Oponentsky posudek na diserta¢ni praci MUDr. Alexandry Zidkové ,,Sledovini kvality

Zivota u pacientii po intenzivni a resuscitaéni pééi.«

Zhodnoceni tématu

Autorka zvolila pro svoji praci vysoce aktuélni téma. S postupnou zménou orientace mediciny
od bezprostiedniho technického vysledku ke zlepSeni kvality Zivota lze ocekavat, Ze se
problematikou, kterou autorka zvolila, budeme muset intenzivn& zabyvat. Z tohoto aspektu
vysoce hodnotim zvoleny cil i téma prace, zejména v obecné &asti je prace vyznamnym
navodem pro vSechny, ktefi se budou intenzivni medicing vénovat. Dali véc, ktera si zaslouzi
ocenéni, je systematicka prace, kterou autorka vyzkumu vénovala po dobu 6 let.

Formalni zpracovani

Prace v rozsahu 77 stran véetné 102 citaci je doplnéna fadou tabulek a grafii. Celd prace je
psana velmi dobrym jazykem s minimem preklepd, snad s vyjimkou mnoha nadbyte¢nych
tecek, Carek a chybnym psanim mezer u interpunké&nich znamének a pouzivani stiidavé staré a
nové verze pravopisu (stresovy-stressovy, stenoza, tracheotomie misto tracheostomie a pod.).
Pokud je v textu odkaz na kolektiv (Autor et al.), bylo by lépe pouzivat pisudek v plurélu.
Formalni ¢lenéni odpovida pozadavkiim kladenym na disertaéni praci. Publikace je rozdélena
na Cast obecnou, kterd je vénovana piehledu celé problematiky, a na &ast specidlni, kde
autorka pomoci vlastni studie zji$t'uje situaci u pacientii reprezentujicich nasi populaci.
Zhodnoceni jednotlivych &asti prace

Obecna cast

Seznam zkratek je fazen pon€kud chaoticky, Iépe by bylo alfabetické sefazeni

Prva kapitola je vénovana stanoveni cili prace, které jsou podany jasné a srozumitelng.
Kapitola 2 je uvodni k dal$im kapitolam 3-5, které jsou v&novany jednotlivym aspektim
zmén kvality Zivota u pacientl v intenzivni pé&i. Osobn& bych kapitoly 3-5 zafadil jako
jednotlivé podkapitoly ke kapitole 2 (Soucasny stav problematiky) a jednotlivé nastroje na
méfeni kvality Zivota jako dopln€k za cely text, ale ¢islovani autorky respektuji. Zpracovanim
a rozsahem obecné €ast plné odpovidd obsahu price, je doplnéna fadou citaci a pokryva
problematiku v celém rozsahu.

Metody zpracovani

Kapitola 6 je vénovana metodice. Zde Ize drobné nedostatky najit. Chybi udaj, jak byla studie
oSetfena po etické strance (souhlas pacientli, schvaleni etickou komisi?), detailni popis

charakteristiky souboru patii do &asti Vysledky, neni uvedeno, jak byla ziskavana data pro



dotaznik STAI pfed pobytem na lizku intenzivni péte (narozdil od EuroQoL 5D jde o

subjektivni hodnoceni, které nemiize byt vyplnéno piibuznymi pfi neschopnosti pacienta
spolupracovat), neni ziejmé, zda dostavali oba dotazniky pted vsichni pacienti, nebo jenom
urita skupina a neni uvedeno ani zde, ani v obecné &asti ¢i Diskuzi, zda a ptipadné jak byly
dotazniky validizovany pro ¢eskou populaci. Do ¢asti Metodika by patiilo zafadit i popis
statistickych metod (7.1) a metodickou ¢ast kapitoly 9. Statistické metody jsou uvedeny
prehledné, vybér byl spravny.

Vysledky, diskuze a zavér

Vysledky (kapitola 7) jsou vesmés uvedeny piehledné jak ve formé& tabulek, tak i grafi.
Pouzité statistické metody vedly k celé fadé naméfenych zavislosti, zajimavé by mohlo byt
srovnani i mezi pohlavimi, které by mohlo dale stanovit rizikové skupiny. Osobné& bych jesté
rozsifil vysledky o statistické zhodnoceni toho, jak, piipadné jestli vibec, doslo
k signifikantnim zméndm jednotlivych hodnocenych parametrti pfed a po pobytu na
intenzivnim lizku. Na grafickém znazornéni vysledki se zd4, Ze zmény by signifikantni byt
mohly. Toto hodnoceni v§ak nebylo mezi cili prace a jeho vynechéani proto rozhodné nelze
povazovat ze chybu.

Pouze formélnim nedostatkem je zdvojenad prezentace udajii text-tabulka, nebo text-graf,
v grafické Casti je vhodné zvolit ndzvy a popisy tak, aby byly logické (t.j. napiiklad nikoliv
Mobilita — Zadné né&jaké, zésadni, ale 1épe Poruchy mobility...) a dodrZzovaly plvodni text
(Bolest — nikoliv Zadné, n&jaké zasadni, ale Zadna, mirna, velkd). MoZna by bylo lépe pro
Ucely tiSténé publikace vynechat z pozadi sloZitou grafiku. Poznamky tykajici se grafii plati i
pro kapitolu 9. Za opomenuti povazuji to, Ze ani v &¢asti Vysledky, ani v nasledné Diskuzi neni
uvedeno, zda, pfipadné jak se lisila charakteristika respondentti a non-respondentii v nasledné
dotaznikové akci a pfipadné jak to mohlo ovlivnit vysledky. Minimalné v diskuzi by méla byt
tato rozsahem vé&tSi skupina (48,2% vs. 41,6%) charakterizovana, protoZe by mohlo dojit
v podstatnému bias celé studie a zavéry by nemusely platit.

Diskuze (kapitola 8) je dostate¢né rozsahla a prokazuje schopnost autorky orientovat se ve
védecké literatufe a v praci s védeckymi fakty. Bylo by vhodné, aby v této ¢asti autorka
uvedla mozna omezeni své studie (viz vyse). Je rovnéZ $koda, Ze v této &4sti neni diskutovan
origindlni vysledek studie, totiz pro¢ s délkou umélé plicni ventilace stoupa i vyskyt
chronické bolesti.

Na zavér je uveden piehled zékladnich vysledku, ktery je pfehledny a srozumitelny.

Literarni odkazy obsahuji 102 citaci, z nichz 52 je zr. 1998 a mladsich (prace je datovana

2008). Razeni citaci mi pfipadd zmatené. Pro tento typ prace nejsou sice stanovena zavazna



pravidla psani citaci, ale bylo by vhodné&j$i, kdyby si autorka vybrala jeden ze 2 zakladnich
styli (alfabeticky pofadek, nebo potfadi podle umisténi odkazu v praci) a dodrzovala
jednotnou upravu citaci (n€kdy jsou roky uvedeny pied ndzvem ¢lanku, jindy za). Odkaz 82
se netyka prace Boltona a Zachodne, ale Drabkové. Na zavér je uvedena rozsahla publikaéni
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aktivita autorky, ktera sv€d¢i o jeho dlouhodobé védecké Cinnosti, jediné snad vyraz ...“a
nepublikované®.. pro préace, které jsou pfipraveny k publikaci, je pon€kud nest’astny.
Hodnoceni diserta¢ni prace

Zavérem mohu konstatovat, Ze predkladand prace MUDr. Alexandry Zidkové ,,Sledovani
kvality Zivota u pacientl po intenzivni a resuscitaéni pééi.” je svym tématem vysoce aktualni
a 1 pfes drobné nedostatky prokazuje schopnost autorky védecky pracovat a odpovida

pozadavkiim kladenym na diserta¢ni praci. Doporucuji praci k obhajobé.
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