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Posudek vedouciho prace

Préce se zabyvé velmi potiebnou oblasti Zivota a zéroveii i terapie déti s ADHD, a to fizenymi
pohybovymi aktivitami, resp. cviéenim na gymnastickych mi¢ich v ramei povinné Skolni
t&lesné vychovy. M4 charakter tti ptipadovych studii, zahrnujicich kasuistiku a testovani
dychaciho systému a patefe pfed a po aplikaci cvi€eni, a svym rozsahem (63 stran doplnénych
11 stranami p¥iloh) zcela spliiuje pozadavky na bakalafskou praci.

Autorka si stanovila jasné cile a tikoly, jez splnila, formulovala rovnéZ pracovni hypotézy (i
kdy? ne piili§ zdafile), jejichZ platnost se vyzkumem pokusila ovéfit. Vybér tématu neni nijak
nahodny — odpovida autor&ing z4jmu a vychovatelské Einnosti v dané oblasti a vychazi tedy
ptirozené z jejich praktickych zkusenosti a odbornych znalosti, coZ je pro praci ur€ité
piinosem. Pfi jejim zpracovani postupovala autorka samostatng, k plnéni ukold se stavila
zodpovédné a aktivng. Vlastni psani viak nechala ,,na posledni chvili, resp. na obdobi
prazdnin, coZ trochu ztéZovalo komunikaci s vedouci prace.

Studentka prokézala schopnost aplikovat teoretické poznatky ziskané studiem odborné
literatury, tykajici se jak obecné charakteristiky ADHD, tak pohybovych aktivit déti s timto
syndromem. Praci prospély a obohatily cizojazy¢né literarni prameny, kterych je uvedeno
v seznamu literatury celkem &tyfi. Dovoluji si poznamenat, Ze na bakalafskou praci na UK
FTVS je to nevidany pocet.

V3echny citace a parafraze v textu prace autorka f4dné vyznaéila a splnila formalni naleZitosti
uvadénych odkazi na pouZité zdroje. Prokazala znalost normy bibliografické citace
dokumentt podle ISO 690.

Zvolena metodika odpovida pottebdm a zvyklostem feseni zavérednych praci. Metody byly
adekvatni stanovenym cilim a vhodné pouZité. Pfipadové studie vybranych Zaki jsou velmi
podrobng zpracované. Kasuistiky, pfestoZe neobvykle pojaté, celou problematiku vhodné
doplituji. Urgity nedostatek shleddvam v &asti Diskuse, kde bych ocekavala hlubsi interpretaci
vysledki ve vztahu k dosavadnim poznatkim v dané oblasti, popt. k vlastni profesni ¢innosti
autorky. PfestoZe autorka v kapitole 3 stanovila celkem tfi hypotézy, ve vysledkové ¢asti ani
v zavéru neni jedina zminka o jejich potvrzeni, €i vyvréaceni.

Co se ty&e formalni, stylistické a gramatické urovné prace, nemam Zadnych pfipominek.
Préce je logicky strukturovana, &tiva a celkové piisobi jednotnym, pfehlednym a upravenym
dojmem. Vysledky testovani jsou srozumitelné prezentovany v tabulkach.

I vzhledem k tomu, Ze je u nas velmi omezené mnozZstvi takto koncipovanych praci
zabyvajicich se vlivem cviteni na gymnastickém mi¢i na zdravi jedince s ADHD a rozvoj
jeho osobnosti ve viech jejich slozkach, shleddavam tuto bakalafskou praci pro praktické
vyuZiti za velmi pfinosnou. TtebaZe je zamé&fena ,,pouze” kasuisticky, lze se domnivat, Ze §ife
vyuZiti je rozsahla. Potfeba podobn& zamgfenych praci je zcela jisté aktualni a uvedena
problematika by si zaslouzila vice vyzkumnych studii empirického charakteru, s v&tSim



mnoZstvim probandi, propracovangjsi metodikou apod., aby objektivita vysledki byla co
nejvetsi.

PredloZena prace spliiuje potfebné pozadavky na zavére¢nou bakalafskou praci, a tudiz ji
doporucuji k obhajobé.

Navrhované hodnoceni: vyborné

K obhajobé navrhuji nasledujici témata a otézky:
1. Pokuste se zodpovédét, zda Vami stanovené hypotézy byly vyzkumem potvrzeny.

2. 'V &em spoéivaji vyhody, popt. nevyhody integrované vyuky télesné vychovy u zakd
s ADHD v bézné tfid&? Popiste praktické a orgamzacnl problémy pfi praci s détmi s
ADHD v hodiné t&lesné vychovy, resp. pfi cvieni na gymnastickych mi€ich.

3. Pro& bylo zvoleno pravé cvigeni na gymnastickych mi¢ich?

|
Qlimav Xgaage

V Praze dne 12.9. 2008 Mgr. Alena Lejcarf)va Ph.D.



