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ABSTRAKT:

Diplomova prace ,,Vychova k prosocidlnimu chovani na zékladnich Skoladch* se zabyva teorii
vztahujici se k prosocialnimu chovani a déale se snazi popsat, jaké jsou soucasné moznosti
a zpusoby vychovy k prosocialnimu chovani na zédkladnich skolach. V teoretické ¢asti autorka
charakterizuje a analyzuje prosocialni chovani, uvadi jeho typy a formy, nastiiiuje zékladni
teorie prosocidlniho chovani ¢i jeho determinanty. Dale uvadi pfiklady, jakym zplisobem
mohou skoly zafadit vychovu k prosocidlnimu chovani do Skolnich vzdélavacich programt.
Ve vyzkumné c¢asti se pokousi zprostiedkovat nazory, postoje, predstavy a dosavadni
zkuSenosti pedagogti a zakli s touto vychovou pomoci rozhovorii a analyzy Skolnich

vzdé¢lavacich programi a minimalnich preventivnich programd.

KLICOVA SLOVA:
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ABSTRACT:

The Master thesis ,,Teaching Prosocial Skills at Primary Schools* deals with the theory related
to the prosocial behaviour and further aims to describe present possibilities and methods
of teaching prosocial skills at primary schools. The author, in the theoretical part, characterizes
and analyses prosocial behaviour, according to its types and forms, outlines basic theories
of prosocial behavior and its determinants. The author further gives examples of how schools
are able to incorporate teaching prosocial skills in school curricula. The author, in the empiric
part, introduces opinions, attitudes, ideas and previous experiences of teachers and students
with this education, using interviews and analyses of school curricula and minimum preventive

program.
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1 Uvod

Téma ,,Vychova K prosocialnimu chovani na zakladnich $kolach® jsem si vybrala
z nékolika divodi. V prvé fad¢ je mi toto téma blizké a béhem svého piisobeni na zakladni
Skole jsem se s nim Casto setkdvala v rdmci ndplné predmét, které jsem vyucovala. V hodinach
obCanské a osobnostni vychovy, ale 1 zemépisu jsme se jim s zaky zabyvali pravidelné
a prevazn¢ s oblibou, i kdyz vyjimky by se nasly stejné jako vSude jinde. Druhym divodem
bylo, Ze otazka ,pomoci“ je aktudlni i v nasi soucasné spole¢nosti. Jako prvni se nabizi
problematika migrace a s ni souvisejici rizné postoje ob¢ant i politiki k tomuto jevu.
Pro pedagoga je nelehké v tomto sméru zaujmout vhodné stanovisko. Mé dat najevo svij
subjektivni nazor nebo ho ma pred zaky radéji skryvat a snazit se o neutralni postoj? Mize
na toto téma se studenty diskutovat, tak aby jim néco nevédomky nepodsouval nebo tieba
nevyvolal vinu nevole z tad jejich rodi¢u? Jednou z funkei $koly je vSak také vychovavat
a zadné z témat by nemélo byt apriori tabu. Jednim z cild je vychova k moralce a slusnosti
a s tim prosocialni chovani beze sporu souvisi. Jeho zatfazenim do vyuky Skola dosidhne
mnohych benefitd. Nejdilezitéjsim z nich mize byt ptiznivéjsi klima ve t¥ide, respektive v celé
Skole nebo prevence rizikového chovani. Tfetim motivem byla snaha zjistit, jakym zplisobem
Skoly vyuzivaji moZnosti ptizptsobit vyuku spojenou s timto tématem svym potiebam, diky
nastaveni svého Skolniho vzdélavaciho programu ¢1 zda citi, ze by byly vhodné jisté tpravy,

zmény nebo tieba dal$i novy predmét, jakym muize byt naptiklad etickd vychova.

Cilem teoretické casti prace bylo charakterizovat a analyzovat prosocialni chovani
a popsat moznosti vychovy k prosocialnimu chovani na zékladnich Skolach. Empiricka cast
prace piedstavuje kvalitativni vyzkum, jehoZz zamérem bylo nastinit, jak se Skoly stavi
k vychové k prosocialnosti, a to zejména prostiednictvim rozhovor a analyzy vybranych
Skolnich dokumentid. Cilem bylo zprostfedkovat nazory a postoje pedagogii a zakd, jejich
zkuSenosti, predstavy a dale zjistit, jaké prekazky jim stoji v cesté v souvislosti s touto
vychovou. Pomoci rozhovorii jsem se pokousela ziskat alespon c¢asteéné odpovedi
na nasledujici otazky: Jakym zplisobem je vychova k prosocidlnimu chovéani ve Skolach
vyudovéna (tj. jaky je momentalni stav)? Cim je v o¢ich ugitelt a Zakti vychova k prosocialnimu
chovani pfinosnd ¢i uZzitecnd? Jak je vychova k prosocidlnimu chovani hodnocena
ze subjektivniho pohledu z hlediska oblibenosti a diileZitosti v porovnani S jinymi podobnymi

predméty (zvlasté s dal§imi vychovami)? Jaka je pfedstava o tom, jak by se méla vychova



k prosocialnimu chovani na zakladnich Skolach vyucovat v idealnim piipadé - kdo by ji m¢l
ucit? Kolik ¢asu by ji mélo byt vénovano? V jakych ptedmétech a jakou formou by se ji ucitelé
méli vénovat?

Pomoc, solidarita, moralka nebo etika jsou pojmy, které jsou v dnesni spolecnosti opét
casto sklonované. Hovofi se o potfebé navratu k zakladnim lidskym hodnotam. Aby ovSem
nezistalo u prazdnych frazi, je tfeba slova proménit v Ciny. V piipad¢ Skol to znamend
poskytnout zaklim nejen vzdélani ve smyslu ziskani novych védomosti, ale predevs§im kvalitni
vychovu, ktera je bude motivovat a inspirovat k mravnimu jednani. To je jedna z prvnich
moznosti, jak se postupné pokusit vymanit z celospoleCenské krize, ktera nasi spole¢nost
postihuje. Aby vychova ve Skolach byla co nejefektivnéjsi, musi K ni mit ulitelé piiznivé
podminky a dostatek prostoru a pro zaky musi byt atraktivni. A pravé s timto bude mit

souvislost nasledujici text.



2  Prosocialni chovani a jeho charakteristika

Na jednotné definici pojmu ,,prosocialni chovani“ se odbornici neshodnou. Zatimco
jedni ztotoziuji pojem s altruismem, jini jej naopak striktné rozlisuji. Kohoutek (1998, s. 164)
jej poklada za takové chovani, které bere do uvahy situaci druhé osoby - jeji potieby, téZkosti,
zatéze, choroby atd., ale soucasné i jeji prani, ocekavani, touhy. Soucasné se snazi vlastnim
chovanim situaci druhé osoby zlepsit, jeji potfeby uspokojit, bolest utisit, jeji nouzi odstranit.

Nakonecny hovoti o "chovani poskytujici pomoc", tzv. "helping bahavior" a rovnéz je
oznaluje pojmem altruismus. Casto se objevuje znak pohotovosti ziici se vlastniho dobra
ve prospéch nékoho jiného, ale nemusi nutné souviset s obéti, resp. sebeobétovanim
se (Nakonec¢ny, 1999, s. 105 - 106).

Slaménik a Jarousek (In: Vyrost, Slaménik, 2008, s. 285 - 286) uvadi rozdil mezi
prosocialnim chovanim a altruismem takto - prosocialni chovani je jakykoliv akt chovani
vykonany ve prospéch druhého ¢lovéka ¢i skupiny osob. Jde 0 pomahajici chovani, které piinasi
uzitek druhym. Altruismus vsak neocekava, ze je pomoc spojena se ziskem, odménou nebo
socidlnim souhlasem. Rozumi se jim tedy nezistnd pomoc bez ocekavani jejiho opétovani a bez
zvazovani nakladd, obéti ¢i ztrdt pomahajicitho. Nckteti autofi spojuji altruismus
se sebeobétovanim. Rozdil mlze spocivat také v tom, Ze zatimco prosocidlni chovani je
povazovan za vzorec chovani, altruismus naproti tomu za motivaci.

Obdobné déli prosocidlni chovani také Tavel (2009, s. 136) - rozliSuje chovani
pomahajici a altruismus. Pomahajici chovani poméha a prospiva jinému ¢lovéku, altruismus
navic znamena nezis$tnou pomoc bez jakékoli odmény, souvisejici s ur€itymi vlastnimi naklady.
Piesna definice dle Atkinsona (2003, s. 645) altruismus popisuje jako chovani cilené na pomoc
druhym, ackoliv neni spojeno s Zadnou odménou.

Z jiného pohledu lze prosocialni chovani vnimat jako nadfazeny pojem pro tii
subkategorie: pomahani, altruismus a kooperaci. Pomahani znamena poskytovat prospéch
nékomu jinému, altruismus navic za tuto pomoc neocekava zadnou odménu pochdzejici
z vnéjsich zdroji a kooperace je takové prosocidlni chovani, které se odehrdva mezi dvéma
¢i vice osobami, které jsou na sobé pozitivné zavislé, pokud jde o jejich cile - snaha jedné osoby
0 dosazeni cile zvysSuje pravdépodobnost jiné osoby dosahnout svého cile (Schroeder, Penner

-----

podmnozinou je prosocialni chovani, a to je nadfazeno altruismu.
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Psychologicky slovnik definuje altruismus ze étyt hledisek. Prvni vyklad pojmu hovoii
0 nesobeckém charakteru mezilidskych vztahi ¢i lasce pro blaho druhych, projevujici
se myslenim, citénim a jednanim, které bere ohled na ostatni lidi; z biologického pohledu
predstavuje altruismus sebezniCujici nebo sebeoslabujici chovani provadéné ve prospéch
druhych, mize byt racionalni nebo automatické, neuvédomélé nebo uvédomované a vedené
Vrozenymi emocionalnimi reakcemi; v etologickém pojeti jde o chovani, ze kterého zvife neméa
prospéch nebo je mu dokonce Skodlivé, ale maji z ného prospéch ostatni Clenové rodu;
sociobiologové zase upozoriiuji na poradi osob, kterym je sméfovana pomoc: piibuzni,
se kterymi ma osoba spole¢né geny - nepiibuzni opaéného pohlavi, kteti dotyénému pomohou
rozsifit jeho geny - nepiibuzni obou pohlavi, kteti mohou oplatit sluzbu > pomoc se nedostane
tém, ktefi mohou ohrozit postaveni jedince. Vyraz zavedl prvni A. Comte a jeho opakem je
egoismus. Prosocialni chovani je charakterizovano jako tendence pomahat druhému ¢lovéku

a je povazovano jako vyvrcholeni socialniho chovani (Hartl, Hartlova, 2000, s. 33, 215).

2.1 Formy prosocialniho chovani

Podle L.G. Wispé (1972) tfadime k jednotlivym formam prosocialniho chovani
spoluprdci (schopnost a ochota jedince pracovat s druhymi, a to i v piipadech, Ze se nejedna
o spolecny prospéch), sympatii a porozumeéni (projevy zajmu, sdileni bolesti, zarmutku),
darovani (poskytovani darq, ptispévki, dobro¢innost), pomoc (vyjadieni podpory druhym, aby
mohli dosahnout cile) a podporu (pii dosaZeni cile nebo zabranéni ztraty) (In:Vyrost, Slaménik,
2008, s. 286).

L. Pearce a P. R. Amato (1980) popisuji prosocialni chovani prostiednictvim tii
protichiidnych, vzajemn¢ nezavislych dimenzi: pomahani v zavaznych situacich x pomahani
Vv béZnych situacich, planované pomahani (formalni) x neplanované pomahdni (spontanni,
neformalni) a pfimé pomahani x nepfimé pomahani (In: MI¢ak, 2010, s. 14 - 15).

Waxler, Yarrow a King (1979) rozliSuji pét typti prosocialniho chovani - fyzickou pomoc
(pomahajici chovani umoziujici vykonat urcity télesny vykon - neseni tézkého biemena),
fyzickou sluzbu (chovani pfinasejici prospéch osobé, ktera se na daném tukolu nepodili -
opraveni kola n€koho ciziho), sdileni (poskytovani materialnich hodnot - darovani jidla
cizimu), verbalni pomoc (slovni informace umoznujici dosazeni cile - rada, jak néco opravit)
a verbdlni podporu (slovni vyjadieni zajmu vzhledem k jinému ¢lovéku - zastani kritizovaného)
(In: Mlcak, 2010, s. 15).
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G. Carlo a B. A. Randall (2002) hovoti o prosocialnich tendencich, které chapou jako
osobnostni pohotovost k prosocidlnimu chovani. Uvadi jejich Sest typu:

e Altruistické chovani: dobrovolné poméahani odiivodnéné zajmem o potieby a prospéch
druhého ¢lovéka. Motivem Casto byva soucit a zvnitinéné moralni normy a principy.

e Kompliance - vyzadané chovani: pomahani, které je odezvou na verbalni nebo
nonverbalni zadost.

e Emociondlni chovéani: pomahani druhym v citové vypjatych situacich (bolestivé
zranéni). MUze byt spojeno se soucitem, vysokou urovni vzruseni nebo distresem.

e Vefejné chovani: znamena takové poc¢inani, ke kterému dochdzi za pfitomnosti publika
a existuje vysoka pravdépodobnost, Ze pomahajici chece ziskat prestiz, uznani, akceptaci
a respekt druhych.

e Anonymni chovéni: pomahajici jednani, které je uskutecnéno, aniz by bylo znamo,
komu je pomoc uréena. Motivem vétSinou byva pocit vykondni dobrého skutku.

e Krizové (emergentni) chovéani: pomahani osobam vy vyjimecnych, nebezpecnych
situacich.

(MI&ak, 2010, s. 15 - 16)

2.2  Teorie prosocialniho chovani

O pohnutkach prosocidlniho chovani diskutovali v minulosti jiz mnozi filosofové.
Nekteti zdtraziuji hédonistickou a egoistickou podstatu ¢loveka a tim i tvrzeni, Ze altruistické
chovani neni ¢lovéku vlastni, nybrz vynucené (Hobbes, Machiavelli). Druzi naopak mini,
ze altruismus vychazi z touhy pomoci jinym bez ohledu na vlastni osobu (Rousseau - clovek je
od piirody dobry). Ani v psychologii nepanuje shoda nazord. VétSina odbornikd se vSak
pfiklani k néazoru, ze zdroje prosocidlniho chovani musime hledat ve vlivech prostiedi
a vychovy, spiSe nez v genetickém zakodovani (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 286 - 287).

Pozitivni socialni chovani se zacalo zkoumat v Sedesatych letech minulého stoleti.
Jednim z podnétl pro toto zkoumani se stala tragicka udalost v roce 1964 v New Yorku. Doslo
k vrazdé mladé Zeny za ptitomnosti 38 svédkii. Nikdo z téchto svédkl neptisel na pomoc a ani
ji nezavolal. Psychologové se zacali zabyvat okolnostmi, za kterych je pfihlizejici svédek
ochoten poskytnout pomoc nebo nikoli. Pozdé&ji se vyzkumy soustiedili na podstatu toho,
co stoji za prosocialnim ¢i altruistickym chovanim. Pfedmétem zdjmu byla také otdzka mira

vyskytu takového chovani u rtiznych vékovych skupin. Byla prokdzana vazba mezi vysSim
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vekem a vyssi kvalitou prosocidlniho chovani. Hofman dospél ke zjisténi, ze tzv. altruistické
déti maji alespon jednoho z rodict (vétSinou stejného pohlavi), ktery se projevuje altruisticky
a funguje pro dit¢ jako model (Vacek, 2010, s. 44).

Podle sociobiologie je =zakladnim pudem vSech organisml predat své geny.
Nevyhnutelnou soucasti tohoto procesu je soutézeni a agrese. Altruistické chovani je s touto
teorii zdanlivé v rozporu. Sociobiologové ji vSak vysvétluji pomoci piibuzenského vybéru - lidé
se chovaji altruisticky, protoze jejich altruismus zajist'uje preziti druhu, které nese stejné geny
jako oni (Hayesova, 2007, s. 136).

Pélenik s odkazem na Browna a Solomona rozliSuje tii druhy Cinitelti podminujicich
vznik a vyvoj prosocidlniho chovani: kognitivni, motivacni a situa¢ni. Ke kognitivnim faktorim
nalezi schopnost vnimat a porozumét situaci tak, jak ji vnima a chape druhy clovek. Dulezita je
také urcitd kvalita moralniho tsudku. K motiva¢nim faktoriim patii zajem jednotlivce o potieby
a dobro druhych a obecnou zamétenost pomahat jinym. Doty¢nd osoba si ceni takovych aktivit,
které jsou spojeny s kooperaci, darovanim, Stédrosti, atp. Rozhodujicim faktorem vétSiny
prosocialniho chovani je schopnost empatie - vnimat a chapat situaci jiného, prociténi nestésti
druhého. Soucasti empatie je schopnost: rozliSovat a pojmenovat city druhych osob; rozumét
roli jiné osoby a citit vlastni city a umét je porovnavat v obdobné situaci s city druhych lidi.
Situaéni faktory zahrnuji vhodné podminky pro pozitivni socialni chovani, které jej mohou

posilovat nebo zeslabovat. Radime sem socialni normy a pravidla (Vacek, 2010, s. 45).

2.2.1 Normativni teorie

Dtvodem prosocialniho chovani mohou byt normy - socialni ofekavani, chovani
vyZadované spolecnosti. Jestlize je norma zvnitin€nd, stdva se presvédCenim, zéasadou
¢i moralnim principem, podle kterého ¢lovek jedna. Pti chovani v souladu s normou citime
uspokojeni, zvySené sebeocenéni a pozitivni emoce a naopak pii chovani v rozporu s normou
prozivame negativni emoce, sebeobvifiovani ¢i negativni sebehodnoceni. Normy muzZe také
délit na socialni (obecné pravidla chovani vyZzadovand od spole¢nosti) a osobni (individualni
pravidla chovat se ur¢itym zptisobem v jistych situacich). Osobni normu mizeme chapat jako
pocit moralniho zdvazku provést nebo neprovést urcity ¢in. VEtSinou jsou vice internalizované
a jejich nedodrzeni zplsobuje silné emocionalni podrazdéni (Vyrost, Slaméenik, 2008, s. 288 -
289; Micak, Zaskodna, 2013, s. 60).

K nej€astéjS$im normam spojenymi s prosocidlnim chovanim patii reciprocita (mame

pomoci tém, kteti pomohli nam), socialni odpoveédnost (pomoc t€m, kteti jsou na dotycné osobé
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zéavisli a pomoc pottebuji, bez ohledu na opétovani pomoci) a norma socidlni spravedInosti
(equity - lidé maji udrzovat rovnovahu mezi tim, co do vztahti investuji a co pfijimaji (Vyrost,

Slaménik, 2008, s. 288 - 289; MI¢ak, Zaskodna, 2013, s. 60).

2.2.2 Intervencni model vzruseni: naklady - odmény

Na zaklad¢é modelu J. A. Piliavinové se soudi, ze ¢lovek, ktery pozoruje druhou osobu
V nouzov¢ situaci, proziva empatické vzruseni, které siln¢ podnécuje jeho imysl dotyénému
pomoci nebo ze situace uniknout. Soucasné pozorovatel vyhodnocuje své ndklady a odmény
za poskytnuti ¢i odmitnuti pomoci. Stejné tak, jako si pii socidlni vyméné lidé vyménuji
informace, sluzby, sympatie nebo lasku, stejné tak zvazuji pomoc na zakladé vynalozeného
usili a pfedpokladané¢ho zisku. Posuzujeme, jaké jsou ndklady spojené s pomoci (energie,
ptekazky, Cas, znalosti,...), ndklady pifi neposkytnuti pomoci (sebeobvinovani, kritika
druhych), odménu spojenou s pomoci (ocenéni a sebeocenéni) a odménu pii neposkytnuti
pomoci (prospéch z vykonavani vlastni, pravé probihajici ¢innosti). Princip néklad a odmén
vychazi z teze, ze chovani ¢lovéka vyplyva prvotné z egoistické motivace. Pokud se naklady
jevi vys§i nez prospéch, pak je takova situace povazovana za nevyhodnou a zlstane
pravdépodobné bez odezvy - objevuje se nepiimy zdsah nebo se pozorovatel pokusi uniknout
ze situace. Pokud jsou naopak naklady nizké nebo jsou vysoké naklady za nepomahani, zvysuje
se Sance na pomoc, ktera je jest¢ pravdépodobnéjsi, pokud dotyény empatizuje s obéti. Tento
model byl pozdé&ji revidovan - empatické vzruSeni mize byt prozivano jako osobni distres
(motivace k uniku) nebo jako empaticky zajem (motivace pomahat). Rovnéz byla brana v potaz
rizna charakteristika situace, pozorovatele i obéti, intenzita vzruSeni pozorovatele i jeho
interpretace situace. Vyznamnym faktorem pti rozhodovani o pomoci miize byt naptiklad
posouzeni pficiny, kterd zplsobila nezadouci situaci (nemoc, nezavinéna dopravni nehoda x

podnapilost) (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 287 - 288; MIcak, Zaskodna, 2013, s. 61)

2.2.3 Empaticko-altruisticka hypotéza

C. D. Batson formuloval empaticko-altruistickou hypotézu, podle které empatie
vyvolava chovani prospésné druhym. Prosocialni chovani je podepteno vyhradné altruistickymi
motivy. Cilem takového chovani je redukce distresu druhého jedince, nikoliv vlastni prospéch
nebo snizeni svého distresu. Takové chovani mlizeme nazvat jako pravy altruismus nebo silna

4

verze altruismu. K altruistickému chovani vede vys$$i uroven empatie. Empaticky zdjem muze
vyvolat prosocidlni chovani a souvisi s pfijimanim perspektivy druhého. Nadéje na pomoc jsou
vyssi, jestlize mél pozorovatel v minulosti podobnou zkusenost, méa k obéti pozitivni vazbu

14



nebo si je s obéti néjakym zpisobem podobny. Hypotézu dale rozvijeli dalsi autofi (Krebsova,
Cialdini) a Batson jejich poznatky sloucil do svého tficestného modelu egoistické a altruistické
motivace prosocialniho chovéani. K prosocidlnimu jedndni mohou vést tii cesty - jedna
altruistickd a dvé egoistické: 1. Egoistickd motivace vyhledavajici odménu a vyhybajici
se trestu (odmeéna za pomoc, trest za nepomahani); 2. Egoistickd motivace redukujici vzruSeni
(vnimani druhé osoby v nouzi a eliminace vlastniho distresu); 3. Altruisticka motivace vyvolana
empaticky (pfijimani perspektivy druhého, empaticka reakce, snaha pomoci, redukovat potfebu
druhého). V realném Zivoté mohou tyto vySe uvedené cesty pusobit soucasné - proto je
i V jednoduchych situacich nesnadné odlisit povahu motivi. Bylo provedena fada laboratornich
experimentll, avSak vyzkumné usili zatim pfineslo nekonzistentni vysledky (Vyrost, Slaménik,

2008, s. 289; Mlcak, 2010, s. 29 - 32).

2.2.4 Teorie reaktivity souvisejici s empatii

Eisenbergova a Fabes se zabyvaji empatickym zajmem/sympatii a osobnim distresem.
Na znamky distresu druhych osob lze reagovat dvojim zplsobem - empatickym zajmem,
kterym reaguji lidé zpravidla dobfe regulujici své emoce a ktefi jsou socidlné kompetentni
ve vrstevnické skupin€, anebo osobnim distresem, ktery se objevuje u jedincii s tendenci
reagovat nadmérnym empatickym vzrusenim, smétujici k vlastnimu ja. Jednd se o osoby
reagujici vice na vyzadané socialni chovani, kteti jsou mén¢ kompetentni v socidlnich vztazich.
Empaticky z4jem pozitivné souvisi s prosocialnim chovanim, zatimco osobni distres je s nim

spojen naopak negativné. (MI¢ak, 2010, s. 32 - 33).

2.2.5 Teorie socialni inhibice intervence p¥ihliZejiciho
Tato teorie vychazi z jiz zminované tragédie v New Yorku - napadena Zena volala
o pomoc, ale lidé z okolnich domti ji nepomohli ani nepfivolali pomoc. Utoénik nékolikrat utekl
a zase se vratil a Zena nakonec jeho napadeni nepfezila. Latané a Darley vytvofili model
intervence piihlizejicich, ktery zahrnuje pét krokii:
1. Registrace udalosti - pfihlizejici vnima, Ze se urcita udalost vymyka béZnym situacim.
V situacich, kdy Ize pozorovat pficiny i nasledky urcité udalosti ma sklon pomahat
mnohem cast&ji, nez kdyZz mulze pozorovat pouze nasledky. Lidé vice pomadhaji
na venkoveé nez ve méstech (nadmira podnétti - hluk, znecisténi, vysoka koncentrace
osob atd.) Ochotu pomoci zvysuje také pozitivni nalada.
2. Interpretace udalosti jako situace vyzadujici pomoc - pomoc je pravdépodobnéjsi,

pokud obét hlasit¢ kii¢i. Odhaduje se, Ze pomoc V takovém piipad¢ piichazi
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v 75 procentech pfipadi. Podstatné je i pozorovani projevi chovani dalSich
ptihlizejicich - zvlasté u nejednoznaénych situaci (Ostatni jsou klidni, j& jsem také
klidny). To muze spét k pluralistické ignoranci. Dale se objevuje tendence reagovat
ve shod¢ s témi, kteti se nam jevi jako podobni (v postojich, sdileném osudu atd.).

3. Pfijeti osobni odpovédnosti - jediny svédek naléhavé situace znamena vyssi tendenci
pfijimat osobni odpovédnost a poméhat (v opa¢ném piipadé - distribuce odpoveédnosti
- inhibi¢ni vliv na pomahani). Chovani v této fazi ovliviiuji i socialni normy.

4. Rozhodovani o zplusobu pomoci - zvazovani moznych alternativ pomoci a jeji
potencionalni efektivitu.

5. Realizace rozhodnuti.

(MI&ak, 2010, s. 35).

Na vySe uvedeny model reagovali Schwarz a Howardova, ktefi kombinovali jeho prvky
s procesy aktivizace norem - jedna se o tzv. normativni model intervence a zahrnuje také pét
fazi: 1. Faze pozornosti (vnimani nouzové situace, identifikace miry stresu, vybér prosocialni
reakce, posouzeni vlastni kompetence), 2. Faze motivace (aktivace socidlnich norem,
konstrukce osobni normy v souvislosti se socialnimi hodnotami, ptijeti moralni odpovédnosti),
3. Faze hodnoceni (odhad nakladti a odmén), 4. Faze obhajovani (posouzeni zdrojii pomoci,
formulace divodl pro odmitnuti, hodnoceni obrannych reakci, které mohou neutralizovat pocit
zodpovédnosti odmitnutim ¢i rozptylenim odpovédnosti), 5. Faze chovani (celkovy vysledek
rozhodovani - poskytnuti/neposkytnuti pomoci) (MI¢ak, 2010, s. 35).

Prokazan byl také fakt, ze Sance na poskytnuti pomoci je nizsi, jsou-li v emergentnich
situacich (udalost, které ma nebo mlZze mit za nésledek ztratu, poskozeni Zivota nebo zdravi
a kterd vyzaduje urcity zasah potiebny k jejimu zabranéni) ptitomni sv€dci. Sviyj podil na tom
ma také proces rozptyleni odpovédnosti (ptitomnost vice svédki - domnénka, ze zasdhnout
muze kazdy, redukce osobni odpovédnosti), pluralisticka ignorance (nevénovani pozornosti
nékterym z ptihlizejicich a tim svadéni 1 dalSich pfitomnych k témuz, dojem, Ze pomoc neni
nutna, pocit nekompetence, obava zesmés$néni,...) a inhibicni viiv publika (pomahajici je
pozorovan publikem, obava se devalvace své osoby - socidlni facilitace: ptitomnost druhych
Vv jednoduchych situacich posiluje vykon a naopak; teorie hodnoceni obav: ptitomnost dalSich
osob zptisobuje socialni facilitaci v ptipad¢€, ze druhé osoby vénuji svou pozornost k ukolu
a sleduji vykon nebo teorie konfliktu zaméreni pozornosti: ptitomnost druhych oslabuje

soustfedéni pomahajiciho, coz vede ke konfliktu zaméteni pozornosti pii provadeéni ukolu)
(Mlcak, 2010, s. 36 - 37).
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2.2.6 Teorie prosocialni osobnosti

Tato teorie je mnohymi autory dosud zpochybiiovana - jsou toho ndzoru, ze prosocialni
chovani je ovliviiovdno vice nez osobnostnimi charakteristikami spiSe situacnimi faktory.
Penner a Finkelstein (1998) uvadi, Ze pro prosocialni osobnost je typicka tendence myslet
na blaho a prava druhych, prozivat zajem a empatii k lidem a jednat zptisobem, ktery jim pfinasi
prospéch. Schroeder je ndzoru, Ze prosocidlni osobnost je vnimana jako soubor vlastnosti, které
predurcuji osobu k prospésnym a prosocidlnim myslenkdm a skutkiim (cit. dle Ml¢éak, 2010,
s. 37). Byla vypracovana fada studii, ve kterych se objevovaly naptiklad tyto skute¢nosti:
prosocialn¢ orientovani lidé maji dobrosrde¢né rodice, zazivaji mén¢ fyzickych tresti a naopak
odpovédnost za své Ciny, vice pocituji, ze mohou ovladat vlastni ¢iny 1 udalosti, vice véri
v existenci spravedlivého svéta, maji vyssi Groven vnitiniho mista kontroly, maji sklon
k sebeobétovani, touhu altruisticky pomahat, vykazuji vyssi potifebu uznani, maji vétsi duveéru
v lidi, apod. (MI¢ak, 2010, s. 37 - 38).

Protipolem prosocialni osobnosti miize byt osobnost asocidlni. Jedna se o osoby,
u kterych se vyskytuje asocidlni porucha osobnosti. Takovi jedinci maji maly smysl
pro odpovédnost, moralku a zdjem o druhé. Jejich chovani se fidi zejména jejich potrebami.
Charakteristické je absence svédomi. Ojedinéle berou v potaz ptani druhych, chovaji
se impulzivné a nejsou schopni tolerovat frustraci. Vici druhym lidem jsou malo citlivi, nejsou
schopni prozit pocit viny, snadno lzou, maji zvySenou potiebu vzruseni (bez ohledu
na potenciondlni zranéni) a nejsou schopni zménit své chovani po trestu. Casto se jedna
o pritazlivé, inteligentni a charismatické osobnosti, ktefi s druhymi manipuluji. Nezfidka
ztraceji atraktivni zaméstnani, protoze jejich neklid a impulzivita je vede k nezodpovédnému
jednéni. Vyjimkou nebyvéa zadluZenost, opusSténi rodiny, zpronevéra nebo trestnd ¢innost.
Pokud jsou dopadeni, piedstiraji litost a slibuji napravu, kterou vSak malokdy dodrzi (to,
co fikaji, se mnohdy li§i od toho, co citi nebo d¢laji). Na asocialni poruSe osobnosti
se pravdépodobné podili vice faktord. Do popiedi se stavi faktory biologické (hypotézy,
ze asocialni osobnosti se rodi s autonomnim nervovym systémem s nizkou reaktivitou; testy
psychickych funkci vykazujici nedostatecné rozvinuté schopnosti planovat, ménit strategie,
tlumit impulzivni reakce) a otazka kvality vztahu mezi rodici a ditétem (asocialni chovani je
ovlivnéno tim, jaky model rodice pro dité ptedstavuji a jaké chovani odménuji) (Atkinsonova,

R. a kol., 1995, s. 666 - 669).
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2.2.7 Model ohrozZeni - kontroly reakci prijemct pomoci

Ze sociadln¢ psychologického hlediska se jevi lepsi byt v pozici osoby, kterd pomoc
poskytuje, nez osobou, kterd ji potfebuje a ptijima. Ptijeti pomoci miize byt chadpano jako zatéz,
zvlasté pokud ohroZzuje sebetctu a vyvolava negativni emocionalni reakce - pocit bezmoci,
studu, agrese, zavislosti... Reakce muze spocivat v odmitnuti pomoci a snahou pomoci si sam.
Jistou regulaci mize predstavovat oplaceni pomoci - pouzitim normy reciprocity, nebo védomi,
ze se jedna o projev ndklonnosti a nikoliv projev postrannich iimysla. Pfijatelnéjsi je pomoc
kratkodoba. Zdrahani s pozadanim o pomoc muze souviset s potizemi pii formulaci a pfijeti
problému, obav z negativniho hodnoceni, pocit ztraty nezavislosti, situatnimi faktory nebo
divéry v kompetenci poméhajiciho. Lidé od svych blizkych mnohdy o¢ekavaji rizné formy
socidlni opory - instrumentalni socidlni oporu (konkrétni néstroj k feSeni problému), informacni
socialni oporu (poznatky k feSeni) nebo emo¢ni socialni oporu (citové souznéni). Socialni opora
muze zmirnovat dopad stresovych udélosti a zvySovat efektivitu jejich zvladani (Mlcak, 2010,
s. 39 -40).

Schroeder a kol. konstatuji, Ze pokud se jedinec ocitd v nouzi, prochdzi procesem
rozhodovani zahrnujicim tii kroky: percepci problému; rozhodnuti o nutnosti vyhledat pomoc
a volbu strategie a taktiky vyhleddni pomoci. Jedinec nejprve musi vyhodnotit danou situaci
jako problémovou, vyzadujici pomoc. Pokud tak u¢ini, v dalSim kroku porovnava naklady
a odmény spojené s vyhledanim/nevyhledanim pomoci (pomoc jako znamka ménécennosti,
nekompetence, vytvoreni zavislosti, pocit bezmoci x pomoc jako nutnost k dosaZeni cile,
vytvofeni svazku s pomahajicim, ziskani informaci, jak nakladat s budoucimi problémy...).
Jestlize budou odmeény vysSi nez ndklady, budou mit lidé tendenci pomoc vyhledat.
S vyhledanim pomoci souvisi i nékteré¢ dal$i charakteristiky - pohlavi a gender (Zeny
vyhledavaji pomoc castéji - muZi se ohlizeji vice na reakce lidi, ohroZeni sebetcty, vyssi
o¢ekavani nezavislosti od spole€nosti), vék (starsi lidé vyhledavaji pomoc méné - udrzeni
pocitu zivotni kontroly, sebeucta), etnicka ptisluSnost ¢i osobni vlastnosti (lidé s vyssi
sebetictou vyhledavaji pomoc méné¢; nesmélost; primérni studenti vyhledavaji pomoc Castéji
nez studenti s pod/nadprimérnym prospéchem). V poslednim kroku jedinec tesi otdzku, jak
vyhledani pomoci uskute€nit - snaha minimalizovat naklady casto sméfuje k vyhledani
k neosobni pomoci, piesto ale ve vétsing pripada lidé voli pomoc osobni. Pokud je cilem feseni

A4

problému, volba padne na osobu s vy$s§i mirou kompetence (vzestupné srovnavani), jestlize je

cilem zlepSeni vlastniho sebeobrazu, je volena osoba s niz§i kompetenci (sestupné srovnavani).

(MIgak, 2010, s. 40 - 43).
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Tato teorie predpoklada, ze pfijeti pomoci vyvoldva v jejim pfijemci pozitivni nebo
negativni dusledky sebepojeti. Dle Schroedera a kol. 1lidé vnimaji pomoc jako ohrozujici,
jestlize je pomoc nabizena nékym, s kym se recipient srovnava; ohrozuje autonomii nebo
svobodu recipienta; znamena povinnost ji oplatit, ale nedava k tomu pfilezitost; naznacuje,
ze recipient je ménécenny a zavisly na pomahajici osob¢€; je piijata kvuali ukolu, ktery je
recipientem vniman jako osobnostné centrdlni; je inkonzistentni s pozitivnimi aspekty
recipienta. Pokud takovéto podminky nenastanou, miize byt pomoc vnimana pozitivné (cit. dle

MIcék, 2010, s. 44).

2.2.8 Biologicky pristup

Altruistické chovani lze vysvétlit pomoci vrozenych tendenci ¢i genetickych dispozic.
Prosocialni chovani mize byt vysledkem pfirozeného vybéru, za ptedpokladu, Ze spise
zvySovalo, nez snizovalo nadéji jedince a jeho pfibuznych na reprodukci. Uplatiiovaly se pfitom
dva procesy - upiednostiiovani piibuznych jedinct a vzajemnost. Co se tyka piibuzenskych
vztahl, zavisi inkluzivni zdatnost (reprodukéni tspéch) na mife predani vlastnich gent
potomkiim. Jedna se o vysledek kombinace reprodukéniho Uspéchu jedince (piima zdatnost)
a podilu reprodukéniho uspéchu ptibuznych jedinct, ktery je podnicen chovdnim daného
jedince (nepiima zdatnost). Z toho diivodu jedinec upfednostiiuje své geny tak, ze zvySuje Sance
na preziti svym bratrim ¢i sestrdm. Mezi nepiibuznymi jedinci se miZe uplatnit reciprocni
altruismus, ktery vychazi z toho, ze pomoc muiize byt uzite¢na a poskytnuta druhému, pokud
Z ni ma né&jaké zisky 1 pomahajici (napt. pomoc druhému, pokud mé za to bude chranit). Bylo
zjisténo, Ze poskytovani a pifijimani pomoci vysoce koreluji. Aby nedochdzelo ke zneuzivani
takovéto pomoci, nefunguje vétsinou bezpodmineéné - mezi osobami panuje vysoky stupen
divéry, clenstvi ve skupiné je stabilni, skupina je stabilni v Case, vyskytuje se vysokd mira

vzajemného uznani mezi ¢leny skupiny apod. (Hewstone, Stroebe, 2006, s. 334 - 335).

2.2.9 Individualisticky pFistup

Pomoci tohoto pfistupu je altruismus vysvétlovan prostfednictvim tendenci jedince
pomadhat. Tyto sklony nebyly dény geneticky, ale doty¢ny ¢lovek je ziskal spiSe socidlnim
ucenim. V ramci této teorie byvaji rozliSovany dva sméry - altruismus v souvislosti s naladou
a altruismus podminény vlastnostmi a rysy osobnosti (viz. kapitola 2.2.6 - teorie prosocialni
osobnosti). V souvislosti s prvnim smérem bylo upozoriiovano na fakt, Ze pomahani ma
souvislost s dobrou naladou, navozenou uspéchem nebo piedstavami Stastnych prozitka

¢i vzpominek na né. Ochota pomahat pti dobré nalad€ ovSem nemiva dlouhého trvani - pomérné
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rychle klesa. Lidé se také chovaji podle toho, jak si odpovi na otdzku - co si o tom (0 ném)
myslim? Momentéalni ndlada je jednou z informaci, na jejichz celkovém vyhodnoceni zavisi
reakce. Pocity mohou poskytovat vypovédni hodnotu, kterd mize plné€ nahradit racionalni
analyzu. Pozitivni pocity signalizuji jedinci, Ze situace pro néj nepifedstavuje nebezpeci (nalada
tak muze byt chapana jako ukazatel bezpe¢nosti). Pomahani ma rovnéz silnou vazbu na pocit
viny - prosocialni chovani je pravdépodobné tehdy, poskodil-li pfedtim pomahajici jedinec
danou osobu a naopak nejmén¢ pravdépodobné je v ptipadé, ublizil-li jedinec pomahajicimu

(viktimizace) (Hewstone, Stroebe, 2006, s. 335 - 338).

2.3 Determinanty prosocialniho chovani

Kdy pomahame? Na ¢em je zavislé, zda se zachovame prosocialné ¢i nikoliv? Odpoveéd’
na tyto otazky muzeme do znacné miry nalézt jiz v ptfedchozi kapitole. Altruismus ma
souvislost s celkovou osobnosti, jejim charakterem i zaméfenim a je podstatou osobni moralky.
Aby mél ¢lovek pochopeni pro druhé, soucitil s nimi a byl ochoten jim pomoci, je dilezitd
vychova celé osobnosti. Socialni cit miizeme chépat jako znak dobte ptizplisobené osoby 1 jako
cil vyvoje osobnosti. (Nakoneény, In: Pelikan, 2007a, s. 149; Adler, In: Drapela, 1997, s. 45).

Okolnosti, které determinuji prosocialni chovani je mnoho - emociondlni zasazenost
danou situaci, zvazeni dusledki pomoci, pfima i nepiima reciprocita (¢lovéku se dostalo
pomoci, kdyz ji sam potieboval), zvazovani kompetence (napiiklad pfi prvni pomoci), rozsah
postizeni lidi (¢im vétsi Skody, tim vétsi pomoc), vedeni k prosocidlnim postojim v détstvi
- ve vychov¢ se promitaji vztahy mezi rodi¢i navzajem, K prarodi¢im, sousediim, nemocnym,
postizenym aj. Dité¢ vnima podobné jednani za normalni, samoziejmé, dochazi k imitaci at’ jiz
V podobé prosté napodoby nebo o imitaci motivovanou. V tomto piipadé je dilezity jak motiv,
tak samostatnost rozhodnuti konajiciho jednice (konajici analyzuje situaci, ve které se chova
podobné, jako to vidél u jinych lidi). Uplatnit se miize také tzv. kontagiozita - citova nakaza,
kterd je pti¢inou skutecného prozitku a kterd piedstavuje obousmérny proces. Miize jit o zpétné
ovlivnéni, nakazu smichem, strachem, chovanim apod. (Pelikan, 2007a, s. 149 - 151).

Vyzkum J. Dvotdkové v oblasti moralniho usuzovani z roku 2005 mezi dospivajicimi
dospél k zavéru, Ze zpUsob feseni moralnich situaci preduréuji hodnoty. Reseni situaci, které
jsou odpovédné k Sirsi skupiné osob, jsou spjaté s hodnotami zaméfenymi na péci a prospéch
lidi (rodina, pomoc druhym, dobro spolecnosti), zatimco hodnoty pohodli a vzruSujici zivot

vedly k feSeni, které bylo zaméfené na vlastni prospéch. Dal§im zjisténim bylo, ze minimalni
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vliv na feSeni moralnich situaci méla vliv svédomitost. Vysledky ukézaly, ze s moralkou souvisi
predevsim privétivost - u divek méla souvislost s feSenim, které bylo ptivétivé ¢i odpovédné
k blizkému ¢loveku na rozdil od chlapct, kde se prokazala souvislost i s feSenim odpovédnym
vuci Sirsi skupiné osob (Dvoiakova, 2008, s. 128 - 130).

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze prosocialni jednani je vysledkem pievazné dvou Ciniteli

- osobnostnich charakteristik a situa¢nich faktoru.

2.3.1 Osobnostni charakteristiky

osobnosti, tzv. ,,Big five.“ Strukturu osobnosti je mozné vystizné charakterizovat pomoci péti
kategorii, které tvofi: extraverze, ptivétivost, svédomitost, emocionalni stabilita a otevienost
vici zkusSenosti. Nejblize k prosocialnimu jednani ma piivétivost, ktera se poji s vlastnostmi
jako je dobrosrdecnost, zdvorilost, laskavost, charakternost, soucitnost, velkorysost, pokora,
starostlivost, duvétivost, ochota k pomahani a spolupraci. Nejvyraznéjsi charakteristikou osob
dosahujicich vysokého skére na skéle privétivosti je altruismus. Tito lidé maji pro druhé
pochopeni, porozuméni, projevuji jim pfizen,, chovaji se laskavé a vlidné. Naopak osoby
s nizkym skére jsou li¢ené jako egocentrické, se sklony znevazovat zaméry druhych. Casto
se chovaji hrub¢, neomalené, pied spolupraci uplatituji spise soutézivost (Hiebickova, 2011,
s. 93 -103).

Pod pojmem osobnostni charakteristiky si miizeme piedstavit fadu psychologickych
jevi - osobnostni rysy, charakteristiky, motivy, postoje nebo napiiklad hodnoty. Prosocialni
chovani bylo v minulosti ¢asto zkoumano v souvislosti s dobrovolnictvim. Zde odbornici
hledali odpovéd’ na otazku, co je motivem jejich konéni - jde spiSe o motivaci altruistickou
nebo egoistickou? Dle Bierhoffa (2002) se dobrovolnictvi poji s nékolika funkcemi:
védomostni (touha porozumét vnéjSimu svétu, socialnimu prostfedi, ziskat zkuSenosti);
socialn¢ adjustacni (snaha jednat ve shodé€ se socialnimi ocekavanimi a rolemi); ego-defenzivni
(souvislost s vnitinimi konflikty vyvolavanymi snahou chranit jedince pied ohrozujicim
vhledem do vlastniho j&) a hodnotové expresivni funkce (hodnoty, kterym lidé véfi a piijimaji
je) (cit. dle Mlcak, Zaskodna, 2013, s. 80-81). Esmond a Dunlop (2004) vychazeli z Sesti
kategorii motivace (vymezenych Clarym, Snyderem a Stukasem) a vytvofili novy nastroj
pro méfeni motivace dobrovolnictvi. Motivy rozdélili do deseti kategorii: hodnoty (snaha
vyjadtit presvédCeni nebo na jeho zaklad¢ jednat), reciprocita (vSe, co ¢loveék ¢ini, se mu
néjakym zplisobem vrati), ocenéni (ocenéni schopnosti dobrovolnika a jeho podilu na pomoci),

porozumeni (ziskani novych informaci o svéte, trénink dovednosti), sebeticta (zvysovani vlastni
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hodnoty, sebetcty), reaktivita (pokus fesit minulé/soucasné problémy), socialni funkce (snaha
piizplsobit se normalnim vliviim vyznamnych osob - pratelé, rodina), protektivni funkce (sili
omezit negativni pocity o sobé samém nebo se vypotadat s vlastnimi problémy), socidlni
interakce (snaha vytvofit si svou vlastni socialni sit, radovat se ze vzajemnych kontaktl),
kariérni vyvoj (ziskat kontakty, zkuSenosti, dovednosti v oblasti, kterd muze byt uziteCna
pro ziskani zaméstnani) (cit. dle MI¢ak, 2013, s. 82-83).

Socialni psychologové dlouho zkoumali, ktery povahovy rys by pieduréoval vyssi
tendenci pomahat. Zda se, ze situacni vlivy hraji v otdzce pomoci vétsi roli a Ze nelze stanovit
zadny seznam altruistickych povahovych rysi. Presto néktefi lidé pomahaji Castéji nez jini.
Mezi takové mizeme tadit osoby S vysoce vyvinutou emocionalitou, empatii a sobéstacnosti.
Zajimava je otazka genderu - zatimco muzi Castéji pomahaji v nebezpecnych situacich, zeny
starostlivost, soucit a dobro¢innost rovné€z podnécuje nabozenska vira, a to bez ohledu na druh
vyznani. Hlavni svétova ndbozenstvi posiluji prosocialni hodnoty i dal$i dobré chovani jako
naptiklad vytrvalost pii praci, kterd mize mit své opodstatnéni pfi planované, dlouhodobé
pomoci. Vztah mezi ndbozenskou angazovanosti a dobrovolnou praci potvrzuje tada
celosvétovych vyzkumi. Piikladem muiZe byt vyzkum Gallup Pollu z roku 2008, kterého
se zucastnilo vice nez 2000 lidi ze 140 zemi - velice nadbozensti lidé (tj. ti, pro které bylo
nabozenstvi dilezité v kazdodennim zivoté a ktefi navstivili kdzani/nabozenskou sluzbu
Vv predchozim tydnu) i pfes primérné nizsi ptijmy vykazuji ¢astéj$i darcovstvi penéz, pomoc
nezndmému ¢lovéku nebo zkusenosti s dobrovolnictvim. Zda se, Ze ndbozenska vira predurcuje

dlouhodoby altruismus, coz samoziejmé neplati bez vyjimky (Myers, 2016, s. 414 - 417).

2.3.2 Situacni faktory

V otazce pomoci maji sviij vyznam okolnosti situace, které ovliviuji, jak v dané chvili
zareagujeme - ovliviiovat nas bude pocet ptihlizejicich, pozornost, vnimani zodpovédnosti,
fakt, zda pomaha i n€kdo jiny, casova tiseit nebo podobnost... Bylo prokézano, Ze ptitomnost
dalSich pfihliZzejicich ma bezesporu vliv na to, aby byla ochota pomoci vyrazné redukovana.
Jednim z mnoha konkrétnich ptikladl je pomoc béhem internetové komunikace - lidé Castéji
pomohou, jsou-li o to pozadani (naptiklad s odkazem na univerzitni knihovnu apod.), pokud
VT, Ze zadost prisla jen jim samotnym a ne nékolika dal$im lidem zaroven. Vysvétlenim jevu
"ptihlizejicich" mohou byt tfi pfi€iny - vice zG€astnénych znamend mensi pravdépodobnost,
ze si jednotlivec nepiijemné udalosti v§imne (nev§imavost); ménég ¢asto si vysvétli udéalost jako

problém a méné Casto z ni vyvodi zodpoveédnost za vlastni ¢in. Lidé pouzivaji chovani druhych
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jako kli¢ k objasnéni skutecnosti, coz miize vést k mylnym vysvétlenim a pozdnim reakcim
pti vaznych nebo nebezpecnych udélostech. Efekt ptihlizejicich je cast&j$i ve méstech, kde
se lidé pohybuji sami jen ojedinéle a kde dochézi k tzv. ,vyCerpani soucitu a ,,pretizeni
smysli“ z kazdodenniho potkavani mnoha potiebnych osob. Ve velkych méstech jsou obvykle
piihlizejici vzajemné cizi lidé, coz rovnéz snizuje ochotu pomoci, nez v opacném piipade¢,
kdy jsou pftihlizejici zaroven prateli nebo sdileji identitu skupiny. ,,Rozptylena zodpovédnost*
nam zase pomahé pochopit, pro¢ miliony osob pfihlizelo genocidé ve Rwandé nebo holocaustu

(Myers, 2016, s. 406 - 410).

Altruismus probouzeji prosocidlni vzory. Toto tvrzeni miizeme aplikovat i pti vychoveé
déti, které se patrné vice u¢i mordlnim usudkim z toho, co vidi a sly$i v praxi, nez co je jim
v§tépovano pouhym moralizovanim. Okolnost, kdy spatiime n€koho jiného, jak pomohl
druhému, muze zpusobit, Zze se zachovam stejné jako on. Dal$im prokazanym faktem je,
Ze Sance na pomoc je niz$i, pokud jsme v ¢asové tisni a naopak vyssi pokud je ndm potiebny
¢lovek podobny - podobnost piedchdzi ndklonnosti a ndklonnost ptedchazi ochoté pomoci. Lidé
jsou ptipraveni pomahat spise ¢leniim skupin, do kterych pocitaji sami sebe. Jednim ze zptisobu
jak podpofit ochotu pomoci je soustiedit lidi na to, co je spojuje - posilit tu spolecenskou
identitu, ktera je lidem spole¢na (Myers, 2016, 410 - 414).
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3  Vychovya K prosocialnimu chovani na zakladnich §kolach

3.1 Ukotveni vychovy k prosocialnimu chovani v ramcové vzdélavacim

programu

Vychova k prosocialnimu chovani se prolina skrze cely ramcové vzdélavaci plan. Prvni
zminku muzeme nalézt mezi obecnymi cili zédkladniho vzdélavani, kde se hovoii o snaze
rozvijet u zakid schopnost spolupracovat, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, vést zaky
k toleranci a ohleduplnosti ¢i je ucit zit spole¢né s ostatnimi lidmi. Téma je zafazeno i mezi
klicové kompetence - a to zvlast¢ mezi kompetence socidlni a personalni a obcCanské
kompetence. Na konci zakladniho vzdélavani by mél zak respektovat presvédceni druhych,
vazit si jejich vnitinich hodnot, byt schopen vcitit se do situace ostatnich lidi, odmitat natlak
a hrubé zachazeni a vnimat povinnost postavit se proti nasili. Podle svych moznosti by mél byt
schopen poskytnout G¢innou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich. Mél by
se naucit také spolupréci ve skupin€, chovat se ohleduplné a s tctou pfi jednani s druhymi
a prispivat tim k upevnovani dobrych mezilidskych vztahti i poskytnout nebo pfijmout pomoc,
je-li to tteba (RVP ZV, 2013, s. 9 - 12).

Na prosocialni chovani se mysli 1 v riznych vzdélavacich oblastech: ¢lovék a jeho svét,
clovek a spolecnost, clovek a zdravi, ale 1 v Ceském jazyce a literatufe. V ramci vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét se téma objevuje v celku lidé kolem nds a clovék a jeho zdravi.
Prosocialni chovéani se prolina zejména s uivem rodina (role ¢len rodiny, pifibuzenské
a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny...), souziti a chovani lidi (mezilidské vztahy,
pomoc nemocnym, socialné slabym, etické zasady, vyznamné socialni problémy...)
a partnerstvi, rodiCovstvi, manzelstvi (rodina, vztahy v roding, osobni vztahy, eticka stranka
vztaht...) (RVP 2V, 2013, s. 38-42).

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost se tématu vénuje v ramci vzdélavaciho oboru
Vychova k ob¢anstvi, a to v celku clovek ve spolecnosti (lidska setkani - solidarita, pomoc lidem
V nouzi, potiebni lidé ve spolecnosti, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti - moralka,
mravnost, pravidla chovani, vyhody spoluprace lidi...) a clovék jako jedinec (podobnost
a odlisnost lidi - projevy chovani, mysleni a jednani, dovednosti, schopnosti, charakter, vnitini

svét Cloveka - osobni hodnoty, vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti...)

(RVP 2V, 2013, s. 48 - 49).
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V oblasti Clovék a zdravi se téma zafazuje ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi
v celku vztahy mezi lidmi a formy souziti (vztahy ve dvojici - kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi; vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity -
rodina, Skola, vrstevnickd skupina, obec, spolek) a osobnostnim a socidlnim rozvoji
(seberegulace a sebeorganizace cCinnosti a chovani - zaujiméni hodnotovych postojti
a rozhodovacich dovednosti pro feSeni probléml v mezilidskych vztazich, pomdahajici
a prosocidlni chovani; mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - empatie, chovani
podporujici dobré vztahy). (RVP ZV, 2013, str. 77 - 78).

Souéasti vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je u¢ivo naslouchani ve smyslu
vychovy k empatii, které ma s prosocialnim chovanim uzkou souvislost a které je zafazeno jak
na prvnim, tak na druhém stupni (RVP 2V, 2013, str. 18, 21).

Doplitujici vzdélavaci obory nejsou povinnou soucasti zdkladniho vzdélani, mohou vsak
byt zafazeny do vyuky pro vSechny zaky nebo jen pro nékteré z nich jako povinny nebo povinné
volitelny pfedmét. Na vychovu k prosocialnimu chovéani se zaméfuje predevsim vzdélavaci
obor Eticka vychova. Soucasti tohoto oboru jsou témata mezilidské vztahy a komunikace,
interpersondlni a socidlni komunikace nebo prosocialni chovani v osobnich vztazich a verejném
zivoté. Etické vychové se podrobnéji vénuje kapitola 3.3 (RVP 2V, 2013, str. 92).

Napfi¢ vzdelavacimi oblastmi prochazi prifezova témata, ktera mohou zprostredkovat
propojeni vzdélavacich oborii. S prosocialnim chovanim nejvice koresponduje Osobnostni
a socialni vychova prostfednictvim tématu mezilidské vztahy - péCe o dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy, empatie, podpora, pomoc, komunikace, kooperace, moralni rozvoj -
hodnoty, postoje, prakticka etika atp. Osobnostni a socialni vychovou se blize zabyva
nasledujici kapitola 3.2 (RVP ZV, 2013, str. 106 -107). Tématu se muize dotykat také prufezové
téma Vychova demokratického obfana pomoci tematického okruhu obcanskd spolecnost
a skola (participace zakd zivoté mistni komunity, spoluprace s institucemi v obci...) nebo
obcan, obcanskad spolecnost a stat (angaZovanost a zainteresovanost na zajmu celku, principy
souziti s menSinami...). V Multikulturni vychové jsou pfedmétem zajmu naptiklad lidské
vztahy (spoluprace, slusné chovani, moralni normy, tolerance, empatie, solidarita) nebo princip
socialniho smiru a solidarity (RVP ZV, 2013, str. 108, 112).

Z vyse uvedeného vyctu je vice nez zfejmé, Ze kdo chce zaky vést k prosocidlnosti,
prostor ve vyuce si vzdy najde. Nalezl by ho patrné 1 bez ramcové vzdélavaciho programu nebo
jakéhokoliv kurikula. Je to do znaéné miry otazka priorit jednak konkrétniho pedagoga, jednak

vedeni Skoly i1 celkového klimatu Skoly.
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3.2 Vychova k prosocialnimu chovani v ramci osobnostni a socialni vychovy

Pojem osobnostni a socialni vychovy se v Ceské republice poprvé objevuje
v devadesatych letech jako pteklad nédzvu jednoho z principa britského narodniho kurikula -
personal and social education. Jde o praktickou disciplinu zabyvajici se rozvojem kli¢ovych
zivotnich dovednosti zvlasté v oblasti osobniho Zivota ve vztahu se sebou samym a Zivota
Vv mezilidskych vztazich. Smyslem je pomahat zakovi utvaiet praktické zivotni dovednosti
a pomahat mu hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti (Valenta, 2006, s. 7 - 14).

Obecné cile osobnostni a socidlni vychovy (déale jen OSV) jsou definovany v podobé
tzv. pfinosi v oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti na strané jedné a v oblasti postoju
a hodnot na strané¢ druhé. OSV mé vést k porozuméni sobé¢ samému a druhym; napomdhat
zvladat vlastni chovani; pfispivat k udrzovéani dobrych mezilidskych vztahl ve tfidé i mimo ni;
rozvijet zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu ptislusné védomosti; utvaret a rozvijet
zakladni dovednosti pro spoluprdci; umoznovat ziskani zakladnich socidlnich dovednosti
pro feSeni sloZzitych situaci; formovat studijni dovednosti; podporovat dovednosti a pfinést
védomosti tykajici se duSevni hygieny; pomahat utvafet pozitivni postoj k sobé samému
a k druhym; vést k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci; vést k uvédomovani
si hodnoty riznosti lidi, ndzort, ptistupt k feseni problémi; prispivat k uvédomovani mravnich
rozmérd riznych zpsobt lidského chovani a napomahat primarni prevenci rizikového chovani.
Uc¢ivo OSV je rozdeleno do tematickych okruhti, které se ¢leni do tii kategorii - osobnostni
rozvoj (zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci, sebepoznani, seberegulace,
sebeorganizace, psychohygiena, kreativita), socidlni rozvoj (poznavani lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a kompetice) a mordini rozvoj (feSeni problémi a rozhodovaci
schopnosti, hodnoty, postoje, mravni vlastnosti, prakticka etika). Ctvrtou kategorii by mohla
predstavovat aplika¢ni témata, kterd sice nejsou zahrnuta v RVP, ale ktera jsou prvkem ptivodni
- tzv. akademické - verze OSV. Do této ¢asti bychom mohli zahrnout jedndni v socialnich rolich
(role Zaka, zaméstnance, kamaradda, vedouciho...) a jedndni ve specifickych situacich
(problémové situace - napiiklad konkurz do zaméstnani...) (Valenta, 2013, s. 38 - 41).

OSV by méla byt zalozena na trech zakladnich didaktickych principech: méla by byt
prakticka (vedena praktickymi metodami), zosobnéna (zabyvat se zakem a jeho Zivotem)
a provazejici (je respektujici, reflektujici, je nedirektivni, pomaha Zakovi hledat cestu Zivotem).

Ve skole mize byt integrovana nékolika zptsoby:
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e uplatnénim témat OSV pomoci efektivniho chovani a jednani kantorti/lektorti (ucitel
= priklad, vzor, model chovani, spolutvlrce pozitivniho klimatu skupiny)

e odhalenim a vyuzitim moznosti témat OSV v rlznych béznych Skolnich situacich
(nésledna reflexe udalosti a nacvik dovednosti)

e zacClenénim témat OSV do jinych pfedmétii/oblasti/obort vzdélavani a vychovy

e vytvofenim samostatného predmétu, kurzu, vycviku, klubu, vyjezdniho soustfedéni,
samostatného ¢asového bloku v tfidnickych nebo jinych hodinach

e zrealizovanim projektu (dopln€k/aplikace pfedchozich dvou bodi)

e vyuzitim zakovskych ¢innosti k feseni témat provozu $koly nebo i k rozvoji zZivotnich
dovednosti (S8kolni parlamenty, zdkovské vybory, peer-poradenstvi...)

(Valenta, 2013, s. 41 - 42).

Za nejcastéji pouzivané a nejvhodnéjsi metody byva povazovan brainstorming, ¢innosti
s dlirazem na fyzickou stranku a pohyb, dialog, diskuze, rozhovor, dotaznikové metody, hrani
roli, dramatizace, kompetitivni situace (s cilem osobniho zé4zitku soutéze a jeho reflexe),
kresebny princip, monolog, neverbalni techniky (jednani beze slov, zivé obrazy,
pantomimy,...), percepce a koncentrace (vnimani lidi, lidskych situaci s cilem rozvijeni
poznavacich funkcich, seberegulace, komunikace, empatie,...), situace s "deformaci", prace
S hmotou/materidlem, prace s prostorem (prostor = nastroj seberozvoje a socidlniho rozvoje),
psaci technologie, relaxacné-sugestivni a uvolilovaci princip, realné situace (hadka déti, napad
na projekt, rozhodovani o vyzdobé tfidy, organizace Skolniho vyletu...), simulace, situacni
analyzy, textové analyzy, tkolové kooperativni situace, vizualizace/imaginace, atd. (Valenta,
2013, s. 161 - 167).

Témeét vSechny cile 1 u¢ivo OSV vice nebo mén¢ s prosocidlnim chovanim souvisi.
Nejvice ziejmé je to u témat mezilidskych vztahti, zabyvajici se péci i uplatnovanim moralky
vV podobé Zadouciho chovani, rozvijenim empatie, podpory ¢i ochoté¢ pomahat. Do etické
¢i obCanské vychovy ptesahuji rovnéz témata lidskych prav nebo vztahli v rdmci vlastni
skupiny/tfidy. Zaci se maji u¢it dovednostem, které pfispivaji k pozitivni zméné vzajemnych
vztahd a tim i1 prosocialnimu chovani. Zapomenout bychom neméli ani na praktickou etiku
pfedstavujici uplatnéni mravnich principt v lidském chovani - prvky takové etiky se daji
shrnout do pojmt jako spolehlivost, odpovédnost, takt, spravedlivost nebo altruismus (Valenta,
2006, s. 28 - 29, 39).
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3.3 Vychova k prosocialnimu chovani prostiednictvim etické vychovy

O dulezitosti etické vychovy ve Skolach se v soucasné dobé mluvi stale Castéji. Jeji
vyuka vSak neni zddnou novinkou, touto otazkou se v minulosti zabyvali mnozi filosofové
1 pedagogové. Mravni vychova v naSem skolstvi dosti utrpéla v byvalém politickém rezimu —
otazka dobra a zla se zizila na komunistickou moralku, ktera byla povysena nade vse, a veSkeré
ostatni etické systémy byly zatracovany. Jediné dobro piredstavovala beztfidni spolecnost,
nejvyssim zlem byl kapitalismus. (Vacek, 2011, s. 121 — 123).

Od roku 1989 u nas etickd vychova nabyva stale na vyznamu. V ¢eském Skolstvi se s ni
muzeme setkat od roku 1992, avSsak mnohem bohatsi zkusenosti maji nasi slovensti soused¢,
kteii ji od roku 1993 vyuéuji na zakladnich $kolach jako povinné volitelny predmét. V Ceské
republice byla etickd vychova zallenéna také do Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani jako dopliujici vzdélavaci obor, ktery u nds nabyl ucinnosti 1. 9. 2010.
Popularitu ziskal znamy projekt vychova k prosocialnosti $panélského psychologa Roberta
Roche-Olivara, ktery tvofi jadro projektu etické vychovy. Roche stanovil patnact faktort
podminujicich prosocidlni chovani déti, z nichz deset zaclenil do programu projektu formou
zakem osvojovanych dovednosti a pét zaradil do vychovného pusobeni pedagoga. Jeho
program je tvoren deseti oblastmi, které koresponduji s etickou vychovou i v rdmcovém
vzdéladvacim programu: dustojnost lidské osobnosti, sebelicta; postoje a zpisobilosti
mezilidskych vztahli; pozitivni hodnoceni chovani druhych lidi; kreativita a iniciativa;
komunikace, vyjadfovani vlastnich citii; interpersondlni a socidlni empatie; asertivita, feSeni
agresivity, soutézivost, sebeovladani, konflikty s druhymi; redlné a zprosttedkované prosocialni
modely; prosocialni jednani; spolecenska a komplexni prosocialnost (Roche-Olivar, 1992, s. 7;
Novakova, 2009, s. 9).

Mezi dalsi odborniky, kteti se zabyvaji projekty vychovy charakteru, patii naptiklad
T. Lickona nebo M. Berkowitz. Thomas Lickona poklada za ustiedni hodnoty respekt
a odpovednost. K nim by se mélo sousttedit i veskeré vychovné usili ve Skolach. V harmonii
by mélo byt mravni poznani, mravni citéni a mravni jedndni. Jinak fe¢eno, zaméfit bychom
se m¢li nejen na oslovovani rozumové stranky ditéte, ale 1 na jeho city a usmérnovani jeho
chovani. Berkowitz je podobného nézoru, kdyz tvrdi, ze dobry charakter znamena porozumeénti,
soucit a jednani podle zakladnich etickych hodnot (Vacek, 2011, s. 149 — 153).

Etickd vychova se vyuduje v 16 zemich Evropy pomoci riiznych pfistupt. V Ceské

republice je uplatiiovan zivotné-hermeneuticky piistup. To znamena, Ze cilem je Zakiim pomoci
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najit identitu prostfednictvim jejich zkuSenosti a osobnich zazitka. Své zkuSenosti reflektu;i
a hledaji, co jim mize pomoci v jejich seberozvoji. Dlraz je kladen na rozvijeni socidlnich
dovednosti. Ve vysSich ro¢nicich zékladniho vzdélavani ¢i na stfednich skolach je vhodné
uplatiovat také eticko-reflexivni piistup, ktery formuje mravni usuzovani (Vize etické vychovy,
[online], 2016).

Eticka vychova je zaloZena na n¢kolika principech, které by pedagogové méli ve vyuce
vzdy ctit: kazdy ¢lovék ma svou distojnost, kterou je tieba respektovat; Cloveék je bytost
svobodnd a zodpovédna; nejucinnéjsSim zplisobem uceni je vlastni zkuSenost, a proto jsou
vhodné zazitkové aktivity; dulezité je spoleCenstvi zalozené na diivére; ucitel by mél plisobit
zvlasté svym piikladem (O ¢em je eticka vychova, [online], 2016).

Vyukou etické vychovy je mozné docilit fady pozitivnich zmén: zlepSeni vztaht ve tiidé
- 74aci si vice poméhaji, podporuji se, spolupracuji a vzajemné se povzbuzuji. Pti hie projevuji
vetsi zajem o ostatni. Vykazuji vétsi dovednosti feSit socidlni problémy, jsou pozorngjsi
k potfebam zucastnénych stran pii konfliktech a méné navrhuji jejich agresivni feSeni.
V neposledni fadé jsou i vice naklonéni demokratickym hodnotam (Vacek, 2008, s. 112).
Aby bylo mozné tyto cile naplnit, je tfeba, aby Skola potazmo vyucujici, spliiovali n¢kolik
podminek: mélo by se jednat o Skolu otevienou, ptfatelskou, kterd tvoii pospolitou komunitu.
Vychova charakteru by méla byt prioritou pro veskeré zaméstnance Skoly, nikoli jen pro dil¢i
ucitele. Téma by mélo byt do vyuky zarazovano pravidelné, systematicky, pedagogové by méli
byt v oblasti profesionalné vzdélavani ¢i proskolovani. Ptipravy i realizace projekti vychovy
charakteru by se méli zucastiiovat jak ucitelé, tak zaci. Nezbytnou podminkou by mél byt
pozitivni piiklad dosp€lych v chovani. Vysledkem takového piisobeni mohou byt lepsi studijni
vykony i uspéchy v oblasti primarni prevence (Vacek, 2011, s. 149 — 153).

Diky provazanosti s mnohymi piedméty fada pedagogl nepokladd za nutné vytvaret
z etické vychovy samostatny pfedmét. Na druhou stranu z vyzkumu Vacka a kol. z roku 2005
je patrné, Ze utvaieni mravni stranky osobnosti zdka poklad4d za vyznamnou soucést prace
ucitele 92 procent pedagogi. Zaroven se 54 procent respondentli vyzkumu domniva,
Ze pozitivné ovliviiovat mravni vyvoj zakd se dafi jen Caste¢né ¢i napul a asi 38 procent je
k mravnimu pisobeni Skoly kriticka. Jinymi slovy, ucitelé pokladaji piisobeni §koly na mravni
stranku déti za dilezité, ale dle jejich ndzoru se jim to pfili§ nedaii (Vacek, Svarcova, 2005,
S. 9 - 10). Je tedy k zamysleni, zda je v soucasné skole etické vychoveé vénovan dostatek
prostoru, zda existuji néjaké rezervy at’ jiz v metodach prace, samotnych ucitelich i zacich nebo
zda je cil vyznamnou mérou pozitivné formovat charakter zaka ukol pro Skoly tak trochu

utopisticky.
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Zavedeni etické vychovy jako samostatného pfedmétu ma své piiznivce 1 odptirce.
Zatimco jedni namitaji, Ze vyuka by méla byt systematicka (nikoli nahodild), zaloZena
na zazitku, zkuSenosti a reflexi (coz je ¢asové velmi naro¢né), druzi oponuji, Ze témata etické
vychovy jsou jiz obsazeny v RVP a postaci je vyuCovat v ramci stavajicich predméti. A mozna
1 diky této nazorové nejednotnosti je v kompetenci kazdé skoly, jaky prostor etické vychove

ve svém ucebnim planu vénuje (Pro¢ eticka vychova?, [online], 2016).

3.3.1 Cile etické vychovy

Cilem etické vychovy je pozitivni ovliviiovani postojii a chovani ditéte smérovaného
k formovani hodnotového systému a jeho interiorizaci. Eticka vychova vychazi z prozitku, ktery
vede k formulaci postoji a hodnot. Zasadnim pojmem a cilem této vychovy je ,,prosocialnost®,
ktera patfi k zakladni vybavé lidské osobnosti a projevuje se jiz v nejranéjSim veéku. Souvisi
s empatickym spoluprozivanim bolesti 1 radosti druhych, projevujici se nejprve reakci
na utrpeni a tisen (kojenci) a pozdé&ji tendenci darovat, délit se nebo udélat radost (batolata).
Projevy pomoci byly zaznamenany i U déti predskolniho véku a zaroven bylo prokazéano,
ze ochota darovat se u déti zvySuje s vékem, stejné tak jako schopnost spoluprace. Prosocialni
chovani je osvojovano v né€kolika krocich: empatickém spoluprozivani (vniméani nesnazi
¢i radosti druhych, jejichz dasledkem jsou sklony k prosocialnimu chovani - ohleduplnosti,
snaze potésit, pomahat nebo darovat bez vétsi namahy nebo ziikani se), stabilizaci
prosocialniho chovani (zkouska reality a pragmatickych namitek) a dalsim rozvoji
prosocialnosti (bez jakéhokoliv zisku, s odiikanim, prosocialnost jako hodnota sama o sob¢).
Prosocialni chovani patti k zakladnim potifebam ¢lovéka, soustiedi se na spolupréci, schopnost
dialogu, poskytnuti pomoci a rozviji schopnost uskutec¢iiovat spolecenské cile bez oc¢ekavani
odmény. Zamérem etické vychovy je vychovat pozitivni osobnost ve smyslu hodnotové

orientace, ucty k ¢lovéku, k Zivotu a prostiedi, ve kterém zije (Novakova, 2009, s. 11 - 13).

3.3.2 Program etické vychovy

Vychovny projekt etické vychovy se inspiruje u nasich slovenskych sousedt, kde s nim
v devadesatych letech zacali a ispé$né s nim pokracuji dodnes. Klade diraz na vychovu ditéte,
ktera bude ovliviiovat jeho charakter a ktera vychéazi ze dvou zakladnich podminek: je tfeba
pochopit podstatu vychovy a je tieba pochopit dité. To znamena zohlednit jeho dvé tendence -
lasku k sobé a lasku k druhym a zapominat se nesmi ani na sebeocenéni. Pro harmonickou

osobnost je potiebné, aby laska k sobé a laska k druhym byly v rovnovaze - miluj blizniho
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svého, jako sebe samého. V praxi vSak laska k sob&é samému casto prevazuje, deformuje
charakter a vytvari napéti v rodin€ i ve spolecnosti. Proto je jednou z prvotradych uloh vychovy
rozvijet schopnosti ztotoznéni se s druhym c¢lovékem, udé€lat pro néj néco dobrého, aniz by
za to byla ocekdvana bezprostfedni odména nebo protisluzba. Jinymi slovy vést
k prosocialnosti. Prosocialné se chova ten, ktery se k ostatnim chova jako k potencionalnim
pratelim a cti zlaté pravidlo mravnosti - co nechces, aby ti jini ¢inili, nikomu neéin (Lencz,
1992Db, s. 6 - 9).

Zakladni program spociva v postupném osvojovani jednotlivych socialnich dovednosti.
V ramci "uciva" komunikace se Zaci u¢i rozliSovat mezi verbalni a neverbalni komunikaci,
jejimu spravnému pouzivani, aktivnimu naslouchani i dodrzovani pravidlim dialogu. Zaci
nacvicuji jak spravné pozdravit, podékovat, poprosit nebo se omluvit (Lencz, 1992a, s. 4;
O etické vychove, [online], 2012).

Tematicky celek lidska diistojnost a sebeucta ze zabyva lidskymi pravy, chartou prav
¢i dualezitosti sebeucty- co ji podporuje (akceptace, uznani, respektovani nazoru), co ji
poskozuje (posméch, urazky, ignorovani, odsuzovani). Zaroven zdiiraziuje, ze sebehodnoceni
musi byt pfiméfené, to znamend, ze by nemelo byt pfehnané ani podcenéné (v potaz je brana
skute¢nost, ze se do zna¢né miry odviji od hodnoceni okoli) (Lencz, 1992 a, s. 4; O etické
vychové, [online], 2012).

Kapitola pozitivni hodnoceni druhych ma demonstrovat, Ze néco pozitivniho 1ze nalézt
Vv kazdém ¢loveku. Na tuto pozitivni stranku bychom se méli soustiedit, protoze ovliviiuje nejen
prozivani a sebetlctu, ale zvlasté chovani ¢lovéka. Vyznamny vliv mé i na dobré mezilidské
vztahy. Zaci by si méli uvédomit, jaky t¢inek na né ma pochvala, jaké pokarani a za jakych
podminek je pro né piinosna kritika. Podstatné je i pozitivni hodnoceni rtiznych situaci
a udalosti (Lencz, 1992 g, s. 4 - 5; O etické vychové, [online], 2012).

Téma tvorivost a iniciativa se zaméfuje na rozdil mezi tvofivosti a vécnymi znalosti,
na konvergentni a divergentni mysleni. Tvofivé mysleni je diilezité pro rozvoj prosocialnosti
a harmonické mezilidské vztahy. Na tvofivé mySleni ma vliv flexibilita, originalnost, fluence,
smysl pro detail i citlivost k problémum. Iniciativita v tomto kontextu je mySlena ve smyslu
nebat se pfimluvit jako prvni, poskytnout pomoc, u€init prvotni krok pfi navazovani kontaktt,
obratit se na druhé s prosbou o spolupraci apod. K tomuto tématu jsou vhodné metody
brainstromingu nebo renatalizace (tzv. "pferozeni", vyména role uprostied disputace) (Lencz,
1992 a, s. 5; O etické vychové, [online], 2012).

Dalsi okruh programu ptedstavuje vyjadrovani citii - lidé, ktefi dokazi vyjadfovat své

city, jsou zpravidla vice prosocialni, protoze umi lépe pochopit i city druhych. Zaci se uéi city
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nejen vyjadiovat, ale také se s nimi ztotoznit, ovladat je, usmériiovat, zajimat se o city druhych.
Me¢li by dokazat projevit pozitivni city - vdécnost, piejicnost, uznani, laskavost - a vhodnym
zpiisobem 1 negativni emoce - Stiznosti, nespokojenost, zarmouceni nebo nesouhlas. Ucitelé
by méli zaky ucit pochopit, jakym zptisobem maji city vliv na nase chovani, ¢imz jim pomohou
ovladat se a vyvarovat se nezadoucich chyb (Lencz, 19924, s. 5 - 6; O etické vychov¢, [online],
2012).

Potebny je i nacvik empatie, a to jak kognitivni (schopnost "Cist myslenky"), tak
emocionalni (schopnost vZit se do situace druhého). Zaci se cviéi v interpretovani citt a motivi
osob, o kterych se ucili, Cetli nebo je vidéli ve filmech. Pro mensi déti mize byt variantou
nacviku vcitit se do citd a motivaci riznych 0sob a zvifatek z pohadek. Piedmétem vyuky je
1 popisovani citli starych, nemocnych lidi, osob znevyhodnénych, na pokraji spole¢nosti
a u vétsich déti také osob z riznych spolecenskych a narodnostnich skupin. Cilem je i snaha
pochopit osoby proti sobé postavenych stran v riznych konfliktech, byt v§imavy k citim
ostatnich, respektovat je a naslouchat (Lencz, 19923, s. 6; O etické vychové, [online], 2012).

Soucasti programu etické vychovy je taktéz asertivita, spoluprdce a soutéZivost. Jak
'se spravné zachovat v nezddouci situaci? Hlavnim zamérem je porovnat pasivni, agresivni
a asertivni jednani a nacvik asertivnich technik. Zaci by si méli osvojovat zpiisob, jak odmitnout
zadost nebo nabidku, jak celit tlaku skupiny, umét vysvétlit vlastni postoj a prava, pozadat
o pomoc, dovoleni, informaci, vyjadrit stiznost a odpoveédét na ni a v zZivote usilovat o dosazeni
konsensu nebo kompromisu. Zadouci schopnosti je také umét pfijmout negativni udalosti
a vyté€zit z nich néco pozitivniho (Lencz, 1992a, s. 6 - 7; O etické vychove, [online], 2012).

Dalsi namétem uciva jsou vzory a modely chovani. Ve vyvoji osobnosti je identifikace
jednim z nejsilnéjSich mechanismi. Z tohoto diivodil je potiebné posilit pozitivni a naopak
oslabit negativni vliv riznych osob z okoli zivota Zaki. Pozitivni vzory mohou pfedstavovat
"nezndmi hrdinové vSednich dnii" a vyznamné osobnosti vetejného Zivota a d¢jin. Vhodnou
metodou je pozorovani prosocialniho chovani v médiich - urcity Cas je sledovat, zapisovat si je
a pak o tom hovofit ve tfid8. Zaci by si viak méli byt védomi i negativniho vlivu sdélovacich
prostiedkit - manipuluji s informacemi, prezentuji nasili, podporuji pasivitu a konzumni
mysleni a zamé&fuji jednostranné pozornost na vse, co Sokuje. Vychova by tedy méla sméfovat
ke kritickému postoji - V televiznich pofadech nebo reklamach je vzdy sledovan néjaky zamér
a dle toho jsou vybirany informace (Lencz, 19924, s. 7; O etické vychové, [online], 2012).

Devaté téma piedstavuje pomoc, pratelstvi a spoluprace. Tyto dovednosti jsou Casto
spjaté s nadSenim. Pokud nadSeni chybi, jejich rozvoj je obtizny. Nejprve se rozviji ochota,

spoluprace, pozd¢ji davani, déleni se Ci pratelstvi. Poslednim krokem je rozvoj prosocidlniho
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chovani ve ztizenych podminkach. Zminka by méla padnout o fyzické pomoci, souciténi,
verbalni pomoci (umét pochopit, poradit, potésit) nebo charitativni a humanitarni iniciativé
(Lencz, 19923, s. 7; O etické vychove, [online], 2012).

Posledni kapitolu je komplexni prosocidlnost. Toto téma se dotyka solidarity se slabsimi
osobami, etnickymi a narodnostnimi mensinami, s otazkou, jak se vyrovnat se socialnimi
problémy (boj se socialni nespravedlnosti, socialni kritika, ob¢anska neposlusnost, nenasili jako
politicky nastroj - Gandhi, Charta 77,...). Pocita se s aktivni u¢asti zakli na prosocialnich akcich
nevladnich organizaci, obci nebo mést. (Lencz, 19923, s. 7- 8; O etické vychové, [online],
2012).

Za idedlni stav je povazovano, pokud se na kazdém stupni Skoly uci prvni dva roky
rozvijet prosocidlnost a s ni souvisejici postoje a dalsi roky se vénuji aplikaci na konkrétni
problémy. Na druhém stupni se tedy objevuji stejné tematické okruhy, jen na vyssi Grovni
(pfimétené veéku zakil) nez na stupni prvnim. Etickd vychova je opakujici se cyklus, ktery
se na jednotlivych stupnich 1isi hloubkou, rozsahem uciva a zpisobem podéani. "Kapitoly"
programu jsou tedy spole¢né pro oba stupné s vyjimkou posledni okruhu, ktery je urcen jen
star§Sim détem. Vhodna ¢asova dotace je jedna nebo dvé hodiny tydné, i kdyz témata etické
vychovy se objevuji i v jinych predmétech (Lencz, 19924, s. 3 - 4).

Kromé obsahové naplné je soucasti vychovy urcity styl vedeni - pozitivni piijeti ditéte,
ziskani déti pro spolupraci, atribuce prosocialnosti, nabadani nebo napiiklad stimulace.
Nevyhnutelné je 1 pouzivani metod, které oznacujeme jako "zazitkové." Obsahova napli, styl
vychovy a typické metody vyuky tvoii nedélitelny celek - pokud néktera ¢ast chybi, neni vyuka
efektivni, vysledky se nedostavuji (Lencz, 19924, s. 8).

3.3.3 Obsah predmétu etické vychovy v ramci RVP

V Ramcové vzdélavacim programu je v soucasné dobé¢ etickd vychova zakotvena
v ramci tzv. dopliujicich vzdelavacich oborl, které nejsou povinnou soucasti zakladniho
vzdélavani. Miizeme ji tedy chapat jako ucivo doplnujici ¢i rozsitujici, které mize byt zafazeno
v ramci jinych pfedmétdi, jako pfedmét povinn€ volitelny, ale i1 povinny. ZaleZi tedy
na jednotlivych Skolach, k jaké moznosti se v souladu s jejimi prioritami pfikloni. Kromé etické
vychovy je do dopliuyjicich vzdélavacich oborti déale fazena dramatickd vychova,
filmova/audiovizualni vychova a tane¢ni a pohybova vychova (RVP, 2013, s. 93 — 106).

Obsahem uciva je blizkd fad¢ dalSich pfedméth 1 prifezovych témat. Nejuzsi vazby
muiZzeme nalézt se vzd&lavacimi obory/oblastmi Cesky jazyk a literatura (naslouchani, mluveny

projev...), Cizi jazyk (pravidla komunikace...), Clovék a jeho svét (domov, §kola, rodina,
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souziti a chovani lidi...), Clovék a spole¢nost (lidska setkani, vztahy mezi lidmi, podobnost
a odlisnost lidi, osobni rozvoj, lidska prava...), Clovék a pifroda (Zivotni styl, ochrana
ptirody...), Vytvarnd vychova (vyjadfeni emoci, pocitli, nalad...), Vychova ke zdravi (vztahy
mezi lidmi a formy souziti...) atd. Z prafezovych témat souvisi zvlasté s Osobnostni a socialni
vychovou, Multikulturni vychovou, Environmentéalni a Medialni vychovou (RVP, 2013, s. 96).

Obsah vzdélavaciho oboru je totozny s ndplni programu etickd vychova, popsaném
v pfedchozi podkapitole. Na deset zékladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, do kterych
fadime: etické hodnoty, sexualni zdravi, rodinny zivot, duchovni rozmér ¢lovéka, ekonomické
hodnoty, ochrana pfirody a zivotniho prostfedi a hledani pravdy a dobra jako soucast
ptirozenosti ¢loveéka. Divodem, pro¢ byla etickd vychova zarazena do RVP, je ptesvédcent,
ze chybi pfedmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zakd. Ve vét§iné

zemi OECD je podobny pfedmét rovnéz zatazen do vyuky (RVP, 2013, s. 92 - 93).

3.3.4 Metody etické vychovy

Jak jiz bylo feceno, zékladni metoda od Roche Olivara, osvédCena v praxi, spociva
ve tfech krocich: kognitivni senzibilaci (pochopeni urcité skuteCnosti, vyznamu a smyslu
tématu, které je probirdno prostiednictvim pozorovéni, didaktickych her, prezentace
pozitivnich vzorli chovani - Uryvky z literatury, video, film, scénky, rozvoj moralniho
hodnoceni - ptibéhy s otevienym koncem a nasledna diskuze, hry a povidky o zvitatkach -
mensi déti, beseda se zndmou osobnosti - vétsi déti); ndcviku ve tiide (pochopit, co je spravné,
neznamena délat to - experimentovani s ur€itym zptisobem chovani, vyzkouseni, nacvik, hrani
role, scénky, slohovéa prace, interview, dulezitd je zpétnd vazba - ma popisovat spravné
provedeni, na nespravné provedeni upozornit nepfimo (zopakovani instrukce)) a redlné
zkuSenosti (aplikace osvojené latky v realném zivoté - zdznamy pozorovani o chovani lidi,
vedeni deniku, vysttizky z novin/Casopist, rozhovor v rodin€, doplnéni usporadanim konkrétni
akce (sportovni, charitativni)) (Lencz, Krizova, 2000, s. 7).

Lencz vyzyva, abychom pii vychové nezapominali na jednoduché vychovné principy,
které usnadiiuji vytvofeni diveérného vztahu mezi ucitelem a Zaky i cely proces uceni
k Zadoucim postojiim a ndvykiim - snaha ¢i cil vytvofit tfidni spolecenstvi; ptijmout dité takové
jaké je a projevit vuci nému pratelské city; pripisovat ditéti kladné vlastnosti, zvlaste
prosocialnost; formulovat jasné a splnitelné pravidla hry; na negativni jevy reagovat klidnym
poukdzanim na jejich duasledky; nabddani jako osvédCeny vychovny prostfedek; odmény

a tresty pouzivat opatrn¢; zapojit do vychovy rodice (Lencz, 1992b, s. 16 - 17).
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Etickd vychova je neodmyslitelné spjata s metodami prozitkové pedagogiky.
Vyuka by méla brat ztetel na konkrétni tfidni kolektiv a dispozici pedagoga. Ucitel zastava roli
moderatora, stoji v pozadi, vede zéky k dialogu, vlastnim postojim, prozitkiim a jim zvolené
aktivity vzdy smétuji k prosocidlnimu chovani. Cilem by mél byt zak, ktery je vzdélany,
tvotivy, spolecensky dobie prizplisobitelny, ohleduplny a ktery nejde jen sobecky za svym
cilem (Novakova, 2009, s. 34). Pouzité metody by mély vzdy zaujmout a podpoftit vychovné
cile ve shod€ s vychovnym programem. Podle Lencze je nezbytnym bodem vytvoieni né€kolika
podminek:
e 7zajistit vhodné vychovné prostfedi - vytvofit z kolektivu pracujici a pozitivni
spolecenstvi a snazit se kladn¢ piisobit také na rodice
e pomoci zdkovi, aby emocionalné pfijalo a racionalné pochopilo novou eticky zadouci
skute¢nost
e zafadit do vychovného procesu hodnotovou reflexi a rozvijet moralni tisudek
e poskytovat pozitivni vzory a modely chovani k upevnéni ziskanych postoji
a dovednosti
e ukaznovat za pomoci odmeén a trestti (induktivni/pozitivni disciplina)
e konkrétni zkuSenosti a zrucnosti zevSeobecnit a pienést do kazdodenniho Zivota
(propojeni se Zivotem)
e ucitel se systematicky vénuje svym zaktim, provazi je v dané casti zivota

(In: Novakova, 2009, s. 33)

K nejcastéji pouzivanym vSeobecnym vychovnym metoddm se v etické vychoveé fadi
zaznamenavani scén z televiznich filmd, shromazd’ovani novinovych c¢lankt, interview
vyucovani, prace s obrazem/hudbou, skupinova spoluprace, dramatizace, strukturované drama,
kooperativni uc¢eni, metody obrazove projektivni, brainstorming, myslenkové mapy, modelové
vyucovani, skupinova diskuze apod. (Novakova, 2009, s. 40 - 45).

V pribéhu aktivit je dobré dbat nékolika zasad: vV uivodu do aktivity by mé&l byt vysvétlen
cil aktivity, mély by byt poddny jasné instrukce o pritbéhu aktivity a zdiiraznéno, ze aktivita ma
charakter experimentu ("vnimejte aktivitu jako pokus, sledujte, co se stane, kdyz..."). Skupina
by méla byt vedena jednoznacéné - ucitel ma pisobit jisté a rozhodné ("chtéli byste vyzkouset
cviceni? x navrhuji toto cviCeni") a zaroven by mélo platit, Ze se Zaci tcastni dobrovolné (kazdy

ma pravo se nezucastnit a zaujmout roli divaka). Pfi samotné aktivité by Zaci meli moznost ji
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uskutecnit, ucitel by mél piipadné vysvétlit, co nepochopili spravné, dohlédnout,
aby dodrzovali pravidla a stanoveny c¢as. Ucitel by se aktivity sam nemél zucastnit, mél
by pozorovat zaky pii Cinnosti a sledovat reakci skupiny. V posledni fazi pfichazi na fadu
vyhodnoceni, ve kterém by mél pedagog ucastniky povzbudit ke sdileni svych zkuSenosti,
pomahat jim k porozuméni t€émto zkuSenosti a umoznit jim hodnotovou reflexi (uvédomit
si etické hodnoty, které procitili zazitkov¢). Dalsi soucasti je dovést zaky k uvédoméni si toho,
jaké dusledky ma jejich chovani a mohli ptipadné ud¢lat jinak. Za své chovani by Zaci nemé¢li
byt odsuzovani, méli by pouze ziskat zpétnou vazbu, pokud o to stoji. Kdyz se zacne ztracet
pozornost, ucitel by mél ukoncit hodnoceni a dat zakiim moznost, aby kazdy vyjadril jednou
¢i dvéma vétami své myslenky a pocity. Cenna je i obCasnd zpétnd vazba od zaki.
Po vyhodnoceni aktivity pfichazi na fadu redlna zkuSenost/propojeni se zivotem, o kterém byla

zminka vySe (Lencz, Krizova, 2000, s. 10 - 11).

3.4 Vychovny program CDP T. Lickony

Thomas Lickona je autorem programu Child Development Project (CDP), ktery byl
v devadesatych letech realizovan v Kalifornii. Program je cileny na rozvoj pozitivnich hodnot
a vychovu charakteru a jeho podstatu tvoii pét zakladnich slozek: kooperativni uceni; vyuziti
détske literatury k rozvoji empatie a porozuméni; zptistupnéni zakim piikladi prosocidlniho
chovani; zapojeni studentd do aktivit zaméfenych na pomoc mlad$im spoluzdkim
a vrstevnikiim a posileni moralniho usudku a sebekontroly studentli. Vysledky se projevily
v n¢kolika oblastech: chovani ve tfidé (spontannéjsi vzajemna podpora a pomoc, kooperace,
povzbuzeni); vétsi zdjem o ostatni pii hie; lep$i dovednost feSit socidlni problémy -
ohleduplnost, méné agresivniho feseni; vyssi oddanost demokratickym hodnotam. Veskeré usili
ve vychove by se dle autora mélo soustiedit na respekt a odpovédnost. K rozvoji téchto hodnot
ma slouzit nasledujicich dvanact strategii:
e ucitel jako ochrance/pecovatel, model chovani a radce (byt Zakiim vzorem podporujici
prosocialni chovani a naopak korigujici chovani nevhodné)
e tfida jako moralni spoleCenstvi (pomahat zZakim vzajemné se poznat, respektovat,
pomahat si, citit se plnohodnotnymi ¢leny ttidy)
e tfidni normy a pravidla (kdzen postavena na tvorbé a dodrZzovani norem jako néstroji

k rozvoji moralniho usuzovani, sebekontroly, respektu)
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e demokratické prostiedi tfidy (Zaci maji moznost spolurozhodovat, nést sviij podil
odpovédnosti za utvaieni tfidy jako mista, kde se dobfe zije, uci, pracuje)

¢ hodnoty vyucované v ramci kurikula (prostfedek ke zkoumani etickych témat)

e kooperativni uceni (rozvoj dovednosti, navykii pomahat druhym, pracovat v tymu)

e potieba "dobie vykonané prace" (podporovat odpoveédnost za vlastni vykon, posilovat
vztah k hodnotam vzdé¢lani a lidské prace)

e moralni reflexe (podnécovat skrze Cteni, psani, diskuzi, debat, nicvikem dovednosti
Cinit spravna rozhodnuti)

e feSeni moralnich konfliktd (ucit schopnosti nachazet spravedlivda a nendsilna
vychodiska)

e prospésné a pomahajici ¢innosti mimo t¥idu (pfilezitosti, které nabizi skolni komunita
obec)

e pozitivni moralni kultura Skoly (pozitivni moralni kultura v ramci vedeni skoly,
korektnich vztahti mezi kantory a ostatnich dospé€lych osob, vztaht k zakiim, fungovéani
zékovské samospravy)

e Skola, rodi¢e a ostatni subjekty jako partnefi (ziskat ostatni pro snahu vychovévat

k hodnotam a mravnosti; rodice jako prvotni ucitelé moralky svych déti

Pii vytvareni charakteru hraje klicovou roli osobnost ucitele. Nezbytny je vzajemny,
kvalitni vztah mezi ulitelem a Zdkem. Stejné€ tak je patrné, Ze pii vychové charakteru neni
dostacujici vénovat se tématu pouze v jednom z vyucovanych ptredmétd - naptiklad v ramci
etické vychovy - 1 kdyby byla vyu€ovana sebelépe. Podstata charakterni osobnosti spociva
v harmonii mezi mravnim poznanim, citénim a jednanim - pro pedagoga v praxi to znamena
zapusobit nejen na rozum zaka, ale i na jeho city a vhodné korigovat jeho chovani (Vacek,

2010, s. 83 - 85, Vacek, 2005, s. 39 - 40).
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3.5 Vychovny program M. Berkowitze

Berkowitz vychazel z porovnani 72 Skolskych projektti, ovéfovanych mnohymi
empirickymi studiemi. Vysledkem je souhrnny pfistup, ktery ma komplexné ptsobit na celou
osobnost zdka. Dobry charakter znamena porozumeéni, soucit a jednani v souladu se zédkladnimi
etickymi hodnotami. "Head, heart and hands" - navyk rozumu, srdce a jednani. K nejvétsim
piinosim realizovanych programti bylo zlepSeni prospéchu, vyssi vyskyt prosocialniho
chovani, pevnéjsi vazba ke skole, lepsi dovednost fesit konflikty, kvalitnéj$i moralni usudek,
rozvoj odpovédnosti, respektu, sebekontroly, sebeuplatnéni, socidlnich dovednosti zaki
a zvySeni Ucty a respektu Kk ucitelim. Z nezadoucich jevli naopak doslo k potlaceni absence
zéka, potfeby kazenskych zasahii, problematického chovani, Skolnich neuspéchii nebo
vylucovani ze Skoly (Vacek, 2008, s. 118).

Berkowitziiv model vychovy charakteru upraveny a rozpracovany Vackem a kol. stoji
na nasledujicich principech:

e oteviena, pratelska skola s pospolitou komunitou pecujici o své zaky - spoluucast zaka
na zivoté¢ Skoly, spoluprace ucitelli, nepfedmétové projekty, otevieni Skoly
pro mimoskolni ¢innost pro zaky, otevieni se rodi¢im, obci, regionu, kvalitni vztahy
mezi vedenim a pedagogickym sborem, mezi uciteli navzéjem, podpora ptatelského
chovani mezi zaky, vytvareni autentické piislusnosti k dané skolni komunité

e pln4, zdvazna implementace vychovy charakteru do vSech oblasti Skolniho Zivota -
vychova charakteru jako priorita, zpracovana jako systém

e vychova charakteru je koordinovand, mnohostrannd, postavena na vétSinovém piijeti
pedagogt

e cticka stranka pedagogické profese je v pedagogickém sboru trvale a systematicky
diskutovana, kultivovana a posilovana v individualni i vztahové roviné

e vedeni Skoly chape a pfijimd vychovu charakteru jako prioritu a kompetentné
se angazuje v jeji podpofe

e ucitelé jsou v oblasti vychovy charakteru trénovani - absolvovali specialni §koleni/kurz
(napf. v rdmci etické vychovy, osobnostné socidlniho vycviku ¢i dramatické vychovy)

e trvald podpora pozitivniho vztahu zaki ke své Skole

e pfipravy irealizace projektil a programi se zuCastni ucitelé 1 Zaci

e dilezitost plisobit na celou osobnost ditéte (rozumova, citova, volni, socialni stranka)

S vyuzitim rozmanitych metod a postupti
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nezbytna podminka smysluplného a podnécujiciho kurikula

zaClenéni systematického vycviku zaka v socialnich dovednostech

vychova charakteru jako zaklad primarni prevence s Sirokym ucinkem

poskytovat zakim pfilezitost pomahat si, peCovat o druhé a spolupracovat

kvalitni vychova charakteru zlepsuje studijni vysledky zakt

poskytovat prostor k nazorovym stietiim pii feSenich situaci s moralni tématikou
uspéSnost souvisi s pfikladnym chovanim blizkych dospélych (pedagog jako
vzor/model)

aktivizace rodict a obecni komunity jako partnert

zpétna vazby na Urovni celoSkolské, tfidni 1 jednotlivych zakh (pribézna i findlni
evaluace)

zakladni metodou zkoumdni U€inku vychovy charakteru jsou longitudialni
vyzkumy/postupy

(Vacek, 2005, s. 41 - 46).
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4  Empiricka cast

4.1 Cile a metodické poznamky

Maé skola spiSe vzdélavat nebo vychovavat? Maji byt zaci béhem povinné Skolni
dochazky vychovavani nebo jde o zalezitost, ktera patii do rukou rodiny? Jestlize maji byt déti
vychovavani ve Skole, k ¢emu ma tato vychova smétovat? Co je hlavnim vychovnym cilem?
Spravna odpovéd’ je predmétem sporu jak mezi rodici, vetejnosti, tak mezi pedagogy 1 jinymi
odborniky. Zatimco néktefi ucitelé dle Caselmannova pojeti inklinuji vice k roli logotropa
(orientace na obsah, uc¢ivo, védomosti), druzi tihnou spise k typu paidotropa (orientace na zaka
- jeho rozvoj, vychovu). Riizni ucitelé v ramci svého povolani kladou diraz na rizné priority.
Stejné tak jejich feditelé. A proto se lisi i ptistup jednotlivych $kol, ktery se promita jiz v jejich
Skolnim vzdélavacim programu.
by skola a jeji zaméstnanci méli usilovat a ktery by mél byt na ,,potadku dne* po celou skolni
dochazku. Opora, pomoc, optimismus, empatie nebo solidarita jsou hodnoty spjaté s prosocidlni
osobnosti a zdrovenn hodnoty, které jsou V soucasné spolecnosti leckdy ,,nedostatkovym
zbozim.* Nelze fici, ze by je lidé apriori pokladali za nedtilezité, neZadouci nebo nevyznamné,
ale problém je spise v tom, ze v zebticku hodnot nejsou preferované. Spolecnost je orientovana
zejména na vykon, konzumni zptsob zivota, kde se v prvé fadé kazdy chce mit dobfe nejprve
on sam a az teprve poté mysli na druhé. To by asi nebylo nic neobvyklého, kdyby ov§em latka
toho, co znamend ,,mit se dobie*, nestoupala stale vySe. Aneb nikdy nemame dost, abychom

nemohli mit jeste vice. Co je spravné, nebyva bohuzel vzdy vyhodné.

Cilem praktické casti této prace je nastinit, jaky postoj, piistup a zkusenosti maji ucitelé
a zaci zakladni Skoly k vychové k prosocialnimu chovani. Jakym zpisobem zatazuji téma
do vyuky? Jak je pro né€ dilezité? Vyhovuje jim stavajici stav nebo by si pfedstavovali jiné
podminky? Jakym zplsobem je zakomponovan do Skolnich vzdélavacich programi? Kolik
Casu a jakym zplisobem by se mu méli ve vyuce z jejich subjektivniho pohledu vénovat?
Je zahrnuto také v minimalnich preventivnich programech vybranych skol?

Prace je kvalitativné zaméfena, k ziskani odpovédi na tyto otazky jsem zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru, ktery povazuji K tomuto Gcéelu za nejvice vhodny (vyhoda
piimého kontaktu, volnosti a pruznosti v kladeni otazek, moznosti ,,dovysvétleni® aj. (Skutil,

2011, s. 89)) a dale analyzu Skolnich dokumentl, pfesnéji Skolnich vzdélavacich plant
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a minimalnich preventivnich programi. Vyzkumny vzorek tvoii Ctyfi zakladni Skoly -
7S Zahoti, ZS a MS Sezimovo Usti, ZS Piibram - Bfezové Hory a ZS profesora Svejcara
v Praze 12. Jedna se o skoly, které jsou rozdilné svou velikosti a které se nachazi na vesnici,
malém i stfedn¢ velkém mést€ 1 velkoméste. Zucastnilo se ho pet pedagogii a 34 zakti osmych
ro¢nikt v pribéhu jara roku 2016. Vybér kol a do zna¢né miry i jednotlivych respondentt
probéhl v zavislosti na jejich ochoté¢ ucastnit se vyzkumu. Pfi vybéru zakia bylo ptihlizeno
k tomu, aby byli pokud mozno zastoupeny rovnomérné jak chlapci, tak divky, zaci S lepSimi
1 hor§imi studijnimi vysledky, stejné tak jako kazensky bezproblémovi zaci 1 ti, ktefi maji néjaké
vychovné prohiesky. Rozhovory mély ptivodné probéhnout vzdy s jednim pedagogem a poté
s jednotlivci z fad Zzak®, nahodné vsak z Casovych divodu doslo k tomu (omezena doba,
na kterou ucitelé byli ochotni zaky uvolnit z vyu¢ovani), ze se rozhovoru zucastnili dva zaci
najednou. Ukdazalo se vSak, Ze to pfineslo pfiznivy efekt - zaci byli sdilnéjsi, hovornéjsi,
dopliovali se, navzdjem se inspirovali. Proto jsem tuto variantu interview ponechala jako

moznost 1 v rozhovorech na dal$ich Skolach.

Béhem rozhovoru jsem usilovala o vytvofeni pfiznivé atmosféry a ziskani duvéry
respondentli, coZ se ne vzdy podafilo tak, jak bych si pfedstavovala v idealnim ptipadé.
Rozhovory probihaly vétSinou v prosttedi kabinetu vyucujicich (bez jejich pfitomnosti), v jedné
Skole v ucebné, kde se neucilo. Otazky jsem se snazila tvofit tak, aby spliovaly zakladni
podminky rozhovoru pfi vyzkumu: srozumitelnost, stru¢nost, vyhybani se navodnym otdzkam,
zachovani pofadi a znéni otazek u vSech rozhovord, vyuZivani pfiméfené dlouhé pauzy,
pfitakani, doplitkové otazky atd. Typ otdzek byl v zésadé¢ dvoji - otazky vztahujici
se ke zkuSenostem a otazky vztahujici se k nazorim. Polozena byla vzdy jen jedna otazka
a prevazné¢ se jednalo o otazky oteviené. Zohlednéné byly rovnéz casové moZnosti
dotazovanych a pfi rozhovoru bylo usilovano o zachovani neutralniho postoje ke sdélovanym
informacim. Na konci rozhovoru mohli respondenti doplnit cokoliv dalSiho, co je k tématu
napadlo nebo se na cokoliv zeptat. Ve tfech skolach byly rozhovory po souhlasu zakt
a pedagogl nahravany (pofizeni zaznamu a zaroven poskytnuti samotného rozhovoru mély
Skoly oSetfené v ramci tzv. ,informovanych souhlasi®), v jedné $kole byly rozhovory
zaznamenavany pisemnou formou. Jeden rozhovor trval v rozmezi 20 - 30 minut, u pedagogt
zhruba jednu vyucovaci hodinu. Respondentiim byla zaru¢ena anonymita (niZe uvedend jména
jsou smyslena) a jejich odpovédi byly Vv této praci parafrazovany (Pelikan, 2007b, s. 119 - 121;
Hendl, 2008, s. 168 - 172).
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Rozhovor s uciteli obsahoval 15 polozek, rozhovor se zaky 9 polozek. Zadani bylo
pro obé¢ skupiny respondentli do zna¢né miry podobné a jeho ptesné znéni Ize nalézt v prilohach
této prace. V této Casti prace bylo také cCerpano ze Skolnich vzdé€lavacich programi
a minimalnich preventivnich programt vybranych skol a z jejich webovych stranek, které jsou

uvedené v seznamu literatury.

4.2 78 profesora Svejcara - Praha

ZS profesora Svejcara je sidlistni zakladni §kola s 1. az 9. roénikem, jednou specialni t¥idou
a jednou piipravnou tfidou pro piedskolni déti, ktera funguje jiz devatenactym rokem. Skola je
ptispévkovou organizaci, sdruzuje zékladni Skolu, Skolni druzinu a Skolni jidelnu. Kapacita
Skoly je 680 zaki, skolni druziny 270 zaku. V letosnim roce Skolu navstévuje pies 600 zakt
ve 25 tfidach

Pedagogicky sbor ma 36 cleni. Cely pedagogicky sbor se absolvoval dlouhodobé kurzy
tymové spoluprace, projektového vyucovani a kurzu respektovat a byt respektovan. VSichni
ucitelé absolvovali kurz ICT. Ucitelé se dale vzdélavaji dle svého zdjmu a zaméteni. Diiraz je
kladen na studium jazykut, specialné u ucitelt prvniho stupné. Ve Skole pracuje vychovny
poradce (organizace akci pro zéky i rodice zaméfené k volbé povolani), metodik prevence
rizikového chovani (aktualizace preventivniho programu Skoly a jeho napliiovani ve spolupraci
s tiidnimi uciteli), Skolni psycholog a dv¢ specialni pedagozky — ucitelky prvniho stupné. Plné
kvalifikované jsou vychovatelky Skolni druziny.

Skola je zapojena do nékolika projektii: Stonozka — hnuti na vlastnich nohou (centrum
pro Prahu), Adopce na dalku, Klub mladého divdka a Zaci Skoly sponzoruji zvife v ZOO.
Ucitelé s zaky pracuji na Skolnich projektech, pravidelné vyjizdi na Skoly v ptirodé, spole¢né
Vv ramci jednotlivych stupiitl. Osvédcily se spole¢né aktivity zaka 9. a 1. ro¢niku béhem celého
Skolniho roku. Pro zdky 7. — 9. ro¢niku je kazdoro¢né pfipraven lyzatfsky vycvikovy kurz
a v ramci ASSK se vétsina zakt i¢astni sportovnich turnajii a zavodd. Ve $kole dlouhodobé
funguji hudebni soubory Mracek (pro starsi zaky) a Slunicko (pro Zéky od 3. do 5. tfidy). Oba
soubory Uspéiné reprezentuji $kolu i MC Praha 12 pfi nejriizngjsich celoprazskych akcich.
Ve $kolnim nahravacim studiu vznikaji zdznamy z t&chto akci. Skola se miiZze pochlubit tvorbou
vlastnich CD a DVD se zdznamy détskych hudebnich a divadelnich vystoupen Také rozvoj
détského vytvarného projevu mé na skole mnohaletou tradici. Zaci navitévuji vystavy a galerie,

uspés$né se ucastni vytvarnych soutézi. Zaci prvniho stupné kazdoro¢né ptipravuji divadelni
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piedstaveni a zaci druhého stupné se pravidelné s dobrymi vysledky zucastnuji soutéze
ve vlastni filmové tvorbé zaméfené na prevenci rizikového chovani - Antifetfest.

Skola byla zapojena do mezinarodnich projekti Comenius, ktery umoziioval détem nejen
zdokonalovani v anglickém jazyce prostfednictvim zahrani¢nich vyménnych pobytt, ale
i poznavat cizi zemé a jejich kulturu. Tento projekt po mnoha letech na Skole sice jiz skon¢il,
ale k jazykovému rozvoji je né€kolik let vyuzivana nabidka projektu EDISON. Jedna se
o tydenni ndvstévy zahrani¢nich studenti ve Skole, které pfinaSeji détem moznost
zprostiedkovanych informaci o vzdalenych zemi od jejich mladych obyvatel. Déti si vyzkouseji
svoje komunika¢ni dovednosti, mohou se ptat na véci, které je zajimaji a poznavaji svét 1 jinak.
Jiz po Sesté je Skola zapojena do projektu Integrace cizinct.

Na skole je pestra nabidka zdjmovych krouzkti — sportovnich, uméleckych, jazykovych
i naukovych. Skola se zapojuje do charitativnich akci, Gi¢astni se srdickovych dni na podporu
détskych zdravotnickych zafizeni. S détmi pravidelné jiz nékolik let navstévuji seniory
v Osetfovatelském centru v Zarubové¢ ulici. Dlouhodobé rozviji spolupraci s rodici, kteti
pomahaji pii organizovani skolnich i tfidnich akei. ZkuSenosti maji rovnéz S mezinarodnimi
projekty v ramci Sokrata, diky nimz byla navazana spoluprace mezi pedagogy i zaky
evropskych stati. Na pisemnou a e-mailovou komunikaci navazuji osobni setkdni a vymeénné

M7V

pobyty. Pro zaky napfic ro¢niky organizuji vyjezdy do stati EU v ramci vyuky jazykda.

4.2.1 Rozhovor s pedagogem

Na zdkladni Skole profesora Svejcara v Praze probéhl rozhovor s Mgr. Helenou
Cechovou, kterd ve Skole piisobi jako Skolni metodik prevence rizikového chovani, vyucuje
obcanskou vychovu a zemépis. Pedagogickou praxi zahdjila v roce 2012, ale kratkodobé praxe
vykonavala jiz behem studia jako vypomoc formou suplovani. Zvlastni skoleni ¢i kurz v oblasti
prosocialniho chovani neabsolvovala, maximdlné prostrednictvim specializacniho studia
pro vykon metodika prevence. Toto téma vétsinou bylo soucasti néjaké jiné prednasky, celku,
ale nikdy ne samostatné - alespon z téch, co pani ucitelka absolvovala.

Pod pojmem prosocialni chovani si predstavuje takové chovani viici ostatnim, za které
neni ocekavana zadna protisluzba, odména - v jakékoliv podobe. Ve skole je prosocialni
chovani rozvijeno zejména ve vychove k obcanstvi a ve vychové ke zdravi. Zaroven se to vsak
tyka obecné mordlnich, etickych hodnot v ramci spolecenského jednani a da se to zaclenit
V podstaté v jakémkoliv predmétu. Prostor se nabizi i béhem tridnickych hodin - ty sice nejsou
pevné v rozvrhu, ale kazdy tridni ucitel by je mél realizovat alespon jednou za tii az ctyri tydny.

Z téchto hodin by tridni ucitelé méli pani ucitelce (metodicce prevence rizikového chovani)
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odevzdat formular, ve kterém je popsdno ceho se tridni hodina tykala - jeji obsah, téma, datum
konani.  Plati to pro prvni i druhy stupen. Téma povazuje za aktudlni i v souvislosti
se momentalni spolecenskou a politickou situaci v Evropé a u nas - napriklad ve vztahu
s uprchlickou krizi nebo obecné s dalsimi riiznymi zprdvami, kterymi nas zahrnuji média. Déti
Jsou témito zpravami velmi ovlivnéné, navic se umociuji vychovou v rodiné. Skola
by samoziejmé nemeéla predklidat domnélé "spravné” ndzory, postoje, ale spise poskytnout
pohled na véc z ruznych hledisek. Otazkou je, co je hlavnim cilem skoly - zda nejprve
vychovavat a pak vyucovat nebo opacné poradi. Pani ucitelka poklada vychovu ve Skole
za diilezitou, smysluplnou, podporuje, aby Zaci byli v tomto duchu vedeni. Nesouhlasi s tim,
Ze by bylo nereadlné deti v tomto sméru oviiviiovat, nemeli bychom to vzdavat predem.

Preferuje variantu integrace tématu do nékterych vychov - tak, jak to jiz ve skole funguje.
Zmény by mozna provedla v obsahu uciva - vychovy k obcanstvi a vychovy ke zdravi, kde se
nekolik témat dubluje. Zde by stalo za vivahu provést revizi a doplnit "uvolnéné" misto témito
téematy. Nemusel by byt ani Spatny napad stavajici "vychovy" spojit v jeden predmet, ktery
by zahrnoval jak obcanskou, rodinnou, etickou vychovu, tak i vychovu ke zdravi a ktery by mél
vy$si tydenni casovou dotaci (namisto soucasné hodinové dotace v kazdém predmétu, kde
se nekterd témata opakuji, uci je v riiznych rocnicich rizni ucitelé apod.). Navic se pri nékterych
aktivitach a tématech osvédcily dveé vyucovaci hodiny za sebou ("dvouhodinovky”)- tak aby bylo
dostatek casu na pripravu, realizaci a zejména reflexi viastni ¢innosti. Samostatny predmeét
Zamereny na prosocialni chovani si zatim nedokadze predstavit, respektive jeho ndpln na cely
Skolni rok, tak aby byl pro zdky atraktivni a prinosny.

Ucit by to mél takovy clovek, kterému je toto téma blizké, zajima ho a nejlépe absolvoval
i néjaké odborné skoleni ¢i vzdeldavani. Problém vychov je nékdy ten, Ze se davaji tzv. do uvazku
- uci se neaprobované (coz neni hlavni potiz), ale hlavné jako vedlejsi, nediilezity predmet.
Tento postoj prendsSi na déti jednak rodice a jednak prave ucitelé, kterym neni ndpln uciva
blizka, viastni. Vymezit kolik casu by tématu mélo byt vénovano je obtizné - pedagogové by
se na nej meli zamérovat pravidelné, prubézné, po celou skolni dochdzku - velmi casto se na
néj narazi pri beznych skolnich situacich ¢i vyuce, takze je to do znacné miry otazka potreby
danéeho kolektivu ¢i zdki. Zakladni predstava vychovy k prosocialnosti se mezi uciteli vesmes
nelisi, lisi se moznd forma, kterou je to zZakum predavano, nékteri pedagogove jsou empatictejsi,
tolerantnéjsi, ale na hlavnich zasadach, hodnotach se zpravidla shodnou.

Vedeni skoly je vstricné - podporuji ucitele pokud chtéji realizovat néjaké projekty,
poskytuji jim ditveru a nechdvaji jim dostatecnou volnost v ramci ndplné a formy vyuky.

Probléemem neni zmeéna rozvrhu, zajisteni dozoru, suplovani, umoznéni vyuky mimo Skolu -
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napriklad skoly v prirodé (urcené pro Zaky kteréhokoliv rocniku), adaptacnich kurzii v Sestych
rocnicich, vicedennich vyletit apod. Prosocialni vychova se neprimo dotyka rady aktivit,
projektit - na prvnim stupni napriklad hrani divadla, preventivni programy na téma prvni
pomoc, socialni sité (otdazka kybersikany), nabozZenstvi (projekt, ve kterém byli Zdaci ve tride
rozdéleni na dvé skupiny, obchdzeli riznd stanovisté (islam, krestanstvi, Zidovstvi, sekty,
uprchlicka krize a migrace) a plnili riizné vikoly. Vyhleddavali informace, spojovali, prirazovali,
doplnovali, shlédli kratky film... ziskavali riizné materialy, meli pracovni listy s mapou, do které
zanaseli ziskané pozmnatky. Na konci dne skupina odevzdavala vyplnénou mapu, ktera
predstavovala souhrn vsech aktivit z celého dne) atd. Mezi détmi jsou tyto netradicni dny
zpravidla oblibené, akce se prezentuji na webovych strankach a dosud se nestalo, Ze by proti
nim méli rodice néjaké vyhrady - nebo se s nimi nesvérili. Ve Skole probehly i néjaké charitativni
akce - sher hracek pro déti z détského domova, navstéva domova pro seniory s pripravenym
vystoupenim, ucast zdki devatych rocniku na charitativni akci pomoci bezdomovciim
(poskytnuti stravy) nebo zapojeni do projektu adopce na dalku.

Pani ucitelka vyuziva ve vychovnych predmétech hlavné aktivizacni metody - cokoliv,
kde se déti zapoji samy - scénky, dramatizace, skupinovd prdace na projektech, vytvareni
plakatii, néco samostatné vymyslet, vyhledat, vytvorit, poskladat, diskuze - cilem je omezit
vklad na nezbytné minimum. Zda jdou ucitelé sami prikladem lIze tézko posoudit - deéti jsou
vSak velmi vnimavé i v§imavé - sleduji, jak se k sobé kantori chovaji navzdjem, jak reaguji
na stiznosti zaku na jiné ucitele, jaky postoj maji k détem, jak s nimi jednaji - tim se uci
samoziejmé vice, nez tim, co je jim sdélovano pouze slovné. Pokud ucitel chce, cestu k tomuto
téematu si vidy najde, samoziejmé je to i O slozeni dané tridy - kazda je nécim specificka,
S nekterymi se pracuje hure, ale na druhou stranu je to do znacné miry ovlivnitelné praci
tridniho ucitele. Nékteré tridy jsou kazensky bezproblémové, ale spatné se v nich diskutuje,
Zdci jsou spise pasivni a neradi se zapojuji do tviircich cinnosti a obracené - tiidy, které jsou
hodné zZivé, nebo se u Zaku vyskytuje problémové chovani, jsou vdécné za jakoukoliv netradicni
vyuku, radi debatuji, aktivné se podili na vyucovani a vitaji vSe, co narusuje bézny Skolni
stereotyp. Rodice mohou vychovu k prosocidalnimu chovani podporit tim, Ze se budou ddle (nebo
vice) ucastnit ruznych sbirek, charitativnich akci, vyznam ma i jejich podpora inkluzivniho
vzdélavani, zajem o ndpli uciva vychov a zejména jejich postoj k vychovnym predmétim -
Jakou duleZitost prikldadaji vychovam v porovnani s ostatnimi predmeéty. To miize predstavovat
jednu z nejvetsich prekazek této vychovy.

Vychovu k prosocialnimu chovani na této Skole poklada za dostatecnou - alespon co

se tyka naplné jejich vyucovacich hodin. Jakym zpiisobem vyucuji kolegové, nedokdze posoudit,
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ale rezervy vidi v tridnich hodindch - mohly by se konat casteji, respektive pravidelnéji
(ne vsichni vyucujici dodrzuji stanovené intervaly jejich konani). DuleZitost tomuto tématu
V porovnani s ostatnimi vychovami nebo doplnujicimi obory priklada vysokou (pét bodii z péti
moznych) ackoliv to nepoklada za samostatnou vychovu nebo téma, ale spise za néco, co je
soucdasti veskeré vychovy ¢i vyuky ve Skole - melo by se prolinat napric predmeéty podobné jako
treba priFezovd témata. Zdci na zdkladni Skole by bez pochyby méli projit vychovou
K mordlnimu jednani, prevenci rizikového chovani a ziskat vSeobecny prehled. Mezi Zdky je toto
téema relativné oblibené - hlavné z toho ditvodu, Ze je pro né odpocinkové. Zaroven tomu vsSak
neprikladaji vetsi dileZitost. Prostor pro vychovu k prosocialnosti hodnoti jako dostatecny -
zalezi vzdy na konkrétnim vyucujicim a vedenim skoly, jaky postoj zaujmou, jaka je jejich vize
Skoly apod. Dobu pred vytvorenim svp nebo pred rokem 1989 nedokaze prilis posoudit, ale diky
principu na jakém funguji skolni vzdélavaci programy, miize byt prostor pro vychovu asi vétsi,
nez tomu byvalo v minulosti. Zalezi na zaméreni Skoly, na co se specializuje, co jsou jeji priority.

Ve vyuce sporadicky vyuziva ucebnice Obcanské a rodinné vychovy od nakladatelstvi
Fraus, dale z Dobré skoly - Problémové situace v kolektivu, Patologické vztahy ve skupiné,
Vybrané formy rizikového chovani (materidaly pro vychovné poradce a metodiky prevence
na Z8 a SS, edicni fada vychovné poradenstvi), Hry pro zvladani agresivity a neklidu
(Simanovsky), pro zdiky prvniho stupné - Ko¢ici zahrada. Rozvoj socidlnich dovednosti vV ramci
prevence rizikového chovani (Exnerova, Kaufova, Skdacelova) a casto vyuziva aktivity, které
se osvedcili jejim kolegiim - 'preventistum" - se kterymi se pravidelné seznamovala
pri specializacnim studiu. Vyuziva také filmy Davida Vignera, které se zaméruji na prevenci
rizikového chovani (poruchy prijmu potravy, Sikana, zneuzivani/manipulace druhych, HIV ...),

ale s prosocialnim chovanim do znacné miry souvisi a prolinaji se.

4.2.2 Rozhovory se Zaky

8.A, Mikulas, Klara /studijni schopnosti: ,,lepsi pramér/

S pojmem prosocialni chovani se jim vybavuje clovek, jeho charakter, jak se chova
K ostatnim, zda je dotycny agresivni, prijemny, tichy...Ve Skole se s tématem setkdavaji
ve vychové k obcanstvi, nebo o prestavkdach, kdyz si pomahaji vzajemné mezi sebou - S ucenim,
néco prinést, piijcit, apod. Pomoc souvisi i s tim zastat se druhého pri néjaké hadce nebo pomoc
prFi skupinové praci.

Ucitelé je vedou k tomu, aby byli kolegialni, vzajemné se podrzeli a k presvédcent, Ze to

neni néco, za co by se meli stydet. Parkrat na téma narazili i behem tridnické hodiny. Se tridou
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natdceli také film, jehoz tématem byly anabolické latky - pomoc souvisela nejen s tématem filmu,
ale i s tim, ze si museli vzajemné pomdhat pri natdiceni, aby film zddrné dokoncili. Je to dilezité
téma, ma smysl se mu ve skole vénovat, pro mnohé to muze byt inspiraci, jak byt sam aktivni,
vice vsimavy, ndapomocny. Pomoc potrebuje skoro kazdy - nahodny kolemjdouci, zdravotné
postizeni, seniori, nemocni,... Ve Skole by na to mél klast duraz hlavné tridni ucitel a pak nékdo
kvalifikovany, kdo je na to Skoleny, dokadze poradit, dobre to podat, vysvétlit, nemél by to byt
"agresivni typ." Optimalni by byla kombinace - ucit se tomu v ramci povinného predmétu
a k tomu jeste volitelny predmet, pro toho, kdo k tomu ma blizsi postoj. Mélo by to byt postaveno
na dobrovolné formeé, Zaky k nicemu nenutit. Je to vhodné jak pro starsi, tak pro mladsi Zaky.
Dobré by bylo, aby to o tom padla zminka jiz na zacatku skolni dochdzky a postupné ucivo
rozsirovat, vénovat S€ mu podrobnéji. Nemusi to byt prilis casto, asi tak jednou mésicné.
Nekomu pomoct je do jisté miry o prekonani strachu, studu. Idedlni by bylo, aby si mohli
sami zkusit, jak v konkrétnich prikladech pomoc - co rici, udélat, jak se zachovat... Navrhuji
nacvicit nejaké predstavent, scénky - skupina Zakii by si néco pripravila, zahrala, postupné
by se prostridali, povidali si o tom... Ucitelée pomdahaji hlavné tim, kdyz daji Zakim najevo,
Ze za nimi mohou prijit kdykoliv to budou potrebovat - tedy svou vstiicnosti, ochotou. DiileZitost
hodnoti ctyrmi a péti body, oblibenost tremi body. Ve skole se s tim nyni setkdvaji asi jednou
za mésic, nejcasteji formou vykladu, diskuze. Obcas maji projektovy den - napriklad o prvni

pomoci. Hry hraji ziidka.

8.A, Simon, Lea /studijni schopnosti: podprimérné/

Pod pojmem prosocialni chovani si nedokazi nic predstavit, nic jim to nerika. Nejprve
uvadi, zZe se s timto tématem ve Skole nesetkavaji v Zadném predmétu, po chvili premysleni
Jjmenuji vychovu k obcanstvi nebo formou preventivnich programiu, které jsou kazdorocne
zarazovany - tykaji se navykovych latek, vztahu, nebezpeci internetu apod.
prubézné, v dostatecné mire. Zahrnuli by to do néjakého povinného predmetu. Ucit by to mél
nekdo, kdo neni nudny. Meli by se s tim setkat jiz od utlého véku, na prvnim stupni.
Pro "prviiaky" by to ale bylo prilis tezké. Bavi je si povidat s ucitelem, oceni, kdyz obcas
odbéhnou od tématu, umi si udelat srandu, odlehci vyuku.

Ucitelé pomahaji tim, Ze se o zdky zajimaji, nejsou jim lhostejni, staraji se nad ramec
svych povinnosti - maji je radi. DuleZitost hodnoti ctyrmi body, oblibenost tremi body. O pomoci
hovori - 7 riizného ditvodu - alespornt jednou tydne, vice se to vaze k aktudlni situaci, ktera

se odehrava v ramci tridy nebo ve spolecnosti (udalosti, které se praveé odehravaji v ramci CR
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nebo ve svete). Vyuka probiha nejcastéji formou frontalni vyuky - vklad, pripadné diskuze,

obcas si zahraji néjakou hru nebo scénku.

8.A, Teodor, Jiii /studijni schopnosti: nadprimérné/

Kdyz se nekdo chova prosocialné, chova se ve prospéech spolecnosti nebo kolektivu.
Na uvedené téma ,,narazi jednou za cas Ve vychove k obcanstvi a vychove ke zdravi. Zabyvaji
se zejména otazkami, které se tykaji jich samotnych - mentalni anorexii, zavislostmi apod. Tato
témata se pomoci SiCe dotykaji, ale ve vysledku stejné zdlezi na pristupu kazdého ¢loveka - dle
nazoru jednoho z Zakii napriklad neni pomoc zavisléemu cloveku V jeho zajmu. Prestat
s drogami, je Vv zdjmu toho, kdo sam ten problém md. Pokud vi, Ze mu to Skodi, tak s nimi
prestane, bude s tim néco délat. Pokud to nevi, nechce s nimi prestat, miizete se snazit sebevic
a nepomiize to. Musi 10 mit v hlavé srovnané sam. Pomoc si zaslouzi ten, kdo je co k cemu.
Cloveék, ktery od raného véku sméroval k nécemu "nedobrému" - kouril, pil, nechodil do Skoly, ...
S takovym clovekem se nema smysl zabyvat. Smysl to ma U toho, komu se napriklad stala néjaka
Spatnd Zivotni situace, ale do té doby Zil sporadané. Zde je moznost, dat veci do poradku, vi se,
Ze je zde potencial a nadéje. Dité, které ma Spatné rodice si to musi samo uvedomit, snazit se
situaci vyresit, jinak je to ztraceny pripad. Co by zavisly clovek mohl spolecnosti nabidnout?
Takového clovéka Ize teézko zménit - neni to nemozné, ale je to jeden z tisice. VynaloZit cas
a penize na jednoho cloveka viici mnoha dalsim, kteri to potrebuji, nemd cenu, nevyplati se to.
Je to jeho rozhodnuti, kazdy si déla swviij Zivot. To Ze, se narodil v néjaké slabé rodiné,
neznamend, Ze musi byt stejny jako oni.

Skutecnost, zZe se o tomt0 uci ve Skole ma smysl jak pro koho - pro zZaky ze slusnéjsich
pomerii, kde se dba na vychovu, to smysl prilis nema a naopak. "Bud’ to vis, nebo to nevis. Kdyz
ti to budou vtloukat do hlavy v rodiné, tak to pochopis, skola uz to prilis nezméni.”" Zavadeét
zaradit téma do predmétu nebo jednou za cas usporddat projektovy den - parkrat za rok.
Dulezité je, aby zdci vedeéli, ze maji moznost obratit se na vyucujiciho, pokud potiebuji pomoc
- aby jim poskytl podporu ¢i radu. Problemovi Zdci o pomoc casto ov§em nestoji, proto by
mozna bylo dobré, kdyby si je ucitel sam "vytipoval” a poslal je nekam, kde by mu pomohli.
Eventualné s nim sam problém néjakym zpiisobem resil. Nebylo by Spatné, kdyby ucitel mohl
sam s kazdym zZakem individualné pohovorit, tim by se mohly odkryt nékteré problémy. Ti, kteri
maji nejaké potize, by potom mohli navstévovat volitelny predmét zaméreny na toto téma.

Ucitelé jdou jednoznacné prikladem - jsou ochotni, nabizi pomoc, sami zZaky oslovuji ...

Skola se castecné vénuje i dobrocinnym projektiim - usporddali sbirku hracek pro déti
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Z deétského domova, prispivaji na zvire v ZOO, obcas se vybiraji i mensi financni castky
na charitu.

Dulezitost hodnoti tremi body, oblibenost ctyrmi body. Zabyvaji se tim v obcanské
vychove, kde vyjadiuji své ndzory, povidaji si o tom, vypravi své zkuSenosti, obcas si pusti
"vwchovné" video, film (na téma Sikana, domaci ndasili, zavislosti, ...).

Pri zmince o domacim nasili prisla v rozhovoru rec na to, zda by pomohli spoluzdkovi,
ktery by doma zazival domaci nasili - v takové situaci by si nejdrive s dotycnym Zakem
promluvili, aby zjistili, Ze je vina jen na strané "tyrana", Ze si za to dotycny nemiize sam -
napriklad trest za nesplnéni domactho ukolu. Pokud by to jeho vina nebyla, oslovili by ucitele
nebo linku bezpeci. Kazdy to praktikuje doma jinak, "neni mldaceni jako mldceni. Je to
individualni, kazdy to snasi jinak. Néjaka slecinka se miize sesypat z pohlavku, jiny clovek

ze sportovnéjsich pomérii snese vice a neresi to."

8.A Matéj, Johana /studijni schopnosti: primérné/

Prosocialni chovani dle jejich minéni obnasi, jak se chovat ve spolecnosti mezi lidmi,
co se hodi a co ne. Vénuji se tomu v ramci vychovy k obcanstvi a vychovy ke zdravi, jiné situace
se jim nevybavuji. Urcité ma smysl se o tom ve Skole ucit napriklad proto, aby védéli, jaké
moznosti existuji, pokud se dostanou do néjakych potizi. UCi se to i proto, aby vedéli, jak
se chovat, co délat, kdyz nékdo potrebuje pomoc.

Nejlepsi variantou se jim zda vyuka prostrednictvim volitelného predmétu - navstévovali
by ho Zdci, které to zajima a bavi. Zaroven by se jednalo o mensi skupinu Zdaku, kterym
to nenarusuji ti, pro které to neni atraktivni. Tak by to bylo efektivni. Matéjovi vyhovuje stavajici
stav - jako soucdast predmeétu, doplneni jeho hlavnich témat. K vyuce by se hodila spise Zena -
maji k tomu blize. Johané by na tomto prilis nezalezelo, mél by to byt nékdo, kdo k tomu ma
vztah. Nejaké minimum by zaradili jiz na prvni stupen, které by pak ddle rozvijeli ve vysSich
rocnicich. V prvni tride by se mohli ucit rozliSovat spravné a Spatné chovani v rodiné nebo

o Sikané - jak se k sobe ne/maji chovat ve tridé - aby znali hranice a v pripadeé jejich prekroceni
se uméli ozvat. Forma vyuky zavisi na véku - u mladsich castéji kratsi dobu, hravou formou,
u starsich delsi dobu méné casto. V oblibe maji i tzv. "prevence" - mimoradny den, kdy se neuci
podle rozvrhu, je tematicky zaméreny, vyuzivaji se vice "hravé" aktivity. Aby je vyuka vice
zaujala, uvitali by praci ve skupindch s méné Zaky, respektive piilené hodiny. Téma by mélo
nendapadné vyplynout z diskuze - aby si na to prisli sami. Matéj by rdad pracoval vice na pocitaci,
napriklad tvoril néjaké prezentace. Nasledné by mohli rozebirat jejich obsah s vyucujicim

a tridou.
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Ucitelé pomahaji - kdyby nepomdahali, byli by to Spatni ucitelé. "S tim se tak néjak
pocita. Je to jejich prace a poslani.” Nejvice je videét jejich pomoc v tom smeru, Ze venuji Zakiim
vice svého casu, nez by museli. DiileZitost i oblibenost hodnoti ctyrmi body. V soucasné dobé
se s tim ve Skole setkaji zhruba jednou za mésic, nejcasteji behem tridnickych hodin. Sedi

V krouzku a probiraji, co je aktudlni, s ¢im maji potize apod.

8. B, Viktor, Adriana /studijni schopnosti: "horsi primér'/

Termin prosocialni chovani jim nic nerika. Ve skole tuto latku probiraji ve vychovach,
obcas se k nému dostanou i béhem ceského jazyka - texty v ucebnicich, citanky. Zaci absolvovali
také projekt zameéreny na prvni pomoc. Ucitelé je vedou k tomu, aby pomdahali, aniz by za to
néco ocekavali, aby nebyli sobecti a lhostejni. Ucit se o tom smysl ma, ale ovlivnit Zaky to miize
jen zcasti a jak které. Prinos to miize byt i pro nékteré jejich spoluzaky, kteri by pomoc
potrebovali, a timto zpiisobem to treba nékoho motivuje. Mél by je to ucit nékdo, kdo je vtipny,
hodny a kdo je na to odbornik.

Nejvhodnéjsi se jim zda varianta samostatného povinného predmétu anebo tak, jak to
maji nyni - soucdsti obcanské vychovy. Je totiz otdzka, zda by se samostatny predmét zaméreny
na toto téma nestal brzy nudny a ucivo se nezacalo opakovat. To by zdlezelo na konkrétnim
vyucujicim, jak by pripravil jednotlivé hodiny. Vyuka by méla byt hlavné o tom, aby se do ni
Zaci co nejvice zapojili a nesedéli jen v lavicich - prace ve skupindch, "miniprojekty” (naprikiad
tvorba néjakého plakdatu s vice Zaky), sezeni v kruhu, ucit se interaktivné s pomoci techniky
(tabule, pocitace, tablety, projektory).

Ucitelé neznaji osobné, nevi, zda nebo jak se vénuji pomoci V osobnim zivoté. Zdkiim
pomdahaji napriklad s tézkou situaci v rodiné. Viktor hodnoti diilezZitost dvéema az tremi body,
Adriana ¢tyrmi az péti. Oblibenost 0ba hodnoti asi ¢tyrmi body - je t0 lepsi nez napriklad cCesky
jazyk. Vénuji se tomu pomérné malo - parkrat za rok (dvakrat - Adriana, pétkrat - Viktor).
Nejcastéji si o tom povidaji, kdyz na téma narazi nahodné - pri ceském jazyce nebo i prirodopisu

(prvni pomoc).

4.2.3 Prosocialni vychova ve Skolnim vzdélidvacim programu a minimalnim
preventivnim programu

Heslem skolniho vzdé€lavaciho programu této Skoly je "osobnost” - "OSOBNOST je
o sebepoznani kazdého zaka, 0 pocitu bezpeci pro vSechny, 0 nadSeni a radosti z kazdého
uspéchu, o spolupraci mezi zaky, uciteli a zaky, uciteli a rodi¢i, 0 toleranci jedinecnosti

a odli$nosti kazdého." Prioritou je vSestranny rozvoj kazdého zéka, s ohledem na jeho mozZnosti,
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schopnosti a potieby a s durazem na ICT, kulturu, sport a praci v tymu. Z cizich jazyku je
preferovan jazyk anglicky.

Pro rozvoj kulturni strdnky osobnosti zdka v oblastech hudby, vytvarného uméni
a dramatické vychovy je skola nadstandardné vybavena a ma v této oblasti nadSené ucitele
(odborna ucebna hudebni vychovy, hudebni soubor, spolecenskd mistnost a amfiteatr VOSA,
Skolni nahravaci studio, volitelné piedméty a krouzky zamétené na vytvarnou vychovu).
Ptiznivé podminky jsou i k vyuce télesné vychovy - Zaci mohou vyuzivat tii télocvicny, atrium
Skoly s pingpongovymi stoly, basketbalovym kosem a kuzelkami nebo vySe zminény aredl
volnocasovych aktivit VOSA K riznym sportovnim a relaxacnim technikam. Sport ve Skole
nema byt véci sportovni elity, ale moznosti pro kazdého jedince.

Disponibilni hodiny byly pfifazeny na prvnim stupni predmétim cesky jazyk, anglicky
jazyk, matematika, informatika, ¢lov€k a jeho svét a télesna vychova. Na druhém stupni
predmétim cesky jazyk, anglicky jazyk, matematika, dé&jepis, fyzika, ptirodopis, zemépis,
télesnd vychova a Clovek a svét prace. Cilem je zlepsit environmentalni vychovu na Skole
a vyhovét soucasnym spolecenskym potiebam (znalost jazyka, rozvijeni logického mysleni,
uplatnéni vypocetni techniky postupné ve vSech roc¢nicich a pfedmétech, ochrana lidského
zdravi a pfirody). T¢lesnad vychova je posilena z divodu zafazeni kurzu plavani ve druhém
a tretim roc¢niku a z nutnosti pohybu pro déti v Sestém a sedmém ro¢niku. Od sedmého ro¢niku
jsou détem nabizené volitelné predméty - cviceni z Ceského jazyka, cviéeni z matematiky,
hudebni soubor, némecky jazyk, Praha - historie a uméni, sportovni hry a vytvarny ateliér.

U¢ivo prosocidlni vychovy nebo témat piibuznych se objevuje v nasledujicich vzdélavacich
oblastech a predmétech:

e Jazyk a jazykova komunikace - cesky jazyk a literatura - zékladni komunikaéni
pravidla, naslouchéani, zdvofilostni obraty a vystupovani, dialog, ptfedchazeni
nedorozuméni, obhajeni vlastniho nazoru, feseni konfliktt, hledani cesty k dohod¢,
takt, sluSnost; anglicky jazyk - rodina, pod€kovéni, zavolani lékatfe, situace
vyZzadujici rychlou lékafskou pomoc, osobni vlastnosti, pratelé; némecky jazyk
(volitelny predmeét) - rodina, pratelé, Skola

e Clovék a jeho svét - domov, rodina, role &lenti rodiny, pravo na spravedlnost, lidska
prava, pravidla sluSného chovani, krizové situace, zdsady spravného chovani, sluzby
odborné pomoci, nacvik chovani v krizové situaci, mezigeneracni vztahy, neuplné
rodiny, déti bez vlastni rodiny, spolupréce lidi, pfivolani pomoci v pfipadé vlastniho
nebo ciziho ohrozeni, péce o ptirodu, péce o okoli skoly, udrzovani poradku, tfidéni
odpadu, zdklady poskytnuti prvni pomoci, partnerstvi, rodi¢ovstvi
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Clovék a spolegnost - déjepis - antisemitismus, rasismus, postaveni rozvojovych
zemi; vychova k 0bcanstvi - Skola, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost,
nerovnost, solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti, osobni
a neosobni vztahy, mezilidska komunikace, konflikty v mezilidskych vztazich,
problémy lidské nesnaSenlivosti, moralka, mravnost, pravidla chovani, vyhody
spoluprace lidi, projevy chovani, rozdily prozivani, osobni vlastnosti, dovednosti,
charakter, schopnosti, osobni potencial, vnimani, prozivani, posuzovani sebe
1 druhych, systém osobnich hodnot, funkce rodiny, harmonické a disharmonické
rodinné prostiedi - piekonavani slozitych zivotnich situaci a Gnik z nich, charita,
lidska prava, tolerance, mensiny ve spole¢nosti, manzelstvi, zdravotni a socidlni
péce, vyznamné globalni problémy

Clovek a piiroda - chemie - mimotadné udalosti, chemie a Zivotni prostedi, ochrana
ptirody; prirodopis - vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi, prvni pomoc; zemeépis - Vliv
hospodaistvi na krajinu a spolecnost, globalni problémy, vztah ptiroda a spolecnost,
ochrana cloveka pti ohroZeni zdravi a Zivota (zivelné pohromy)

Clovék a zdravi - vychova ke zdravi - komunikace, moje vztahy k druhym lidem,
muj domov, naSe tfida, prvni pomoc, konfliktni a krizové situace, respektovani sebe
sama, druhych, sebereflexe, sebekontrola, sebeovladani, pomoc pfi problémech,
nasili, odpovédnost jedince; telesna vychova - zasady jednani a chovani (fair play),
privolani pomoci, oSetieni pii Girazu, prvni pomoc

Clovék a svét prace - prvni pomoc pii Uraze

V tvodu minimdlniho preventivnino programu ZS Mrackova jsou uvedeny zékladni
informace o Skole a strucnd analyza situace v oblasti rizikového chovani ve Skole a poté
nasleduji konkrétni cile MPP - posilit spolupodileni zdki na déni ve Skole, zlepsit
psychosocialni klima ve Skole, zapojit do déni Skoly rodice, zvySit informovanost zaku
a pedagogt v oblasti jevil rizikového chovani, zapojit do zdjmovych krouzkl co nejvice zaki
a stmelit kolektiv Zaka Sestych ro¢nikli. VSechny zminéné cile s prosocidlnim chovanim vétsi
¢1 mensi mérou souvisi, stejné jako cela problematika rizikového chovani.

Pedagogové se ucastnili §koleni na téma Skola bezpe&ného internetu - prevence a feseni
kybersikany, sextingu, kybergroomingu a elektronického nasili; Koci¢i zahrada - rozvoj
socidlnich dovednosti Z&kid; seminaf Problémovy zdk a Komplexni efektivni prevence

rizikového chovani ve §kole - souhrnny pohled na problematiku rizikového chovani. Zaci maji
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zafazené tematické bloky ve vyuce v ramci predméti Clovék a jeho svét, Cesky jazyk,
informatika, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis a chemie.

V ramci specifické prevence ve $kole funguje dlouhodoby program ,,Samis* (Spole¢né
Aktivné Mrackovsky Inovativné S humorem), ktery kazdy rok absolvuji vS§echny déti 4. - 9.
roc¢niku. Jedna se dvouhodinové interaktivni bloky v kazdém ro¢niku zaméfené na jiné téma
Z oblasti rizikového chovani. Realizatorem je Skolni metodik prevence ve spolupréci s uciteli
a jeho obsah tak miize byt pfizpisoben na miru pozadavkiim dané tfidy nebo aktudlnimu déni.
Nejmladsi zaci se v pribéhu roku setkali s policisty pii tematické prochazce v okoli $koly,
naopak nejstarsi zaci besedovali s kuratorkou pro mladez o trestni odpovédnosti a kriminalité
déti a mladistvych. Tteti ro¢niky se setkaly s méstskou policii v rdmci dopravni vychovy
a spole¢né se &tvrtymi a patymi roéniky navstivily také hasi¢skou zbrojnici. Skolni psycholozka
realizovala program na zlepSeni vztahi mezi jednotlivymi zéky, jehoz cilovou skupinou byli
zaci prvniho 1 druhého stupné. S cilem zlepSit psychosocidlni klima ve tfidé a podpofit
spolupraci v kolektivu se konal projektovy den Svatba ,nanecisto”. Ttidni ucitelé prvniho
stupné realizovali metodicky program Koci¢i zahrada (na ktery byli proskoleni) obsahujici
dvanact lekci dotykajicich se témat Sikany, ptatelstvi, fair play, ztraty blizkého ¢lovéka apod.
V prubéehu listopadu a kvétna probihaly ve skole Projektové dny prevence, v ramci kterych déti
navstivily riznd odborna pracovisté (napiiklad Détské krizové centrum). Zde si déti pomoci
zazitkovych aktivit propojily teoretické znalosti s praktickymi c¢innostmi, feSily razné
problémové situace, hledaly jejich feSeni nebo se ucily poskytovat prvni pomoc.

Skola nabizi také fadu krouzkii, kde mohou Zici upeviiovat pratelské vztahy
se spoluzéky a travit volny ¢as smysluplnym zptisobem (angli¢tina, keramika, programovani,
hry s hlavolamy, maly kutil, horolezeni, pohybové hry, pozemni hokej, cviceni se stuhou,
tanecni krouzek, logopedie, internet, komunikace v ¢esting). Rodice se do zivota Skoly mohou
zapojit tim, Ze se ucastni Skolni akademie, velikono¢nich dilen, dne otevienych dveti, Skolniho
plesu nebo zavérecného koncertu s opékdnim buitti na skolni zahrad¢.

Prilohy MPP tvoii odkazy na webové stranky, organizace a dilezité kontakty v oblasti
prevence rizikového chovani. K dispozici je také krizovy plan (vzhledem ke konzumaci, uzivani
alkoholu, tabaku, omamnych a psychotropnich latek, v ptipadé podezieni na Sikanu,

pti zaskolactvi). Posledni ptiloha obsahuje informace k postupu pii feseni Sikany.
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4.3 Z8 Pribram - Biezové Hory

Skola v P¥ibrami - Bfezovych Horéach je Giplnou zakladni $kolou se tiidami ve v§ech deviti
ro¢nicich. Velikosti patfi mezi mensi méstské Skoly a v soucasné dobé poskytuje zdkladni
vzdélani cca 430 détem ve véku od Sesti do patnécti let. V tomto Skolnim roce ma 19 tiid
a celkem 46 zaméstnanct, z toho 27 pedagogii. Skola leZi v okrajové asti mésta v dostupnosti
meéstské hromadné dopravy. Soucastmi Skoly jsou $kolni jidelna, Skolni druzina a Skolni klub.

Od roku 1999 je skola v ramci projektu Intenzifikace Cinnosti sportovnich tiid zatazena
MSMT CR do sité sportovnich tiid se specializaci na fotbal. V 6. az 9. roéniku je vzdy jedna
ttida, ve které jsou zatazeni chlapci, ktefi se specializuji na fotbal a jsou také zaroven Cleny
mladeznickych druzstev fotbalového oddilu 1.FK Ptibram, za ktery hraji nejvyssi Zdkovskou
soutéz v CR — zakovskou ligu. Na doplnéni jsou v tdchto tiidach pohybové nadana dévéata,
ktera se specializuji na mi¢ové hry se zaméfenim na basketbal. Dévéata jsou ¢lenkami Skolniho
sportovniho klubu pii ZS P¥ibram — Bfezové Hory a hraji krajsky prebor. V této dlouhodobé
uspésné specializaci bude Skola pokracovat i v dalSich letech, potfebny pocet navySeni
vyucovacich hodin vzdélavaciho oboru ,, Télesnd vychova® je v u¢ebnim plénu feSen vyuzitim
disponibilnich hodin.

Skola je zapojena do dlouhodobych projektt v ramei Klubu ekologické vychovy (KEV),
jehoz ¢lenem je od roku 2001. Od roku 2004 je $kola za dlouhodobou aktivni a kvalitni praci
Vv této oblasti zafazena mezi Pilotni skoly KEV. V roce 2005 vstoupila $kola s ostatnimi
pilotnimi Skolami KEV v ramci dotaci z ESF a ,,Opera¢niho programu rozvoje lidskych zdroja‘
do projektu Pilotni zakladni Skoly Klubu ekologické vychovy jako centra modernizace
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj. Za Gspé$nou praci v oblasti environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (EVVO) byl v roce 2006 Klubem ekologické vychovy pod zastitou UNESCO
skole propujéen titul SKOLA UDRZITELNEHO ROZVOIE. Tento titul se $kole podafiilo
obhdjit i pro dalsi obdobi. KaZdoro&né& také organizujeme celodkolni projekt Den ZEME.
Environmentalni vzdélavani je dlouhodobé vyznamnym zaméfenim Skoly a uz vice nez deset
let prostupuje jako ,,priifezové téma* celym vychovné vzdélavacim systémem koly. Skola ma
kazdoro¢né zpracovan ,,Roc¢ni plan EVVO®. Pro pokracovani v tomto zaméfeni byla v u¢ebnim
pléanu vyuzita i ¢ast disponibilnich hodin.

Skolni informaéni systém (SIS) v ramci projektu ,,ZvySovani kvality ve vzdélavani -
Informaéni systém do zakladnich Skol* byl vytvofen jako online webova aplikace, kterd by

méla co nejvice usnadnit komunikaci Skoly s uciteli, Zaky a rodi¢i a evidenci Skolnich dat
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o prub¢hu studia a vyuky. Systém je sloZzen z n¢kolika zakladnich modulti. Zékladnimi moduly
jsou rozvrhy hodin, tfidni knihy, zdkovské knizky, omluvenky, domaci ukoly, dochazka.

Pedagogové vzajemné spolupracuji na celoskolnich, roénikovych nebo 1 tfidnich
projektech. Soucasti vychovné vzdelavaciho systému Skoly je 1 uceleny cyklus exkurzi a besed
navazujici na ur¢ité tematické celky ve vzdélavacich oborech Clovék a jeho svét, Zemépis,
Déjepis a Ptirodopis. Timto ucelenym systémem projdou v prubehu povinné skolni dochazky
vsichni zéci 3. — 9. ro¢niku.

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho systému Skoly jsou tydenni zimni soustiedéni
zéku tfid se sportovnim zaméienim, ktera Skola organizuje v ramci vSestranné sportovni
také zaci ostatnich tfid od 2. do 9. ro¢niku kromé zaku 7. tfid. Pro zéky 7. tfid skola kazdoro¢né
organizuje lyzatsky kurz.

Ttidni kolektivy pracuji na projektech z oblasti osobnostni a socidlni vychovy zamétenych
pfedevSim na vytvafeni pozitivnich vazeb a vztaht v kolektivu a tymovou spolupraci.
Pfirozenym disledkem dlouhodobéjsiho zaméteni na tuto oblast je i zavedeni samostatného
vzdélavaciho oboru ,,Osobnostni a socidlni vychova® v 6. ro¢niku.

Dlouhodobym vyznamnym specifikem S$koly je také projekt Celoro¢ni spoluprace
s Hornickym muzeem Ptibram. Tento projekt funguje patnactym rokem a dava diky vstiicnosti
a z4jmu feditele i pracovniki muzea zakiim Skoly moznost obohaceni probiraného uciva, které
se pro né pii orientaci na ,,misto, kde bydli* stava urcité ptistupnéjsi a zajimavéjsi. V prib&hu
Skolniho roku absolvuji Zaci 1. — 9. rocniku a nejmensi Skoléci spolecné se Skolni druZinou
podle pfedem zpracovaného celorocniho planu celou fadu besed na riznéd témata od historie
dolovani, pfes pfirodni podminky Ptibramska, faunu a floru Ptibramska, chranéna tzemi
Ptibramska az po regionalni literaturu, malife regionu apod. Soucésti celoro¢niho projektu jsou
také spolecné akce v ramci tradi¢nich lidovych svatkli (Vanoce, Masopust, Velikonoce)
a exkurze do piibramskych 1 mimoptibramskych expozic muzea a chranénych pfirodnich

lokalit.

4.3.1 Rozhovor s pedagogem

Rozhovor na zdakladni skole v Pribrami byl veden s Mgr. Martinou Cvrkovou, kterd
ve Skole uci obcanskou a rodinnou vychovu, osobnostné socidalni vychovu a anglicky jazyk.
Uspésné absolvovala studium pedagogiky na Filosofické fakulté, specializacni studium
primarni prevence socialne patologickych jevii a statni zkousku z anglického jazyka.

Pedagogickou praxi zahdjila v roce 2001. Béhem studia absolvovala s panem docentem
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Valentou osobnostné socialni vychovu, ktera s vychovou k prosocialnosti znacné souvisi, navic

Jje jeji specializaci poradenstvi, diagnostika a socialni pedagogika. Podobna témata byla take
soucasti jejiho postgraduadlniho studia. Pani ucitelka prosla rovnez skolenim zamérenym
na etickou vychovu od Marie Novdkové, z jejiz prdce cerpd i pri vyuce.

Na implementaci etické vychovy do skolniho vzdélavaciho planu se nepodilela, vystupy
Z tohoto oboru jsou integrovany do jednotlivych predmétii - obcanska a rodinna vychova,
anglicky jazyk, télesnd vychova, osobnostné socialni vychova aj. Prosocialni chovani vnima
jako "pro spolecenské”, na spolecnost - socidalni prostiedi orientované, pomdhajici chovani.
Prosocialni chovani je ve skole rozvijeno zejména v obcanské a osobnostné socialni vychove.
Zarazeni tohoto tématu jako upeviovani pozitivni hodnotové orientace vnima jako smysluplné
a diilezité. Vedomi pomoci, podpory, porozuméni, altruismu by méelo byt u déti jisté rozvijeno.
Mira efektivity je nametem k diskuzi, ale to plati i o ostatnich ucebnich tématech. Nékteri Zaci
Si Z vyuky odnesou vice, jini méné, je to individudlni. Stavajici zarazeni tématu formou integrace
V jinych predmétech shledava jako vyhovujici. Dokdze si predstavit samostatny predmeét eticka
vychova misto osobnostné socialni vychovy - i kdyz jsou to predméty podobné, prolinajici se,
takze neni asi duleZité, ktery z techto predmetu by byl samostatny. Optimdlni variantou je
zaradit vychovu k prosocidlnimu chovani pritbézné - jako cast néjakého predmeétu nebo kde by
se stridal s néjakym jinym predmétem (jako se nyni napriklad stiida praktické vyucovani
S laboratornimi technikami). Aby tato vychova méla efekt, mela by byt dlouhodoba, intenzivni
a vychovavat k ni by mél kazdy pedagog - reakcemi na konkrétni situace - reflektovat je,
ohodnotit a vést Zika k Zadoucimu chovani - pedagog by mél jit sam prikladem. Zaci by méli
byt vedeni k prosocidlnosti od pocatku Skolni dochazky, prubézné od prvniho do devatého
rocniku - mélo by to byt vnimdno jako klicova dovednost v procesu socializace.

Pani ucitelka ma diky zaméreni svého studia k tomuto tématu mozna blize nez jeji
kolegové, nicméné v podstaté se jejich pohled na tuto vychodu zasadné nerozchazi. Otazka
altruismu, pomoci a podpory je o osobnosti kazdého pedagoga, ale v tom zdsadnim, se to
pravdepodobné mezi kantory nelisi - cilem je predat détem zakladni hodnoty. Vzhledem k tomu,
Ze je pani ucitelka spokojend se zarazenim tématu formou integrace do jinych predmétii, nema
blizsi predstavu o tom, jakym zpiisobem by méla vypadat podpora této vychovy ze strany vedeni
- se soucasnym stavem je spokojena, nema potrebu zmeny. Co se tyka ruznych exkurzi, besed -
jejich navstéva ci absolvovani je do znacné miry zavisla na nabidce jednotlivych instituci nebo
organizaci - rozhodné neni problém na strané vedeni skoly v tom smyslu, ze by Zakiim navstevy
neumoznovalo. Déti z prvniho stupné napriklad pravidelné poradaji vychovné koncerty

v domovech pro seniory. Navic je skola specificka tim, Ze se deli na sportovni a klasické tridy.
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Déti ze sportovnich tiid maji prosocidlni chovini do znacné miry spjato s fair play,
teambuildingem, kooperaci, ale i kompetici... Zdaci maji mnoho cinnosti, které se podili
na pozitivnim utvareni osobnosti v tomto smeru a na dalsi aktivity navic neni prilis casu.
U ostatnich trid je vychova vedena béznéjsim zpiisobem a napriklad navstévy nizkoprahovych
center se zameruji zvlasté na prevenci rizikového chovani. Pani ucitelka se V praxi vétsinou
nesetkava s nabidkou programii pro deéti zamérenych na vychovu k prosocialnosti a je otdzka,
zda takovd kvalitni a dostatecnd nabidka viibec existuje. Zdci se béhem roku vicastni riznych
exkurzi, rodice jsou s nimi véas obezndameni a zatim k nim neméli zadné vyhrady - jejich
podpora je tedy vyhovujici. Zdkladem je dohoda - jak s vyucujicimi, tak i s rodici, ktera je nekdy
snazsi, nekdy obtiznejsi.

K nejcastéji pouzivanym metodam patii vizualizace, projektivni techniky, systemicky
pristup, myslenkové mapy, diskuze, kazuistika. Nejit sam prikladem z pohledu prosocidlnosti
vesmés ani nelze - vyplyva to z naplné prdace/povolani - jsou horsi i lepsi dny, ale kazdy pedagog
se o to primarné snazi. Otazkou je, jak dnes déti integruji své osobnostni vzory. Bylo by naivni
se domnivat, ze svym prikladem, pristupem ovlivnite vSechny déti, ale i kdybychom ovlivnili jen
Jedno dité za cely Skolni rok pozitivnim smérem, md to smysl. Spolecnost neni bohuzel
orientovana na pomoc, prosocialnost, ale na vykon, proto to nelze apriori ocekdvat od deéti.
Prekazkou ve vychove k prosocidalnimu chovani miizeme byt jen my sami, pripadné dost casto
plati - jaky rodic, takové dite - je to o jedincich - jak kdo chce nebo nechce. VIiv rodinného
prostredi na osobnost ditéte miize byt riizny - jsou déti z podnétného prostiedi, které se
prosocialné chovat nikdy nebudou a naopak deéti z afunkcnich rodin, které v tomto sméru dokazi
prekvapit. Nelze pausalizovat, je treba brat to individuadlné, Skola neni samospasitelna, méla by
zvlasté vzdelavat a vychovu by méli zajistovat predevsim rodice. Ne vidy se vychova
prostrednictvim skoly dari, ne vZdy to jde (zvlast kdyz dité nechce), ale nemozné to neni a skola
se snazi pusobit Zadoucim smérem na vSechny zdky bez rozdilu.

V porovnani s ostatnimi vychovami, dopliujicimi obory ci prirezovymi tématy by pani
ucitelka prikladala stejnou diileZitost napriklad k telesné vychove, ktera vede k vsestrannému
rozvoji, i kdyz to lze tézko posoudit - vsechny vychovy jsou duleZité, nelze jednoznacné rici,
ktera vice, ktera meéné. Z pohledu zadkii existuji pravdépodobné oblibenéjsi temata - napriklad
V ramci osobnostné socidalni vychovy jsou zarazené bloky etické vychovy, u kterych musi vice
premyslet, jsou pro né obtiznéjsi (napriklad v porovndni s rozvojem kreativity, komunikacnich
schopnosti a dovednosti apod.) a tedy i méné preferované. Lisi se to také trida od tridy - kazda
reaguje jinak. Co se tyka etické vychovy - neméla by byt zarazovaina (stejné jako jiné vychovy)

izolované do jednoho rocniku, ale za efektivnejsi poklada cyklicky pristup, ktery se napriklad
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uplatiuje v ucebnicich obcanské a rodinné vychovy od nakladatelstvi Fraus. Stejny postoj
by zaujala i v pripadé etické vychovy - pokud zaradit, tak v kazdém rocniku néjaky casovy blok,
na ktery se bude v dalsich rocnicich navazovat, rozvijet...

Rozdil mezi vychovou k prosocialnimu chovani ve Skolach dnes a pred zavedenim
Skolnich vzdeélavacich programu spise nespatruje - nyni se to jen pojmenovalo - cilem vychovy
bylo vzdy dité elementarné prosociadlné zdatné, gramotné a ucitelé je k tomu, doufejme, vedou.
Obecné Ize Fici, zZe pivodni myslenka ramcovych vzdélavacich programii nebyla spatna, v praxi
se vSak objevuje rada nedostatki - napriklad pri prestupu z jedné skoly do jiné. K oblibenym
didaktickym materialim a wucebnicim patii zminovana Obcanska a rodinnda vychova
od nakladatelstvi Fraus, pani ucitelka dale vyuziva materialy ze svého studia, psychosocialniho

vyeviku a Etickou vychovu od Marie Novakove.

4.3.2 Rozhovory se zaky

8. B, Radim /studijni schopnosti: mirné nadprimérné; trida 8.B je sportovné zaméiena,
je zde vice chlapci/

Prosocidlni chovani vysvetluje jako chovani ve spolecnosti. Tématu se vénuji v obcanské
a rodinné vychové, obcas na to narazi i v jinych predmeétech, ale ne v ramci osnov, spise
nahodou. Ve Skole nastanou situace, které se daného tématu dotknou i mimo vyuku
- na chodbach, na dvore - pri zraneni, riuznych sporech, nékteri zZaci mohou mit problémy doma
a potrebuji pomoc pedagogu. Tridnické hodiny nemaji. Jsou sportovné zamérena trida, casto
musi dohanét ucivo kviili riiznym zdapasum, turnajiim apod. Dobré vztahy ve tride se tak udrzuji
hlavné diky sportu, ktery je stmeluje a uci jednat férove. Pokud nastane problém, resi se ihned,
dle potreby.

Ucit by to mél nekdo, kdo ma na to vzdélani - mohl by to byt vychovny poradce, ucitel
obcanské a rodinné vychovy, nemél by to byt zZadny ,jvoun®, ale spise ,otevieny ucitel®,
S kterym se o tom dd normdlné mluvit. Ucivo je dulezité, uzZitecné, ale zalezi, jak k tomu sami
Zaci pristupuji, zda si to "do té hlavy pusti”, zalezi také, jaky na to ucitel klade diiraz. Nékteri
Si Z toho néco vezmou, jini se tomu vysméji, je to rizné. Ucivo by zaradil do néjakého stavajici
povinného predmétu, a to co nejdiive, napriklad od treti tridy. Aby si Zaci z vyuky néco odnesli,
neméli by si z toho délat srandu ani oni, ani ucitel - mél by o tom mluvit vazné, mél by to sam

pokladat za dilezité, za soucast slusného chovani.
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Nejvice ho bavi ucit se na prikladech, povidat si o tom, premyslet, jak sam by néjakou
konkrétni situaci vyresil, jak by se zachoval. Ve Skole si cetli pribehy o zranénych, nemocnych
lidech, o sSikané, jak se s tim dotycni lidé srovnali, jak jim druzi ne/pomohli. Dobré je davat
priklady s dobrym koncem, aby lidé nepodléhali dojmu, Ze pro danou vec udélali maximum
a stejné to neprineslo Zadné vysledky a jejich snaha bude k nicemu - aby méli nadéji, ze to bude
mit smysl. Nekdy maji za vkol vymyslet riizné napady nebo reseni ve skupiné. Je to zajimavejsi
zZpusob vyuky, nez kdyz jen sedi pouze v lavici. Dozvi se tak od svych spoluzdkii i ndzory,
na které by jinak neprisla rec. V osobnostni vychové obcas hrali rizné hry nebo modelové
situace typu ,, predstav si, Ze jsi na opusténém ostrové...*. Prilezitostné absolvuji rizné exkurze
- pristi tyden navstivi soud. Na otazku, zda by ho zaujala, inspirovala navstéva néjakych
dobrocinnych organizaci nebo spolkii odpovida, ze nevi, ale Ze ,,po tom nijak neprahne®.

Ucitelé na jejich Skole se podle jeho nazoru prosocialné chovaji - zastanou se, podporuji
Zaky hlavné psychicky, snazi se urovnat rozepre... DiileZitost tématu hodnoti ctyrkou nebo
pétkou - zaznit ve Skole by to mélo, ale jednou za cas, diirazné, treba jednou za piil roku. ,, Neni
to tak diilezité jako napriklad matematika - nemélo by to byt ve skole kazdy den, i kdyz duleZité
to je. «“ Oblibenost hodnoti ¢tyrmi body - ,,je to spise odpocinkova latka, ale leckdy se clovek

i néco dozvi.

8.B, Krystof /studijni schopnosti: primérné/

S pojmem prosocialni chovdani se mu nic nevybavuje. Venuji se tomu v obcanské
a rodinné vychove a pri hodindch se svym tridnim ucitelem - o prirodopisu a hudebni vychove
- ktery je neustale ,,vychovavad‘ a pripomina, jak se maji chovat. Pomahaji si i v ramci tréninku,
kde se potkava s velkou casti spoluzdikii. Vést ziky k prosocialnosti smysl md, ve skole by se toto
téma mélo objevovat, nikdy neni jisté, kdy to sami budeme potiebovat.

Ucit by mél nékdo, kdo si z Zdakit ,, nebude utahovat"”, kdo se jich bude vyptavat a jednat
s nimi jako s rovnocennymi partnery. Mél by to byt takovy ucitel, ktery k nim ma blizsi vztah.
Téma by integroval do néjakého jiz existujiciho povinného predmétu, pritbezné by se k tématu
V rdamci ,, osnov vracel. Zaci by se méli ucit pomdahat od malicka, tedy jiz od mateiské Skolky.
Ve vyuce by uvital néjaké prezentace nebo hry. Nejvice ho bavi takové hodiny, kde se mohou
Zdci zapojit, vyjadrit své nazory, kde se dostanou ke slovu. Celkem rad pracuje i ve skupinach
- lepsi nez pracovat sam nebo ve dvojicich. Je pravda, Ze se toho timto zpiusobem nauci méne,
ale je to urcité zabavnéjsi. U skupiny zalezi na jejim slozeni - kdyz napriklad procvicuje
ve ,,skupiné* doma, kde se mu snazi vse vysveétlit, naucit, pomoci mu, tam se potom toho nauci
Jisté nejvice.
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Ucitelé sami pomdahaji - spolecné se zaky se zucastnuji dobrovolného uklidu okoli skoly
nebo napriklad organizuji sbirky na dobrocinné ucely. Pomahaji i pri organizaci riiznych
slavnostnich dnit - napriklad k vyroci 800 let Pribrami. Diilezitost hodnoti ctyrmi body,
oblibenost se odviji od toho, kdo dané téma uci - nékteri ucitelé maji atraktivnejsi hodiny nez
Jjini, primérné tedy asi tremi body. Nejcasteji se uci pomoci prikladu, reflektuji riizné situace,

které jiz spolu zazili, snazi se je rozebrat, vzit si z nich ponauceni.

8.B, Erik /studijni schopnosti: podpramérné/

Pojem prosocialni mu nic nerika. Nejcastéji se této problematice vénuji v obcanské
vychove, jiné priklady nebo situace, kde by se tématu dotkli, ho nenapadaji. Téma poklada
za dulezité, ve Skole ma své misto - hodi se jim to do Zivota. Mohou si z toho néco vzit, poucit
se Z toho, pokud budou chtit. Ucit by to mél nekdo, kdo uz je zkuseny a sam se podle toho chova
- pomdahd. Nejlépe je téma zaradit do néjakého soucasného povinného predmétu, zhruba
od Sesté tridy, drive to deti nejspise ,,moc nepoberou". O pomoci by méla prijit Fec treba
dvakrat tydné. Hodina by méla byt zabavna, musi ho to zaujmout, konkrétni priklad ho ale
nenapada. Ucitel to musi dobre vysvétlit, pak si z toho hodné vezme.

Nejvice se uci formou diskuze - vyucujici sdéli téma, néco k nému rekne, ostatni se ptaji,
vyjadiuji se k nemu, pak si néco zapisi do sesitu. S predchozi pani ucitelkou pracovali vice
ve skupindch (to mu bylo milejsi), ted sedi normalné v lavici. Ucitelé pomdhaji hlavné s ucenim

- nad ramec své prdace. DuileZitost hodnoti tremi body, oblibenost ctyrmi body.

8.B, Zuzana /studijni schopnosti: nadpramérné/

Pod pojmem prosocialni chovani si predstavuje néjaké jednani, které je
,,prospolecenské. S tématem se setkdavaji v obcanské vychove, prirodopisu, cdstecné i pri
telocviku (v ramci tymovych her), vétsi nebo mensi merou se to vyskytuje vsude, kde miizou
pracovat v tymu nebo ve skupiné, ¢asto se to objevuje ve vychovnych predmeétech. Obcas na to
na pocitaci- pracovat s nim bude jednou skoro kazdy a ve skole se v tomto sméru moc nenauci.
Na druhou stranu pro nékteré spoluzdky, to muze byt zajimavé - planuji jit na stredni
na zdravotni Skolu nebo by radi pracovali u policie - S tim pomoc urcité souvisi.

Ucit by to nemél kdokoli - idedlné by tom mél byt nékdo, kdo o to ma zajem, sam se
na néjaké pomoci podilel, ma s tim zkuSenosti. Nemél by to ucit nékdo, ,.,kdo zrovna v tu hodinu

neuci (bézné uci jiné predmeéty a toto dostane pridéleno nahodou). Nejlepsi variantou se ji zda
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volitelny predmeét - kazdy at se uci to, co chce. VI hodiné by uvitala néjaké videa z internetu,
tymové hry nebo napriklad nejakeé pribehy, co se skutecné staly (z aktualniho deni).

Ucitelé se chovaji prosocialné jak kteri - nékteri je néco uci a sami se pak podle toho
nechovaji. Pomahaji spise tehdy, kdyz se ve tride objevi néjaky konflikt nebo s ucivem.
DuleZitost by ohodnotila dvema body, oblibenost jednim bodem - bavi matematika, fyzika

a vytvarna vychova.

8.A, Tadeas /studijni schopnosti: pramérné/

Prosocialni chovani podle néj znamena, jak se chovaji déti ve skole nebo vseobecne, jak
se kdo chova mezi lidmi. O pomdhani si povidaji pri obcanské vychové, obcas padne zminka
pri prirodopisu nebo chemii. Tridnické hodiny nemaji, mozna jednou za rok, kdyz je to nutné
a potrebuji si néjaké véci vyrikat. Uzitecné je to "jak pro koho". Nekterym Zdkiim o tom nemad
smysl nic Fikat, protoZe si z toho nic nevezmou. Maji svou povahu, ktera se nezmeni.

Ucit by to mél nékdo, kdo na to ma vzdelani, jinak je to jedno, kdo to bude. Nejvhodnéjsi
by se mu zdala forma volitelného predmeétu - kdo to chce délat, at tam jde, ostatni by se jen
nudili a nic by jim to neprineslo. Je dobre, kdyz jsou k pomoci vedeni déti jiz od skolky - ¢im
drive, tim lépe. Ucitel by mél téma néjakym zpiisobem zaradit alespon jednou tydné (hlavné
V mladsim véku) nebo vzdy, kdyz k tomu vybizi situace.

Efektivni je podle nej vyuka na interaktivni tabuli nebo prostrednictvim filmu, pro mensi
deti hry. Ucitelé pomahaji, "Fesi vsechno, co je potreba." DulezZitosti prisuzuje tFi body,
oblibenosti pét bodii ("lepsi nez cestina"). O pomoci si hlavné povidaji, obcas maji néjakou
besedu nebo preventivni program, ktery s tim cdstecné souvisi (prvni pomoc, zdchrandri,

hasici).

8.A, Katerina /studijni schopnosti: ,,lepSi primér/

Pojem prosocialni chovani nedokaze presné vysvétlit, ale spojuje se ji to s nemocnymi
lidmi, s lidmi, kteri maji financni potize nebo s lidmi starymi. Ve Skole se s timto setkdvaji
V obcanské a rodinné vychove, béhem jednorazovych prednasek (lékari, hasici), obcas
V prirodopisu. Vyuka probiha hlavné formou diskuze. Prilis casto se tim ale nezabyvaji, kluci
to neberou moc vazne, nebavi je to. Je uzitecné se o tom ucit, aby vedeli, jak nékomu pomoci,
mohou se z toho poucit. Kazdy by mél pomdhat, je to hezky pocit.

Ucit to muize kterykoliv ucitel, ktery se tak sam bude chovat. Mél by mit autoritu a umét

to vysvetlit zabavnou formou, srozumitelné. Libil by se ji samostatny povinny predmét nebo
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by téema zaradila do nékterého predmeétu, ktery uz maji. Téma je to vhodné pro Zaky druhého

stupné, drive z toho nemaji rozum. Diilezitost i oblibenost hodnoti ¢tyrmi body z péti moznych.

4.3.3 Prosocialni vychova ve Skolnim vzdélavacim programu a minimalnim
preventivnim programu

Skolni vzd&lavaci program vychazi z vize $koly "Nase $kola jako misto pfi u¢eni, zabavé
a sportovani," z obecnych vzdélavacich cilt a klicovych kompetenci RVP ZV a z koncepce,
ktera vznikla nékolikaletou snahou o inovaci pedagogického procesu a zivota Skoly viibec.
V tomto obdobi se postupné vytvoftily 1 soucasné priority a specifika Skoly - sportovni tfidy,
environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova. Zakladni ideou je otevienost vSem
détem, rodictm i vetejnosti (obsahem vzdélavani, demokratickymi principy, respektovanim
osobnosti zdka i jeho rodicl jako rovnocennych partnert, spole€nymi prozitky, zapojenim
do vefejného Zivota, schopnosti samostatného mysleni a odpovédného rozhodovani, péci
o vlastni zdravi a zdravy Zivotni styl, souladem s obecné uznavanymi zivotnimi a mravnimi
hodnotami a demokratickymi postoji).

Strategie Skoly vychazi ze SWOT analyzy, ze stanovenych vzdé&lavacich priorit
(korespondujici se skladbou vyucovacich pifedmétl, s tydennimi hodinovymi dotacemi
I obsahem vzdélavacich osnov), v rozvijeni silnych stranek a vyuziti pfilezitosti $koly
a z postupného budovani ¢tyt pilifa Skoly: zak s pozitivnim pristupem Kk sobé a druhym
a usilujici o své vzdélani; spolupracujici rodi¢; kompetentni a tvofivy ucitel a kvalitni a funkéni
vzdélavaci program. Na zakladé provedené analyzy Skoly byly stanoveny nasledujici priority:
poskytovat vzdélavani zamétené na "aktivni dovednosti Zakil;" rozvijet schopnosti sportovné
nadanych tfid (pokraCovat v tradici sportovnich tfid); podporovat u zaku vztah k pftirod¢,
rozvijet pocit odpovédnosti za ochranu piirody a zivotniho prostfedi (pokracovat v tradici
environmentalniho vzdélavani); pomoc handicapovanym Zzdkim; rozvijeni komunikaénich
dovednosti zaki - v matefském i cizim jazyce, v informac¢nich a komunikacnich technologiich
a v socialnich vztazich.

Disponibilni ¢asova dotace byla na prvnim stupni vyuzita ve prospéch vzdélavaciho
oboru Cesky jazyk a literatura (vzdél. zaki s SPU; komunikativni dovednosti) - 5 hodin,
Clovék a jeho svét (environmentalni vychova a dalsi priifezova témata; vychova ke zdravi )
- 3 hodiny, Uméni a kultura (esteticka vychova; dramaticka vychova) - 3 hodiny, télesna
vychova (plavecky vycvik ve 2. a 3.ro¢niku ) - 1 hodina, Matematika a jeji aplikace (rozvoj

logického mysleni; problémové tlohy; rysovani) - 2 hodiny.
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Na druhém stupni ve sportovné zaméienych ttidach bylo pfid€leno 6 hodin vzdélavacimu
oboru ,,Dalsi cizi jazyk“ (7.- 9. ro¢nik), 1 hodina vzd&lavacimu oboru Cesky jazyk a literatura
(éteni s porozuménim; komunikativni dovednosti), 2 hodiny ve prospéch oboru Clovék
a priroda (environmentalni vychova; integrovany vzdélavaci obor Vychova ke zdravi), 7 hodin
télesné vychoveé (sportovni zaméfeni $koly — sportovni tiidy), 1 hodina osobnostni a socialni
vychové v 6. ro¢niku (obsahuje i ¢ast integrované¢ho vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi),
2 hodiny na posileni integrovaného vzd€lavaciho oboru Vychova ke zdravi v obcanské
a rodinné vychové v 7. ro¢niku, 1 hodina vzdélavacimu oboru Matematika a jeji aplikace
(rozvoj logického mysleni; problémové tlohy), 4 hodiny na volitelné vzdélavaci obsahy (1h
v 7. ro¢niku - sportovni vychova; specializovana informatika; biologicka praktika, 1h v 8.
ro¢niku - sportovni vychova; ekologicka praktika; specializovana informatika, 2h v 9. rocniku
- sportovni vychova; konverzace v Cj; ekologicka praktika; specializovana informatika).

Standardni tfidy druhého stupné vyuZzivaji 6 disponibilnich hodin na ,,Dalsi cizi jazyk*
(7.- 9. roénik ), 6 hodin na posileni vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda (environmentalni
vychova, integrovany vzdélavaci obor Vychova ke zdravi), 1 hodinu na osobnostni a socialni
vychovu v 6. ro¢niku (obsahuje i ¢ast integrovaného vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi),
1 hodinu na vzdé&lavaci obor Cesky jazyk a literatura (éteni s porozuménim; komunikativni
dovednosti), 1 hodinu na vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace (rozvoj logického myslent;
problémové ulohy), 1 hodinu na pfedmét pracovni vychova v 6. ro¢niku (prace s technickymi
materialy; péstitelské prace, chovatelstvi), 2 hodiny na posileni dotace integrovaného
vzdélavaciho obsahu obcanska a rodinna vychova v 6. - 9. ro¢niku a 6 hodin na volitelné
vzdé¢lavaci obsahy (1h v 7. roéniku - specializovana informatika; biologicka praktika, 2h
v 8. ro¢niku - ekologicka praktikum; specializovana informatika; sportovni vychova, 3h v 9.
roéniku - Specializovana informatika; ekologicka praktika; konverzace v cizim jazyce;
sportovni vychova; domacnost).

Vychova k prosocialnosti se ve Skolnim vzdélavacim programu tematicky dotyka
ucebnich osnov nasledujicich obort, respektive predmeétii:

e Jazyk a jazykova komunikace - anglicky jazyk - rodina, tfida, ptatelé, problémy
lidi a jejich feSeni, globalni problémy lidstva, nutnost ochrany ptirody, problémy
dospivajicich/vrstevnikil, varovéni, rada druhému, nabidka pomoci, sluzby, rada
na cestu, pocity a nalady; cesky jazyk a literatura - podékovani, zdvotilostni
obraty a vystupovani, naslouchani, vychova k empatii, prosba, Zadost, omluva,
odmitnuti, komunika¢ni pravidla, diskuze, férové jednani, moralni vyznam

v literarnich textech; némecky a rusky jazyk - rodina, pratelé, skola, obec
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Clovék a jeho svét - prvouka - domov, $kola, obec, region, rodina - role ¢lent,
funkce rodiny, nahradni rodina, souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace,
ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody - odpovédnost lidi, chovani lidi -
vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani - ohleduplnost, etické zasady, vztahy
V rodin€, piivolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi,
zvladani emocionality, predchazeni konfliktim, ochrana a tvorba Zzivotniho
prostfedi, partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, eticka stranka vztaht, eticka
stranka sexuality, sluzby odborné pomoci; prirodoveéda - ohleduplné chovani
a ochrana ptirody, likvidace odpadd, ptivolani pomoci v ohrozeni, prvni pomoc,
mimotadné udalosti; vlastivéda - ochrana ptirody, pomoc pii Zivelnych
pohromach pravidla slusného chovani, chovéani a vlastnosti lidi, mezilidské
vztahy, souziti lidi, zdkladni lidsk4a prava, pomoc nemocnym, funkce rodiny,
mezigeneracni vztahy, pomoc socialné slabym, nesnasenlivost mezi skupinami
lidi

Clovék a spolegnost - déjepis - postaveni kolonii a rozvojovych zemi a jejich
problémy, soucasné globdlni problémy lidstva, nepfijatelnost rasismu,
antisemitismu; vychova k obcanstvi - zivot ve §kole, spole¢na pravidla, normy,
obec, region, pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost, nerovnost,
solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti, osobni a neosobni
vztahy, mezilidska komunikace, konflikty, problémy lidské nesnaSenlivosti,
moralka, mravnost, vyhody spolupréce lidi, osobni vlastnosti, charakter, projevy
chovani, osobni hodnoty, sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani, lidska préava,
diskriminace, vyznamné globalni problémy

Clovék a piiroda - chemie - vyuzivani surovin z hlediska udrzitelného rozvoje;
prirodopis - prvni pomoc, ochrana ptirody a zivotniho prostiedi; zemépis - trvale
udrzitelny Zivot a rozvoj, ochrana pfirody a Zivotniho prostredi, globalni
problémy

Clovék a zdravi - télesnd vychova - ofetieni poranéni a odsun ranéného, prvni
pomoc, ochrana pfirody, zadsady jednani a chovani - fair play

Clové&k a svét prace - prvni pomoc pii Grazu, rovnost piilezitosti na trhu prace,
sebepoznani, sebehodnoceni, problémy nezaméstnanosti, poradenské sluzby;
zasady laboratorni techniky, péstitelske prace a chovatelstvi, prdace s technickymi

materialy - zasady prvni pomoci, prvni pomoc pii urazu
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V ramci volitelnych pfedmétii byla zafazovéna témata obdobna jako v ptibuznych
predmétech - ekopraktika (ochrana ptirody), konverzace v anglickém jazyce (zékladni globalni

problémy), sportovni vychova (fair play).

Motto minimalniho vzdélavaciho programu (dale jen MPP) zni: , Kvalitni mimoskolni
aktivity, které smysluplné vypliuji volny ¢as déti a mladeze, jsou nejucinnéjsi prevenci proti
projevim socialn¢ patologickych jevi.“ MPP ma stanovené cile, které jsou v souladu
S dlouhodobymi potfebami primarni prevence rizikového chovani a aktudlnimi potfebami
Skolniho prostiedi. Hlavnimi oblastmi, v nichz se prevence rizikového chovani realizuje, jsou
zaSkolactvi, zavislosti, nasilné chovani, kradeze a drobna kriminalita a projevy intolerance vici
mensindm.

Diiraz je kladen na potieby a zajmy Zéaki, proto na $kole jiz fadu let funguje Zakovska
rada, ktera plni roli poradniho organu feditele Skoly. Kazdou tfidu od tfetiho ro¢niku
reprezentuji dva zastupci. Jednim z kol rady je fesit zlepSovani Skolniho klimatu, pomoc pti
organizaci a realizaci skolnich projekt nebo spoluucast na organizaci vybranych akci Skoly.
Spole¢né s tiidnimi kolektivy vytvofili Skolni zakovsky kodex, ktery fesi vzajemné souziti
ve Skolnim prostredi.

Ukolem piedmétovych tymi je zapracovavat do predmétd tematické celky, které jsou
s prevenci rizikového chovani a potazmo s prosocialnim chovanim spjaté. Témata jsou zatazena
v ptredmétech ¢lovek a jeho svét, osobnostni vychova, obcanskéd rodinnd vychova, zemépis,
biologie, fyzika, d&jepis, anglicky jazyk, chemie.

Vsestranny rozvoj osobnostnich piedpokladli a prosocidlnich kompetenci ma byt
zalenén do ndplné tfidnickych hodin. U¢itelé by se méli snazit co nejvice akcentovat prvky
osobnostné socialni vychovy ve vyuce. ProtoZe jsou volnocasové aktivity dobrym ukazatelem
0 smysluplném a pozitivné orientovaném traveni volného €asu, Zaci si mohou vybrat z Siroké
nabidky Skolnich krouzki (pévecky, sportovni, keramicky, chemicky krouzek, gymnastika,
basketbal, dovedné ruce, plavani) nebo je ucitelé podporuji k ucasti aktivit poradanych
mimoskolnimi organizacemi (DDM, Skaut, Sokol aj.).

Spolupréci, sblizovani zakl z riznych ro¢nikl a lep§im mezilidskym vztahtim pfispivaji
také projekty, které jsou ve Skole organizovany. Tradici a oblibu ziskal projektovy den
,»Veletrh* (Jazykovy veletrh, Historicky veletrh, Veletrh - véda, umeéni a kultura...). Cilem je
spole¢na ptiprava témat a jejich prezentace zakiim, rodi¢iim i vetfejnosti. Pracovni skupiny
vznikaji podle z4jmu o dana témata. Osveédcil se i ,,.Den s rodici ve Skole®, projekty v ramci

jednotlivych tiid, na prvnim stupni ,,Masopust“ nebo ,,Matéjskd veselice™, kde se Zzici
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seznamuji s lidovymi tradicemi a zvyky. Pro starsi déti je organizovan ,,Sportovni den pro zaky
druhého stupné®, jehoz smyslem je rozvijet fair play a kooperaci namisto kompetice (déti
sportuji ve vékoveé heterogennich skupinach, vykon neni smérodatny). Dalsimi projekty jsou
,Den ochrany zdravi a prvni pomoci®, ,,Patroni prviiacki®, projekt UNESCO - ,,Vychova
pro udrzitelny rozvoj* (cilem je utvaieni védomi, ze ekologickd vychova nesmi byt zalezitosti
jedincii, ale nedilnou a ptfirozenou soucasti vychovné vzdélavaciho programu celé skoly) nebo
,.Revitalizace $kolniho okoli a zahrady*. Skola spolupracuje také s odborem Zivotniho prostiedi
Me&U (Zéci zjist'uji rozsah méstské zeleng, druhovou skladbu stromii a jejich zdravotni stav).

Pozitivnim faktem je fungovani Skolniho klubu. Klub funguje pro smysluplné traveni
volného Casu pied a po vyucovani nebo béhem poledni prestdvky. Byl zfizen zaroven jako
Skolni zakovska knihovna, proto si v ném mohou Zaci plnit domaci tkoly, ptijéovat zabavnou
literaturu nebo zahrat stolni hry. K dispozici je také pocitacové centrum a provoz zabezpecuje
kvalifikovand vychovatelka.

Vychova k prosocidlnosti je podporovana také prostfednictvim dals$iho vzdélavani
pedagogli - ucitelé absolvovali Skoleni Primarni protidrogova prevence; Komunikativni
dovednosti se zaméfenim na praci tfidniho ucitele - socidlné psychologické techniky
Vv pedagogické praxi; program Trvald obnova Skoly; projekt Dokazu to? - osobnostni a socidlni
vychova; projekt ESRO - kruh spolupracujicich $kol; seminafe Co délat kdyz ... prakticka
kucharka pfi feSeni patologickych jevli; Prevence a feSeni Sikanovani mezi zaky ve Skole;
Rodina a Skola; Rozvoj tvofivosti, tvofivé mysleni; Emocni a socidlni rozvoj osobnosti
ve vzdélavacim a vychovném procesu; Efektivni komunikace; Sekty a jejich plisobeni; Seminar
etické vychovy - etické forum.

V MPP je mozné nalézt také obsahly seznam doporucené literatury nebo kontakty
na mistni instituce, organizace, odborniky a webové stranky, které se danou problematikou
zabyvaji. Skola spolupracuje se Spolkem piatel $koly, ktery financuje volnogasové aktivity.
Rodice jsou informovéani o riznych problémech prosttednictvim obc¢asniku, ktery Skola vydava
a jehoz ¢lanky se odviji od aktualni situace a potieb $koly, zaki i rodicu.

Zaci ve $kole pravidelné absolvuji riizné programy obecné prosp&iné spolegnosti.
Magdaléna ¢i programy realizovanych od Centra adiktologickych sluzeb Ptfibram. Programy
jsou urcené zvlasté pro zaky druhého stupné€ a jsou rizné tematicky zamétené (s prosocialni
vychovou muze souviset napiiklad téma hodnot, Sikany, tolerance, ale 1 zavislosti aj.).
Osvédcila se také spoluprace s agenturou Tilius (bezpe€nost, sebeobrana, prevence
kriminality), Ponton (volnoc¢asové, socialni, vzdélavaci, kulturni a dal$i rozvojové a preventivni

projekty) a Agenturou KK. Prosocialni charakter mtize mit i tradi¢ni projekt ,,Fotbalem proti
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zlo¢inu®, ktera zahrnuje riizné besedy, pratelska utkdni a vhodné vyuzivani volného casu.
Do vyuky byl zatfazen rovnéz den tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti, prvni
pomoci, ochrany lidského Zivota i integrované¢ho zachranného systému.

V ptilohach MPP je mozné nalézt vécné informace o navykovych latkach; postup
pii omlouvani zakl (oSetieni problematiky zaskolactvi); informace k fenoménu Sikany a postup
Setfeni v pfipad¢ podezieni na toto jednani; metodicky pokyn ,,Jak fesit piipady souvisejici
S uzivanim navykovych latek v prostiedi Skol*; krizovy plan Skoly (v souvislosti s OPL)
a vybrané dotazniky a formulate Skoly (protokol o ptevzeti Skoly, zapis o provedeném pohovoru

mezi metodikem prevence a zékem, zapis o prestupku zaka).

4.4 7S Sezimovo Usti

Skolni budova byla poprvé oteviena v zaii roku 1951. Nejvice zakt ji navitévovalo
ve Skolnim roce 1959/1960, kdy se vyuky zucastnilo 864 déti. Kapacita Skoly je dnes 340 zakt
a je témcet naplnéna — aktudlni pocet je 325 zaki v 15 tiidach. Ve Skole vyucuje 23 pedagogti.
Soucasti dnesni Skoly jsou: zékladni Skola, matetska Skola, Skolni druzina, Skolni jidelna
a $kolni jidelna - vydejna. Zfizovatelem je mésto Sezimovo Usti, obec lezici v Jihodeském kraji,
v t&sné blizkosti mésta Tabor, se 7300 obyvateli. Skolu nav§tévuji déti mistni, ale i z okolnich
obci a spadovych oblasti (Tabor - Sidli§té nad LuZnici, Plana nad Luznici, Zeleg,...).

Vizi $koly je ,,Oteviena Skola,” ktera si klade dva hlavni cile: zlepsit vztahy mezi
rodicovskou vefejnosti a Skolou a (z)ménit pouzivané metody prace ve vyuce. Pro zlepSeni
vztahti jsou nutné diléi kroky, v prvé fadé zména komunikace. Cilem je: odbourat anonymni
zapisy v zakovskych kniZkach a volit radéji ustni jednani; nahradit klasické tfidni schiizky
individudlnimi, formou konzultaci rodi¢- Zak -ucitel; podpofit neformalni setkavani
¢1 spoleCenské akce; komunikovat vice s zdky prostfednictvim Skolniho parlamentu;
podnécovat zaky k vétsi samostatnosti pii vytvareni Skolnich projektli; podporovat akce, které
si Zaci organizuji sami a které prezentuji Skolu; pobizet ucitele k v&tsi spolupraci pii feSeni
problémdu; vést ucitele k odpovédnosti za organizaci riiznych akci ¢i podporovat neformalni
setkavani zaméstnancti. Co se tykd metod prace ve vyuce, jde predevsim o to, aby ucitelé byli
ochotni zménit své stereotypy a pouzivali vice metody, které jsou dnesnim détem blizsi a vice
rozvijeji rizné kompetence. Ve vyuce by méla byt vice vyuzivana interaktivni tabule a pocitace,
ucitelé by méli absolvovat rizna nova skoleni nebo uskutecnit ukdzkové hodiny jak pro kolegy,

tak pro rodice pii dni otevienych dvefi.
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Skola je drzitelem znacky ,,Rodi¢e vitani* a zapojuje se i do mnohych dalgich projekti.
V ptedchozich letech naptiklad: Ovoce do skol (pfispét zvysené spotiebé ovoce a zeleniny,
vytvofit stravovaci navyk, bojovat proti obezité); ZvySovani motivace k technickému
vzdélavani (vytvofeni technickych a materialnich podminek vcetné ucebnich materialt
za ucelem vyssi motivace zaki k technickému vzdélavani do budoucna); Moderni ucitel
(integrace ICT do vyuky); Ctenaiské dilny a zahrani¢ni staze uditelli (zavedeni &tenaiskych
dilen ve 3. - 8. ro¢niku, nédkup knih, zlepSeni jazykovych kompetenci pedagogt prosttednictvim
intenzivnich jazykovych kurzli), Rozvoj skol a pedagogickych pracovnikii v souladu s jejich
SVP (Skoly v pohybu; trvalé zvysovani kvality zapojenych $kol); Interaktivni §kola; Finanéni
gramotnost zakt zakladnich skol Jihoceského kraje; iPad pro ucitele, Trvala obnova skoly,
Pokusné ovétovani individudlnich vychovnych plani aj.

Hlavnim zamérem Skoly je maximalni provazanost vyuky s realitou, a proto dopliuji
vyuku exkurzemi, projekty ¢i pfednaskami, které s ni souvisi. Neodmyslitelnou soucasti zZivota
Skoly jsou tradice a zvyky, které se snazi realizovat i formou netradi¢nich dni nebo akci
(Mikulas, Masopust). Dulezitou prioritou je spoluprace s Sirokou vetejnosti a vychova v duchu
demokracie. Opomijeny nezlstavaji ani kulturni, sportovni a preventivni akce, které jsou

pravidelné zatfazovany do mési¢nich plant.

4.4.1 Rozhovor s pedagogy

Na ZS v Sezimové Usti probéhl rozhovor s panem zdstupcem Mgr. Jaroslavem
Menglerem a panem reditelem Mgr. Petrem Peroutkou. Pan Jaroslav Mengler mad
dvanactiletou pedagogickou praxi, jeho aprobace je cCesky jazyk a déjepis. Na zdkladni skole
uci také pracovni cinnosti, osmym rokem etickou vychovu a piisobi jako koordinator skolniho
vzdélavaciho programu. Spolecné s celym pedagogickym sborem pred lety absolvoval
dvoudenni kurz zaméreny na etickou vychovu a posléze také v letech 2007 - 2008 absolvoval
akreditovany ctyrsemestralni kurz etické vychovy. Pan Petr Peroutka ma dvaadvacetiletou
pedagogickou praxi, jeho aprobace je matematika a zemépis a jako reditel piisobi ve Skole
ctvrtym rokem.

Prosocialni chovani vnimaji jako prospésné chovani viici druhym, aniz by za to
pomahajici ocekaval protisluzbu. K takovému jednani je nutnd néjaka empatie. Prosocidlni
chovani je na Skole rozvijeno predevsim prostirednictvim etické vychovy, ddle v osobnostni
vychové, obcanské vychove a v ramci tridnickych hodin. Tridnické hodiny sice nejsou povinné,
nicméné probihaji kazdé pondeli prvni hodinu a ucastni se jich vsichni Zaci od patého
do devatého rocniku - S rodici byl konzultovana jejich diilezitost a vyznam a Zaci je chapou jako
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soucdast svého tydenniho rozvrhu. Zdaci od prvni do ¢tvrté tiidy Fesi tiidnické zaleZitosti dle
potreby, pribézné v ramci vyuky. Prosocialni chovani se snazi zakomponovat do kazdodenniho
rytmu Skoly, aby ve Skole nepanoval mocensky, ale partnersky pristup, fungovala komunikace
mezi pedagoqy a Zdaky i mezi pedagogy navzajem.

Prosociadlni vychova na zdkladnich Skolach ma zcela urcité své misto, bohuzel v mnoha
rodindch se vyskytuji problémy at’ jiz ve vztahu mezi rodici nebo ve vychove. Deéti ve Skole
mnohdy travi ve Skole vice ¢asu nez doma, v nékterych rodindch zcela chybi prosocialni vzor

a Skola miize tento deficit alespon trochu kompenzovat - at’ jiz v rdmci setkdani se svymi
vrstevniky nebo S uciteli jako autoritami. Bohuzel, v nékterych pripadech muze byt ucitel
dokonce jedinym, od kterého dite uslysi vlidné slovo. Vychovou k prosocidalnimu chovani by
se mél zabyvat kazdy ucitel pedagogického sboru - ve své naplni prace to maji tridni ucitelé,
ucitelé vychov, ale i ti zbyvajici, kteri by méli jit Zakum prikladem. Zarazeni této vychovy by
podle jejich nazoru bylo idedlni trojim zpiisobem - jako priifezové téma, jako integrace tématu
V jinych predmétech i formou povinného predmétu - coz se snazi Skola také aplikovat v praxi.
Vychova k prosocialnosti by méla zarazena do vzdélavaciho procesu jiz od materské skoly.

V ramci casovych dotaci Ize tézko rici, kolik casu by ji mélo byt vénovano na prvnim
stupni, nicméné od Sesté tridy se tématu dotykaji predméty obcanska vychova, osobnostni
a socialni vychova, eticka vychova a tridnické hodiny, coz predstavuje tri az ctyri hodiny tydné.
Kazdeé zart navic deéti Sestych az osmych rocnikit absolvuji dvoudenni kurz osobnostni vychovy,
do vyuky jsou pravidelné zarazovany i jednorazové preventivni programy. Predstava o vychové
Kk prosocidalnimu chovani se mezi pedagogickym sborem a vedenim Skoly nékdy lisi - nékteri
ucitelé maji pocit, Ze je nutné uplatiiovat svou moc, zZe vyuka ¢i vychova neni moznd
tzv. ,,po dobrém*, Ze plati jina pravidla pro ucitele a jina pro Zdky. Nékteri pedagogové stale
praktikuji "staré modely" vyuky, kde ma hlavni slovo ucitel a ndzor zdka prilis nebere v potaz,
i kdyz veéri, Ze jich je mensina. Svij pristup stavi na "opravnénych pozadavcich", které kdyz Zaci
nesplni, resi formou trestu misto, aby hledali alternativni reSeni zaloZzené na prirozenych
dusledcich.

Vedeni skoly by melo kantory podporovat v dalsim vzdélavani nebo zabezpecit
materialni vybaveni (napriklad koberec ve tiidé - pro netradicni metody vyuky) a naopak
pedagogicky sbor by mél tuto vychovu podporit tim, ze pijdou zdakim prikladem - neboli to,
co rikaji, aby také delali. Méli by sami jednat férové, prosocidalnée a méli by byt jednotni - pokud
se pedagogicky sbor na nécem dohodne, méli by to vsichni prijmout a jednat podle toho. Nemél
by byt rozpor v tom, co je psano (napriklad ve Skolnim vzdélavacim programu) a tim, co se pak

odehrava v praxi. Rodice mohou pomoci tim, Ze se budou podilet na dobré, fungujici
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komunikaci, musi byt dobre informovani a musi mit moznost se vyjadrovat k ruznym vécem
- at jiz v rade skoly nebo pres tiidni ucitele formou osobniho setkani, telefonické nebo emailové
komunikace. V pripade, zZe se dohoda nedari s tiidnim ucitelem, mohou samoziejmé oslovit také
vedeni skoly. K naplni vwuky nebo obsahu skolniho vzdélavaciho programu rodice vyhrady
dosud nemeéli - nebo se s tim alespon nesverili nikomu ve Skole. Obcas spise zazni vytka
k metodam vyuky: "vy si tu hrajete, vy se moc neucite"- to je diisledek Spatného vysvetleni
pedagogii pristupu skoly K vychové a vzdélavani. Pokud nékdo napriklad pri dni otevienych
dveri vznese tuto pripominku, snazi se mu vysvétlit, pro¢ si mysli, Ze tomu tak neni - napriklad
vwuku ve skupindch, formou tzv. "center" - déti v nich pracuji napriklad cely tyden, maji
pracovni listy, mohou si volit poradi, své tempo, svou praci musi prezentovat. K tomu, aby ukoly
splnily, si musi utridit informace, rozvrhnout praci, nékteré ukoly plni sami, nekteré ve skupine,
ve které si musi nastavit role, musi si hlidat cas, pokud nécemu nerozumi, musi si umét rict
slusné o pomoc atd. Kdyz si o tom s rodici v tomto duchu popovidaji, zahy zjisti, Ze to neni tak
Jednoduché, jak se na prvni pohled zda. Ucit zZaky Ize i jinym zpusobem - ucitel prijde, zacne
diktovat, Zdci si pisi (¢imz vycerpaji veSkerou svou energii), pak se to maji naucit doma (je to
na rodiné), uci se nazpamet, nerozumi tomu, nezazili si spolupraci, neumi to "odprezentovat" -
jen néco "papouskuji”... Je t0 systém, ktery se stdle jeste vyzZaduje a vidy vyzZadoval. Mnozi
rodice na ném stale trvaji a chapou ho jako jediny dobry. Spousta z téchto rodicu, ale ndazor
prehodnoti, kdyz se s nimi o tom mluvi - jen jim to musi nékdo vysvétlit. Tento zpiisob vyuky
vyuzivaji vyucujici na prvaim stupni zhruba jednou mésicné a je jednou z vice metod, kterou
ucitelé pouzivaji. Snazi se, aby byla vyuka pestra a Zaci se méli moznost ucit nejen znalostem,
ale zvlaste ruznym dovednostem, které budou v dospélosti potrebovat.

Pri vychové k prosocidalnimu chovani je urcité diilezité volit vhodné metody - frontalni
vyuka prilis neobstoji - vyuzZivaji diskuzi, skupinovou vyuku, sezeni v "kruhu", socidlné
psychologické hry ... aby se mohli chovat prosocialné, musi spolu fungovat, nelze to resit
individualni praci "ted’ si tady studuj"”. To pokldadaji za efektivni metody, které také pouzivaji.
Zadkiim se samoziejmé snazi jit sami prikladem, ale to by mél posoudit asi nékdo jiny. Chtéji,
aby fungovali na partnerském pristupu - rozhodli se, Ze napriklad nebudou vyzadovat, aby Zaci
na zacatku hodiny pri prichodu ucitele povstali - zdravi se jako Vv jinych béznych situacich
tj. slovne; zZdaci si mohou bez ptani kdykoliv odskocit, ... snazi se, aby respektovali néjaka
pravidla, ale zaroven, aby se nad né z pozice kantora zbytecné nepovysovali. Zarovern se snazi
zapojit do ¢innosti, které deti absolvuji - at'jiz v debatnim krouzku nebo jinde. Co se tyka pomoci
bez ocekavani protisluzby, nékteri z vyucujicich napriklad doucuji Zaky nebo S nimi pisi ukoly,

travi s nimi svij volny cas v ramci riiznych akci (prespani ve Skole) nebo vyletu. Tento pristup
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samoziejmé nemaji vsichni. Skola (Zdci, rodice, uditelé) také jiz nékolik let prispivd na
charitativni akce - adopce na dalku, trikralova sbirka, sbirka usporadana na podporu Haiti
po nicivéem zemétreseni pred nékolika roky apod. Prosocialni chovani je zaclenéno
I V minimdlnim preventivnim programu - zdci se napriklad pravidelné uicastni festivalu Jeden
svet na Skolach, ktery je s prosocidalnim chovanim tematicky vétsinou znacné propojen.
Pravidelné besedy porada i spolek Semafor - jednim z témat jsou mezilidske vztahy, véetné
pomoci druhému cloveku, kamardadovi apod. (Kazdy jsme jini; Pratelé a kamarddi; Pecujeme
o dobré vztahy, ...). Tyto besedy jsou zpoplatnéné, ale hradi je skola - cilem je, aby se mohly
zucastnit vSechny deti.

Prekazky ve vychove k prosocialnimu chovani jsou v osobnosti ucitele - V jeho pristupu,
na mnoha skolach by tato vychova zirejmé potrebovala posilit, na této Skole se snazi o maximum
anéjakym zpusobem to funguje, ale zda je to dostatecné Ize Fici tezko. VZdy se daji najit rezervy,
naprosto spokojeni nebudou asi nikdy, ale v porovndni s ostatnimi Skolami si mysli, Ze jsou
na tom lépe. Této vychové V porovndni s dalsimi vychovami prikladaji nejvyssi dileZitost
(na skale hodnoti péti body z péti moznych) a mysli si, Ze pro zZdky je to zajimavé - na toto téma
si radi povidaji (oblibenost hodnoti ctyrmi body z péti moznych). Je pravdou, Ze z Fad verejnosti
nebo pedagogii zaznivaji obcas ndzory, Ze eticka vychova nebo tridnické hodiny jsou hodiny
zbytecné nebo uméle vytvorené. To se miize prendset i na deti, které to mohou vnimat tak, ze je
tato vyuka nepotiebna. K prosocidalni vychové ma asi nejblize eticka vychova, ktera je
V ramcove vzdeélavacim programu zakotvena jako dopliujici obor - coz je dobre - nelze to ale
"lamat pres koleno" - kdo nechce delat, bude to délat Spatné, ten at’ to radeji nedéla viibec.
Soucasny stav zZ pohledu RVP je optimalni. Nékdy se eticka vychova zaménuje s vyukou
nabozenstvi, coz samozirejmé neni totozné. Pozitivnim faktem je, Ze k prosocidlni vychove je
mozno se nyni vénovat vice nez tomu bylo jak pred zavedenim $vp, tak i pred rokem 1989. Zalezi

na kazdé skole, jaké jsou jeji priority.

4.4.2 Rozhovory se zaky

8.A, Karolina, Markéta /studijni schopnosti: priimérné; pilné/

Termin prosocialni chovani dosud neslysely. Ve skole se s timto téematem setkavaji
V obcanské a etické vychové. Zda je tato vychova prinosna se neshodnou - Markéta si mysli,
Ze nekoho to nemusi zajimat, nic mu to nedd, a proto by bylo lepsi se timto zabyvat spise
néjakym dobrovolnym zpiisobem. Karolina si naopak mysli, Zze pokud se nauci vzajemnée

si pomahat, miize se jim to v budoucnu hodit. Toto téma povazuji za dilezité, do vyuky by ho
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zaradily, ale ne zcela povinné - volily by formu volitelného predmétu ¢i krouzku - i kdyz
na druhou stranu obratem dodavaji, ze by na takovy krouzek ziejmé moc zZdikii nechodilo. Je to
téma vhodné do obcanské vychovy, tam by chybét nemélo, a to v rozsahu alesporn dvou hodin
za jeden Skolni rok. Nebo by to obcas mohlo zaznit v riznych predmeétech - obcas to "natuknout”
pri néjaké vhodné prileZitosti. Nejlépe asi pribezné po malych casovych usecich vicekrat
za rok.

Ucit by to mél clovek, ktery neni arogantni, mél by byt empaticky, mél by uméet pomahat
lidem. Neni to vhodné téma pro kazdého ucitele - zdlezi na povaze, zkuSenostech.
Za nejvhodnéjsi povazuji integrovat téma do jiného predmetu, nebo jak jiz bylo receno, resit to
volitelnym predmeétem, nejlépe od patého nebo Sestého rocniku. Na prvni stupni by se tomu
nevenovaly - déti by si to jesté moc neuvédomovaly, nezajimalo by je to, pomoci druhym se
nezabyvaji - je jim to jedno - nepusti napriklad sednout starou pani v autobusu apod. To by je
ale mely ucit rodice. Na druhou stranu nékteri rodice to nedelaji, takze je dobré, kdyz to slysi
alespon ve Skole. Samy divky se to ucily spisSe nez na prvnim stupni ve skolce.

Vyuka by méla probihat formou hry, napriklad néjaké scénky, aby se do toho mohly
zkusit vzit. Urcité nesedét v lavici a psat si poznamky - tak se to nenauci. Ucitel by nemél davat
prikazy, moralizovat - "vy musite...", ale mél by to podat prijemnéjsim tonem. Sami ucitelé spise
prikladem nejdou - mohly by jmenovat jednoho - pomiize s ucenim, kdyz mda nékdo problémy,
vyslechne, je empaticky... U ostatnich je nenapada zadny priklad, kdy by se chovali
prosocialne. Veétsinou zakum pomdhaji jejich tridni ucitelé - jsou ke svym Zakiim soucitni,
poznaji, ze Se S Zaky néco déje nebo jim néco je a neni jim to jedno. Kazdy tiidni by to poznat
mél, ale nékdy to dobre neni, nékdy je to az prilis. Jsou véci, které maji Zaci jen mezi sebou
a ucitel by se do nich nemél plést - néjaké tajemstvi, které se tyka jeho volného casu, soukromi
- pokud to neni nic Spatného a s Zakem nejsou zZadné problémy. DuleZitost tématu hodnoti tremi

a ¢tyrmi body z péti moznych, oblibenost posuzuji priimérné - tremi body.

8.A, Teodor, Vincent /studijni schopnosti: nadpramérné/

Prosocidlni chovani chéapou jako chovani pro kolektiv, jeho udrzovani. Clovék se ma
chovat tolerantné vuci ostatnim, nebrat jim jejich ndzory a iluze. Sami se tak vzdy ale nechovaji.
Tématu se ve Skole venuji obcas v obcanské vychove, etické vychové a pri tridnickych hodindach.
Jsou ndzoru, Ze to neni uplné prinosné téma, protoze vétsina lidi se tak nechova a tim, Ze si
0 tom budou povidat, to ty dotycné nezméni. Upiné zbytecné téma to neni, ale na druhou stranu
vysledky to nema. Budou o tom mit sice néjaké povédomi, ale s malymi vysledky - neplati to bez

vyjimky pro v§echny, ale pro veétsinu ano. Pro polovinu lidi je to nuda a zajima je, kdy uz hodina
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skonci. Mnoho spoluzaku eticka vychova nebavi, je pro né ztratou casu. Souvisi to s tim, jak
je dotycny clovek vedeny doma - kdyz je vedeny spatné, ve Skole uz s tim nikdo moc neudela.
Ve §kole se spise hodnoti znalosti, co se stihnou naucit a ne podstata clovéka. Skola nemiize
vychovavat, protoze to nejde bez trestu. Tresty lze uplatiiovat, jen pokud néjakym zpiisobem
spolupracuji rodice. Bez trestu by vétsiné lidem bylo jedno, co se stane - jen na odméndach to
nebude fungovat. Je to jako se zviretem - zvire se vychova tim, ze bud’ dostane odmeénu, nebo
bude potrestané. Kdyz ho potrestate dvakrat za sebou, tak vi, Ze to uz priste nema delat a uz to
neudéla. Vychovavat k prosocidlnosti je dobry cil, ale nesplnitelny. Sance Skoly zménit to,
je minimalni.

Téma by zaradili bud do volitelného predmétu, nebo by cas vyuzili K nécemu
i obcanskad vychova, kde ziskaji néjaké znalosti pro Zivot i pro vSeobecny prehled... Ucit by to
mél klidny ucitel, mél by tomu vérit i se tak chovat, a to po dobu celého vyucovani. Mel by jit
prikladem, nemél by byt vznétlivy nebo by to mohl ucit psycholog. Zdci by se tomuto tématu
meéli ve Skole vénovat asi od sedmé tridy, kdy jsou dospélejsi, na prvnim stupni to nema smysl -
nemaji dost rozumu, nejsou tak vyspeéli, i kdyz treba do skauta chodi i déti, o kterych toto neplati.
Stacila by hodina tydné. Vyuka by méla byt zabavnd - skola hrou - problém je, Ze ucitelé takovou
vyuku nestihaji vymyslet. U malych deti by to mélo vetsi efekt - nendapadné jim to podsunout.
U starsich je to to horsi, ti uz jsou proti tomu pasivni, hrou se nepodari jim to "vnést do hlavy,"
zmenit jejich mysleni. Uz si z toho nic nevezmou. Moznd by bylo lepsi jim to Fict na rovinu.
Mluvit s nimi na vurovni. Hovorit o tom, jak by to mohlo fungovat, jak to md fungovat. Dalo
by se to treba vysveétlit na tématu uprchlicka krize, ale problém je, Ze toto téma souvisi
s rasismem a Cesi jsou rasisté. Ucitel by se mohl Zikii ptat, co si o tom mysli, zjistit jejich nazory
- treba by si z toho nékdo néco vzal - nékoho by mohlo napadnout néco, nad ¢im by sam jinak
nepremyslel. Bylo by to probirano nahlas v kolektivu, ale za podminky, Ze to nikdo nebude
vynaset dal - Ze to zustane mezi nimi. Nékteri ucitelé jdou sami prikladem, ale je jich mdlo -
Z téch, co je uci, jsou to asi tri az ctyri. DiileZitost hodnoti dvéma az tremi body, oblibenost asi

dvéma body.

8.B, Eliska, Magda /studijni schopnosti: primérné/

Prosocialni chovani v nich asociuje slusné, spravné chovani - pred spolecnym
vysvétlenim pojmu blizsi predstavu nemaji. S timto téematem se setkaly v obcanské a etické
vychove a obcas také pri tridnickych hodindch. Uzitecné to muze byt, aby vedely, jak se

zachovat v riznych situacich. Prinosné to mize byt jak pro koho - je to individualni. Ucit by to
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meél nekdo, kdo o tom néco vi - napriklad vychovny poradce, nékdo, komu se da verit a dokdzal
by naslouchat. Mél by byt v tom tématu vzdélany, na aprobaci ale az tak nezalezi. Vyuku by
zahrnuly v ramci povinného samostatného predmétu, protoze kdyby to byl predmeét volitelny asi
by ho nikdo nevolil. Téma by zaradily od druhého stupné, na prvnim stupni by deti mély ziskat
Jjen néjaky minimalni zdklad - napriklad v ramci vychovy k slusnému chovani. Frekvence
zarazeni tématu se jim zda optimalni zhruba ob tyden dve hodiny.

Ucitel by to meél détem predavat jednoduchym, srozumitelnym zpiisobem, aby to vSichni
pochopili. Ptat se na jejich nazor, diskutovat se Zaky, davat konkrétni priklady, v jakych
situacich se mohou sami Zdaci chovat prosocialné. Vyucujici sami prikladem prilis nejdou - divky
by samy ohodnotily pouze jednoho pedagoga jako takového, ktery se sam chova prosocidlné.
Diilezitost hodnoti tremi a ctyrmi body, vyse si ceni predmeétii jako napriklad matematika nebo
Cesky jazyk. Oblibenost posuzuji tfemi body, téma je podle nich oblibenéjsi spise u dévcat,
chlapce to nekdy prilis nezajima a "délaji kraviny". Ve skole se o tom uci, kdyz sedi v kruhu
a spolecné si povidaji, vypravi si, co se stalo jim samotnym nebo jejich blizkym. Nékdy dostanou
nejaky text, ktery ruzné hodnoti - CO se V pribéhu stalo, jak by to mélo byt spravné nebo
dokoncuji rozepsany pribeh - jak by mohl dopadnout.

8.B, Felix, Matous /studijni schopnosti: , lepsi pramér-/

Prosocialni chovani chdapou jako néco, co bude pro lidi od lidi, néco pro spolecnost,
souvisi to s chovanim a s mezilidskymi vztahy - jak by se k sobé méli lidé vzdajemné chovat.
S tématem se dosud setkali v etické, obcanské a osobnostni vychove, pri jednorazovych
"predndskach/vyukovych programech" od lektoru nebo odbornikii, kteri ve Skole sami neuci.
Tématu se dotkli napriklad pri besedé o koureni a navykovych latkach nebo Sikané. Na prvnim
stupni toho prilis nebylo nebo si to moznd nepamatuji. PFinosné to je, i kdyz ne pro vsechny -
"...na nékterych se to podepise, ale ti, co to nebudou chtit delat, to deélat nebudou a nic to
nezméni. Nékoho to vitbec nezajimd. Pokud to toho clovéka nebavi, je obtizné ho k tomu donutit
nebo jeho chovani néjak menit...". Odhaduji, Ze ovlivnit by to mohlo zhruba tretinu tridy, vice
spise ne.

Ucit by to mel nekdo mladsi, aby o nich néco vic vedel (napriklad 25lety). Nemel by
mluvit sam, soustavné v jednom kuse a zZdaci jen poslouchat, mélo by to byt formou zabavy -
napriklad hry (jednou napriklad simulovali situaci, kdy jeden Zak Sel za dvere, ostatni mezitim
vytvorili skupinky a jejich ukolem bylo Zdka do Zdadné z nich nepustit - pak situaci rozebirali,
hovorili o tom, jak se kdo citil nebo, zda nekdo néco podobného zazil apod.). Ucitel by nemel

vykladat jen teorii, ale do vyuky prinaset ukazky - napriklad nejaké video, film. Bylo by dobré
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ukazat, jak konkrétné byla prinosna pomoc druhého cloveka - tak, aby Zaci méli nazornou
ukazku, co by sami mohli udelat.

Melo by to byt spise soucasti néjakého jiného predmeétu, protoze je téma ne tak docela
obsdhlé a mohlo by se brzy vycerpat. Ucit by se to mélo vice na druhém stupni, na prvnim stupni
to prilis nechapou - zaradili by pouze nejaké lehké priklady (napviklad pomoc starsimu ¢loveku
S nakupem apod.). Do vyuky by téma mélo byt zarazovano zhruba jednou za dva tydny, casteji
by to nikoho nebavilo. Nevzpominaji si na mnoho situact, kdy by sli ucitelé sami prikladem -
obcas néektery, ale je to mensina a tyka se to spise uceni (doucovani). DiileZitost hodnoti tFremi
body, oblibenost jednim az dvema body. Ve vyucovani si o tom hlavné povidaji - 0 pomoci
pri prirodnich katastrofach, humanitarnich akcich, nemocnych lidech, ochrané Zivotniho

prostredi...

443 Prosocialni vychova ve Skolnim vzdélavacim programu a minimalnim
preventivnim programu

Skolni vzd&lavaci program "Oteviena $kola" neni zaméfen na rozsitenou vyuku zadného
pfedmétu, ale stoji na &tyfech pilifich: provazanosti MS a ZS (vyuka cizich jazyki, zijmova
¢innost, spole¢né projekty - Nebojte se velké Skoly, UZ jsem Skolak); intenzivni vyuce cizich
jazykti na prvnim i druhém stupni; osobnostni vychove a jejim uplatnéni v ostatnich predmétech
a na z4jmové ¢innosti déti. Vizi Skoly je "oteviena Skola," ve které je otevienost chapana
ve tfech rovinach - rodice a vefejnost - zak - zaméstnanci. Cilem je zlepSit vzdjemné vztahy
mezi rodicovskou vetejnosti a Skolou, pouZivat nové metody a formy prace, vyuzivat v§echny
dobré napady kolegl, vytvofit ptiznivé klima a dosahnout toho, aby Zaci byli pfipraveni
pro Zivot v 21. stoleti.

Diky Skolnimu vzdélavacimu programu byly do u€ebniho planu zatazeny nové povinné,
povinngé volitelné 1 volitelné pfedméty: nauka o Zemi, ekologie, zdravovéda, dramatické
vychova, osobnostni vychova, finan¢ni gramotnost, eticka vychova, zaklady vateni a stolovani,
sportovni piiprava, aj.

Eticka vychova, kterd ma k vychové k prosocidlnimu chovani nejbliZe, byla na zakladni
Skole vyucovana nejprve jako povinng volitelny predmét, v souc¢asné dob¢ se v rozvrhu objevuje
Jjiz jako povinny pfedmét v 8. a 9. ro¢niku. VSechny vystupy Etické vychovy RVP pro druhy
stupent jsou tak v SVP ZS SU zahrnuty v ramci samostatného piedmétu. Vystupy Etické
vychovy RVP pro prvni stupeti v SVP ZS SU zahrnuty nejsou, podobné uéivo je viak zafazeno
v predmétech Cesky jazyk (komunikacni pravidla pfi rozhovoru, naslouchani, vyjadieni pocitd,

zdvotilé vystupovani, mimika, gesta, omluva, prosba, ...) a ¢lovék a jeho svét (souziti lidi,
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mezilidské vztahy, pravidla sluSného chovéni, chovani ke spoluzdkim, vychova k toleranci,
empatii, druhy socialni pomoci, pravo a spravedlnost, moralka a mravnost, prava a povinnosti,
lidé v nouzi,...).

Disponibilni hodiny byly na prvnim stupni ¢erpany v predmétech Cesky jazyk (7 hodin),
anglicky jazyk (4 hodiny) a matematika (3 hodiny). Na druhém stupni byly vyuzity v ramci
ceského jazyka (2 hodiny), anglického jazyka (4 hodiny), druhého ciziho jazyka (6 hodin),
matematiky (1 hodina), déjepisu (1 hodina), nauky o Zemi (1 hodina), dramatické vychovy
(3 hodiny), osobnostni vychovy (1 hodina), zemépisu (1 hodina), etické vychovy (2 hodiny),
finan¢ni gramotnosti (1 hodina) a ve volitelnych pfedmétech (1 hodina). Do vyuky jsou
zaclenéné Ctyfi nové predméty, které v riizné mife rovnéz souvisi S prosocialni vychovou -

Téma je v ramci ucebnich osnov zatfazeno v nasledujicich vzdélavacich oblastech:

e Jazyk a jazykova komunikace - cesky jazyk - komunikaéni pravidla rozhovoru,
naslouchani, vhodné a nevhodné prostiedky pii komunikaci, verbalni a neverbalni
komunikace, vyjadfovani vlastnich pocitt, zdvofilé vystupovani, proshba, omluva;
anglicky jazyk - pozdravy, podékovani, domov, rodina, Skola, kamaradi; némecky
jazyk - pozdrav, podékovani, domov, rodina, $kola, obec

e Clovek a jeho svét - prostiedi domova, prostiedi §koly, vztahy v roding, udélosti
v roding, souziti lidi, mezilidské vztahy, vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
chovani ve $kole, ke spoluzakiim, zajmy a zaliby spoluzaku, tolerance, empatie,
socidlni pomoc, zpisoby feSeni konflikt, globalni problémy, obec, Zivot
Vv regionu, spoleCenské chovani, spravedlnost, moralka, mravnost, lidska prava,
lidé v nouzi - pomoc statu, charita a dobrovolnickych organizaci, Zivotni prostiedi
- vliv ¢loveéka, ochrana, tvorba, chovani pii mimofaddnych udalostech, zasady
prvni pomoci

e Clovék a svét prace - pracovni ¢innosti - zaklady prvni pomoci

e Clovék a spolegnost - déjepis - nepfijatelnost antisemitismu, rasismu; obcanskd
vychova - nepfijatelnost vandalismu, spolecenské normy, pomoc druhym lidem,
lidska setkani, mezilidské vztahy, rodina, tolerance, solidarita, vrstevnici,
rasismus, empatie, diskriminace, menS$iny, lidska prava, moralka, svédomi,
rovnost-nerovnost, soucasné svétové problémy, pomoc, lidé v nouzi, komunikace,

konfliktni a krizové situace, etické jednéani, spoluzodpovédnost
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o Clovek a ptiroda - chemie - recyklace; nauka o Zemi, ekologie - Zivotni prostiedi,
globalni, ekologické a environmentalni problémy; zdravovéda - vztahy mezi lidmi
a formy souziti, prvni pomoc
e Umeni a kultura - vytvarna vychova - rada, pomoc ostatnim s praci, uklidem,
pujceni pomicek
e Clovék a zdravi - osobnostni vychova - respektovani nazoru vétsiny, normy,
vhodné chovani, vztahy mezi lidmi - nase tifida, komunikace ve skuping,
naslouchani, vztahy v kolektivu, rozvijeni dobrych vztahl, piedchazeni
konfliktim, lidé v naro¢nych Zivotnich situacich, rozvojova spoluprace, krizové
oblasti svéta, rasismus, xenofobie, piedsudky, empatie, diskriminace,
respektovani odlisné kultury, ndbozenstvi, systém osobnich hodnot, svédomi,
egoismus, sebepoznani a sebehodnoceni, mé klady a zapory, rizikové chovani -
vyhleddni pomoci sobé&/druhym; télesna vychova - prvni pomoc, fair play,
respektovani druhych
e Dopliujici vzdélavaci obor - eticka vychova - distojnost lidské osoby,
komunika¢ni schopnosti, empatie, asertivita, prosocialnost, bohatstvi versus
chudoba, socialni problémy, moralka, postoje rozvijejici kladné¢ mezilidské
vztahy; konverzace v anglickém jazyce - zdvoftila zadost, omluva; zdklady vareni
a stolovani - zéklady prvni pomoci
Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je rozdélen do tii ¢asti - kromé zékladnich
udaji obsahuje ¢ast ,,A* mapujici situaci ve Skole (podstatnou pro stanoveni cili MPP), Cast
B obsahujici cile vyplyvajici z pfedchazejicitho oddilu a ¢ast ,,C*, kterou tvoii vlastni
minimalni program. V MPP je popsdno socialni okoli Skoly, zplsob jakym jsou ziskavany
informace od pedagogi, rodi¢t a zakt. Skola si v lofiském roce kladla za cil vice pracovat
S postoji zakl v oblasti zavislosti; formou dotazniku ziskat zpétnou vazbu od zakl o jejich
vnimani klimatu tfidy a Skoly; vytvafet a podporovat kladné vztahy v kolektivu; rozvijet
a podporovat toleranci vii¢i odliSnostem mezi lidmi, kulturam a rozdilnym nazortim; posilovat
u zakli empatii, solidaritu a ochotu spolupracovat a spolupracovat s rodi¢i a informovat je
Vv oblasti kyberSikany a virtudlniho svéta.
Vlastni MPP zahrnuje podkapitolu o praci pedagogického sboru a vedeni Skoly;
0 spolupréci Skoly s rodi¢i a piehled preventivnich aktivit pro Zzaky. Ucitelé by se méli

proskolovat podle toho, co je pro n¢ potiebné a aktualni, dale by m¢li naplanovat alespon jednu

77



besedu/vyukovy program, ktery bude jejich tfida v prib&hu roku absolvovat, samoziejmosti je
i zafazovani vhodnych témat a aktivit do vyu¢ovani (jak jsou také stanovené v SVP - nejéastéji
formou integrace v predmétech Clovék a jeho svét, anglicky jazyk, osobnostni vychova,
obCanska vychova, déjepis, zemépis, ptirodopis, zdravovéda, chemie a télesna vychova).
Rodi¢e mohou vyuzit konzulta¢nich hodin tifidnich uéitelt nebo $kolniho metodika prevence.
Dalsi variantou je schiizka s vychovnym poradcem nebo schranka daveéry.

Stézejni roli v preventivnich aktivitdch hraji dvoudenni kurzy osobnostni vychovy, které
v doprovodu tiidnich uéitelt, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce. Tematicky
jsou zamétené nejprve na stmelovani kolektivu (pfechod na druhy stupen, ptichod novych zakd,
novi ucitelé) a posileni piatelskych vztahi ve tiid¢, dalsi rok se zabyvaji zavislostmi,
asertivitou, technikami odmitani, otazkou mozné pomoci pro ty, ktefi to v této souvislosti
potiebuji a posledni rok jsou naplni programu opét mezilidské vztahy, agresivni chovani, Sikana
a zpusoby, jak se tomuto problému vyvarovat nebo se s nim vypotadat. Po navratu do skoly
osmé ro¢niky organizuji a realizuji navazujici aktivitu ,,Osmadci tietdkim,” kterd tematicky
koresponduje s obsahovou naplni vyjezdového kurzu a ktera ma posilit mezi zaky spolupraci,
afiliaci 1 rozvijet u starSich zakiti pomahajici chovani vi¢i zakiim mlads$im. Devaté ro¢niky
absolvuji projektovy den ,,Volba povolani* ve skole.

K dalsim absolvovanym aktivitim patii programy obcanského sdruzeni Semafor
(odpovédnost v intimnich vztazich, sexudlni vychova), program Jeden svét na Skolach
(dokumentarni filmy zaméfené na lidska prava), besedy s Policii CR i méstskou policii (na téma
Sikana, kyberSikana, kriminalita mladeze), programy obcanského sdruzeni PorCeTa (Nauc
se fici ne; prevence extremismu) a MP Education (Cas promén).

Kontakt a spoluprace s rodi¢i je prohlubovana prostfednictvim akci, které se staly
ve Skolnim Zivoté€ jiZ tradici - Nebojte se velké Skoly (projekt pro predskoléky), den otevienych
dvefi, Zivy Betlém pro veiejnost, $kolni ples, masopust nebo spoluicast na tiikralové sbirce.
Skola zak@im nabizi i Siroky vybér volnolasovych aktivit (sborovy zpév, angli¢tina, hra
na flétnu, logopedie, predskolaci MS, mikroskopovani, vafeni, country tance, novinafi s. r. o.,
logik, reedukace M, dopravni vychova, dopravni a zdravotnicky krouzek, kytara, vcelarik,
florbal, fotograficky krouzek, basketbal, hra na flétnu, stepaerobic, sportovni gymnastika,
grafomotorika, sportovni hry, vytvarné techniky, dramaticky krouzek, roztleskavacky,

reedukace Cj, dovedné ruce, mazoretky, loutkat, turisticky krouzek).

78



Soucasti MPP je také krizovy plan Skoly, ktery zahrnuje program proti Sikanovani,
obsahujici zakladni udaje k této problematice, dilezité kontakty a ptilohy, které uvadi pfimé

a nepiimé znaky Sikanovani.

45 7S Zaho¥i

Zakladni Skola v Zahoti je Skola se zastoupenim vSech postupovych roc¢nikd, tj. 1. - 9.
tiida, vzdy po jedné t¥idé v ro¢niku. Skola je kolaudovana pro 300 zakd, ale v nékolika
poslednich letech se pocet zakt ustalil na cca 130, coz umoziuje individualni piistup
ke kazdému Zakovi. Nabizi blizké vzajemné kontakty a vztahy naptic Skolou. Je typem rodinné
Skoly. Soucasti Skoly je také Skolni druZina pro Zaky 1. stupné a Skolni klub pro Zaky 2. stupné.
V ramci $kolni druziny a Skolniho klubu je provozovano nékolik zajmovych krouzka. Od roku
2003 patii ke skole také Skola matetska. Pedagogicky sbor je tvoien cca 15 pedagogy véetné
vychovatelek a asistentek pedagoga. Vzhledem k velikosti Skoly neni mozné zajistit
aprobovanou vyuku vSech pfedméti. Neaprobované jsou vyucovany vétSinou jen predméty
s vychovnym zamé&fenim a to pedagogy se zdjmem o obor. Skola se zapojuje do dlouhodobych
a kratkodobych projektt, které odpovidaji naplni Skolniho vzdélavaciho programu. Obvykle
jsou realizovany za pomoci vzdélavacich ob&anskych sdruzeni a za pfispéni MSMT. Tyto
projekty uci zaky spolupracovat, fesit problémy, diskutovat, pomahaji propojovat poznatky
z riznych predmétii a oblasti. Pfikladem muze byt: Recyklohrani — celorepublikovy projekt
pod zastitou MSMT, jehoZ cilem je prohloubit znalosti zakd v oblasti tfidéni a recyklace
odpadti; Jeden svét na skoldch — dlouhodoby projekt spoleénosti Clovék v tisni, ktery se zabyva
soucasnosti i historii spole¢nosti a pfinasi mnoho vyukovych materiali na toto téma; Planeta
zemé 3000 - je unikatni, popularné nauc¢ny, multipfedmétové zaméfeny vzdélavaci projekt
s piirodovédné — historicko - zem&pisnym piesahem uréeny pro zaky 4. - 9. tiid zakladnich
skol, studenty gymnazii a stfednich $kol v celé Ceské republice. Probiha formou nejmoderngjsi
multimedialni projekce poutavych fotografii a videosekvenci, doprovodnych autentickych
zvukil, hudby a nazivo komentovanym vykladem ucitelky a reportéra; Sam sebou - §kola
si uvédomuje, ze pro dité jsou velmi dulezité socialni vztahy a vazby mezi spoluzaky, proto
se intenzivné vénuje této problematice. Kazdoro¢né se zaci zicastiuji primarné preventivnich
programt rizn¢ zamétenych dle vékovych zvlastnosti ¢i aktudlni problematice tfidy vedenych
skolenym lektorem z Pedagogicko- psychologické poradny Pisek; Mlécny program — zaci maji

moznost si ve Skole koupit na svacinu mlécné vyrobky za dotované ceny; Ovoce do Skol —
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projekt MSMT zaméfeny na zdravou vyzivu déti, kdy Zaci na 1. stupni dostavaji pravidelné
ovoce zdarma. Nedilnou soucésti zZivota Skoly jsou détmi oblibené hudebni a divadelni
predstaveni uméleckych souborti a tematické dny pravidelné poradané napi. ke Dni Zemé,
sportovné branny den, barevné dny aj. Na vybéru zameéteni téchto dnti se podili sami Zaci
prostiednictvim zakovského parlamentu.

Nedilnou soudasti Zivota $koly jsou rodide. Zaci pro rodi¢e pravidelné potadaji
pod vedenim pedagogli vystoupeni a vystavy. Spolecné se pak setkavaji pfi hodnoceni
vzd¢lavacich vysleda zaka ve Gtvrtleti na takzvané |, tripartité* (zak, rodi¢e, pedagog) dvakrat
do roka a pii téidnich schiizkach na za¢atku kazdého pololeti. Rodi¢e maji moznost ve dnech
otevienych dvefi navstivit vyuCovaci hodinu svého ditéte. K chodu Skoly se rodice mohou
vyjadiovat v ramci kazdoro¢niho dotaznikového Setfeni, prostiednictvim $kolské rady nebo

osobnim kontaktem s vedenim Skoly.

4.5.1 Rozhovor s pedagogem

Na zdkladni Skole v Zahovi probéhl rozhovor s pani reditelkou Markétou Bajerovou,
jejiz pedagogickad praxe cini dvacet let, ve Skolstvi Sest let. Jeji aprobaci je prvni stupen.
Absolvovala rizna skoleni, ktera nebyla zamérena primo nebo pouze na prosocialni chovani,
ale do znacné miry s nim souvisi - psychoterapeuticky vycvik, Skoleni zamérené na vztahy
ve tride, Sikanu, primarni prevenci, etickou vychovu.

Prosocidlni chovani spojuje se vzdajemnou pomoci, slusnym chovanim vici druhym,
ale i k sobé a charitou. Ve skole je toto téma rozvijeno riznym zpiisobem - na prvnim stupni
V ramci téemeér vsech predmétu, na druhém stupni hlavné ve vychove ke zdravi, vychové
K obcanstvi, ale i v zemépisu a prirodopisu. Vychova k tomuto jednani ma smysl zcela urcité, je
to naopak jedna z nejvétsich moznosti zakladni Skoly, na stredni Skole uz to tak efektivni neni,
je to jeden z hlavnich ukolii Skoly - podporovat ¢i vytvaret pozitivni mezilidské vztahy a slusné
chovani. Vychovavat déti v tomto sméru by méli vsichni ucitelé, kdykoliv je k tomu moznost -
bud’ pokud nastala néjaka situace, kterou je nutno resit nebo v ramci primarni prevence a méli
jit prikladem také sami. To miize byt tehdy, kdyz se snazi byt napomocen kazdemu diteti, které
se ocitne v nesnazich, potiebuje pomoc a prijde za nim nebo ho oslovi eventudlné sam, nebo
kdyz pozoruje zmeny v jeho chovani, prospéchu apod.

Pokud se jedna o zarazeni této latky do konkrétni hodiny, pak nejlépe prurezové
a integraci do vhodnych predmétii. Téma je zakomponovino i do Skolniho vzdélavaciho
programu, vychovy v tomto sméru vSak neni nikdy dost - je dobré vyuzit kazdou prilezitost, jak

prosocialnost rozvijet. Stejné nazoru jsou dle minéni pani veditelky i ostatni ucitelé - v tomto
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sméru tahnou za jeden provaz a snazi vést zaky potrebnym smérem. Mezi rodici jsou rozdily -
néekteri své deti v tomto duchu vychovavaji, jini maji spise pristup ,,pro¢ bych mu mél pomdhat*
a vétsi diraz kladou na individudlni prospéch. Skola se podili na charitativnich akcich -
financni vytézek ze sbéru pro postizeného chlapce, ucast na kvétinovéem dni aj. PFi vyuce je
stezejni metodou diskuze - vétsinou k nejakému konkrétnimu pribehu nebo udalosti, méné
vyuziva také socialné psychologické hry.

Prekazkou k vychoveé k prosocialnosti jsou stereotypy a predsudky Zakui, potazmo jejich
rodicu. Setkava se s nazory ,,pro¢ bych méel pomahat®, ,,tohle je cikan*, ,,at’ si pomiize sam*,
a to predevsim u starSich déti. Zde se podepisuje negativni viiv médii - ovliviiuji nejen
dospivajici, ale i dospélé, kteri to prendsi na své potomky.

Vychovu k prosocidlnimu chovani na této Skole pokldada za dostatecnou, na ostatnich
Skolach nedokaze posoudit, ale predpokliada, Ze ucitelé vedou deéti ke slusnému chovani
a prosocialnosti automaticky. Nemusi to tak byt, ale je to predpoklad. V porovnani s ostatnimi
vychovami, prurezovymi vychovami ¢i doplnujicimi obory priklada vychové k prosocidalnimu
chovani stejnou dulezitost - "jde to ruku v ruce" (z péti bodu by dulezitost ohodnotila trojkou
az ctyrkou). Oblibenost u zdkii zavisi na tom, jak je téma podané - mentorovani je neoblibené,
hra naopak ano (priimeérné by hodnotila oblibenost asi tremi body z peti). Zalezi také
na osobnosti Zdaka - jeho zaméreni, zalibach, povaze ...

Jak se k prosocidlnimu chovani pristupovalo ve skoldch drive, nedokaze prilis posoudit,
ale mozna je na to dnes kladen trochu vétsi diraz. Ve vyuce pouziva nejvice priklady z redalného
Zivota - reakce a navaznost na zpravy, které predkladaji média, specidalni ucebnice ¢i metodiky

K tomuto tématu nevyuzivd.

45.2 Rozhovory se Zaky

8.A, Nikola, Natalie /studijni schopnosti: mirné nadpramérné/

Pojem prosocialni chovani maji spojeny s tim, jak se kK sobé maji lidé chovat, jaké maji
mezi sebou vztahy. Obcas se tomu vénuji Vv obcanské vychove, vychové ke zdravi nebo
V nekterych jednorazovych programech, které absolvuji v ramci vyuky pod vedenim externich
lektoru. Ve Skole by se toto téma dle jejich nazoru mélo objevovat, aby si zdci uvedomili,
Ze pomdhat je dulezité. Ucit by to mél ucitel, ktery se toho nebude "bdt", probere t0 s nimi
do hloubky a zaroven jim da také prostor k tomu, aby mohli néco sami vict. Nemélo by to byt
jen o "psani poznamek, ale o popovidani si a vymeéne vlastnich zkusenosti". Toto téema by mohl

ucit jakykoliv ucitel, ale mél by byt spolecensky, komunikativni, aby o0 tom s nimi mohl mluvit.
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Téma by zaradili do nékterého stavajiciho predmétu, nejlépe asi do obcanské vychovy,
tak jak to maji nyni. Je to téma vhodné pro starsi zZaky, napviklad od sedmeé tridy, setkdavat by
se s nim méli priibézné, po "kouskdach". Mladsi deti by se mu mohly také vénovat, ale v omezené
mire - je to pro né jeste slozité. Ucily by se to nejradeji na néjakych konkrétnich pribézich
ze Zivota, aby je to namotivovalo - ukazky toho, zZe kdyz nékdo néekomu pomohl, tak se mu to
vratilo v néjaké jiné podobe. Vyuzit by se dalo dokumentii nebo youtube - mohlo by se to tykat
problematiky  bezdomovectvi, pomoci détem z détského domova se zarazenim
do kolektivu/spolecnosti nebo osobdam, které jsou v SOcidlni NOUZI.

Diilezitost by hodnotily ctyrmi body, oblibenost tremi az ctyrmi. Ve Skole se tomu vénuji
Z prevazné casti formou diskuze. Prosocialné se mohou v ramci skolni dochdzky zachovat
napriklad tehdy, kdyz prijde do tridy novy spoluzaik - ucitel by mél dohlizet, zda se ve tridé citi
dobre a oni sami by se mu méli snazit prichod ulehcit. Maji takovou viastni zkuSenost - do tridy
prisla nova divka, ktera byla Sikanovana, byla velmi nesméla, s nikym nemluvila. Nejdriv si s ni
zacaly dopisovat - po "papircich”, potom se s ni sblizily vice a pak se z nich staly kamaradky.
Jinym prikladem muze byt, kdyz se prali kluci nebo se nekomu posmivali, holky se ,,slabsiho
zastaly. S uciteli mluvi jednou za cas o Sikané, jak tomu predchdzet, jak se maji vV riznych
Situacich zachovat, zZe to maji rici nekomu dospélému, nenechat to byt, nebyt lhostejnymi, zastat
se nebo nékomu domluvit. Vénuji se tomu hlavné v ramci tridnich hodin - kazdeé utery
po dopolednim vyucovani. Nejcastejsi naplni téchto hodin je snaha urovnat rizné spory,
vytvorit riizné dohody, kompromisy mezi Zdky atd.

Nevzpominaji si, zda/¢im by pomadhala Skola obecné spolecnosti, ale o urcité pomoci
Zdkum by se dalo hovorit v ramci fungovani tzv. "knihobudky" ve Skole. Kazdy miize prinést
knihu, kterou nechce, nepotrebuje nebo chce dat k dispozici ostatnim - necha ji v knihobudce

a ostatni si ji mohou vzit, vymeénit nebo pujcit, precist a vratit zpét.

8.A, Oliver, Maxmilian /studijni schopnosti: primérné/

Prosocidlni chovani v nich asociuje ,,chovdni mezi lidmi, ,,mit kamardady*, ,,jak se
chovat spravné na verejnosti‘. Po vysvétleni pojmu konstatuji: ,tak tohle moc lidi nedeld*.
Venuji se tomu v obcanské vychove, vychové ke zdravi, pri tridnické hodiné. Prvni priklad, ktery
Jje napada s prosocialnim chovanim a skolou je otdazka vklidu kolem skoly a s tim souvisejici
spory s mladsimi Zaky - jde o jistou pomoc zaméstnancum skoly (Skolnikovi) nebo obcanvim vsi
- pomahaji udrZovat cisté prostredi. Pomahaji si i pri osobnich konfliktech ve tiide - urovnat to
mezi kamarddy, zastat se atd. Ve skole je dobré se o tom ucit proto, "aby to méli v hlave

srovnane", je to dobré do budoucna, aby se az budou starsi, nehadali; aby neskoncili ve vezeni,
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aby je to naucilo umét se chovat. Pomdahat je dobré i pro dobry pocit - napriklad cervenému
krizi darovanim obleceni. Pomoc je poskytovana z duvodu pratelstvi nebo proto, Ze si jich pak
druzi vice vazi.

Ucit by to mél odbornik - nékdo, kdo se pomahani sam vénuje anebo sami zaci - Zdk
S Zakem si nejlépe rozumi. Tvrdi, Ze to zcela jisté neovlivni vSechny zaky, kteri se takové vyuky
zucastni (tipuji, Ze vliv by to mohlo mit asi na tretinu), ale téma by z hodin nevynechali, protoze
"dnesni deti se chovaji hrozné. Je to tim, zZe technologie se rychle vyviji a zdci se uci sprosta
slova, gesta, travi vice casu doma u pocitace misto, aby se sesli venku. Pokrokem se vie meni -
ted uz se maluji (lici) i prviaci”.

Téma by ponechali zarazené v ramci jiného predmétu. Pokud by to byl napriklad
predmet volitelny, nikdo by na nej nechodil - zalezi ale na nabidce predmetii - atraktivni jsou
predméty jako je télesnd vychova, informacni technologie apod. Na tento predmeét by sly mozna
holky. Pro nejmensi Zdky se jim zda toto téma prilis slozité, zaradili by ho zhruba od ctvrté,
paté tridy, mladsim pouze jednoduché zaklady ve smyslu, ze pomdhat je spravné. Zminka o tom,
jak se chovat by méla ve skole zaznit alespon dvakrat tydne.

Nekteri ucitelé jdou prikladem, jini ne. Pomoc predstavuje zejména psychicka pomoc -
podpora, povzbuzeni, doucovani. Diilezitost hodnoti tremi a ctyrmi body. Oblibenost tremi body
- Zdaci vetSinou radi diskutuji, zapojuji se do hodiny. Ve Skole si o tom hlavné povidaji nebo

absolvuji néjaky jednorazovy program - napriklad od zachranarii.

8. A, Petr, Pavel /studijni schopnosti: primérné azZ mirné podprimérné/

Pod pojmem prosocidlni chovani si nedokazi nic predstavit. Obcas se s timto tématem
setkdvaji ve vychovach, zejména k obcanstvi a ke zdravi. Na pomoc nardzi i v praxi - mezi
kamarady ve skole (s domacimi ukoly, pri testech apod.). Ve skole je dobré se o tom ucit, aby
vedeli, jak se chovat, uci je to, co je slusné, poznat, komu je treba pomoc a jakym zpiisobem je
to mozné. Pomahat by se mélo, protoze je to dobry skutek, prinese to dobry pocit ¢i naladu.
Pomahani podporuje dobré vztahy.

Ucit by to mél nékdo starsi, kdo ma zkusenosti. Téma by zahrnuli do volitelnych
predmetii, ale seznamovat by se s tim Zaci méli jiz od prvni tridy, aby se uméli k sobé hezky
chovat. Téma by mélo byt zarazeno tak casto, jak je potreba - podle situace. Ve své tiidé si mezi
sebou pomahaji, ale maji co zlepsovat - ohodnotili by se znamkou tri. Ucitel nauci Zdaky vice
pomdahat tehdy, kdyz si bude vice vSimat, jak se k sobé chovaji, upozornovat je, kdyz udeélaji
néco Spatné nebo poradi, jak napravit néco, co se nepovede. Motivovat kK pomoci miize i tim

zpiisobem, Ze détem ukdze, kdo pomoc potrebuje, upozorni je na néjaky problém nebo osobu,
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kterd ma potize. Nebylo by Spatné se setkat s lidmi, kteri potiebuji pomoc osobné - mohlo by to
pomoci - nekdy miize branit strach - napriklad z bezdomovcii. Kdyz se jich boji, nevi, o od nich
mohou cekat, potom je tézké pomahat. Mohli by vice pomdhat i mladsim zZdkiim ve Skole.
Ucitelée pomdhaji hlavné s ucenim nebo si pomahaji s technickymi zdleZitostmi -
S pocitaci apod. Diilezitost hodnoti ctyrmi a péti body, oblibenost tremi a péti body. Vyuka
probiha stylem otazka - odpoved, ucitelka vypravi, Zaci reaguji, vymenuji si ruzné zazitky.

Hovorili o detech z détského domova, divkach, které trpi mentdlni anorexii apod.

8.A, Adam, Eva /studijni schopnosti: podpriumérné/

Pojem prosocialni chovani jim nic nerika. Téma "nezistna pomoc" by ve Skole mélo
zaznit, aby byli lidi v Zivoté ochotnéjsi. Ucit by to mél nékdo, kdo k tomu ma blizko, hodil by se
kK tomu, aby to umél vysvétlovat, dobre to podat. Pravdepodobné v ramci obcanské vychovy.
Jako samostatny predmeét si to prilis nedovedou predstavit - neumi si predstavit napln predmeétu
- "o ¢em by se porad ucilo". Téma pozaduji za vhodné pro Zaky druhého stupné, i kdyz seznamit
se s tim mohou jiz ve Skolce - aby zdci méli podvédomi, Ze existuji lidé, kteri to nemaji lehké
a kterym bychom méli pomdhat. Nekteri, kteri potiebuji pomoc za svou situaci nemohou - uz se
napriklad narodili s néjakym handicapem. Pomoc potiebuji také ti, kteri nemaji moc penez,
dulezita je solidarita v ramci rodiny. Pomoc potiebuji "vsichni bili lidé" - Romové dostanou byt
od mésta, bily clovék i kdyz penize nema, nedostane nic. Pomoc ale potiebuji uplné vsichni,
i ti kteri zadne vaznejsi problémy nemaji - kazdy ji nekdy potiebuje.

Ucitel by mél byt komunikativni, empaticky, ale zaroven rikat pravdu - napriklad s témi
Romy - Ze dostanou byt a bili ne. Kdyby méli romského spoluzaka, asi by se sice necitil dobre,
Zda pomahaji ucitelé, nevedi, nesveruji se jim. Pomahaji pouze s ucenim. DuleZitost hodnoti
dvojkou a trojkou. Oblibenost jednickou a dvojkou. O tématu se uci formou diskuze, na jiné

formy vyuky si nevzpominaji.

8.A Filip, Adéla /studijni schopnosti: nadpriumérné/

Prosocialni chovani chapou jako vstricné jednani viici druhym. Ve Skole se téma pomoci
objevuje nejcasteji ve vychovnych predmeétech, tridnich hodindach nebo beéhem setkani skolniho
parlamentu. K pomoci je vede také tridni ucitel, kdykoliv se k tomu naskytne situace. Tato
vychova uzitecnd jisté je, kazdy potrebuje nékdy pomoci. Ucitelé by je k tomu méli vést, aby se
Z nich nestali bezcitni lidé a aby védeéli jak na to, kdyz je to potreba. Lidé si pomdahaji ¢im dal

méné, proto by na to mél byt ve skoldach kladen vétsi diiraz, treba to nékteré inspiruje.
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Ucit by to mél nékdo, kdo to nebude vykladat nudné, kdo ma nejaké zkusenosti a umi
zaujmout napriklad vypravenim o néjakych konkrétnich skutcich, které nekomu pomohly. Mel
by byt asi dobrosrdecny a pohodovy a je sam ochoten pomdhat. UCcit by se to mélo urcité v ramci
nejakého povinného predmeétu pravidelné, od zacatku Skolni dochdzky a navic by to mohl byt
predmeét jeste volitelny. Aby je to zaujalo, mély by to byt hodiny zajimavé, s nazornymi priklady
nebo nejlépe nesedet v lavicich, ale rovnou néeco délat. Zajimavéjsi rizné prezentace, videa,
které ozivi beznou vyuku. Nemohou rici, Ze by ucitelé nesli sami prikladem, ale spise o nich moc
nevi a oni sami se tim nechlubi. Jim pomdhaji s ucivem nebo i s vécmi, které se skoly netykaji -
zatim se nestalo, Ze by odmitli pomoc. Podileji se na riiznych dobrocinnych sbirkach. DuleZitost

hodnoti ¢tyrmi body, oblibenost tremi.

45.3 Prosocialni vychova ve Skolnim vzdélavacim programu a minimalnim
preventivnim programu

Skolni vzdélavaci program (dale jen ,,.SVP*) ,,Skola pro déti, déti pro Zivot* vychazi
ze vseobecnych cilii Ramcoveé vzdélavaciho planu pro zakladni vzd€lavani, z mnohaletych
zkusenosti pedagogt, z dlouhodobé koncepce $koly, ze zavéra revize ptivodniho $kolniho
vzdélavaciho programu a z dotaznikového Setfeni rodich. Otdzka pomoci se objevuje jiz
v zakladnich charakteristikach programu. Jeho dulezitym tukolem je vytvofit vstiicné,
respektujici, spolupracujici a tvofivé prostfedi a poskytnout tak pevné zaklady vSeobecného
vzdélani, s diirazem na aktudlni potfeby realného Zivota, napt. potfeby dobré znalosti ciziho
jazyka, prace s pocitacem, finan¢ni gramotnost atd.

Preferenci je vytvoreni ptratelského prostredi na zakladé spoluprace pedagogii postavené
na vstiicnosti, otevienosti a ochoté pomoci. Posilovani a upeviovani pratelského zazemi skoly
je také spojeno se spolecnymi projekty a aktivitami uciteld a zaka (projektové dny, vylety,
exkurze atd.). Pozornost je zaméfena i na posilovani vztahu prostiedi, ve kterém Zaci ziji
a vedeni zdkd k dal§imu vzdélavani se. Za prosocialni je mozné povazovat napiiklad
environmentalni sméfovani skoly - zaci se zapojuji do soutézi ve sbéru a tfidéni odpadu,
absolvuji rGzné projekty a programy - Den Zemé&, Den stromi, Den vody aj., u kterych se
angazuji i pfi jejich piiprave.

Disponibilni hodiny jsou v u¢ebnim plant ptidéleny ceskému jazyku (na prvnim stupni
7 hodin, na druhém stupni 2 hodiny), anglickému jazyku (2 hodiny na prvnim stupni),
némeckému jazyku (6 hodin na druhém stupni), matematice (4 hodiny na prvnim 1 druhém
stupni), pfirodovéde a vlastivédé (U obou 0,5 hodiny), pfirodopisu a ptirodopisnému praktiku

(3 hodiny na druhém stupni), zemépisu (2 hodiny na druhém stupni), pracovnim ¢innostem
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(1 hodina na druhém stupni), vychové ke zdravi (2 hodiny na druhém stupni) a informatice

(1 hodina na druhém stupni).

V ucebnich osnovéach bychom téma mohli nalézt zatazené v nasledujicich vzdélavacich

oblastech:

Clovék a jeho svét - prvouka - lidé kolem nas: vztahy mezi rodinnymi ptislusniky,
slusné chovani, pomoc spoluzédktim, dobré a Spatné vlastnosti lidi, souziti a chovani
lidi; eticka vychova: zvlada prosocidlni chovani - pomoc v béznych Skolnich
situacich, dé€leni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzdky; prirodovéda - prvni
pomoc, tisnové volani - IZS, partnerstvi, rodiCovstvi, vztahy v rodiné a partnerské
vztahy, etickd stranka vztahii, pfivolani pomoci v pifipad¢ ohrozeni fyzického
a duSevniho zdravi; viastivéda - 1idé kolem nas: mezilidské vztahy, ohleduplnost,
etické zasady, zvladani emocionality, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim
Clovék a svét prace - pracovni ¢innosti - pomoc pii uraze, recyklace, péée o Cistotu
a potadek ve svém okoli, problém nezaméstnanosti

Clovék a ptiroda - piiirodopis (prvni pomoc), Zemépis (mimoiadné udélosti, globalni
problémy - hlad, nemoci..., ochrana pfirody, trvale udrzitelny rozvoj, konflikty)
Clovek a spolecnost - déjepis (chapani a tolerance kulturni rozmanitosti, utvaieni
pozitivniho systému hodnot, rozvijeni zdjmu o vefejné zalezitosti), vychova
k obcanstvi (piinos spoluprace, vhodné zpusoby chovani, komunikace, feSeni
konflikt, aktivni postoj proti lidské nesnaSenlivosti, solidarita, pomoc v nouzi,
rozdily mezi lidmi, rovnost/nerovnost, rodinny Zivot, nepfijatelnost vandalského
chovani, tolerance, mensSiny, potfebni lidé, pomoc v situaci ohroZeni a obrany statu,
systétm hodnot, stereotypy, lidska prava a jejich ochrana, poskozovéani prav,
usmérnéni a kultivovani charakterovych a volnich vlastnosti, protipravni jednani,
postihovani trestnich ¢inti, korup¢ni jednani, davky a ptispevky ze statniho rozpoctu,
globalni problémy)

Clovék a zdravi - télesna vychova (spoluprace pii tymovych a pohybovych
¢innostech, jednani fair - play), vychova ke zdravi (vztahy ve dvojici, vztahy
vV komunité, rizikové chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, zaklady prvni
pomoci, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a situacich ohrozeni,
etika v silni¢nim provozu, mezilidské vztahy, komunikace a kooperace, empatie,

chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, efektivni a asertivni
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komunikace, zaujimani hodnotovych postojti, poméhajici a prosocialni chovani,
zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech)

e Jazyk ajazykova komunikace - cizi jazyk - anglicky jazyk (zemé&/realie, rodina, zvyky
a zajmy, nebezpecné situace, problémy), némecky jazyk (realie, domov, rodina),
cesky jazyk a literatura (omluva, prosba, eticka vychova - integrované vystupy:
mezilidské vztahy a komunikace, oteviena komunikace, dialog, chyby v komunikaci,
aktivni naslouchani, dustojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe a druhych,
kreativita, iniciativa, feSeni problému, asertivita, sebeovladani, feSeni konfliktd,
pozitivni vzory, pochybné idoly, vliv redlnych vzort, ticta k lidské osob¢, vnimavost
k socidlnim problémim a piispéni k jejich feSeni, identifikace s pozitivnimi
prosocidlnimi vzory, analyzovani etickych aspektl riznych Zivotnich situaci.
V souvislosti s vystupy etické vychovy je v $vp uvedeno, ze se prolina vSemi

ostatnimi ro¢niky)

Minimélni preventivni program ZS v Zahoii se bohuzel nepodafilo ziskat.

4.6 Shrnuti

Ukolem této kapitoly je interpretovat vysledky vyzkumné &asti prace - shrnout nazory
a postoje pedagogu i zaku, uvést v ¢em se liSily a v ¢em naopak shodovaly. Porovnavat se zde
budou nejen odpovédi rozhovort, ale také skolni vzdélavaci plany a minimalni preventivni

programy vybranych Skol. Pro lepsi pfehlednost se tato ¢ast déli do tfech podkapitol.

4.6.1 Shrnuti odpovédi a nazori uciteli

Rozhovort se zucastnilo pét pedagogt ze Ctyt riznych skol, které se liSily svou velikosti
i tim, v jak velkém mésté a okrese se nachazely (pocet zaku ve skolach: 130, 340, 430 a 600
zaka; velikost obci dle poctu obyvatel: 780, 7200, 33000, 1,2 mil.). Dva z péti ucitelt byli
zaroven jejimi fediteli, dva z péti pedagogu byli zaroven $kolnimi metodiky prevence, Ctyfi
Z péti dotazovanych ve Skole vyucovali obfanskou vychovu, osobnostni vychovu, etickou
vychovu nebo vychovu ke zdravi. Ucitelé vétSinou neabsolvovali specialni Skoleni zamétené
na vychovu K prosocialnimu jednani - vzdélani v této oblasti ziskali béhem studia na vysoké
Skole (osobnostné socidlni vychova s doc. Valentou, studium na FF se specializaci

na poradenstvi, diagnostiku a socialni pedagogiku), béhem specializa¢niho studia pro vykon
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metodika prevence, béhem postgradualniho studia, psychoterapeutického vycviku a v ramci
kratkodobych skoleni zamétenych na etickou vychovu, Sikanu, vztahy ve tfidé nebo primarni
prevenci rizikového chovani. Jeden z ucitelti absolvoval ¢tyfsemestralni kurz etické vychovy.

Nad tim, co si pfedstavit pod pojmem prosocialni chovani se kantofi v podstaté shodnou
- vnimaji ho jako pomahajici chovani vii¢i druhym, za které neni ocekavana zadna protisluzba
nebo odména. Jednd se o chovani ,pro spolecenské®, na spole¢nost a socidlni prostiedi
orientované. Je prospésné lidem a vyzaduje empatii. Ma spojitost se sluSnym chovanim k sob¢
samému i druhym lidem a s charitou. Na vychovu k prosocialnosti se ve Skolach zaméiuji
zejména v predmétu obCanska vychova (rodinna vychova), osobnostni vychova a vychova
ke zdravi. Nekteti uvadi télesnou vychovu, anglicky jazyk, zemépis, ptirodopis a etickou
vychovu. Zapomenuté nezustavaji ani tfidnické hodiny, které s riznou frekvenci na Skolach
funguji. Ucitelé zastavaji postoj, Ze tato vychova je soucasti jejich profese, Ze se to dotyka
obecn€ moralnich a etickych hodnot a prostor pro zaclenéni do vyuky se da najit v podstaté
v kterémkoliv predmétu. Prosocialni chovani se pedagogové snazi zakomponovat
do kazdodenniho rytmu skoly.

Ucitelé prikladaji tématu vysokou dileZitost i pfinos: ,,smysl ma zcela urcité,” ,,jedna
Z nejvetSich moznosti zakladnich Skoly,” ,,jeden z hlavnich kol je podpora a vytvareni
pozitivnich mezilidskych vztahi a slusného chovani,” ,,vychova ma ve Skole své misto,*
,,V roding jsou Casto problémy, chybi vzor,* ,,déti travi ve Skole hodné casu...,* ,,upeviiovani
hodnotové orientace je smysluplné a uzitec¢né,* ,,u déti by mélo byt rozvijeno védomi podpory,
pomoci, porozuméni, altruismu,” ,téma je aktualni vzhledem Kk soucasné spolecenské
a politické situaci atd. Je otazkou, jak je vychova efektivni, nicméné neni neredlné¢ v tomto
duchu vychovéavat zdky, neméli bychom to vzdéavat predem. Vychovévat Zaky v tomto sméru
by méli viichni ugitelé, kdykoliv je k tomu moznost. Skola miize ¢aste¢né kompenzovat deficity
Z rodiny ¢i poskytovat riizné pohledy na véc v souvislosti s medialnimi zpravami.

Pozitivnim zjiSténim je fakt, Ze z hlediska zatazeni vychovy k prosocialnosti pokladaji
ucitelé ve svych Skolach stavajici stav vesmes za uspokojivy. Zde se pravdépodobné projevila
vyhoda Skolnich vzdé€lavacich programli (moznost uplatnit své pozadavky ¢i piedstavy)
a skutecnost, Ze ve dvou Skolach probéhl rozhovor se samotnym vedenim $koly. Ve zbyvajicich
dvou skolach si ucitelé pochvalovali vstiicny piistup vedeni Skoly, které se jim snazi vyjit vstfic,
které je podporuje v jejich praci a umoziuje jim realizovat jejich ndpady. Nazory
na nejvhodnéjsi zplsob zaclenéni vychovy se mirné mezi jednotlivymi respondenty liSily
- optimalnim feSenim se vétsin€ pedagogl zdé integrace tématu do vychov (zvlasté do predmétt

vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi), nicméné uvazovano bylo i o dalSich feSenich: spojit
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stavajici vychovy v jeden pfedmét, ktery by zahrnoval ob¢anskou, rodinnou, etickou vychovu
a vychovu ke zdravi a ktery by mél vyssi tydenni ¢asovou dotaci. Toto feSeni by mélo své
vyhody - néktera témata se v riznych predmétech opakuji (i ptresto, ze tomuto problému se lze
vyhnout prostiednictvim Gprav v SVP - uéitelé mnohdy nechtéji uéivo z jednotlivych predméti
vypustit, vzdat se ho. Zaroven vychovy uci v riznych roc¢nicich rtizni ucitelé, ktefi spolu ¢asto
dostate¢né nekomunikuji at’ jiz o pouzitych metodach, realizovanych aktivitach nebo obsahové
naplni uc¢iva. To plati zvlasté ve vétsich Skolach). U piredméti, které maji hodinovou dotaci,
byva navic vétsi problém, pokud jejich vyuka odpadne (v souvislosti s pInénim uéebnich plant).
Ve vychovach se rovnéz osvédcilo zatradit do rozvrhu dvé vyucovaci hodiny za sebou z divodu
vy$$i Casové narocnosti nékterych aktivit a zejména jejich reflexe.

Dalsi variantou bylo nahradit stavajici predmét za néjaky novy, ktery se na toto téma vice
zamé&fuje - naptiklad osobnostni vychovu za vychovu etickou. Soucasné bylo vSak dodano,
Ze jsou to predmeéty, které jsou si velmi podobné, ve kterych je pro vychovu k prosociadlnimu
chovani dostatek prostoru, a proto by se v praxi timto feSenim pfili§ nezménilo. Jinou moznosti
by bylo stfidani s n¢jakym dal$im pfedmétem - to znamena, ze by nebyl v rozvrhu zahrnut
pravidelné kazdy tyden. Kromé jedné Skoly ale ostatni pedagogové neciti potiebu nahradit nebo
zavadét do rozvrhu novy pfedmét, ktery by se na dané téma specializoval. Nedokazi
si predstavit jeho napln, tak aby se brzy nevycerpal a zaky zaujal a byl jim pfinosny. Vyjimku
tvotila skola, ve které je zatazena etickd vychova ve vyssich ro¢nicich jako povinny predmét.
Zde preferuji zaclenit téma trojim zpisobem - jako prifezové téma, jako integraci uciva
do rtznych pfedmétl 1 formou povinného samostatného predmétu.

Ohledné vyucujiciho hraje hlavni roli jeho z4jem a osobni zaméfeni vice nez jeho
aprobace. Odborné vzdélani nebo Skoleni neni samoziejmé na Skodu, neni to vSak zasadni
podminka pfi rozdélovani Gvazkii v tomto sméru. Vyufovani vychov neaprobovanymi
pedagogy neni ni¢im novym a tato zazitd praxe pretrvava na mnoha Skolach dodnes. ,,Vychovy*
jsou Casto chapany jako nedutlezité, vedlejsi predméty a tento postoj se piendsi i na rodice
a potazmo na zaky. Ucitelé se také shoduji v nazoru, Ze ucit prosocidlnimu jednani by méli
vSichni vyucujici, a to od nejmladsiho véku, pribézné, po celou skolni dochazku. Soucasné ale
plati, Ze kdo se tomuto tématu vénovat nechce, ten to bude praktikovat Spatn¢, a proto by bylo
mozna lepsi, kdyby to nedélal rad€ji viibec. Ucitelé se snazi jit ptikladem - organizuji rizné
charitativni sbirky ¢i akce, poskytuji bezplatné doucovani, travi s nimi svlij volny ¢as béhem
vyletl a riznych akci, snazi se zdkim pomoci i v zélezitostech, které nesouvisi se Skolni

dochazkou, pokud o to pozadaji. Hodn¢ o nich také vypovida, jak se k sobé chovaji navzajem
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mezi kolegy, zda jsou jednotni jako pedagogicky sbor, jak reaguji na rodice a jejich obcasné
vytky, jaky postoj maji k zaktim i jakym zptisobem s nimi jednaji.

Piekazku ve vychové piedstavuji zejména dvé skutecnosti - zplisob, jakym jsou zaci
vychovavani ve své vlastni rodin¢ a osobnost nebo piistup nékterych kolegu ke své profesi.
Nekteti zaci pochdzi ze socidlné€ slabsich pomért, rodice se o né nestaraji dostateCnym
zpusobem, jini travi s rodi¢i malo ¢asu, protoze jsou dlouho v zameéstnani nebo si z rodiny nesou
mnoho predsudki a stereotypti, které se pak t€zko odstranuji. Objevuji se postoje typu ,,pro¢ by
mél pomahat,” ,at’ si pomuze sam* aj. VétSinou plati - jaky rodi¢, takové dité. Svou roli
sehravaji média, ktera nazory dospivajicich i jejich rodi¢h znacné€ ovliviuji. Jinym problémem
mize byt uplatiovani mocenského pfistupu nekterych pedagogli. Ve Skole se prezentuji
autoritativné, nazorim zakt neptikladaji vétsi dulezitost, pouzivaji tresty a jsou presvédcent,
7e plati jin4 pravidla pro Zaky a jind pro né. Nepraktikuji partnersky piistup, ktery je pii této
vychové potiebny.

Podpora ze strany vedeni se dotazovanym pedagozkam jevi dostacujici - feditel/feditelka
Skoly se jim snazi jit vstiic pfi organizaci a realizaci riznych projektovych dnil, umoziuje jim
absolvovat Skoleni 1 exkurze, tak jak vyzaduji. Ani rodice nemaji proti jejich piistupu nebo
vyuce namitky, s vyjimkou jedné Skoly, kde obcas zazni vytka k praktikovanym metodam.
Ucitel¢ se snazi omezovat frontalni vyuku a Castéji zarazovat jiné formy vyuky, coz néktefi
rodi¢e vnimaji jako ,,hrani. Rodi¢e preferuji tradi¢ni model vyuky, ale pokud s nimi o tom
ucitelé dikladnéji pohovofti, zpravidla uznaji, Ze jsou ,,nové* metody v nékterych ohledech
vyuzivaji vizualizaci, projektivni techniky, systemicky pfistup, myslenkové mapy, diskuzi,
kazuistiku, skupinovou praci, socialn¢ psychologické hry, scénky, dramatizaci, tvorbu projekta.
Jinymi slovy praktikuji aktivizujici metody, zaZitkové uceni a omezuji vyklad pfi této vyuce
na minimum. Rodi¢e mohou ucitele podpofit zejména tim, Ze za nimi budou stat z hlediska
jejich vedeni vyuky, Ze budou se spolupodilet na rtznych charitativnich akcich, budou
naklonéni inkluzi a pfedev§im budou mit zajem o déni ve Skole a 0 jejich dit€. Klicovy je
i jejich postoj k jednotlivym pfedmétim - jakou dulezitost jim piisuzuji, nebot’ to se zna¢né
odréazi v ptistupu déti. Pokud maji rodice ucitele podpofit je zasadni véci vzajemna komunikace
a dohoda - pokud toto funguje, nebyva problém. Prospét tomu mohou dny otevienych dvefi,
akce urcené pro rodice 1 dalsi vefejnost nebo tfidni schiizky formou setkani zék - ucitel - rodic,
na které je prostor prodiskutovat vSe, co je nutné.

Vychovu k prosocialnosti pokladaji ucitelé ve svych Skoldch za dostatecnou, 1 kdyz

pfipoustéji mozné rezervy nebo alternativni feSeni. Posoudit situaci v jinych Skolach se zdrahaji,
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stejné tak jako stav ve Skolach pied revoluci. Zatimco jedna z dotazovanych se lehce ptiklani
k tomu, Ze je na tuto vychovu dnes kladen trochu vétsi diraz, jind pani ucitelka zastava nazor,
7e neni velky rozdil mezi soudasnym stavem a situaci pied zavedenim SVP - nyni se to pouze
pojmenovalo. Predpoklad je, Ze vSichni ucitelé se snazi vést zaky timto smérem, ze to ¢ini
automaticky, ale je to jen hypotéza. Zavedenim Skolnich vzdé€lavacich programii se prostor pro
tuto vychovu pravdépodobné rozsifil, ale jen za piedpokladu, Ze to tak ve skolach chtéji - je to
0 jejich prioritach.

Diilezitost (v porovnani s jinymi vychovami, doplnujicimi obory nebo priifezovymi
tématy) hodnotili ve dvou $kolach nejvy$simi moznymi body (pét bodu z péti), ve zbyvajicich
dvou byli nazoru, ze je stejné¢ dilezita jako ostatni vychovy. Obdobné to bylo s oblibenosti -
tam, kde byli ucitelé presvédceni o duilezitosti, také predpokladali, Ze se jedna o téma u zakt
pomérné oblibené (radi si o tom povidaji, je to pro né odpocinkové).

K nejc¢astéji pouzivanym materiadliim patii Eticka vychova od Marie Novéakové, ucebnice
Obcanska a rodinnd vychova od nakladatelstvi Fraus, publikace z edice Dobra skola, Hry
pro zvladani agresivity a neklidu, Koci¢i zahrada aj. Nejvice vSak zatazuji aktivity z riznych

absolvovanych skoleni, vycvik, studii ¢i kurzi.

4.6.2 Shrnuti odpovédi a nazoru zaki

Rozhovort se zicastnilo 34 zakd osmych ro¢nikl ze Ctyi zékladnich $kol. Na otazky
odpovidali chlapci i1 divky s riznymi studijnimi schopnostmi. O vyznamu pojmu prosocialni
chovani zaci maji sice jisté povédomi, nicmén¢ vétsi ¢ast dotazovanych si pod terminem bud’
nedokaze piedstavit nic, nebo jsou jejich znalosti o vyznamu terminu nedostate¢né ¢i nepiesné.
Zaci vysvétlovali termin napiiklad jako: ,,vstiicné jedndni viici druhym; "chovani mezi lidmi";
"mit kamarady"; "jak se chovat spravné na verejnosti"; jak se k sobé maji lidé chovat, jaké maji
mezi sebou vztahy; néco, co bude pro lidi od lidi; néco pro spolecnost; souvisi to s chovanim
a s mezilidskymi vztahy - jak by se k sobé méli lidé vzajemné chovat,; slusné, spravné chovani;
chovani pro kolektiv, jeho udrzovani; asociace s nemocnymi lidmi, s lidmi, kteri maji financni
potize nebo s lidmi starymi; jak se chovaji deti ve skole nebo vseobecné, jak se kdo chova mezi
lidmi; néjaké jednani, které je ,,pro spolecenské*; chovani ve spolecnosti; co se hodi a co ne;
chovani ve prospéch spolecnosti nebo kolektivu apod.

Zaci uvadgji, Ze nejéastdji se touto tematikou zabyvaji v riznych vychovach
- vV obCanské vychove, vychové ke zdravi, osobnostni vychoveé nebo etické vychoveé. Téma
se objevuje rovnéz pfi tfidnickych hodinach a sporadicky v pfedmétech jako je ptirodopis,

hudebni vychova, chemie nebo ¢esky jazyk. Kromé vyuky na téma narazi béhem piestavek,
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skupinové praci, volnocasovych aktivitach (nataceni Skolniho filmu), pfi riznych preventivnich
programech, prednaskach, projektovych dnech nebo v ramci skolniho parlamentu. S pomoci
ve Skole souvisi i dobrovolny uklid v okoli §koly, pomoc mezi kamarady, naptiklad s domacimi
ukoly nebo pii testech nebo pomoc tfidniho ucitele, ktery zaky neustale vychovava a snazi
se mezi nimi urovnavat piipadné spory.

O smysluplnosti této vychovy ve skole nebo jeji uzitecnosti se zaci pfou - prevazuje
nazor, ze piinos to ma: ,,je to inspirace, kazdy potiebuje pomoc; aby védeéli, jaké jsou moznosti,
kdyby se dostali do potiZi; hodi se to do Zivota, aby si uvedomili, Ze pomdahat je dulezZité; aby to
meéli srovnané v hlave; aby je to naucilo umeét se chovat; pro dobry pocit; pomdahani je dobré
vuci kamaradim nebo k ziskani ucty u druhych; téma by nevynechali, protoze dnesni deti se
chovaji strasné; aby védéli, jak se chovat, co je slusné; aby poznali, komu je treba pomoct; méli
by se to ucit, protoze pomoc je dobry skutek, prinese to dobry pocit, naladu, podporuje to dobré

¢

vztahy, aby byli ochotnéjsi v zZivoté; aby z nich nebyli bezcitni lidé; aby védeéli, jak na to.*
Zastanci opacného nazoru vSak namitaji, ze existuji dilezitéjsi predméty a ze toto je ztrata ¢asu,
protoze zaky to nezméni. Klicova je podle nich vychova v roding, jak vychovavani rodici,
k ¢emu je doma vedou. Tim, Ze si o tom povidaji ve $kole, se nic nezméni. Néktefi si z toho nic
nevezmou, nemd to Zadné vysledky nebo jen malé. Pro mnohé je to nuda. Piinosné;jsi se zda
finan¢ni gramotnost, zaklady prace na pc, pro nékteré je atraktivni télesna vychova, ale 1 jiné
pfedméty. Zaznél i nazor, ze Skola nemiize vychovavat, protoze to neni mozné bez trestu
a pochvaly nejsou dostate¢nym vychovnym prostiedkem. Zalezi na ptistupu jednotlivcil a také
ucitelll, jaky diiraz na to kladou, zda se tak sami chovaji.
Profil idedlniho ucitele vychovy k prosociadlnimu jednani by vypadal asi takto: hodi se
k tomu a ma k tomu vztah, je vtipny, hodny, komunikativni, dobrosrde¢ny, pohodovy,
empaticky, otevieny, je klidny, spolecensky, neni arogantni a nudny, umi zaujmout, dokaze to
dobte podat, vysvétlit, neni to zadny ,.fvoun®, sam se podle toho chova a je ochoten pomahat.
MeéI by s zéky diskutovat, ptat se na jejich nazor a brat ho vazné¢ a mélo by se mu dat véfit.
Nazorova nejednotnost se objevovala v otazce odbornosti - néktefi se domnivaji, ze by to mél
byt nékdo, kdo je na to odbornik, ma na to vzdélani ¢i kvalifikaci. Mohl by to vyt vychovny
poradce, ucitel obCanské vychovy nebo psycholog. Ostatni soudi, Ze na aprobaci a odbornosti
az nezaleZzi, postaci, kdyz to bude nékdo, kdo ma k tématu blizko, je to jeho zajem a méa k tomu
povahu. Zaci také ¢asto uvadéli, ze by tom mél byt ndkdo starsi, kdo ma zkusenosti, ale objevily
se 1 opacné pozadavky, ze to m¢l byt nékdo mlady, ktery mé k zakam bliZe a 1épe jim rozumi.
Zaci by téma nejéast&ji ponechali jako souéast stavajicich povinnych piedméti, nejlépe

asi v ramci obcanské vychovy nebo jiného podobného predmétu. Nekteti by téma zatadili pouze
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do volitelného pfedmétu nebo by volitelny predmét zavedli navic, pro ty, které to zajima jako
doplnéni k integrovanému ucivu v povinnych pfedmétech. Vytvofit novy, dal§i povinny
predmét (nebo nahradit ¢i sloucit néjaky soucasny), ktery se na uvedené ucivo bude zamétovat,
si nedokézi predstavit. Tuto variantu by nevolili, protoze si mysli, Ze by se téma brzy vycerpalo,
opakovalo a bylo by to nudné. Nékteii jsou také nazoru, ze pokud by byl ve Skole nabizen takto
specializovany volitelny predmét, pravdépodobné by o néj nebyl zajem. Ucivo by zahrnovali
do vyuky pribézné hlavn¢ na druhém stupni, na prvnim stupni by vyucovali pouze né&jaké
minimum, zaklady, protoze mladsi zaci podle jejich nazoru z toho jesté nemaji rozum a je to
na n¢ prilis slozité. Nékteti by téma zaradili, respektive néjakym zplisobem by se oném zminili
zhruba dvakrat tydné€, jini dvakrat ro¢n€. Odpovédi se vyrazné lisi pravdépodobné proto,
ze si kazdy predstavuje zcela odliSnym zptisobem, jak by mélo byt téma zafazovano (vedeni
zaka k pomahani v rdmci béZnych Skolnich situacich x celd hodina zaméfend na téma pomoci).

Ve skole se o tématu nejcastéji u¢i formou vykladu, povidaji si, vypravéji, diskutuji.
Formou hry se uci ziidka. Obcas ve Skole realizuji néjaky projekt, i¢astni se prednasky, besedy
nebo absolvuji program od externistl. Pfi tfidnickych hodinéach sedi v kruhu a rozebiraji nazory
zaka, rizné problémy nebo pozadavky. V hodinach vyuzivaji modelové situace, pracuji
s textem - hodnoti ho nebo dokoncuji ptib&h. Sami zici by uvitali vice her, vyuZivani
informacni techniky (interaktivni tabule, prace na pc, prezentace, internet), rizné aktivizacni
¢innosti (aby jen nesed¢li v lavicich), scénky, praci ve skupinach. Oblibené jsou i rizné filmy
a dokumenty. Aby Zaci byli ochotni vice pomahat, mé&l by si jich ucitel vice v§imat, upozoriovat
je, kdyZ néco delaji Spatné nebo poradit, jak néco napravit. Uk4zat jim, kdo potiebuje pomoc,
motivovat je k pomoci mlad$im zaktim i spoluzakiim. Vyuka by méla byt co nejvice nazorna,
idealn¢ by si méli sami zkusit, jak pomoci v konkrétni situaci, seznamovat se s konkrétnimi
ptib&hy ze Zivota nebo se s takovymi lidmi setkat osobné. Na pomoci by se mohli rovnou
podilet, misto aby o ni jen hovofili. U¢itelé by neméli pfili§ moralizovat, pfikazovat, méli by
s nimi diskutovat, jednat jako s rovnocennymi partnery, ptat se na jejich nazor a hlavné ho brat
vazné.

Podle vypovédi zakt, jdou ucitelé prikladem spiSe v rdmci svého povolani - pomahaji
s u¢ivem, snazi se podporovat a udrzovat dobré vztahy mezi zaky. Tato pomoc se vSak objevuje
i mimo naplh jejich pracovni doby. Casto zaky bez naroku na odménu doucuji ve svém volném
Case, pomahaji jim pii osobnich problémech, jsou pro né psychickou oporou. Jsou také
iniciatory pfi organizaci riznych sbirek na dobro€inné ucely nebo dobrovolnych aktivit (klid

okoli $koly, sbér papiru, vicek, ziizeni ,.knihobudky* ve skole).
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Zaci posuzovali na pétistupiiové Skale, jak je podle jejich subjektivniho nazoru téma
prosocialniho chovani (pomoci) ve Skole dilezité. Hodnota jedna znamenala, Ze téma
nepokladaji za dualezité témét vibec a ve Skole by mohlo byt i vynechano x hodnota pét
piedstavovala nejvyssi dulezitost - téma by zcela jisté¢ chybét nemélo. ,,Znamkou* jedna
nehodnotil dilezitost zadny zak, znamkou dva (¢i dva az ti1) hodnotili tfi Zaci, znamkou pét
hodnotil jeden zak. Ostatni volili mezi tfemi a ¢tyfmi body. Obdobné to bylo s oblibenosti u¢iva
- krajni hodnoty se vyskytovaly ojedinéle (zaci dvakrat hodnotili jednim bodem, dvakrat péti
body, jednou dvéma body), ostatni uvadéli tii a Ctyfi body, s tim ze prostfedni hodnota

pievazovala.

4.6.3 Porovnani Skolnich dokumentii

Skolni vzdélavaci programy vychazi z vystupi Ramcového vzdélavaciho programu
a Vv podstaté kopiruji doporucené ucivo jednotlivych vzdélavacich obort. Vzdélavaci obory jsou
na vybranych skolach mnohdy totozné s vyuovanymi piedméty. Pti posuzovani toho, jaké
uc¢ivo ma souvislost s vychovou k prosocialnimu jednani jsem vychdzela piedevsim
z vychovného programu Roche Olivara (viz kapitola 3.3). Nejcastéji jsou témata souvisejici
S touto vychovou zafazovana v ramci nasledujicich predméth: esky jazyk, anglicky a némecky
jazyk, konverzace v cizim jazyce, ¢lovek a jeho svét, prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, déjepis,
vychova k obc¢anstvi (obcanska a rodinnd vychova, obcanskd vychova), chemie, pfirodopis,
zemépis, nauka o Zemi, ekologie, ekopraktika, vychova ke zdravi, zdravovéda, ¢lovek a svét
prace, pracovni Cinnosti, eticka vychova, osobnostni vychova, vytvarnd vychova, télesna
vychova, sportovni vychova. U¢ivo se s vyjimkou matematiky, fyziky, hudebni vychovy
a informatiky vyskytuje téméf ve vSech zbyvajicich pfedmétech, i kdyz nékde pouze okrajové.
Jednd se o pfedméty, kde je zafazeno téma prvni pomoci (zasady laboratorni techniky,
péstitelské prace a chovatelstvi, prace s technickymi materidly, zdklady stolovani a vafeni,
ptirodopis, pracovni ¢innosti apod.) nebo téma ochrany pfirody, Zivotniho prostiedi, recyklace
aj. (ptirodovéda a ptirodopis, zemépis, ekologie, ekopraktika, nauka o Zemi, chemie).

Budeme-li se drzet vySe zminéného programu k ,,prosocialnosti, je vychova nejvice
rozvijena v pfedmétech Clovek a jeho svét, prvouka, vlastivéda, obcanska vychova, vychova
ke zdravi, osobnostni vychova a etické vychova. Tyto pfedméty také zaci nejcasteji zmitiovali
jako ty, kde se s vychovou k prosocialnimu chovani setkavaji ve Skole nejc¢astéji. Pokud bychom
v ucebnich planech secetli vyucovaci hodiny vénované témto pfedmétiim, zjistili bychom
nasledujici: na prvnim stupni poskytuji vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét 12 hodin

v Sezimové Usti, 13 hodin v Zahoii, 14 hodin v Praze a 15 hodin a v Piibrami. Vychovnym
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predmétiim na druhém stupni obétuji po osmi hodinach v Praze (vychova k obc¢anstvi, vychova
ke zdravi), v Zahoti (vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi) a v Pfibrami (ob¢anska a rodinna
vychova, osobnostni a socidlni vychova; sportovné zamétené tiidy vyuzivaji Sest vyucovacich
hodin). V Sezimové Usti pfipad4 vychovnym pfedmétim jedenact hodin (ob&anska vychova,
osobnostni vychova, zdravovéda a eticka vychova). Tato skutecnost ov§em samoziejmé nemusi
odrazet vérny obraz o ¢ase vénovanému tomuto tématu - v jednotlivych predmétech se vyucuji
1 jind témata a naopak vychova k prosocidlnimu chovani je zatfazena i v jinych pfedmétech.
Sance, Ze je k této vychové vétsi prostor, je teoreticky vy$si tmémé s poétem hodin v rozvrhu,
ale nejpodstatnéjsim faktorem bude pravdépodobné piistup jednotlivych kantori. Jaky kladou
diiraz na toto ucivo, jaky k tomu maji postoj, jinymi slovy, co ve Skole pokladaji za méné nebo
vice dilezité. Dalsim faktem je, ze pocet stravenych hodin nevypovida nic o efektivité. Jedna
kvalitni hodina mize byt nékolikandsobné ptinosnéjsi nez tfi Spatné.

Disponibilni hodiny jsou ve Skolach vyuzivany pomérné rovnomérné napii¢ vSemi
vzdélavacimi oblastmi krom¢ zékladni Skoly v Pfibrami, kde je vice posilena télesna vychova
ve sportovné zaméfenych tiidach. V Sezimové Usti a v Praze je o néco vice ¢erpana dotace
ve prospéch vyuky anglického jazyka. Skolni vzdé&lavaci programy se vyrazné na nic
nespecializuji, vyjma zakladni Skoly v Pfibrami, ktera se ve svém Skolnim vzdéldvacim planu
zamétuje zvIast€ na sportovni, environmentdlni a osobnostni vychovu. Zakladni Skola
v Sezimové Usti je zase specificka zatazenim etické vychovy jako povinného piedmétu.

V' souvislosti s minimalnimi preventivnimi programy je nejprve NUtno zminit,
Ze neexistuje zadny zavazny pravni dokument, ktery by Skolam ukladal povinnost vytvofit sviij
MPP (Narodni strategie, 2013, s. 13). Vytvotfeni dokumentu je dano pouze jako doporuceni
v ramci metodického pokynu k prevenci a feSeni Sikany (€.j. MSMT-21149/2016) a také v ramci
metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&,.:21291/2010-28). V metodickém doporuéeni je MPP definovén, je zde fe¢eno,
ze jeho zpracovani je ukolem Skolniho metodika prevence, ktery ho zpracovava na jeden Skolni
rok a ktery pribézné vyhodnocuje. Zaroven se zde uvadi, ze hodnoceni je sou¢asti vyroéni
zpravy o &innosti $koly a ze MPP podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. V metodickém
pokynu se hovoii o tom, ze $kola realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovanti,
kterou ma popsanou V Preventivnim programu Skoly, nékdy nazyvaném také jako minimalni
preventivni program. Soucasné ma Skola popsany postupy feseni krizovych situaci v krizovém
planu. V praxi se podoba a zpracovani minimalnich preventivnich programt mezi skolami
pomérné znacné lisi. Rozdil je nejen v jejich struktute, ale pfedevsim rozsahu (MPP uvedenych

kol byly naptiklad zpracovany v rozsahu 13, 30 a 62 stran). Lisi se i obsah krizovych planid
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Skoly - v jedné skole se tyka navykovych latek, v jedné Skole Sikany a jedné Skole zaSkolactvi,
navykovych latek i Sikany.

Cile uvedenych MPP se podobaji - posilit spolupodileni zakti na déni zakt ve Skole,
zlepsit psychosocialni klima, rozvijet toleranci vici odlisSnostem mezi lidmi, posilovat empatii,
solidaritu nebo také zapojit co nejvice zak do zajmovych krouzkt. Ve Skolach funguji Skolni
parlamenty nebo zakovska rada, kde Zaci rozvijeji své osobni schopnosti, dovednosti, uci
se spolupraci a zodpovédnosti. Do ucebnich osnov je zapracovano ucivo, které se dotyka
rizikového chovéni a potazmo i chovani prosocialniho. Rozvoj prosocialnich kompetenci ma
probihat i v ramci tfidnickych hodin (ackoliv v nékterych ptipadech zaci uvadéli, ze tiidni
hodiny nemaji nebo jen zcela ojedin€le). Duraz je kladen i na zajmové krouzky, které jsou
ve Skole nabizeny a které pedagogové vnimaji jako ucinny prostfedek k smysluplnému traveni
volného Casu a k upeviiovani ptatelskych vztahti se spoluzéky.

Ke spolupréci, sblizovani zakt a lepSim mezilidskym vztahim pfispivaji 1 rtizné
projektové dny, preventivni programy a vyjezdové kurzy, které jsou v zatazovany do vyuky
Vv hojné mite. NejCastéji se tykaji jednotlivych forem rizikového chovani, objevuji se ale 1 akce
pro vefejnost nebo aktivity souvisejici s podporou zivotniho prostiedi okoli $koly. Svym
obsahem se MPP piili§ nelisi. Otazkou je, zda jsou vSechny cile naplilovany a realizovany,

ovSem to neni predmétem této prace.
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4.7 Diskuze

Prakticka cast této prace se zabyvala otdzkou, jaké zkuSenosti a nazory maji ucitelé
a zaci na vychovu Kk prosocialnimu jednani a jak tuto vychovu integruji do svych skolnich
vzdélavacich programii a minimalnich preventivnich programt. Musim pfiznat, Ze odpoveédi
respondent mé do jisté miry piekvapily. Béhem své pedagogické praxe jsem se setkavala
se Skolnimi metodiky prevence, kteii si mnohdy stézovali na nedostatek hodin vénovanych
vychovnym pfedmétim nebo na své teditele, ktefi jim neumoziovali pfili§ Casto zafazovat
do vyuky riizné preventivni programy, besedy nebo vicedenni kurzy, které se konaly mimo
Skolni budovu. Divody pro tuto neochotu byly zpravidla tfi - nedostatek financi rodi¢i, kteti
museli preventivni aktivity hradit; nedostatek financi Skoly, kterd musela hradit ucitelim
hodiny navic a postoj zalozeny na piesvédceni, ze zaci se musi ve Skole hlavné ucit a piilis
mnoho mimotadnych akei je spise na skodu.

Takové zjisténi se v praci nepotvrdilo. Ucitelim soucasny stav v podstaté¢ vyhovuje
- téma integruji do povinnych pfedmétii. Nej€astéji ho zatazuji do obcanské, osobnosti a etické
vychovy nebo vychovy ke zdravi. Podpora ze strany vedeni i rodi¢i se jim zda vyhovujici.
Prosocialni vychovu poklédaji za dulezitou a pfinosnou, ale vétSinou ji stavi na trovei ostatnich
vychovnych piedmétil, prifezovych témat nebo doplitujicich vzdélavacich obord. Zakom
se zda téma vhodné spiSe pro vyssi rocniky, pokladaji ho za uzitecné, ale nikoliv pro vSechny.
Z toho diivodu by ho ponechali zaclenéné bud’ v povinnych predmétech, nebo by uptednostnili
formu volitelného pfedmétu. Ve vyuce by uvitali vice aktiviza¢nich metod.

Nutno uznat, Ze vysvétlenich muze byt cela fada. Prvnim rizikovym mistem prace je
vyzkumny vzorek - rozhovory probéhly ve étyfech skolach a byly vybrany zvlasté s ohledem
na ochotu uciteld a zaki, Gcastnit se vyzkumu. Ziskané informace proto nelze pfili§ zobecnit.
Dalsim divodem muize byt ma nezkusenost vést rozhovor - ackoliv jsem se snazila navazat
pratelskou atmosféru, klast otazky srozumiteln€ nebo je dopliiovat, nemuselo to byt dostacujici.
Chybou mohly byt také nevhodné zvolené otazky v rozhovoru. Zdivodnéni ale mtizeme hledat
i jinde. Do vyuky je zafazovano mnoho vychovnych a novych pfedméti a misto, aby se ucivo
neduplikovalo, ¢asto se d&je pravy opak. Zaci i u¢itelé mohou byt tématem piesyceni a neciti
potiebu vychovu Kk prosocialnimu chovani posilovat. Maloktery ucitel bude oteviené
sebekriticky, a to tim spiSe, kdyz mezi dotazovanymi byli feditelé¢ kol a kdyz ucitelé maji
moznost pfizptisobit vyuku svym pozadavkiim ve $kolnich vzdé&lavacich programech. Zaci

zase nemaji moznost stavajici stav s ¢im porovnat, nemaji ptfedstavu o tom, jaké jsou jiné
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moznosti, a proto se jim lépe odpovidalo na otazky, které souvisi s hodnocenim vyuky nebo
ucitelll nez na otazky, které se ptaji na idealni zplisob realizace této vychovy. Vysledky je
mozné interpretovat i v optimistickém duchu. Ucitelé si uvédomuji dulezitost této vychovy,
vedeni s nimi souhlasi a podporuji je a nic tedy nebrani tomu, aby byly ve skole k vychové
k prosocialnimu chovani vytvofeny idealni podminky.

Tato prace mulze inspirovat k dalsimu vyzkumu, ktery bude hledat dalsi vhodné métici
nastroje, jez osvétli, jak se zakladni Skoly stavi k vychoveé k prosocialnimu jednani. Bylo
by vhodné ziskat vétsi vzorek Skol a zaradit vice Skol, kde je povinné vyuCovana eticka
vychova. Za tvahu by stalo také zvazit zadani anonymniho dotazniku, ktery muze vyplnit
jednak vice zaku i uciteld a jednak mize motivovat k upfimnéj$im odpovédim. Pro mé osobné
by bylo nejvice lakavé pokusit se zméfit efektivitu vyuky etické vychovy nebo obdobné
zamétenych predméth. Porovnat postoje zakt, ve kterych je etickd vychova vyu€ovéna a skol,
ve kterych vyu€ovéna neni. To by byl ov§em tikol znaéné€ obtizny, ne-1i nemozny. Na utvatfeni
postoji se podili fada faktorti a bylo by obtizné rozlisit, ¢im ptfesné jsou ovliviiovany. Navic
se postoje méni velmi obtizn¢ a vliv etické vychovy na osobnost zaka se muze projevit az

po velmi dlouhé dobé.
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Ve své diplomové praci jsem se vénovala problematice prosocidlniho chovani. Cilem
teoretické Casti prace bylo charakterizovat a analyzovat prosocialni chovani a popsat jaké jsou
moznosti zafazeni takto zamétené vychovy do vyuky na zakladnich Skolach. V tvodu prace
bylo prosocialni chovéani charakterizovano, byly uvedeny jeho formy, pfedstaveny teorie
objasnujici prosocialni chovéni a zminény byly také jeho determinanty. DalSi kapitola
pojednavala o prosocialnim chovani v souvislosti se zdkladni Skolou - zabyvala se ukotvenim
tématu v ramcové vzdéldvacim programu, moznostmi vychovy k ,prosocidlnosti
prostfednictvim etické a osobnostni a socialni vychovy. Strué¢né byly popsany také vychovné
programy Thomase Lickony a Marvina Berkowitze, ze kterych je moZzné Cerpat ndméty
do vyuky.

r o~

Empiricka ¢ast prace byla kvalitativné zaméfena a jejim cilem bylo poskytnout nédhled
na to, jakym zptisobem se skoly stavi k vychové k prosocialnosti. Zamérem bylo nastinit, jaké
maji ucitelé s touto vychovou zkuSenosti, jak ji zafazuji do vyuky, zda se jejich pfedstavy
shoduji s realitou ¢i zda by si piedstavovali ve Skole jiné podminky. Snahou rovnéz bylo
od ucitelt, ale i jejich zaku zjistit, jakou dilezitost tématu prikladaji, jestli je tato vychova
z jejich pohledu viibec smysluplna ¢i pfinosna a zda se jedna o oblibené téma. Hledala jsem
také odpovédi na otazky, jaky ucitel pfedev§im by k tomu mél zaky ve $kole vychovavat, kolik
casu by mé&lo byt této vychové vénovano a jakym zplisobem by méla vypadat vyuka, aby Zaky
zaujala a byla pro n€ uZzite€na. Odpovédi jsem se snaZila nalézt prostfednictvim rozhovort
s uciteli 1 zaky a pomoci analyzy $kolnich vzdélavacich programi a minimalnich preventivnich

programtl.

Z rozhovort s uciteli vyplynulo, Ze jsou se stavajicim stavem ve Skolach relativné
spokojeni. Vychovou k prosocialnosti se zabyvaji hlavné v ramci ob¢anské vychovy, vychovy
ke zdravi, osobnostni vychovy a etické vychovy. Své misto mé také pii tfidnickych hodinéach.
Zaroven dopliuji, Ze prosocialni vychova je soucasti jejich povolani a predpokladaji, Ze se timto
smérem snazi zaky vést vSichni pedagogové a Ze ji zarazuji do vyuky pii kazdé vhodné
ptilezitosti. Téma pokladaji za jedno ze zékladnich a hlavnich tkoll Skoly, ale s vyjimkou jedné
prafezova témata ¢i ,,predméty, které jsou v rdmcové vzdélavacim programu zahrnuté

v dopliujicich oborech. Tato vychova ma ve Skole své misto, ma smysl napiiklad proto,
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ze vychovné ptisobeni Skoly kompenzuje deficity socidln¢€ slabych rodin nebo negativniho
pusobeni médii.

Preferovanym feSenim, jak zaclenit uc¢ivo do vyuky, je prostfednictvim prifezovych
témat a formou integrace do povinnych, zejména vychovnych predméta. Ucitelé v Sezimove
Usti zastavaji nazor, Ze je navic vhodné zatadit i dali povinny piedmét, etickou vychovu. Ugit
by to mél takovy ucitel, ktery k tomu mé vztah a sadm je orientovany prosocialné. To je klicovym
vychodiskem. Dle minéni pedagogti, piekdzky ve vychové neptedstavuje nedostatek casu,
nevstiicny postoj vedeni Skoly nebo vzdé€lavacich prilezitosti, ale zejména ptedsudky
a stereotypy zaka, jejich vychova v rodinach a pfistup nékterych ucitelli véetné uplatnovani
nevhodnych metod ve vyuce.

Ucitelé uvadi, Ze nejCastéji pouzivaji rizné druhy aktivizacnich metod, coz je v mirném
rozporu s vypovéd'mi zaki. Ti se shoduji, Ze se ve Skole uc¢i hlavné formou vykladu nebo
diskuze. Spise vyjimecné si zahraji n€jakou hru nebo pracuji ve skupinach ¢i s textem. U¢ivo
by mélo byt ve Skole zafazovano od nejmladsiho véku a mélo by se objevovat pribézné
pravidelné po celou $kolni dochazku a vzdy, kdyz to vyzaduje situace. Zaci na tuto otazku
ve vétSiné pripadil nejprve odpovédeli, ze je to téma vhodné az pro zadky druhého stupné,
protoze mladsi spoluzaci nejsou jesté dostateéné rozumové vyspéli, aby to pochopili. Pokud
jim ale byla polozena doplnujici otazka, zda by bylo mozné ucivo zaradit i na prvnim stupni

ve zjednodusené podobé, ptipustili, Ze by to asi mozné bylo.

Hodnotit situaci pfed rokem 1989 nebo pied zavedenim Skolnich vzdélavacich
programt ucitelé ptili§ nechtéli. Nedokézali to posoudit bud’ z diivodu délky jejich praxe, nebo
proto, ze neméli predstavu, jak to funguje (fungovalo) v jinych skolach. Odhadovali, ze skolni
vzdélavaci programy dédvaji vétsi prostor pro tuto vychovu, ale je otdzkou, zda této moznosti
skoly vyuzivaji. To doklada také tvrzeni jedné z dotazovanych, ze vychova K prosocialnimu

chovani byla zatazena do vyuky vZdy, nyni se to pouze pojmenovalo.

Ucitelé se snazi jit Zaktim piikladem - organizuji a podileji se na charitativnich akcich
¢i sbirkach, vénuji Zakiim sviij volny ¢as v ramci doucovani, vyletd nebo pomoci v osobnich
zalezitostech. Zaci tento fakt potvrzuji, ackoliv ne bezvyhradng. Pomérné &asto se objevuji
odpovédi opacného minéni - bud’ si nevzpominaji na zadné konkrétni ptiklady, kdy by byli
svédky néjakého pomdhajiciho jednéni nebo tvrdi, Ze toho o svych ucitelich moc neveédi

a nemaji tedy predstavu, co mimo vyucovani délaji.
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Z4ci, na rozdil od ugiteld, nejsou jednotni ve véci uZite¢nosti prosocialni vychovy.
Zatimco néktefi jsou presvédCeni o pfinosu tématu, jini Zaci si mysli, Ze na nékteré zaky to
nema zadny vliv, ze maji povahu, ktera se ve Skole neda zménit a ze rozhodujici je to, jak je
vychovavaji rodice. Z toho divodu nékteti pokladaji tuto vychovu za zbytecnou a nahradili
by ji né¢im smysluplnéjsim. Pro takové zaky je to téma nezajimavé a nudi se. Na druhou stranu
oblibenost tohoto tématu zvysuje skutecnost, ze se jedna o odpocinkové téma. Ucit by to mél
n¢kdo, kdo bude piisobit autenticky, bude empaticky, zabavny, bude s zdky komunikovat
a chovat se k nim jako rovnocennym partnerim. Nékteti zaci pokladaji za vhodné, aby to byl
nékdo, kdo je v tomto sméru vzdélany, nékteti ale toto hledisko nepokladaji za dulezité.
Podstatnéjsi je, zda ma ucitel k této vychové blizky vztah - ,,zda se na to hodi.“ U¢ivo by zaci
ponechali zafazené v povinnych pfedmeétech, tak jak to maji nyni, ale kdyby mohli, pozménili
by styl vyuky. Pfivitali by vice her, projektl, praci ve skupiné, praci s pocitaci, filmy,

dokumenty. Radi by se ucili na konkrétnich piibézich nebo hrali scénky.

Ve skolnich vzdélavacich programech se ucivo prolinalo napti¢ vSemi vzdélavacimi
oblastmi a pfedméty s vyjimkou fyziky, matematiky, informatiky a hudebni vychovy. Nejvice
bylo zatazovano ve vychovnych ptedmétech, respektive v ob¢anské vychové a piibuznych
predmétech. Toto zjisténi v podstaté korespondovalo s vypovéd'mi jak ucitelt, tak zaku.

Predméty, které zahrnuji ucivo pouze okrajove, zaci ovSem témet vilbec nejmenovali.

Minimalni preventivni programy se shodovali v obecnych vychovnych cilech a do jisté
miry Si byly podobné i v ramci zafazovani riznych preventivnich programi a projekti. Jejich
zaméfeni se tykalo zvlasté rizikového chovani, ale objevovali se také aktivity, které se tykaly
mezilidskych vztahti nebo podpory pratelskych vztahti v kolektivu a které mély k prosocialni
vychové asi nejblize. Objevovaly se rovnéz dny cilené na seznameni a spolupraci mladsich zaka
se starSimi, dny tykajici se environmentalni vychovy a velmi ¢asto byla zafazovana i tematika

prvni pomoci.

Téma prace muze byt inspiraci pro dal$i vyzkumy v této oblasti, a t0 zejména proto,
aby dukladngji, na vétsim vyzkumném vzorku provéril, zda soucasny zpiisob zarazeni vychovy
k prosocialnimu chovani na zakladnich Skoléach je dostateény a vyhovujici potfebam pedagogii
1 zakl. K zamysleni je i pouziti dalSich vhodnych vyzkumnych metod a méficich néastroji. Dalsi
vyzkumy zamétfené na tento fenomén, se mohou stat voditkem pro to, jak zefektivnit vychovu
k prosocialnimu chovani, respektive, jak docilit toho, aby se sami zaci Castéji chovali

prosocialné a nikoliv egoisticky.
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7.1

Seznam priloh

Priloha €. 1 - Otazky v rozhovoru - UCITELE

1. Jak dlouhé je Vase dosavadni pedagogicka praxe?

2. Jaka je Vase aprobace?

w

Absolvoval/a jste v ramci tématu prosocialni chovani né&jaké specialni Skoleni, kurz ¢i
jinou formu odborného vzdelani? Pokud ano, jaké?

Co si predstavujete pod pojmem prosocidlni chovani?

V ramci kterych pfedmétii je na Vasi Skole rozvijeno prosocialni chovani?

Ma vychova k prosocidlnimu chovéni na zakladni Skole smysl (jaky je piinos)? Pro¢?

A

Jak by méla vychova k prosocialnimu chovani na zakladni Skole vypadat?
a/ jaky ucitel by ji mél ucit?
b/ jaké varianta vychovy k prosocialnimu chovani je podle Vas optimalni?:
e V ramci samostatného povinného predmétu
e V ramci samostatného volitelného predmétu
¢ vyuka formou prifezového tématu
e integrovat téma v rdmci jiné¢ho pfredmétu
c/ kolik ¢asu by mélo byt vychové k prosocidlnimu chovani vénovano?
d/ Jakou mate ptedstavu o vychové k prosocidlnimu chovéani vy a jakou ostatni
¢lenové pedagogického sboru?
e/ jakym zplisobem byste si piedstavoval/a podporu ze strany vedeni Skoly?
f/ jakym zpilisobem byste si pfedstavoval/a podporu ze strany pedagogického sboru?
g/ jakym zpiisobem byste si piedstavoval/a podporu ze strany rodici?
h/ jaké metody pfi vychove k prosocidlnimu chovani nejvice vyuzivate?
8. Jdete Zaklim v rdmci prosocialniho chovani Vy sami a ostatni pedagogové piikladem?
Ptipadné jak?
9. Jaké prekazky spatiujete ve vyuce k prosocialnimu chovani?
10. Je podle Vaseho nazoru vychova k prosocialnimu chovani na Vasi Skole dostate¢na?
11. Je podle VaSeho ndzoru vychova k prosocidlnimu chovani dostatecnd na ostatnich

zakladnich skolach?
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12. Jakou dulezitost pfisuzujete vychoveé k prosocialnimu chovani v porovnani s ostatnimi
,vychovami, prafezovymi tématy nebo dopliujicimi vzd€lavacimi obory?

13. Patii podle Vas u zékl vychova k prosocidlnimu chovani k oblibenym témattim?
(Mtzete pouzit Skalu od 1 do 5, kdy jedna znaci nejmén¢ a pet nejvice oblibené téma)

14. Je podle Vas vychove k prosocidlnimu chovani vénovéano vice/stejné/méné Casu, nez
tomu bylo pied vytvofenim vlastniho SVP/pied revoluci?

15. Mate n¢jaké oblibené ucebnice/didaktické materialy, které se Vam pii vyuce osveédcily?
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7.2

o & w0 DN PE

Priloha ¢. 2 - Otazky v rozhovoru - ZACI

Jaky ro¢nik/tfidu pravé navstévujes?
Co si predstavujes pod pojmem prosocialni chovani?
V jakych pfedmétech nebo situacich se tématu prosocidlniho chovani ve Skole vénujete?
Je vychova k prosocialnimu chovani nécim pfinosna (uzite¢na)? Proc¢?
Jak by méla vychova k prosocidlnimu chovani na zakladni Skole vypadat?
a/ Jaky ucitel by ji mél ucit? Pro¢?
b/ Jakym zptisobem by mélo byt uc¢ivo vyucovano:
e Vramci samostatného povinného predmétu
e Vramci samostatného volitelného
e jako soucast jin¢ho pfedmétu
e vilbec
¢/ Kolik ¢asu by mélo byt vychove k prosocidlnimu chovani vénovano?
d/ Jakym zpisobem by se mélo ve Skole prosocialnimu chovani ucit
(Jak konkrétné by méla vypadat vyuka)?
Jdou ucitelé ve tvé Skole v ramci prosocialniho chovani sami piikladem? Pokud ano,
jak?
Je vychova k prosocialnimu chovani ve skole dilezita? Proc?
Patii vychova k prosocidlnimu chovéni k tvym oblibenym tématim?
(MuZete pouzit Skalu od 1 do 5, kdy jedna znac¢i nejméné a pét nejvice oblibené téma)
Jak se nejcastéji tomuto tématu ve vyuce vénujete (jakym zplisobem/formou se o ném

ve Skole ucite)?
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