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Abstrakt

Nazev:

Analyza vybranych aspekti zatiZeni v plaZovém volejbalu Zen

Cile prace:
Cilem prace je popsat zatiZzeni hracky v plazovém volejbale z hlediska

vybranych aspekth zatiZeni.

Metodika:
PouzZila jsem metody analyzy videozdznamii 13 a 4 zdznami tepovych

frekvenci pofizenych b&hem turnajovych utkani v sezéné€ 2008.

Vysledky:
Vysledky podavaji informace o celkové délce zatiZeni, jeho intervalech a o
zapojovanych energetickych systémech b&hem zatizeni. Také je zde kvantitativné

popsan pohyb v poli a skokanské zatiZeni.

Kli¢ova slova:

PlaZzovy volejbal, beach volejbal, zatiZeni, kvantitativni analyza



Abstract

Title:
Physical Load Analysis In Woman‘s Beach Volleyball

Objectives:
The objective is to examine time characteristics, cardiac strain, movement
pattern and the individual volleyball skills in woman playing beach volleyball. The
results will help aid athletes and coaches to improve individual and team

performance in the sport.

Methods:

Analyses of the thirteen game records were used to compile data for
statistical time measurements, movement patterns and individual volleyball skill.
Through the use of sport testers, four individual athletes in four separate
tournaments had their heart rates recorded. These heart rates were further analyzed

to collect the appropriate data for cardiac strain characteristics.

Results:

The average game time was 37 minutes with 5 — 9 seconds exercise loads
and 15 seconds recovery time. Beach volleyball is high to middle level intensity
game with mixed aerobic- anaerobic energy supply system in use. The average heart
rate falls in the interval of 150 and 180. The jumping load is about 41 and more
jumps counting serve jump, block and spike. The prevalent movement distance is
within 4 meter range. The results also shows that the blocking player is under large
physical stress while changing repeteadly position between defence on the net and
in the field.

Keywords:
Beach volleyball, physical activity level, physical load, time analysis,

individual skills, cardiac strain



Uvod

Plazovy volejbal v soudasnosti patii mezi nejroz§ifen&jsi sportovni odvétvi, které se
t&81 stale v&tsi a vétsi popularité viude, kam se jen podivéate. Vzristd podet rekreaénich
hrach i soutézi ale vzristd i vykomnost z&vodnich a profesiondlnich hradi? U viech
sportovnich odvé&ti vrcholové urovné se zlepsuji fyzické schopnosti a herni dovednosti
sportovcil, na ¢emz ma velky podil na sport zaméfeny védecky vyzkum.

V této diplomové praci i j4 podrobim plazovy volejbal védeckému zkoumani.
Ziskané poznatky, jak z teoretické tak i z vyzkumné ¢asti, by mély umoznit optimalizaci
kondiéni pfipravy v tréninkovém procesu plazového volejbalu. Cilem prace je ziskat co
nejvice informaci popisujici zatizeni. Kolikrat? Jak dlouho? Co na to srdce? A jak je to

vlastné s tou energii?
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1. PlaZzovy volejbal
1.1 Charakteristika plazového volejbalu

Beach volejbal (déle v této praci jen ,,plaZovy volejbal“) je miCova sportovni hra,
ktera je charakteristickd soupefivou ¢innosti dvou dvoudlennych druZstev, jejichz hraci
se snazi ziskat bodovou pfevahu nad soupefem a tim dosdhnout vitézstvi v setu a nasledné
i utkani.

Velka variabilita rychle se stfidajicich hernich &innosti a rozdilnost tkold hract
dodava plaZovému volejbalu velky emotivni néboj. Naroky na hrade jsou po vSech
strankach obrovské diky velkému mnoZstvi rozeher a malému poétu hragi v tymu.

Plazovy volejbal neni uréen pouze pro registrované hrade, ale je to sport i pro
Sirokou vefejnost. Diky své nenaro¢nosti na vybaveni si ziskal mnoho pfiznivcl z jejich
fad. Poskytuje hra¢im zébavu, odreagovéani od kaZdodenniho stresu a pohyb na Eerstvém
vzduchu. Ma celou fadu rtiznorodych funkci, a to funkce spoleenské, regeneracni, zabavné
a kompenzacni.

Velkym pozitivem plaZového volejbalu je jeho prosp&$nost pro zdravi jedince.
Pohyb v pisku (pfeb&hy a dopady) je velmi Setrny na kloubni systém. Soucasn€ ma pohyb
v pisku i posilovaci charakter. ZtiZzend lokomoce diky pohyblivému pis¢itému podkladu
prospivé hlavné svalstvu dolnich konéetin.

Plazovy volejbal je sportovni hrou od rekreaéni arovné aZ po vrcholovou formu bez
jakéhokoliv v€kového omezeni. PlaZovy volejbal na vrcholové tirovni se stal ve svété
celorotné provadénym profesiondlnim sportem. U nés se tomuto sportu na profesionalni
urovni v Zenské kategorii vénuji pouze tfi dvojice, které se, ne vZdy usp&$né, snazi prosadit
na svétovych soutéZich. Aby se hra¢im povedlo dostat do svétové $picky, muselo
by pfedev§im dojit ke zmé&né& v chapani plaZového volejbalu a ke zmé&né systému jeho
podpory. Zatim je plaZovy volejbal pojiman povétSinou jen jako doplitkova mimosezénni
hra k Sestkovému volejbalu. Chté&ji-li hradi uspét, méli by se tzce specializovat po 9 — 11
mésicl v roce. V naSich klimatickych podminkach to v8ak vyZzaduje budovéni specidlnich

hal s moznosti celoroéniho vyuziti hradi plazového volejbalu. Tim by byly vytvofeny velice

10



vhodné podminky pro specializovanym trénink, se kterym by se mélo zadinat jiz u velmi
mladych hra¢t ve véku kolem 12 — 14 let, pficemZ zékladni nacvik hernich &innosti

za stejnych podminek jako u Sestkového volejbalu by mél zagit probihat jiz o n&co dfive,

a to ve véku od 10 — 11 let. (Kaplan, DZavoronok, 2001)

1.2 Pravidla plaZového volejbalu

PléZovy volejbal se hraje podle pravidel klasického volejbalu s témito odli¥nostmi

Voralek (In Buchtel a kolektiv, 2005) doplnéno o dal§i informace z pravidel z oficidlnich

stranek Ceského volejbalového svazu:

1.

Utkéni se hraje za kazdého pocasi (v desti, v prudké zafi slunce i v proménlivém
vétru).

Hiisté je obdélnikového tvaru o rozmérech 16 x 8 m ohraniéené pouze volné
poloZenymi koncovymi a postranimi ¢arami. Okolo hfi§té je volna z6na, kterd je
na viech stranach minimaln€ 3 m Siroka. Minimalni vrstva stejnorodého pisku
bez kamenti na hfi§ti je 40 cm. Pro svétové soutéZe FIVB jsou poZadavky
na rozméry volné zény odlisné.

DruZstvo je tvofeno vyluéné dvéma hrac¢kami ¢i dvéma hraéi. DruZstvo nesmi
vystiidat hra¢e b&hem jednoho utkani a turnaje.

Utkani se hraji na dva vitézné sety. V piipad€ nerozhodného stavu 1 : 1 na sety se
hraje rozhodujici tfeti set.

Set vyhrava druZstvo, které prvni dosahne 21 bodd s dvoubodovym rozdilem.
Pokud jedno druZstvo dosihlo 21 bodi bez dvoubodového rozdilu, ve hfe
se pokraduje dokud jedno z druZstev neziskd dvoubodovou pfevahu. Ve tfetim
rozhodujicim setu se hraje obdobnym zpisobem do 15 bodi. Hraje
se bezztratovym systémem — kazda chyba druZstva je bodem pro soupete.

Doba mezi ukonéenim rozehry a zapiskAnim na podini by za normalnich

podminek méla byt maximainé 12 sekund.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

DruZstva si méni strany vzdy po odehrani sedmi bodii v prvnim a druhém setu
apéti bodl ve tfetim setu. Vyména poli probihd okamZit¢ po skonfeni sedmé
rozehry bez jakékoliv pfestavky.

Hr4¢i maji pravo na jeden oddechovy &as za set v délce trvani tficeti sekund.

V kazdém setu s vyjimkou tfetiho byl zaveden takzvany technicky oddechovy Cas
v trvani tficeti sekund.

Prestavka mezi sety je jedna minuta.

. Na podani m4 hra¢ p&t sekund po hvizdu rozhod&iho. Hrégi si sami hlidaji pofadi

na podani.

Pfijem podani, je-1i bran prsty, musi byt &isty.

Mirné potaZeni mice pii nahravce je povoleno.

Utodny tder musi byt proveden prudkym tderem do mike & pokréenymi
nebo natazenymi prsty. Ulivka jak ji zndme ze Sestkového volejbalu neni
povolena.

Blok je povaZovan za prvni uder. Po bloku mé druZstvo moZnost hrat uz jen
dvakrat.

Koucéovani druZstva neni béhem hry povoleno.

Pro tuto diplomovou praci je dilezité vyjasnit nasledujici v pravidlech pouZivané

terminy: rozehra, mi¢ ve hie a mi¢ mimo hru.

1.
2
3.

Rozehra za¢ina a kon¢i zapisknutim rozhod&iho.
Mi¢ je ve hie od okamzZiku ideru do mice podavajicim hracem.

Mic¢ je mimo hru od okamziku, kdy vznikla chyba.

12



2. Herni vykon v plaZovém volejbale

Herni vykon hrage volejbalu, v naSem p¥ipadé i plaZového volejbalu, podle Kaplana
a Buchtela (1987) chapeme jako projev urditého stupné zpusobilosti seberealizace v utkani,
kterd se projevuje vkvalit¢é a mnoZstvi osvojenych hernich &innosti integrovanych
do herniho vykonu druZstva. Herni vykon je sportovnim vykonem. Pro jeho zlepSeni
musime ziskat potfebné znalosti o daném sportovnim vykonu, coZ znamené provest
analyzu sportovniho vykonu z poZadovaného hlediska. Ziskané informace se néasledné
pienesou do tréninkové praxe, kde podpofi rist sportovni vykonnosti. Ve sportovnich hrach
se podle Dobrého a Semiginovského (1998) operuje s pojmem individudlni sportovni
vykon, ktery je podle citovanych autori charakterizovan vné&jSim pohybovym projevem
a vnitini odezvou podminénou pfedeviim uspokojovanim bioenergetickych narokti herni
¢innosti. Toto miZeme sledovat i v plaZzovém volejbale.

Zakladnim problémem prakticky vSech sportovnich her je, aby byl hra¢ schopen
opakované po celou dobu trvani utkéni podavat co moZna maximalni vykon v technicko-
taktickych a koordinadn& néro&nych &innostech. Jde o vykon subjektivné maximalni
intenzity, pfi které je hra¢ jest& schopen piesné realizovat potiebné herni ¢innosti tak, aby
uspésné zvladl feSeni aktualni herni situace. (Bunc, 2000)

Z praktickych zkuSenosti vyplyva, Ze se s kumulujici inavou hrage za¢ind rychle
zvedat podet nepfesnych, rozhodujicich hernich &innosti. Proto je jednim z hlavnich tkold
kondiéniho tréninku dosédhnout takové situace, aby byl hra¢ schopen realizovat pozadované
ukoly, a to co moZn4 nejpfesnéji a po co mozna nejdel$i dobu, minimélné po dobu utkani.

Zkoumani herniho vykonu bude zamé&feno na charakteristiku vng&j§iho a vnitiniho
zatizeni hraek v utkéni. K charakteristice zatiZeni potiebujeme znat Casové udaje,
ze kterych miizeme pfi znalosti hernich &innosti usuzovat na velikost zatiZeni, tzn. na jeho
objem a intenzitu. Proto budeme sledovat:
trvani pracovnich intervalt — utkéani, setu a jednotlivych rozeher,
mnozstvi vyskoki v pracovnich intervalech,

skladbu hernich ¢innosti ve vyskoku,

X % % %

charakteristiku hry v poli — podet pfeb&hi na uréitou vzdalenost.
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Kritéria k posouzeni pohybové aktivity mohou byt rizna. Proto se zaznamenaji
pouze pohybové ¢innosti spojené s odbitim miGe a dotekem mide, i kdyZ usp&$nému odbiti

nedojde.
2.1 Sportovni vykon

Sportovnim vykonem rozumime aktudlni projev specializovanych schopnosti
sportovce, jehoZz vysledkem je uvédoméla &innost, zaméfend na feSeni pohybového tkolu,
ktery je vymezen pravidly daného sportovniho odvétvi (Choutka, Dovalil, 1991).

Sportovni vykonnost je schopnost opakované podavat vykon, kterd se formuje
postupné a dlouhodobég. Je vysledkem pfirozeného riistu a vyvoje jedince, vlivii prostiedi

a vlastniho sportovniho tréninku.
2.2 Struktura sportovniho vykonu

Soucasny systémovy piistup interpretuje sportovni vykon jako vymezeny systém
faktord, které maji zéakonité uspofadani a propojeni siti vztahli. Vzijemné€ na sebe
pusobi, podmiiiuji se ataké se kompenzuji a limituji. Ve struktufe sportovniho vykonu
faktory chapeme jako relativné samostatné soucasti sportovnich vykonil, vychéizejici se
somatickych, technickych, taktickych, psychickych a kondiénich zakladd vykont (Dovalil
a kol. 2002).

Pro tusp&$né planovani, regulaci, fizeni a realizaci sportovniho tréninku je
podmineéné nezbytna znalost jednotlivych faktori sportovniho vykonu a jejich vazeb.
Spoleénym znakem vSech faktord je, Ze jsou do jisté miry trénovatelné. Pravé ve
sportovnim tréninku na zdkladé znalosti poZadavki na sportovni vykon rozvijime a
zdokonalujeme rizné fyzické a osobnostni schopnosti sportovce.

Pro znazornéni struktury sportovniho vykonu uvadim nésledujici schéma,

které dobfe charakterizuje diagnostiku sportovniho v§konu (obrazek 1):
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Sportovni vykon a jeho komponenty

TECHNIKA

Koordina¢ni piedpoklady pohybové ¢innosti @

PSYCHIKA
Motivace, emoce,

Irlc...

Sportovni

TAKTIKA vykon
Senzomotorické,
kognitivni, taktické
schopnosti

1C

RAMCOVE PODMINKY
Talent, konstituce, zdravi

-

g

v W

KONDICE

Vytrvalostni, silové, rychlostni schopnosti; pohyblivost

Obrazek 1 — Schéma struktury sportovniho vykonu (Jansa, Dovalil a spoluautofi, 2007)

2.2.1 Somatické faktory

Somatické faktory do jisté miry pfedurduji Gspe€Snost ve sportovni innosti a Groveit

na které je dana ¢innost provozovéana (rekreacni, vykonnostni ¢i vrcholova). Jsou relativng

stalé a ve zna¢né mife geneticky podminény. V praxi se této skute€nosti vyuziva k vybéru

talentd.

Mezi hlavni somatické faktory fadime:

v
v
v
v

vySku a hmotnost,
délkové rozméry a poméry,
sloZeni téla,

télesny typ.

V Sestkovém volejbale i plazovém volejbale je velmi duleZitd vyska hrace, ktera

ovliviiuje specializaci hrade. V plaZovém volejbale vyska miiZe ovlivnit i volbu herniho
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systému. Hraci nizSich postav jsou specializovani na hru v poli, kdeZto vyS$i hradi jsou

spiSe specializovani na hru na siti.
2.2.2 Technické faktory

Souviseji se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym
provedenim. Technika hernich innosti jednotlivce plazového volejbalu vychazi z techniky
Sestkového volejbalu aZ na uréité rozdily, které vyplyvaji z odliSnosti v pravidlech.
Vyrazny rozdil je v &etnosti uZivani hernich &innosti jednotlivce a pouZivani hernich

kombinaci a systémi vzhledem k po&tu hra&h. (Voralek, In Buchtel a kol., 2005)
2.2.3 Taktické faktory

Taktikou se chape udelny zpisob feSeni §ir§ich a dil¢ich vukoli strategického
a taktického charakteru realizovanych v ramci pravidel daného sportu. V taktickém my$leni
se uplatiiuji ve velké mife procesy mysleni a intelektové schopnosti. Znalost pravidel
daného sportu, poznatky o pfedmeétu soutéZeni, zdkladni principy a postupy taktického boje
vdaném sportu, redlné hodnoceni vlastnich pfedpokladii a moZnosti, poznatky
o pfednostech a slabindch soupefe jsou stavebni kameny taktického planu. Soucasti
taktického mysleni je proces vnimani, uskutenény pomoci smyslovych organi a
vysledkem je vybér optimélniho feSeni tikolu. (Dovalil a kol., 2002)

Hraci si pfed utkdnim stanovi taktiku na soupefe. Jesté pfed utkdnim mohou
své zame€ry konzultovat s trenérem nebo se mohou poradit s hra¢i ostatnich tymi. Vse
vychazi ze znalosti slabin a silnych strinek soupefe a vlastnich moZnosti. Ceské tymy
hrajici plaZovy volejbal se velmi dobfe znaji. Takze je nutné byt vidy stoprocentné

pfipraveni a pohotovi pfizptsobit taktiku momentalni situaci a podminkam.
2.2.4 Psychické faktory

U vSech sportovnich vykonG hraji vyznamnou roli psychické faktory.

Néroky na psychickou pfipravenost jsou vplaZzovém volejbale vysoké, coz vyplyva
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ze skute€nosti, Ze se hraje ve dvojicich bez moZnosti stfiddni a bez podpory trenéra
¢i spise spoluhracéh z lavicky b&hem utkani.

Mezi psychické faktory fadime psychické vlastnosti kognitivni (poznavaci),
motivaéni, emodéni a volni a dile osobnostni pfedpoklady hrade. Kognitivni procesy
umozituji ¥izeni, orientaci a rozhodovéani p¥i hernich ¢innostech a zaroveti kontrolu jejich
motorického provedeni. Motivace je hnaci silou chovéni, uréuje smér a intenzitu lidského
jednani. Optimélni Groveli motivace podporuje sportovni vykon, na druhou stranu
pfemotivovanost &i nedostatend motivace jsou na $kodu sportovnimu vykonu. Herni
dovednosti jsou také ovlivnény emoénimi a volnimi procesy, které souviseji s faktory
osobnosti.

V pléZovém volejbale hraje duleZitou roli pfedvidavost. Diky znesnadnénému
pohybu v piskuje tato schopnost miiZe ve vétsi mife nez u Sestkového volejbalu rozhodnout
o vysledku utkani. Pfedvidavost, anticipace, zamé&ri soupefe, vlastniho spoluhrade a i letu

miCe je potfeba pro uspé$nou a véasnou reakci na obranné a itoéné herni situace.
2.2.5 Kondi¢ni faktory

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povaZuji pohybové schopnosti.
RozliSujeme tyto rychlostni, silové, vytrvalostni a koordina&ni schopnosti a pohyblivost.

Podle Lorenz a kolektivu (2001) je plaZzovy volejbal fyzicky naroén&j$i nez Sestkovy
volejbal, protoZe se hraje ve dvojici na pohyblivém piskovém podkladu poloviny hfisté
orozméru 8 x 8m. Dobréa fyzicka kondice je tedy bezpodmineénym faktorem k usp&chu
na vrcholové urovni.

Pii souCasném hracim systému pro 16 dvojic na dvé& poraZzky a rozloZeni turnaje na
dva dny, druZstvo odehraje v pfipadé neusp&chu minimalng dvé utkani, dafi-li se, mizZe
druZstvo sehrat az &tyfi utkdni za den. Hraje-li se na 24 dvojic miiZe druZstvo sehrat az pét
utkani za jeden den.

Kondi¢ni faktory stejné jako ostatni faktory sportovniho vykonu jsou ovlivnitelné
dlouhodobym sportovnim tréninkem. Pro zefektivn&ni pouZitych tréninkovych metod a
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postupil je tieba znéit parametry zatiZeni ve vlastnim hernim vykonu. Stanoveni n&kterych
vybranych kondi¢nich aspektti plaZového volejbalu je cilem této diplomové prace.

Vyjdeme-li zpodobnosti plaZového a Sestkového volejbalu, muZeme uvést,
Ze v obou hrach se rozviji z pohybovych schopnosti pfedev§im rychlost, a to jak reakéni tak
i realizadni, sila, pfevazné explozivniho a dynamického charakteru, obratnost a pohyblivost
jeZ maji vyznam pro pfesnost, plynulost a souhru pohybG a kloubni pohyblivost.
(Havlickova a kolektiv, 1993)

A. Silové schopnosti

Sila, jako schopnost svalové kontrakce pii nenulovém odporu, je zdrojem pohybl
¢lovéka, jeho schopnosti vykonavat télesnou &innost . Pro sportovni trénink definujeme silu
jako schopnost pfekonavat nebo udrzovat vn&jsi odpor svalovou kontrakci (Choutka,
Dovalil, 1991).

Terminologie silovych schopnosti je velmi riznoroda a zavisi na uplatiiovaném
hledisku. Podle velikosti pfekonavaného odporu a zrychleni vykonaného pohybu a trvéani
pohybu mtizeme silu rozliSovat (Dovalil a kolektiv, 2002):

v' Sila absolutni (maximélni) je schopnost spojend s nejvy$§im moZnym odporem,
vykonavana malou rychlosti po kratkou dobu.

v' Sila rychlda a vybusnd (explozivni) je schopnost spojend s pickonavanim
nemaximalniho odporu vysokou aZ? maximalni rychlosti po kratkou dobu.

V pléZovém volejbale je velmi dileZit4, nebot je pfedpokladem vysokého vyskoku,

prudké smecde, rychlych a véasnych starti.

v' Sila vytrvalostni je schopnost pfekon4vat nemaximalni odpor opakovanim pohybu

v danych podminkéach nebo dlouhodobé& udrZovat odpor.

Podle Pfibramské a kolektivu (1989) se silové schopnosti navenek mohou projevovat jako:
v' Sila staticka — sila, kterou sval piisobi, aniZ by provadél jakykoliv pohyb. Uplatiiuje
se predeviim ve stfehovych postojich.
v’ Sila dynamick4 — silov4 schopnost projevujici se pohybem hybného systému nebo

jejich Casti v zavislosti na €ase. Je zapojena do vSech pohybti.
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v' Sila brzdivd — maximélni silova schopnost projeven4 v kratkém Casovém tiseku pfi
postupném vyvijeni svalové kontrakce. Nejvice se projevu u brzdivych pohybt,

tj. pfi dopadech po vyskocich na sme¢ a blok, ale i prudkych zastavenich.
B. Rychlostni schopnosti

Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou &innost do 20s maximalni
intenzitou, ktera vyZaduje maximalni volni dsili. (Havli¢kova, 1989)

Podle Dovalila a kolektivu (2002) se rychlost projevuje navenek jako zcela
komplexni schopnost, ale je prokdzéna existence relativn& nezavislych samostatnych
rychlostnich schopnosti jako:

v' Reakéni rychlost — je to schopnost pohybem reagovat na uréity podmét.

v" Rychlost jednotlivych pohybi — nékdy se oznaluje jako rychlost acyklicka.

v Rychlost frekvence pohybii — také se oznaduje jako rychlost cyklicka.

v" Rychlost komplexnitho pohybového projevu — je d4na kombinaci cyklickych a
acyklickych pohybt véetné reakce, je znama jako rychlost lokomoce.

Jednotlivé rychlostni schopnosti jsou relativné nezvislé a tak vysoka uroveii jedné
znich nemusi bezpodminedné znamenat vysokou tdrovefi jiné. Proto je tfeba rozvijet
viechny jednotlivé sloZky rychlosti.

V plazovém volejbale hraje dileZitou roli reakéni rychlost. V&asny start na mic
rozhoduje Casto o uspéSném provedeni celého pohybu. To je dano pro pohyb pomalej$im
hernim piskovym podkladem. To, co se da jesté stihnou v Sestkovém volejbale pfi pozdni

reakei, je jiz v plaZovém volejbale ztraceno.

C. Vytrvalostni schopnosti

Choutka a Dovalil (1991) definuji vytrvalost jako pohybovou schopnost ¢lovéka
k dlouhotrvajici pohybové ¢innosti. Je to soubor pfedpokladii provadét cvi€eni s uréitou co
moZna nejvyssi nemaximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou dobu. V zavislosti
na pozadovaném Case se méni intenzita Cinnosti, vykon je limitovan Unavou. Proto je

mozné zjednoduSené& vytrvalost charakterizovat jako schopnost odolavat inave.
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Pfevladajici energetické zabezpedeni sportovni &innosti mé& vliv na vymezeni

vytrvalostnich schopnosti (tabulka 1):

Tabulka 1 — Vymezeni vytrvalostnich schopnosti podle pifevazné aktivace
energetickych systémi (Dovalil a kolektiv 2005)

Doba trvani pohybové Prevazna aktivizace
Vytrvalost
éinnosti energetického systému
Rychlostni Do 20s ATP-CP
Kratkodoba 2 — 3 minuty ATP-LA
Stfednédoba Kolem 8 — 10 minut ATP-LA/O;
Dlouhodoba Pfes 10 minut 0O,

Jednotlivé druhy wvytrvalosti jsou charakterizovany i dal$imi fyziologickymi
parametry, ale také pozadavky na psychiku sportoveti. Dlouhodoba vytrvalost se Easto
chape jako obecna vytrvalost a slouZi jako vSeobecny zéklad. Naproti tomu stoji vytrvalost
specialni, kterd charakterizuje vSechny projevy vytrvalosti ve vztahu ke specifickym
poZadavkiim sportovni &innosti (jako je doba trvéani, intenzita, zapojeni pfisluSnych
svalovych skupin apod.). Né&kdy se prvni dv& vytrvalostni schopnosti, rychlostni a
kratkodoba vytrvalost, oznaduji podle aktivizace energetického systému jako anaerobni
vytrvalost a posledni dvé, stfednédob4 a dlouhodoba vytrvalost, jako aerobni vytrvalost.

Podle Kiraly a Shewman (1999) jsou anaerobni aktivity typické vysokou intenzitou,
maximalnim dsilim a kratkym trvanim. Jsou vétSinou provadény v intervalech, kde se
stiidaji intervaly cviCeni s vysokou intenzitou a odpocinku. A pravé takovouto aktivitou je i
plazovy volejbal. Je nezbytné rozvijet tuto anaerobni vytrvalost, aby hraci byli schopni
opakované provadét cvifeni smaximdlni intenzitou a pfitom se neunavili. Aerobni
vytrvalost dovoluje hradlim volejbalu efektivné se zotavovat z opakovanych period
intenzivniho cvideni, které jsou nedilnou soudasti struktury hry. Lehka aerobni aktivita
v odpodinkovych intervalech dovoluje doplnit zdroje energie, zotavit se z kyslikového
dluhu a odstranit nahromadé&né metabolity (kyselinu mléénou, a jeji stl laktat) ze svali do
krevniho ob&hu.
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D. Koordina¢ni schopnosti

Koordinaéni schopnosti maji zvla§tni postaveni mezi pohybovymi schopnostmi.
Predstavuji velmi Sirokou Skalu pohybovych projevi, které jsou pfedpokladem tvorby a
zdokonalovani sportovnich dovednosti.

Koordinaéni schopnosti charakterizuji Choutka a Dovalil (1991) jako schopnost
feSit rychle a tcelné pohybové ukoly riizného stupné sloZitosti, nékdy se sem zafazuje

schopnost udit se novym pohybtim.
E. Pohyblivost

Rozvoj pohyblivosti je ¢asto opomijenou sloZzkou pohybovych schopnosti. Kiraly a
Shewman (1999) uvadi tfi nasledujici divody, pro¢ do tréninkového procesu zafadit i
rozvoj pohyblivosti:

v' Prevence zranéni — vhodn& volena cvieni mohou pomoci v prevenci urazi a

v hor$im pfipad€ mohou zmensSit jeho zdvaZnost.

v’ Optimalizace vykonu — spravn& postaveny program pro rozvoj flexibility také

rozviji smysl pro rovnovdhu a pozornost. Rozvoj rovnovéhy, pohyblivost a

pozornosti vede ke zvySeni vykonnosti.

v" UdrZeni aktivniho Zivotniho stylu a prodlouZeni sportovni kariéry.
2.3 Herni vykon

Vykon v pléZovém volejbale jakoZto i v ostatnich sportovnich hrich nazgvame
herni vykon. Je to vysledek &innosti, chovani a jednani hra¢i v prib&hu sportovni hry.

Kaplan a Buchtel (1987) definuji herni vykon volejbalového druZstva jako
realizované individudlni a skupinové jedndni hradt v dé&ji utkani, podléhajici sociélné
psychologickym a specialné hernim zékonitostem, vyjaddiené vysledkem v konkrétnim
utkani.

Na zakladé€ teorie sportovnich her rozliSujeme dva pojmy — individualni herni vykon

( dale téz ,,JHV*) a tymovy herni vykon (déle téz ,,THV*).
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2.3.1 Individualni herni vykon

Sportovni hra, realizovana v utkani dvou druZstev, se jevi navenek jako specificka
pohybova aktivita. Sklada se z raznych pohybovych akti, které se odliSuji vn&j§i formou,
intenzitou a objemem (doba trvani, frekvence). KaZzdy pohybovy akt je zaméfen na feSeni
specifického herniho dkolu a chdpeme jej jako herni &innost jednotlivce. (Dobry,
Semiginovsky, 1988)

Suma té€chto hernich &innosti jednotlivce (obecné je oznaCujeme jako herni
dovednosti) tvoii individudlni herni vykon (IHV). Pro ten, stejné jako pro sportovni vykon,
obecné plati, Ze je ovlivnén fadou faktori, které se navzijem prolinaji a ovliviiuji. Mezi
tyto zdkladni faktory jiZ vySe vice rozebrané patii: faktory somatické, kondiéni, technicko-
taktické a psychické.

2.3.2 Tymovy herni vykon

Prosty soudet individualnich hernich vykonti, které tvoifi zékladni ¢asti tymového
hemiho vykonu, tento vykon je$té nevytvafeji. Je nutny pohled nejen na kvantitu
v jednotlivych IHV, ale zejména na kvalitu jednotlivych vztahd mezi danymi prvky a jejich
vnitinich vlastnosti. (Siiss, 2006)

Zvlastnosti plaZzového volejbalu je, Ze ne viechny tymy maji trenéra a tak jeho
funkei ptebiraji vlastni hradi. To klade vysoké naroky na vlastni sebeovladani, komunikaci,
vzajemny respekt a kritické my$leni. Je potfeba umét objektivné zhodnotit svij i partneriiv
vykon a v&dé&t jak pfijmout i sdélit kritiku. Vzhledem k tomu, Ze tym tvo jen dva hraci je
obdas velmi t&Zké sladit své cile, o€ekavani a herni a tréninkovou filozofii. Najit vhodného
partnera &i partnerku miZe trvat relativn€ dlouho a vysledek je ne vzdy jisty. Spoluhraci se
také musi podporovat v pfipad€ poklesu herniho vykonu. To vyZaduje psychickou odolnost

a vybornou fyzickou kondici, ziskanou dobfe postavenou kondi¢ni pfipravou.
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3 Herni ¢innosti jednotlivce

V nésledujicim textu bych chtéla uvést struény piehled podle Vlacha (1997) hernich

¢innosti jednotlivce vyuZivanych v plazovém volejbale.
3.1 Podani

Hr4¢i podle okolnosti jako jsou povétrnostni podminky, stanovena taktika, sou¢asné
skére a podle vlastnich a soupefovych dovednosti voli rizné druhy podani. V porovnani
se Sestkovym volejbalem je zde také vétsi Sance na piimy bod z podani diky vétsi plode
na vykryti pfipadajici na jednoho hride. Taktikou podani je uvést soupefe do pohybu
pfi pfihravce a tim mu znesnadnit zaloZeni Gtoku.

Nejcéastéji uzivané zptsoby podani v plaZovém volejbalu:

v vrchni, pomalé podéni ze stoje véelném postaveni bez rotace mice,

v vrchni, prudké podani za stoje v Celném postaveni s rotaci mice,
v vrchni, pomalé podani z vyskoku bez rotace mice,
v

vrchni, prudké podani z vyskoku s rotaci mice.
3.2 Prihravka

Prihravka je zakladem pro zaloZeni uitoéné akce, jde o prvni odbiti mi¢e po podani
soupefe. Hradi stoji ve volejbalovém stfehu asi Sest metrli od sit€ pfipraveni na piijem
podani. Idedlni pfihrdvka sméfuje na stfed asi jeden aZ dva metry od sité tak, aby
nepfijimajici hra¢, ze kterého se stal nahravag, byl schopen uspéiné zpracovat pfihravku
spoluhrace.

Mezi uzivané zplsoby pfihravky patfi:

4 obourug vrchem, prsty v ose téla,
obouru¢ vrchem, spojenyma rukama nad hlavou (kaplickou),
obouru¢ spodem, pod urovni pasu stojiciho hrace,

obouru¢ spodem, nad Grovni pasu stojiciho hrace,

NN N A

obouru¢ spodem, nad Grovni ramen stojiciho hrace.
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V soucasném pléZzovém volejbalu hra¢i pouZivaji jeden zpisob z posledné Etyf

jmenovanych. To je dano velmi pfisnymi pravidly na &istotu odbiti obouru¢ vrchem.

3.3 Nahravka

V plaZzovém volejbalu musi oba hra¢i zvladat nahravku na velmi dobré urovni.
Vzdy, kdyz jeden hra¢ pfihrava, druhy je nahrdvadem.

Nejcastéji uzivané zpisoby nahravky jsou:

v obouru¢ vrchem p¥ed sebe,

v obouru¢ spodem pied sebe,

v obouru¢ spodem za sebe.
3.4 Utoény uder

3'a)

PlaZovy volejbal dava hracim velky prostor pro kreativitu v oblasti ito¢nych tderd.
Ulivka tak, jak ji znAme ze $estkového volejbalu, neni povolena. To davéa hra¢tm piileZitost
vyuzit idery méné asto pouzivané v halovém volejbalu, jako je drajv a lob, obohacené
riznou technikou provedeni.

Zpusoby pouzivanych utoénych uderi:

v sme¢ pevné sevienou rukou,

v sme¢ uvolnénou rukou s mirné roztaZzenymi prsty,
v drajv bez rotace mide,

4 drajv s horni rotaci mide,

v lob uvolnénou rukou s mirné roztaZzenymi prsty,

4 lob skréenymi poslednimi dvéma ¢lanky prsth ruky.

U vrcholovych hragd je vétSina uderti provedena smeéi tak, jakji zndme ze
Sestkového volejbalu s pfihlédnutim k odliSnostem v pohybu na pisku, ktery sniZuje
vertikdlni vyskok a vlastnostem mice, ktery je o poznani mék&i. Dale se setkavame i
s itokem takzvan¢ nadruhou, coZ znamend, Ze nepfijimajici hra¢ vyuZije moment

pickvapeni a provede utoény uder okamzit& po pfihravce.
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3.5 Blok

Z pochopitelnych duvodi se v plaZovém volejbale vyskytuje pouze jednoblok. I
kdyz je jeho uspéSnost mala ma velky vyznam pro obranu. Vymezuje smecujicimu hraci
prostor, do kterého by meé€l smérovat sviij utok a tak zvySuje Sanci na Gsp&Snou obranu
v poli.

V plazovém volejbalu se uplatiiuje:

v jednoblok jednorug,
v jednoblok obourug.
Neni-li vyhodné blokovat uto¢iciho hrace, blokaf odstoupi do pole, aby pomohl

spoluhradi ve vybirani. Hradi k rychlému pfemisténi vyuzivaji béh stranou a b&h vzad.
3.6 Vybirani

Pravidla plaZového volejbalu umoZituji i necisté odbiti s kratkym zadrZenim mice,
pokud dréha letu mi€e po utoéném uderu smé&fuje shora doli. To umoZiiuje velkou
variabilitu zptisobli odbiti.

MoZné zplsoby vybirani:

v v postoji
o  obouru¢ vrchem prsty,
o  obouru¢ vrchem, spojenyma rukama nad hlavou (kaplicka),
o  obourud spodem,
o  jednorug nad hlavou,
o  skréenou paZi pfed t&lem,
v vpadu
o obourué spodem,
o jednoru¢ spodem.

Pii vybirani se hra¢ snaZi usmérnit mi¢ do hfi$té smérem ke svému spoluhradi tak,

aby se mohla zaloZit Gito¢na akce. Vybirajici hra® musi byt pfipraven i po obtizném zékroku

efektivné zantodit.
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3.7 Vykryti

Vykryti je velmi naro¢né herni ¢innost jednotlivce. VyZaduje zkuSenost, optimalni
urovedl pozornosti a rychlou reakci. Pro vykryvani se pouZivaji jiz zminéné techniky

I L7

vybirdni miée (viz. vybirani).
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4 Sportovni trénink

Terminu trénink se nevyuZivd jen v oblasti sportu. Oznaduje se jim zpravidla
osvojovéni a zdokonalovani urité ¢innosti, rozvoj schopnosti. Vyjadfuje proces opakovéni,
cviCeni a uleni se n&&emu. Sportovni trénink je dlouhodoby, ndroény a specializovany
proces, jehoZ cilem je dosaZeni maximalni vykonnosti a co nejlepSich vysledka.

Z didaktickych a organizaénich diivodd se sportovni trénink &leni do jednotlivych
sloZek: je to kondiéni, technicka, taktick4 a psychologicka p¥iprava. Podle pouZitého druhu
pohybového zatizeni a jeho zaméfenosti na hlavni ukoly tréninkového procesu se
z biomedicinského hlediska tréninkovy proces déli na (Dobry, Semiginovsky, 1988):

v Nécvik
Pfi nacviku jde o osvojovani si specifickych dovednosti a koordinaénich schopnost bez
vyrazné aktivace n¢které¢ho z energetickych systému.

v Herni trénink
V hernim tréninku se zdmé&rné pisobi na dovednostni i zdatnostni sloZku vykonu.

v Kondi¢ni trénink
Kondiéni trénink, pfiprava, je nedilnou soudasti tréninkového procesu. Klade si za cil
predevsim rozvoj pohybovych schopnosti. Jde o psychofyziologicky adaptacni proces, ve
kterém se pomoci nespecifickych (obecna kondiéni p¥iprava) a specifickych (specidlni
kondiéni p¥iprava) ¢innosti piisobi na zménu funkénich a psychickych vlastnosti organismu
sportovce.

v Regenerace
Je dilezitou a nezbytnou soucésti vrcholového sportovniho tréninku. V prub&hu regenerace
se metabolické i funk&nich zmé&ny vyvolané pohybovou &innosti vraci na vychozi,
klidovou, uroveni. Pfi regeneraci se obnovuji energetické zdroje i funkéni struktury,
probihaji takzvané anabolické procesy.
Cilem fizené regenerace je zamé&ma obnova sil a aktivni vytvafeni podminek pro

optimalizaci tréninkového zatéZovani.
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4.1 Kondiéni trénink

Kondi¢ni trénink, nebo také kondi¢ni pfiprava, je jednou ze sloZek sportovniho
pohybovych schopnosti a funkci vSech orgénti. Ve svém celku vytvaf kondi¢ni zaklad
sportovni vykonnosti. Vysok4 uroveii kondi¢ni pfipravenosti umoZiiuje zvladnuti
a zdokonalovani techniky ve specializaci i v dopliikovych sportech.

Podle vyuziti konkrétnich cvideni, kterd mohou byt vice ¢ méné& specificka,
rozliSujeme kondi¢ni pfipravu na obecnou a specidlni. Obecna kondi¢ni piiprava rozviji
viechny pohybové schopnosti pomoci mnoha rGznorodych cvi¢eni. Jejim cilem je
dosahnout rozvoj funk&nich moZnosti organismu na zikladé vSestranného pohybového
rozvoje. Obecna kondi¢ni pfiprava se uplatiiuje ve sportovnim tréninku déti a mladeze.
Zanedbani vSeobecné kondiéni pfipravy se projevi pozdé&ji, kdy po dosaZeni uzce
specializovanych vykond byly vySerpédny vSechny rezervy pro dal§i zdokonalovani
techniky a zvySovani drovn& specidlnich pohybovych schopnosti. Specialni kondi¢ni
piiprava se vztahuje ke specifickym poZadavkim sportu. Je zaméfena na maximalni rozvoj
pohybovych schopnosti, které jsou pro dany sport pfiznatné. S v€kem a s rlstem
vykonnosti sportovce se kondi¢ni pfiprava stdva vice specificka.

V ramci kondiéni pfipravy se fesi tkoly (Choutka, Dovalil 1991):

v’ Zdokonalovani viestranného pohybového zékladu:

o Rozdifovanim poétu osvojenych pohybovych dovednosti a ndvyki.

o Rozvojem pohybovych schopnosti v nejriiznéjsich kvalitach jejich projevi.

v" Rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti na bézi
piisludnych fyziologickych funk&nich systémi a odpovidajicich psychickych
procesti.

v' Rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti v souladu s potiebami techniky
piislusnych sportovnich &innosti a energetickych rezimi jejich vykonového

provedeni.
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4.1.1 Silové schopnosti v plaZovém volejbale

V plazovém volejbale se objevuji viechny uvedené druhy silovych schopnosti.
Vybusna, explozivni, sila je pfedpokladem pro vysoky blokaisky a smecaisky vyskok a
také se uplatiiuje pfi rychlych a véasnych startech. Dynamicka sila je zapojena do vSech
pohybii, neprovadénych s maximalni rychlosti pfi podani, utoéném uderu, pfi nahravkach
a piihravkach. Staticka sila se projevuje u stiehovych postojli, protoZe tvofi jen nepatrnou
¢ast silového zéakladu plaZového volejbalu a neni tfeba ji rozvijet.

V rozvoji silovych schopnosti je tfeba vénovat vétsi pozornost pro plaZovy volejbal
té nejdulezite)si sile, sile vybusné. Pro rozvoj vybusné sily je nejvhodnéjsi stiedni velikost
odporu (30 — 60% maxima), nizky pocet opakovani (6 — 12) a maximalni rychlost
provedeni, tzv. metoda rychlostni. Dominantnim znakem je snaha udé€lit bfemenu co
nejvétsi zrychleni. Usili se koncentruje do kratkého &asového okamZiku s cilem dosahnout
maxima sily v co nejkrat§im ¢ase (Choutka, Dovalil, 1991). Signalem k ukonceni cviceni je

we

vétsi pokles rychlosti. Pro v&tsi ucinek je vhodné provadét posilovaci cvi€eni na pisku.
4.1.2 Rychlostni schopnosti v pldZovém volejbale

V plazovém volejbale jsou kladeny maximélni naroky na rychlé a soucasné
provedeni hernich &innosti v promé&nlivych podminkach. Specificky volejbalovad herni
rychlost umozZiiuje hra¢m v hemich podminkach zah4jit a provést herni cinnost
v minimélnim €ase a vyrazné ovliviiuje technicko-taktické moZnosti. Zahrnuje rychlost
motorickych i psychickych procesi. (Pi{bramska, 1989)

Jednim ze zakladnich vychodisek pro vybé&r obsahu tréninku rychlosti je znalost
nejéastéji uplatiiovanych zpiisobi béhu a pfekondvanych vzdalenosti v plazovém volejbale.
Stanovent téchto aspektt je vkolem této diplomové prace.

V ramci rozvoje rychlostnich schopnosti se cviéeni zaméfuji na tyto diléi rychlostni
jevy:

v" rychlost reakéni (ve volejbale pfevlada sloZita reakce),

v" rychlost akceleradni,
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v" rychlost provedeni hernich &innosti jednotlivce.
4.1.3 Vytrvalostni schopnosti v pldZovém volejbale

Plazovy volejbal je sportovni hra, pfi niZ se uplatiiuje pfedevsim rychlostné silovy
pohyb, ale i vytrvalost ma velky vyznam. Rychlostni vytrvalost se uplatiiuje ve vSech
utoénych i obrannych akcich.

Kiraly a Shewman (1999) charakterizuji plaZovy volejbal jako anaerobni aktivitu,
kterd je provadéna v intervalech. Stfidaji se intervaly anaerobniho zatiZeni (jednotlivé
rozehry) a aerobniho zotaveni (odpo&inek mezi jednotlivymi rozehrami). Rozvoj anaerobni
vytrvalosti, rychlostni a kratkodobé, je dvoukrokovy proces. Prvni krokem je vybudovéani
vieobecné anaerobni vytrvalosti skrz aktivity aerobniho charakteru provadéné
v intervalech, tj. vyuZiti intervalového tréninku. V druhém kroku se rozviji sportovné
specifickd anaerobni vytrvalost. PouZivaji se Cinnosti napodobujici vlastni herni ¢innosti
a také pomér zatiZeni — zotaveni by mél odpovidat hernim podminkam.

Tento druh tréninku stimuluje ATP-CP systém. Doba cvideni, interval odpo€inku
apodet opakovani se mohou podle potfeb sportovni ¢innosti modifikovat p¥i dodrzeni
téchto zasad (Dovalil a kolektiv 2002):

v doba cviceni 5 —20 s,
intenzita cviéeni maximalni (95 — 100%),
interval odpoc¢inku 1:4 (pomé&r zatiZeni — zotaveni),
charakter odpodinku mirné aktivni,

pocet opakovani vyssi, 15 — 20 v sériich po 5 — 10, odpocinek mezi sériemi 5 — 10

D U D NN

minut.
4.1.4 Obratnostni v plazovém volejbale

Obratnost je jak pro Sestkovy tak i pro plazovy volejbal velmi dileZitou pohybovou
schopnosti. Podle Pfibramské (1989) se doporuduje pro rozvoj obratnosti vyuZivat co
nejvetsi poCet cvideni a obméiovat je v provedeni i podminkéch. Provadime:

v" t&lesnd cvieni v mnoha riznych obmé&nach,
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v' t&lesn4 cvideni v ménicich se vng&j$ich podminkach,
v' cviGeni s nedostateénymi informacemi,
v’ cvideni provadéna ,,pod tlakem®,
v’ cvideni po ptedchozim zatiZeni.
VSechny uvedené formy télesnych cvifeni je tieba neustile stfidat a obmériovat.
Je nutné dbat na plnou koncentraci, pfesnost, plynulost a spravny rytmus provedeni.
Ze vieobecnych prostiedkd pro rozvoj obratnosti, mimo vySe uvedenych, dale pouZivame

gymnastick4 a akrobaticka cviceni.

4.1.5 Pohyblivost v plaZovém volejbale

Potfebné troveti pohyblivosti se vSeobecné spojuje s moZnosti vyuZivat ostatnich
pohybovych schopnosti a stechnickou dokonalosti. Uplatiluje se pfedev§im aktivni
pohyblivost. (Choutka, Dovalil, 1991)

Podle Sermejeva (In Choutka, Dovalil, 1991) se ve volejbale kladou specifické
pozadavky na pohyblivost patefe, ramenniho, ky&elniho, hlezenniho, loketniho a z&pé&stniho
kloubu.

4.1.6 Plyometricka metoda

Hlavnim dkolem této metody je rozvoj explozivni sily. Soucasné se viak rozviji
i rychlost a obratnost. Plyometrickd metoda vyuziva velkého mnoZstvi cvi€eni zamé&fenych
na homni i dolni &ast t&la. VSechna cviCeni maji spoleény zaklad, zahrnuji rychlé
a explozivni zmény rychlosti.

Principem plyometrické metody je rychlé zpomaleni pohybujiciho se objektu
(vlastniho t€la nebo objektu — napfiklad plny mi&) a jeho nédslednéd okamZitd akcelerace
v jiném sméru. V prvni brzdici fazi cvideni se ve svalech samovoln& aktivuje ochranny
mechanismus, tzv. protahovaci reflex, ktery brzdi pohyb. B&hem reflexniho protaZeni
se dosahuje vysoké tenze ve zidastnénych svalech. Toho je nésledné& vyuZito ve vlastnim
volnim pohybu, jehoZ sila a rychlost provedeni se zndsobuje. Plyometrickd cvigeni

umoZzituji dorudit maximalni sflu v nejkrat$im moZném &ase.
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Plazovy volejbal je ve své podstaté zaloZen na plyometrickém principu cviceni.
Vesmeés vSechny ¢innosti vyZaduji rychlé zpomaleni a naslednou explozivni zmé&nu pohybu
celého t€la ¢i jeho casti. Sportovné specifickd plyometrickd cvileni, jsou-li spravné
organizovéna v dostatecné velkém objemu, rozviji silovou vytrvalost (v naSem p¥ipad¢€
schopnost opakované a <&asto skdkat bez naznakd tnavy. Silova vytrvalost je
bezpodmineéné nutnd k Gsp&Snému soutéZeni v pldZovém volejbale. (Kiraly, Shewman,

1999)
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5 ZatiZzeni

Tréninkovy proces, jehoz cilem je dosahovini maximalni sportovni vykonnosti
jedince v daném sportovnim odvétvi, je procesem biologicko-socialnich adaptaénich zmén
organismu. Téchto adaptaénich zmén lze dosdhnout védomé Fizenym zat€Zovanim,
tj. dlouhodobym, organizovanym a opakovanym zatiZenim organismu vn&j$imi podnéty,
stresory.

Adaptace je bezprostfedn€é vyvolana podnéty z vnéjSiho prostiedi. Aby stresor
vyvolal poZadované zmény organismu musi byt dostatetné intenzivni, musi putsobit
po dostatecné dlouhou dobu a musi se opakovat v uréité frekvenci. Pfili§ slabé podnéty
adaptaci nevyvolavaji a pfili§ silné podnéty mohou mit negativni vliv na organismus.
Mohou vést k unavé, vyCerpani ¢i pretrénovani. Aby doslo ke zvySovani vykonnosti musi
se obméiiovat a umociiovat pusobici adaptaéni podnéty, protoze adaptovany organismus
na stejny podnét reaguje s mensi odezvou, ale efektivn&ji. Nejsou-li podnéty dostatedné,
dochazi k opaénému procesu tzv. desadaptaci. Pfi tomto d&ji veSkeré dosazené adaptaéni
zmé&ny mizi a organismus se vraci k pivodnimu stavu.

Choutka a Dovalil (1991) charakterizuji zatizeni jako pohybové ¢innosti
vyvolévajici zménu funkéni aktivity jedince (organismu jako celku i jeho diléich systémii).
Pohybova &innost je pro sportovni trénink nejasn€ definovana, proto se pouZivad pojem
cviCeni. Cvifeni je fcelové uspofadand forma pohybové &innosti charakteristicka
riznymi ukoly, které vyZaduji télesnou namahu s odpovidajicimi naroky na psychiku
(Dovalil a kolektiv, 2002). Volni usili sportovce pifi cvi€eni ma vliv na jeho pohybovy
projev. Ovliviiuje kvalitu i intenzitu cvieni. Volni usili tak nasledné ovliviuje

i energeticky vydej pfi télesném cvicend.
5.1 Energie pro pohybovou ¢innost

VSechna energie pro svalovou ¢innost pochazi z chemickych reakci. Velka Cast této
energie je pfeménéna na teplo a pouze malé procento je vyuZito pro mechanickou praci.

Energie pro svalovou kontrakci i uvolnéni dodava adenosintrifosfat (ATP). ATP je
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slouCenina bohatd na energii diky svym makroergickym vazbim, které se ve svalech
mohou $tépit za vzniku adenosidifosfitu (ADP), anorganického fosfitu a vyuZitelné
energie. Zasoby ATP jsou ve svalu jsou omezené a tak poskytuji energii jen na n€kolik
malo sekund préace. K produkci ATP dochazi v bufikich tfemi zptisoby (Havlickova, 1991):

v neoxidativnim anaerobnim alaktitovym systémem (ATP-CP systém),

v neoxidativnim anaerobnim laktatovym systémem (laktatové glykolyticky),

v oxidativnim (aerobnim) systémem.

Svalova prace neni ale hrazena vyhradné jednim z vySe zminénych systémti.

Zejména je-li svalovd cinnost vykondvéna po del$i dobu (vice nez 16 s) anebo
intermitentn€, dochéazi ke smiSené produkci ATP z glykolitického a oxidativntho systému.

Podil jednotlivych systémti zavisi na intenzité svalové prace a délce jejiho trvani.
5.1.1 Neoxidativni anaerobni alaktatovy systém

Neoxidativni anaerobni alaktatovy systém, nebo také ATP-CP systém, se uplatiiuje
zejména na pii svalové Cinnosti maximalni intenzity. Energie se uvoliiuje z pohotové
zasoby makroergnich fosfati ve svalové tkani za nepfistupu kysliku a bez tvorby laktétu.
MnoZstvi této energie je jen velmi malé 21 — 33kJ.

Zakladem fungovani tohoto systému je spoluprace mezi ATP a dalsi energeticky
bohatou latkou, pfitomnou ve svalovych buiikdch, kreatinfosfatem (CP). Kreatinfosfat
slouzi pro obnovu ATP, nikoliv pro hrazeni energie. Biochemicka reakce pro obnovu ATP
vypada nasledovné: CP + ADP « C + ATP.

ATP se dopliiuje z CP az do jeho vyCerpéni, ke kterému dochéazi po 10 — 20 s.
Na konci tohoto intervalu jsou hladiny obou energeticky bohatych latek nizké, a proto
nésledujici svalovou &innost musi zabezpefovat i jiné metabolické procesy ziskadvani
energie. K obnoveni klidovych hodnot ATP a CP dojde po 3 — 5 minutach. (Havlickova,
1991)
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5.1.2 Neoxidativni anaerobni laktitovy systém

Neoxidativni anaerobni laktitovy systém, zvany také glykolyticky systém,
nastupuje po 15 — 20 szatiZeni pfi pohybovych ¢innostech submaximdlni intenzity.
Je charakterizovany vzestupem koncentrace kyseliny mlééné a jejich soli (laktatu — LA)
v krvi, jako diisledek anaerobni glykolyzy. Rychlost doplfiovani ATP je dvakrat pomalejsi
ne? u pfedchoziho systému, ale mnoZstvi energie uvoliiuje vice 120 — 140 kJ.

Pii glykolyze dochdzi nezévisle na p¥itomnosti ¢i nepfitomnosti kysliku k pfeméné
glykogenu na pyruvét. Dal$i pfeména pyruvétu je jiZ ovlivnéna nepfitomnosti kysliku,
kdy vznika kyselina mléen4, ktera se rozpad4 na H' a laktit. Ten se hromadi ve svalech a
télnich tekutinach. Disledkem je sniZeni intenzity pohybové ¢innosti, jeji diskoordinace a
muZe vést i ke kife¢im a naslednému pferuSeni aktivity. Do jaké miry ovlivni hladina
laktatu pohybovou &innost je zavislé na schopnosti jedince tolerovat nepfijemné disledky
zatézové metabolické acidbzy.

Maximalni hladiny laktatu v krvi se dosahuje po 45 — 95 s submaximalniho zatiZeni
(Vranova, 2000). Tento systém vyuZivaji krom¢& rychlostnich vytrvalci i tnastnici
sportovnich her charakteristickymi nékolikandsobnymi kratkymi intervaly vysoce
intenzivni ¢innosti bez odpovidajici moZznosti odpocinku. K odbourani laktatu a k nasledné

obnové homeostazy dochazi béhem 5 az 60 minut. (Havlickova, 1991)
5.1.3 Oxidativnim (aerobnim) systémem

Pifi pohybovych (&innostech stfedni a mirné intenzity s trvanim innosti
nad 90 s a déle, se pro hrazeni energetického vydeje vyuziva oxidativni (aerobni) systém,
nedochdzi tedy ke zvySeni hladiny kyseliny mléné v krvi. Aerobni systém
je charakteristicky dostate¢nou dodavkou kysliku pro pracujici svaly, svou relativni
pomalosti, ale vysokou efektivitou. Pro produkci energie vyuZiva cukry (glykogen,
glukoéza) i tuky (volné mastné kyseliny).

Oxidativni systém produkce energie ma tfi faze — aerobni glykolyza, Krebstiv cyklu

a pfenos elektronti. Produktem aerobni glykolyzy je acetylkoenzym A, ktery se postupné
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oxiduje v Krebsové cyklu sledem biochemickych reakci na oxid uhligity, vodu a dvé&
molekuly ATP. Elektrony uvoln&éné v Krebsové cyklu jsou vyuZity pro oxidativni
fosforylaci ADP. Béhem celého procesu se odbourdnim cukr ziskd 38 molekul ATP.
U tukd, které podléhaji nejprve beta oxidaci, kde vznika acetylkoenzymu A je mozZné ziskat
az 140 molekul ATP.

Oxidativni zplisob energetického kryti m4 vyznam pro rychlé dopliiovani zisob
ATP a CP na maximalni vychozi Groveii, nezbytnou pro intervalovou &innost objektivné
maximalni intenzity. Vy&erpdni svalového glykogenu pfepoklada az 48 hodin trvajici

obdobi regenerace.
5.2 Parametry zatizeni

V tréninkové praxi se musi zvladnout celd sloZitd problematika zatiZeni. Je tfeba
znat strukturu zatiZeni, umét popsat jeho parametry a co je pro tréninkovou praxi

nejdileZit&jsi umét se zatiZenim spravné a efektivné zachazet.
5.2.1 Mira specifi¢nosti cviceni

Mira specifiénosti udava, do jaké miry se piislu§nad cvifeni shoduji & odliSuji
od pohybového obsahu sportovni specializace v zdvodnim provedeni. Lze rozliSovat
cvieni specificki — volejbalovd ¢&innost a nespecifickdi — piikladem mlZe byt
lehkoatleticky trénink, ktery ma funkci cvi¢eni vieobecné rozvijejiciho.

Specificka cvieni se dale mohou rozliSovat na zavodni a speciélni cvideni. Zavodni
cviCeni jsou cviCeni provadénd vplném rozsahu tak, jak se snimi setkdvame
pfi sportovnim utkdni & zdvodech dané sportovni specializace. Specidlni & specidlng
pripravna cvifeni maji zdokonalovaci charakter a zaméfuji se na jednotlivé faktory

sportovniho vykonu.

5.2.2 Intenzita cvi¢eni

Pro jednordzova cvileni je intenzita zAvisld na stupni volniho usili, kterym je

pohybova &innost provadéna, jeho délce a zplsobu energetického kryti. Obecné se da Hci,
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Ze intenzita zatiZeni klesd s jeho délkou. Z toho vyplyva, Ze jen kratkodobé zatiZeni lze
provadét maximalnim moznym volnim tsilim. Také zde plati, Ze &¢im vy33i je intenzita
cvideni, tim vy3§i musi byt intenzita energetického vydeje.
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Obrazek 2 — Vztah zatiZeni vs. délka cvi€eni a prib&h zapojovani jednotlivych

energetickych systémi

Na zékladé znalosti zplisobi energetického kryti sportovni Cinnosti lze sestavit
racionalni 3kalu pro posouzeni intenzity s nizkou az maximalni intenzitu cviceni.
Pro tréninkovou praxi se pro vyjadfeni intenzity vyuZziva tepové frekvence. Se zvySovanim
intenzity zatiZeni tepové frekvence stoupad a opaéné, odraZi to soucasné podil aerobnich

a anaerobnich procesi pfi cvi¢eni. Oba vztahy jsou uvedeny v piehledné tabulce 2.

Tabulka 2 — Zavislost energetického systému a minutové tepové frekvence na intenzité

(Choutka, Dovalil, 1991)

Intenzita Energeticky systém Minutova tepova frekvence

. Nedosahuje maximalni hodnoty
Maximalni anaerobni alaktatové kryti (ATP-CP)
v tak kratkém ¢asovém iseku

Submaximalni anaerobni laktitové kryti (LA) Ptes 180

Stiedni acrobné-anaerobni kryti (LA — O,) 150 - 180
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Nizka aerobni kryti (O,) Do 150

Pii opakovaném zatiZeni lze o&ekévat urdité odchylky. Musime brat v ivahu dalsi
aspekt, kterym je interval odpoSinku mezi jednotlivymi zatiZenimi. Délka intervalu
odpotinku  urfuje moZnosti organismu na regeneraci pouZitych  zdroji
energie. P dostateéné dlouhém intervalu odpodinku miZe dojit kplné resyntéze
energetickych zdroji. Cvifeni lze pak provadét stejnou maximélni intenzitou. V opacném
pfipadé, neni-li interval odpo&inku dostateéné dlouhy, energetické zasoby se nedoplni nebo
se doplni jen z &4sti, organismus pfi opakované &innosti vyuzivd viech energetickych
systémil pro zajisténi pfisunu energie. Intenzita cviCeni je shodnd nebo velmi podobna.
Tohoto principu se vyuZivd v intervalovém tréninku, kdy se v z4jmu udrZeni intenzity
cviCeni pferu$i, aby dosle k astetnému doplnéni energetickych zdroji pro udrZeni

pozadované intenzity cvideni.
5.2.2.1 Srdeéni frekvence a intenzita zatizeni

Vzestup tepové frekvence (TF), srdeéni frekvence hodnocend na periferii,
je pomérné univerzdlnim a pro fadu sportd dostadujicim indikatorem intenzity zatiZeni.
Obecné mizeme uvést (pomineme-li individualni odli$nosti a zmény po dosaZeni TF 180
tepli za minutu), Ze vztah mezi tepovou frekvenci a intenzitou zatiZeni je lineérni. Projevuje
se zde vztah pfimé uméry, &im je vy$$i intenzita tim je vy$$i i tepova frekvence a opa¢né.
Tyto zmény odraZeji podil aerobnich a anaerobnich procesi pfi dané pohybové aktivité.
(Choutka, Dovalil, 1991)

Tabulka 3 — Podil aerobnich a anaerobnich procesi pfi rizné tepové frekvenci

(Choutka, Dovalil, 1991)

Podil procest (v %)
Tepova frekvence (TF/min) aerobnich anaerobnich
Do 120 100
120-150 90-95 5-10
150 - 165 65 -85 15-35
165-180 50-65 35-50
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Pies 180 Vice nez 50

Srde¢ni frekvence se neméni pouze pfi vlastnim vykonu. Jisté zmeény jsou

pozorovatelné jiz pfed zat€Zi a po vykonu. Z tohoto hlediska se rozeznavaji tfi faze,

znazornéné na obrazku 4.
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Obrazek 3 —~ Zmény srdecni frekvence pred, pfi a po zatizeni (Havli¢kova a kolektiv, 2003)

Havli¢kova a kolektiv (2003) popisuji faze srdeéni frekvence:

v Uvodni faze
Predstavuje zvySeni srdeéni frekvence pied vykonem vlivem podminénych reflexti a emoci.
Soubor téchto a dalsich vlivi vyvolava zmény oznaované jako pfedstartovni &i startovni
stavy.

v Priivodni faze
Srdecni frekvence rychle stoupne a poté dojde k jejimu ustaleni v setrvalém stavu. Hodnoty
srdecni frekvence odpovidaji prib&hu podavaného sportovniho vykonu.

v Nasledna faze
Dochazi zde k poklesu srdeéni frekvence na vychozi hodnoty. Kfivka je nejprve strma a
pak pozvoln¢ klesa. Pozvolny pokles je ddn metabolickymi potfebami organismu, vyssi
srde¢ni objem je potfeba pro obnoveni vnitini homeostazy.

Z individualniho zaznamu kiivky tepové frekvence, 1ze usuzovat na vyvoj v utkani

a trénovanost jedince. Rychlejsi a strmé&j§i pokles tepové frekvence b&hem intervalu
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odpocinku je znamkou lepsi trénovanosti. Wilmore a Costill (1999), navrhuji pouZivat
tohoto lehce pozorovatelného jevu v zdznamu tepové frekvence pouze k porovnévéni
vlastni vykonnosti nikoliv mezi jednotlivymi sportovci. Podle uvedenych autord je zde
mnoho vnéj§ich a vnitfnich faktord ovliviiujici tento pokles. K vnéj$im faktorim patfi
teplota, vlhkost vzduchu, nadmofskd vyska aj. Do vnifnich faktord se fadi hlavné

individualni zvlastnosti nervové soustavy.
5.2.3 Objem zatiZeni

Objem zatiZeni charakterizuje kvantitativni stranku cvi€eni, tj. mnoZstvi tréninkové
Cinnosti. Lze jej vyjadfit Casem, tedy dobou trvani cvieni nebo poctem opakovani
jednotlivych cviceni.

Objem tréninkového zatiZeni se ve vSech sportovnich disciplinach vyjadfuje poétem
tréninkovych dnd, jednotek a hodin. Specifické ukazatele se pak v jednotlivych odvétvich
vztahuji k charakteristickym pohybovym ¢innostem, tj. po&et nab&hanych kilometru, pocet,
skokt, vrhli, hodi atd. Objemem soutéZniho zatiZeni se rozumi pocCet absolvovanych

soutézi, tj. souctem utkani, zdvodu a starth.
5.2.4 Velikost zatizeni

Dovalil a kolektiv (2002) popisuji velikost zatiZeni jako vicerozmé&mou veli¢inu,
kterou lze charakterizovat pomoci intenzity cvideni, dobou jeho trvani, poétem opakovani
cviCeni, intervalem a zptisobem odpocinku mezi cviéenimi.

Piislusné charakteristiky se daji popsat do dvou rozdilnych parametra:

v' Parametry pohybové &innosti = vn&j$i zatizeni — zjednodu3ené se jedn4 o specificky
objem zatiZeni.

v’ Parametry postihujici zvySené funkce jednotlivych organti = vnitini zatizeni — napf.
zvySena tepova frekvence, spotfeba kysliku, intenzita energetického vydeje, hladina
laktatu aj.

Pro velikost zatiZeni ma velky vyznam doba trvani cvi¢eni a jeho intenzita. Nepfimo

umerny vztah je graficky charakterizovan na obrazek 5.
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Obrazek 4 — Zavislost intenzity a doby trvani pohybové &innosti (Dovalil a kolektiv, 2002)

Pomoci grafu si lze velmi lehce pfestavit pojem velké zatizeni, vyuZivany jako
jedno z moZnych vyjadieni velikosti zatiZeni. Kazdé cvieni pfedstavuje velké zatizeni
pokud se jeho intenzita i doba trvani blizi maximu. K tomuto zavéru lze dospét i logickou
tvahou:

v' stavi-li se doba cvi¢eni, maximalniho zatizeni se dosahuje intenzitou,
¥’ je-li stanovena intenzita, maxima zatiZeni se dosahuje dobou trvani cviéeni.

Na velikost zatizeni maji vliv i dal$i ukazatelé polet opakovani cviceni, interval
a zpisobem odpocinku mezi cvienimi. P¥i manipulaci se zatiZzenim se berou v tivahu vyse
zminéné ukazatelé, piihlizi se také k individualnim charakteristikdAm jedince a také k fazi

tréninkového cyklu.
5.3 Zatizeni v plaZovém volejbale

Na zékladé podobnosti plaZového a Sestkového volejbalu, fadime obé hry
do kategorie rychlostné silovych sporti. Herni ¢innosti jsou zabezpefoviny systémem
smiSeného aerobné-anaerobniho mechanismu energetického kryti.

Fox a Mathews (In P¥ibramska, 1989) uvadi procentudlni podil vyuZiti jednotlivych
systému energetického kryti ve volejbalovém vykonu, 90% piipadd na ATP — CP systém
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a dalSich 10% je kombinaci LA — O,. Havlic¢kova (1993) pfipisuje ATP — CP systémi
az 95%, nebot intervaly aktivni &innosti jsou pomé&mé kratké a periody odpoéinku dovoluji
obnovu makroergnich fosfati také oxidativnimi pochody. Fox (In Havlic¢kova, 1993)
stanovil procentudlni podil z6n energetického kryti takto: ATP — CP systém 85%, laktatovy
systém 10% a oxidativni 5%.

Z toho vyplyva, Ze energie pro kratkodobé maximalni vykony, tedy jednotlivé
rozehry, je dodavana ATP — CP systémem. Vycerpaji-li se zdroje pro tento systém,
zaéne se uplatiovat anaerobni laktatovy systém. Jeho zapojeni do energetického kryti
vykonu v pldZzovém volejbale je vy$$i nez v Sestkovém volejbale. (Lorenz a kolektiv, 1995)

Podle Dobrého a Semiginovského (1987) neni potieba zvySovat v rdmci tréninku
anaerobné laktitovou kapacitu, ale spiSe zvySovat odolnost proti disledkim acidozy
na koordinaci a feSeni hernich situaci v podminkach metabolického diskomfortu.
Pfi intervalové &innosti, jakou plaZovy volejbal jisté je, ma velky vyznam oxidativni,
aerobni, systém tim, Ze obnovuje zasoby ATP — CP v pracujicich svalech. V tréninkové
praxi se na zéklad€ téchto poznatkli snaZime o optimélni simulaci herniho zatiZeni,
¢imz se zajisti dostateény energeticky potencidl pro dosaZeni maximalniho vykonu
ve vlastni hie.

Ve své podstaté souhlasim se zavéry Foxe, aviak osobn& bych zvysila podil zén
energetického kryti laktatového a oxidativniho systému na ukor ATP — CP systému.

Vroce 2001 byla napsanad diplomova prace TomaSem Johnem s nazvem ,,Herni
vykon v beach-volejbale z hlediska zatiZeni“. JelikoZ se hralo je§t& podle starych pravidel
(ztratovym systémem do 15 bodh), ne viechny ziskané informace a zavéry jsou vhodné
pro porovnani vzhledem ke zméné pravidel. John uvadi jako typickou délku rozehry,
rozehru o trvani 8 — 12 sekund. Dal$i porovnatelnou vlastnosti je hodnota maximalni
i prime€mé tepové frekvence. Po zpracovani dat je praim&mé hodnota tepové frekvence
na 149 tepi za minutu (rozmezi 139 — 160 tepl za minutu), pro maximalni hodnoty
tepovych frekvenci je priméma hodnota 178,5 tepli za minutu (rozmezi 163 — 194 tepd
za minutu). Ve sv¢€ praci také uvadi experimentalné ziskané hodnoty TF pro zatiZeni béhem

jednotlivych HCJ. Pro pohyb v poli uvadi jako charakteristické pfesuny do 4 metri a to a
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s 90 procentni detnosti, ostatni piesuny povazuje za zanedbatelné. U odstupovéni

zaznamenal jen maly pfispévek k pohybové innosti hraée plaZového volejbalu.
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6 Cile a ukoly diplomové prace

Cilem préce je popsat zatiZeni hra¢ky v plaZovém volejbale z hlediska vybranych

aspekti zatizeni. Za dil¢i cile prace jsem si stanovila:
a) charakterizovat vn&j§i zatiZeni hra¢ky plazového volejbalu

1. zjistit prim&rmou délku rozehry, primérnou délku utkani a uréit pomér &istého
hraciho ¢asu a délky utkani (¢asova charakteristika utkani),
2. zjistit skokanské zatiZeni a zmapovat pohybovou ¢innost spojenou s odbitim

mice (herni, pohybova, charakteristika utkani),
b) popsat vnitini zatiZeni hracky plazového volejbalu

1. stanovit bioenergetické parametry herntho vykonu v utkdni z hlediska tepové
frekvence

Ziskané poznatky, jak z teoretické tak i z vyzkumné &asti této diplomové prace,

o zatizen{ hracky plaZového volejbalu, by mé&ly umoznit optimalizaci tréninkového procesu.
Pii realizaci cilii jsem postupovala podle pfedem vytyenych tikol:

a) studium literatury a sbér dat (pomoci domaci a zahraniéni literatury),
b) zvoleni vhodné metody pozorovani a méfeni,

c) provedeni pozorovani a méfeni,

d) zpracovani vysledkd,

e) analyza naméfenych hodnot a stanoveni patfiénych zavéri.



7 Metodologie vyzkumu

7.1 Vybér a popis sledovaného souboru

Zakladem pro splnéni cild této prace byla spoluprace s dvojici Martina Smidova
a Iva Storkova. Jejich soupetky v jednotlivych utkanich byly vybrany nahodilym zptisobem
diky specidlnimu kli¢i nasazovani dvojic do turnajového pavouka. Pro doplnéni poétu
pozadovanych utkdni v souboru bylo pouZito ndhodného vybéru. Méfeni hodnot tepové
frekvence v prib&hu utkani se dobrovolné zadastnila jiZz vySe zmin€na dvojice a také
dvojice Ivana Cebékova a Kristyna Hejlova.

Nasledujici tabulka 4 je seznamem dvojic v pozorovaném souboru. U jednotlivych
hraéek je uvedeno nasazeni v Zebfi€ku pldZového volejbalu uvefejiovaného Asociaci

beachvolejbalu pti Ceském volejbalovém svazu k 5. za¥i 2008.

L Dvojice *

1 Hana Klapalova Tereza Petrova 2.
3 Petra Novotna Lenka Héjeckova 5.
4, Sonia Novakova Tereza TobidSova 6

7 Markéta Slukova Kristyna Kolocova 8
9. Jana Golia%ova Eva Weissova 10.
12. Markéta Tychnova Katetina Tychnové 13.
18. Martina Smidové Iva Storkové 19.
11. Tlona Sotkovsk4 Ludmila Chvatalova 30.
21. Michaela Vorlova Karolina Reh4&kové 20.
23. Gabriela Tomasekova Danica Hanzelové 24.
26. Kristyna Hejlova Ivana Cebakova 33.
37. Radana Vojtiskova Elizabeth Adenubiova 50.
43, Barbora Hermanova Michaela Kvapilova 47.
42, Stépanka Stastnd Adéla Machové 54,
49, Zuzana Jurenkova Zuzana Vojti¥kova 61.

* nasazeni v Zebficku
Tabulka 4 - Seznam dvojic dobrovolné zi¢astnénych a ndhodné vybranych

Na nésledujicich fadcich uvadim struénou charakteristiku pozorovaného souboru.

Jednotlivé hra€ky umist&éné do 21. mista v zebfiCku maji bohaté zkuSenosti z domacich
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soutéZi a také alespoii jednu zkuSenost s mezinarodnich turnaj, n€které i tu Olympijskou.
Zbylé hragky se tdastni pfedeviim domacich soutéZi, a to jak Kooperativa Cup tak Sony
Ericson Cup soutéZe. Posledni &tyfi jmenované dvojice vstoupily do Zenského plazového
volejbalu v letodni ¢&i lofiské sezoné a aktivné zde sbiraji zkuSenosti do dalSich sezon.
Myslim si, Ze tento soubor velmi dobfe reprezentuje soutasnou eskou vroveii plaZzového

volejbalu.
7.2 Vybér utkani
Jednotliva utkani byla zaznamenana na t€chto turnajich:

Sony Ericson Cup Piiov 19.6.2008

v" Tychnova, Tychnova Smidova, Storkové
v' Vorlova, Rehagkova Smidova, Storkové
v Novotn4, Hajeckova Smidova, Storkova
v" Kolocov4, Slukova Smidové, Storkové
v’ Petrova, Klapalova Hanzelova, Tomésekova

Mistrovstvi CR 23 Brno 24.6.2008

v Vojtiskov4, Jurdnkova Cebakova, Hejlova
v Vojtiskova, Adenubiova Cebékova, Hejlova
v' Stastnd, Machové Smidova, Storkova

Sony Ericson Cup Doksy 26.6.2008

v Hermanova, Kvapilova Smidova, Storkova
v" Weissova, GolidSova Smidova, Storkova
v’ Chvatalové, Sotkovska Smidova, Storkova
v’ Petrov4, Klapalova Smidova, Storkova
v' Petrova, Klapalova Novékova, Tobidova
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Zaznam tepové frekvence byl proveden v téchto soutéZnich utkanich. Hracka,

u které bylo provedeno méfeni, jasné€ oznacena.

v Vojtiskové, Jurdnkova Cebakova, Hejlova mé&fena I. Cebdkova
v Vojtiskové, Adenubiova Cebakov4, Hejlova méfena K. Hejlova
v' Stastna, Machové Smidova, Storkové métena 1. Storkova
v Petrova, Klapalova Smidov4, Storkové mé&fena M. Smidova

Pro ziskéni zdznamu tepové frekvence jsem zvolila sledovani pfi redlném utkani,
protoZe pfedpokladdm vé&tsi nasazeni a snahu jednotlivych hradek, neZ by byla pfi realné

simulaci utkani v tréninkovém prostfedi.
7.3 Metody prace

Pro splnéni cili vyty€enych v bodech a), v kapitole Cile a ukoly diplomové prace,
poslouZi analyza 14 utkani plaZového volejbalu Zen v sezoné 2007/2008. Ke stanoveni
bioenergetickych parametrii budou analyzovény &tyfi zdznamy tepové frekvence pofizené
béhem c¢tyf soutéZnich utkéani.

Pro pofizeni videonahravek jednotlivych utkéni byla pouZita videokamera. Téchto
videozdznamii bylo vyuZito kdal§imu sledovani jednotlivych zapasi. Pomoci
videotechniky, vypodetni techniky a odpovidajicich zdznamovych tabulek jsem utkani
analyzovala a vyhodnotila. Amatérsky videozdznam, jako metoda nepfimého sledovani,
umozZnil zpracovat a vyhodnotit utkani s dostateénou pfesnosti. K jednotlivym situacim se
kdykoliv dalo vrétit a shlédnout a vyhodnotit je vicekrat za sebou.

Pro sniméni a zdznam tepové frekvence b&hem utkéani byl pouZit sporttester Polar

RS 400, pfipevnény na t&le sledovanych hracek.
7.4 Prostiredky pouzité k ziskani informaci

K pofizeni vlastnich videozaznamu jednotlivych utkéni jsem pouZila videokameru,
SONY Handycam. K ¢asovému rozboru hry bylo pouZito jednotlivych videozdznami a

digitalnich stopek, zn. Sport.
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Pro sniméni a zdznam tepové frekvence b&hem utkdni byl pouZit sporttester Polar
RS 400. Snimani hodnot tepové frekvence probihalo v pfednastaveném intervalu péti

sekund. Pro zpracovani nashroméaZdénych dat byl vyzit software Polar ProTrainer.
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7.5 Analyza videozaznamu

Cilem rozboru videozaznami bylo zjistit kvantitu jednotlivych hernich Cinnosti
jednotlivee v utkani, délku utkéani, setu, dobu miée ve hie a inteval odpoéinku.
Pro zaznamenani vSech potfebnych informaci bylo tfeba vytvofit odpovidajici

tabulky. Na kazdy zépas jsem p¥ipravila dvé nasledujici tabulky 5 a 6:

Doméci Hosté
1. 2. 3. 4, 5. 6.
Jméno | Blokx | Utoény Podini Pfihravka Nahravka, vybirdni, odstupovéni,
hracky | Odstup uder Namisté | Popohybu | <2m 24m | >4m | Vpadu

Tabulka 5 — Zdznam kvantity jednotlivych hernich innosti jednotlivce

Tabulka 5 - Zaznam kvantity jednotlvych hernich €innosti jednotlivce

Do této tabulky jsem zaznamenévala viechny herni &innosti jednotlivce (HCJT)
béhem utkani spojené s odbitim mile, v nékterych p¥ipadech jen s jeho dotykem ¢&i jako
u bloku a odstupovani pouze s vykonanou herni &innosti. ProtoZe cilem prace je vystihnout
kvantitu, tedy mnoZstvi &i &etnost, vyskytu jednotlivych hernich &innosti jednotlivce
v utkani musi se zaznamenat i neisp&$né akce, pfi kterych bylo vynaloZeno herni usili.
Snazi-li se hracka jakymkoliv zplisobem vybrat jiZz pfedem ztraceny mi¢, byl jeji pokus
zaznamenam do piislu$né kategorie.

Schéma tabulky:
Sloupec 1.: Jméno hraky
Sloupec 2.: Blok x Odstupovani (zkracené pro nedostatek mista ,,odstup)

v' Kazdy pokus o blok at jiZz usp&¥ny &i nikoliv byl zaznamenén.
v Nepokusi-li se hratka o blok a zvoli moZnost pomoci spoluhrace ve vybirani,

odstup byl zaznamenéan.
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v Pouze odstupeni spojené svybranim & pokusem o vybrani mile bylo déle

evidovano do jedné z kategorie ve sloupci 6.
Sloupec 3.: Utoény tder

v' Patfi sem vSechny utoéné udery provedené ve vyskoku i ze zemé& popsané vyse v
kapitole 3.4 (pfedpokladd se naprosta vét§ina mi¢d hranych ve vyskoku a jen

zanedbatelny poéet mich hranych ze zems).

v" Pouzije-li hragka jiny zpiisob odbiti pro zahrani mide pfes sit’ neZ je Gtodny uder je
to kvalifikovéno pro udely této prace jako vybirdni (vétSinou se jednad o udrZeni

mice ve hie).
Sloupec 4.: Podani

v Rozli¥ovala jsem podani provené ve vyskoku a ze stoje.
Sloupec 5.: Pfihravka
v' U piihravky jsem rozlifila, je-li hran na mistg, tedy bez pfesunu na vétsi vzdalenost
nez 1,5 metru, ¢i po pohybu, kde se hra¢ musi rychle pfemistit na vétsi vzdalenost.
Rychlost pfesunu a vzdélenost pfemisténi ma vliv na kvalitu rozehry.
Sloupec 6.: Nahravka, vybirani, odstupovani
v' Jakou vzdélenost musi hra& piekonat, aby hra¢ provedl nahravku, vybral mi€ z pole
¢i po odstoupeni je hlavnim kritériem toho sloupce.
v" Odlisnost vybirani z pole (vybirani) a vybirdni po odstoupeni (odstoupeni), kde

hlavni rozdil je v pfedchozim pohybu (jeho smé&ru a rychlosti a zpisobu provedeni).

v' Stanovuji kolikrat se hri¢ pfemisti na vzdalenost: do 2 metrd, 2 a% 4 metry, nad
4 metry a také etnost provedeni HCJ v padu, kde jiz kvantitativng nerozliduji jakou

vzdélenost urazi.

Tabulka 6 — Zaznam ¢asového pribéhu utkini
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Tabulka je urdena pro &asovou analyzu utkéni. Udaje zaznamenévané do pravé
strany tabulky se vztahuji k ¢asovym tGdajim videonahrivky nikoli k redlnému casu.
Poslouzi ke stanoveni doby utkéni, setu a jednotlivych sedmibodovych intervalti. Leva
strana tabulky slouZi pro zapisovani trvani jednotlivych intervald odpodinku (Casu, mezi
jednotlivymi mi¢i ve hfe) a doby mide ve hfe. Z praktického hlediska jsem se rozhodla
nesledovat ¢as rozehry, ale dobu mi&e ve hfe, protoZe &as rozehry nevyjadfuje adekvatné
dobu herntho zatiZeni. Mezi signalem rozhod¢&iho pro zahajeni vymény, rozehry, a vlastnim
podéanim uplyne urcity ¢as, kdy jsou hraéi v klidu ve stfehovém postaveni aZ na podavajiho

hrace, ketry se pfipravuje na zahijeni vymény.

Tabulka 6 — Zaznam ¢asového prib&hu utkani

Domaéci Hosté
Doba mice ve hie/ intervalu odpo¢inku* Set: I II IO
Zacatek setu:
Konec setu:
Zacétek 7 vymén; | Konec 7 vimén:

7
14
21
28

TO 1 (od—do) 35

TO 2 (od —do)
42

Poznamky:

*nehodi se Skrtni

Doba mie ve hfe, pro tuto praci, je éas od okamzZiku uderu do mide podavajicim
hra¢em do okamZiku, kdy vznikla chyba, & hracky takzvané ,,vypustili (nesnaZzi se jiZ mi&

zahrat). Dale dobu mile ve hie nazyvame intervalem zatiZeni.
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Interval odpodinku se shoduje s ¢asem, kdy je mi€ mimo hru. Pro tuto praci, je mi¢
mimo hru od okamziku, kdy vznikla chyba &i hraCky takzvané ,,vypustili“ (nesnazi se jiz
mi& zahrat) do okamziku uderu do mie podavajicim hraGem. Zahrnuje veskeré pfestavky
ve hfe, techniké a oddechové &asy, konzultace s rozhod&im o spornych migich, ptestavky
mezi sety atd.

Jak jiZ bylo fedeno intervalem zatiZeni se rozumi doba mile ve hie. Zaznamenavala
jsem interval zatizeni od jedné sekundy a vySe. V pipad& jednosekundového zatiZeni
se vlastné jedné pouze o zatiZeni podéavajici hragky, ktera vét§inou neuspéSné poda do sité.
Do dvousekundového intervalu patii zkaZzena podani do zdmezi nebo pfimy bod z podani,
pfiem? se stale pievazné jedna o zatiZeni pouze podavajici hracky. Béhem tfisekundového
intervalu zatizeni se jiz do hry zapoji jedna nebo obé& protihracky, ale mi¢ zistane
na poloving piihravajici strany. Jedna se o neusp&Snou pfihravku ¢ nezachranény mic.
Cty¥sekundovy interval jiZ ptedstavuje dokon&eny pfesun mi&e z p¥ihravajici strany zpét na
stranu podavajictho druZstva pomoci tiech dotykd ¢&i takzvan€ na druhou. Péti a

vice sekundové intervaly jiZ zajistuji vétsi zatizeni hradek spojenou s vétsi pestrosti hry.
7.6 Realizace analyzy videozaznamu

Do prvni pfipravené tabulky (tabulka 5) jsem jednoduchou kombinovanou
&arkovaci a kdédovaci metodou (vyuzita ve sloupci 2., 4. a 6., kdy je spoleény sloupec pro
vice sledovanych ¢innosti) zaznamenavala b&hem sledovani a rozboru videozaznamu
potfebn4 data. K6d tvofilo vZdy prvni pismeno dané HCJ — napt. skékané podéni mélo kéd
s, podéni ze zemé se mohlo pak oznalovat pouze &arkou, blok — B, odstup — O, nahravka —
N. Jedna &érka ¢&i k6d znamenal vZdy jedno provedeni urdité herni ¢innosti jednotlivce.
Carky a kédy jsem jednoduse sedetla a zpracovala v programu Microsoft Office Excel
2007. Do tabulek uvedenych v této diplomové préci jsem uvedla uZ jen sumarni hodnoty.

Do druhé pfipravené tabulky (tabulky 6) jsem zaznamenavala ru¢né€ naméfené Casy
jednotlivych intervali odpodinku a dob miCe ve hie. Odecty zacatkli a koncti setii a utkani
byly taktéZ zaznamenany. Ziskané informace jsem opé&t zpracovala v programu Microsoft
Office Excel 2007.
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Pro zpracovani ziskanych wdaji jsem také pouZila jednoduché statistické
a matematické metody, které budou uvedeny v nasledujici kapitole ziskavajici dalSi

potiebné informace.
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7.7 Analyza zaznamu tepové frekvence

Cilem analyzy zaznamu tepové frekvence bylo uréit:
v Primémé hodnoty TF dosahovanych v utkanich pldZového volejbalu
v' Primér maximélnich a minimélnich hodnoty TF dosahovanych v utkanich
plazového volejbalu
v Procentualni rozloZeni hodnot TF do stanovenych intervali
K analyze jsem pouZila nabizené funkce programu Polar ProTrainer a pro dal$i zpracovani

dat Microsoft Office Excel 2007.
7.8 Metoda zpracovani vysledki

Cetnost
Cetnost (proporce) se pouZiva pro hodnoceni kategoridlnich dat, zodpovidé otdzku
relativni Cetnosti urdité vlastnosti prvkid v daném souboru. Tento pomér jsem vyjadfila

procentudlng s pfesnosti na jedno desetinné misto. Obecna rovnice:

Pi% &etnost (procento) urditého prvku, napt. HCJ ( £7e, # 94=1)

i pocet, frekvence, jednotlivych prvki
N soudet, celkovy polet, viech prvka (N= X', f)

Cetnost, vyjadfenou v procentech, jsem vyuZila k vyjadteni:
v" Charakteristiky hry v poli a charakteristik jednotlivych HCJ.
v Cetnosti zplisobu provedeni podéni — skékané x neskékané.

v Podilu HCJ (blok, pod4ni, Gtoény tider) na skokanském zatiZen.

Aritmeticky pramér
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Aritmeticky primér je definovan jako soudet vSech naméfenych udaji vydéleny

jejich podtem. Oznaduje se symbolem

Aritmetického priiméru (dale pouze priimér) bylo pouzito ke stanoveni:
v Praimé&mych hrubych &ash utkéni, sett.
v Primérnych &istych Easd, seti.
v' Primé&rnych intervall zatiZeni a intervali odpoc&inku, oddechovych Easii a prestavek
mezi sety.

v" Primérnych hodnot TF a k priimé&ru maximalnich a minimélnich hodnot TF.

Smérodatna odchylka

Ywr

Smeérodatna odchylka mé# rozptylenost dat kolem priméru. Obecné rovnice pro jeji

vypolet:

Smérodatnd odchylka, stejné jako aritmeticky primér, je silné ovlivnéna
extrémnimi hodnotami. Také p¥i zeSikmeném rozloZeni dat smeérodatnd odchylka
neposkytuje dobrou informaci o rozptylenosti dat. Proto se pouziva kvantilové miry.

Smeérodatna odchylka byla pouZita jako nezbytnd dopliiyjici informace, vzdy kdyZ byl

pocitan aritmeticky primer.
Kvantilova mira

Empiricky kvantil (xg) je hodnota, pod niZ lezi definovana ¢ast dajii. Udava-li se
hladina q v procentech, pak nalezené hodnoty nazyvame emperické percentily. Parametr q
je z intervalu hodnot 0 < q < 1. Hladina q urCuje relativni podil Gdaji, které se nachazeji

pod empirickym kvantilem.
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Pro zpracovani udaji k jsem vyuzila takzvané kvartily, tedy percentily s hladinou

25 %, 50 % a 75 %, a interkvartilové rozmezi, které se oznacuji:
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v prvni neboli dolni kvartil (q = 25 %)

v' Qu  druhy kvartil neboli median (q = 50 %)

v Qm tieti neboli horni kvartil (q =75 %)

v Q interkvartilové rozmezi Q = Qu — Q1

Pro ziskéni jednotlivych hodnot byli pouZity statistické funkce programu Microsoft
Office Excel 2007.
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8 Vysledky
8.1 Vysledky analyzy videozaznamu

V této &asti diplomové prace predkladam zjisténé hodnoty za vech 13 utkani. Jedno
utkéni bylo vy¢lenéno ze souboru pro svou herni kvalitu — jednoznaéné pfevaha jednoho
druZstva, stav utkani 21 — 12 a 21 — 5, by neposkytla kvalitni idaje pro tuto praci. Bylo
hodnoceno 13 utkani z toho 12 se jich hralo na dva sety a jen jedno se rozhodovalo aZz

ve tfetim setu.

8.1.1 Casov4 charakteristika utkani

A Délka utkani, setu
Uik i Hruby ¢as dvousetového utkani

14
13 13
12 & 12
11 * 1t
10 * 10
9 ® o
3 ¢ 3
7 7
(13 ® G
5 ®5
1 ® 4
3 ¢ 3
3 - = &2
1 ® ]
G

27 28 G 30 31 32 33 34 35 3% 37 38, 39 40 41
C'as  min

Graf 1 — Hruby hrany cas dvousetového utkdani

Vysledky méfeni hrubého &asu ukazuji, Ze délky zapasi se daly rozdélit do dvou
¢asovych intervalli. Podle vysledkové listiny utkani (pfiloha 1) a podle tabulky 4, kde je
uvedeno nasazeni hra¢ky v Zebfic¢ku se da ¢astené usuzovat kvalitu utkani a jeho trvéni.
Utkani s vyraznou pfevahou jednoho druZstva obvykle trvaji okolo 30 minut. Jsou-li
druZstva vyrovnana utkdni je obvykle o néco delSi, protoZe se bojuje o kaZdy bod.

V takovémto piipadé je primérna délka trvani utkani kolem 37 minut.
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Utkini Cisty Eas dvousetového utkéani

14
13 - 13 --- - - e
12 *-12
1 - - i
10 ¢ 0
a ® 0
b} &3
7 ¢ 7
('n O i
5 ¢ 5
4 ® 4
E) é 3
2 & 2
1 ® 1
]
6 7 8 9 10 11 12 13
Clax/ min

Graf 2 — Cisty hrany éas dvousetového utkdni

Pro &isty Cas utkani plati stejné zavéry jako pro hruby &as, jen uz ne s takovou
pravidelnosti. U grafu 2 je nutné si jej pfedstavit ve vét§im méfitku, aby vyniklo pfislusné

rozdéleni. Podrobné informace o obou sledovanych aspektech jsou uvedeny v tabulce 7.

Tabulka 7 — Cisty a hruby hrany &as dvousetového utkéni

Utkéni Cisty éas | Hruby &as Utkani Cisty éas | Hruby &as
1 8:36 30:42 4 8:36 35:24
3 6:58 28:30 5 8:20 38:24
6 7:18 31:11 7 9:49 37:06
8 7:42 30:26 10 8:40 36:55
9 7:51 29:56 11 8:56 38:42
12 8:36 35:14
13 8:27 36:36
Primér 7:41 30:09 Primér 8:42 36:54
SO 37 1:01 SO 30 1:19

Utkani &islo 2 bylo jediné, kde o vysledku rozhodoval aZ tfeti set. Proto bylo ze
souboru pro stanoveni délky utkani vyloudeno. Hruby ¢as tfisetového utkani byl 39 : 33 a
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jeho &isty hrany ¢as 12 : 09. Pomér &isty ¢asu utkdni k hrubému je zhruba 1 : 4 s malymi

odchylkami.
Tabulka 8 — Cisty a hruby &as setu
Utkani Cisty hrany &as Hruby hrany ¢as
1,3,6,8,9,2* Primér 3:57 14:09
SO 0:32 1:09
4,5,7,10,11,12,13 | Primér 4:23 17:31
SO 0:41 2:07

*Zahrnuty prvni dva sety druhého utkéani
Primé&rny hruby hrany &as setu se pohybuje v zavislosti na vyrovnanosti soupeficich
druZstev od 14 minut do 17 minut, s pfisluSnymi odchylkami uvedenymi v tabulce 8.
Pomer Cisty hrany &as setu a jeho hruby ¢as 1 : 3,5. Je o n€co mén& nezZ u pomeéru

jednotlivych ast utkani, protoZe neni zapo&itavana pfestavka mezi sety.
B Interval zatiZeni, odpofinku, technické a oddechové Casy, pFestavky mezi sety
Interval zatiZeni

Interval zatifeni
250
Pocet
200 ®

150
100 )

50 o ® Py A 2

® 40 * *
0 *P 27909040 > 4 ¢

0 2 4 6 3 10 12 14 16 18 20 22 M4 6 28 (_.aBCj 32

Graf 3 — Doba zatizeni
Pro sledovand utkani primémy interval zatiZeni trval 6,7 sekundy se smérodatnou
odchylkou 4,2 sekundy. Nejdel$i interval trval 30 sekund a nejkrat$i byl 1 sekunda,

nejéastéj$imi intervaly zatiZzeni bylo 5 a 6 sekund. Pomoci kvartili jsem uréila, Ze 25 %
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intervali zatiZeni spadd pod 5 sekund, pod 6 sekund spadalo jiz 50 % a 75 % intervald je
9 sekund a krat$i. Interkvartilové rozmezi udava, Ze padesat procent intervall zatiZzeni leZi
mezi 5 a 9 sekundami. Intervaly zatiZeni a jejich zastoupeni jsou nizomé& vyznaceny

v grafu 3.

Interval odpocinku v setu

140 __ Intervaly odpotinku
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Graf 4 — Intervaly odpocinku

Ve sledovanych utkanich byl interval odpoginku v setu 19,1 sekundy (SO 13,1
sekundy), pocitame-li se vSemi intervaly odpocinku v setu. Tyto technické a oddechova
¢asy tvofi naprostou vétSinu odlehlych hodnot (nad 45 sekund) grafu 4. Po vylouceni
technickych a oddechovych &asi dostaneme hodnotu 15,4 sekundy (SO 3,8 sekundy,
grafické znazormnéni — pfiloha 1). CoZz vice odpovida realnému vykonu. Z vysledka dale
vyplyva, Ze pouze 25 % intervall odpodinku ma dobu trvani pod 13 sekund, 50 %
intervald spadd pod hodnotu 15 sekund. Tyto hodnoty jsou stejné zahrneme-li ¢&i
nezahrneme-li oddechové a technické ¢asy. Posledni hodnota kvartilil se nepatrng 1isf, 75 %
intervali odpocinku spadd pod 17 sekund a v druhém pfipadé (zahrnujeme-li vSechny
intervaly odpodinku) pod 19 sekund. Pravidly doporuovana doba mezi rozehrami
za idedlnich podminek je 12 sekund. V naSem piipad€ byl €as méfen od chyby v rozehfe
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¢i jejiho ukondeni do momentu tideru do mide podavajici hraCkou. Proto si myslim,
Ze naméfené Casy se shoduji s doporu¢enim v pravidlech.

Ve sledovanych utkanich byl interval odpoéinku v setu 19,1 sekundy (SO 13,1
sekundy), pocita-li se se viemi intervaly odpoinku v setu. Tyto technické a oddechova
casy tvofi naprostou vétS§inu odlehlych hodnot (hodnot nad 45 sekund) grafu 4.
Po vylouceni technickych a oddechovych &asii dostaneme hodnotu 15,4 sekundy
(SO 3,8 sekundy, grafické znazornéni — pfiloha 2). CoZ vice odpovidéa redlnému vykonu.
Z vysledkti déle vyplyva, Ze pouze 25 % intervalil odpo&inku méa dobu trvani pod
13 sekund, 50 % intervalu spadd pod hodnotu 15 sekund. Tyto hodnoty jsou stejné
zahmeme-li ¢ nezahrneme-li oddechové a technické &asy. Posledni hodnota kvartili se
nepatrmé 1i8i, 75 % intervali odpodinku spadd pod 17 sekund a v druhém pfipadé
(zahrnujeme-li vSechny intervaly odpoéinku) pod 19 sekund. Pravidly doporuéovana doba
mezi rozehrami za idedlnich podminek je 12 sekund. V naSem piipad€ byl ¢as méfen od
chyby v rozehte ¢i jejiho ukonéeni do momentu ideru do mige podavajici hra¢kou. Proto

si myslim, Ze namé¥fené Easy se shoduji s doporudenim v pravidlech.

Tabulka 9 — Dodate¢né informace k ¢asové charakteristice hry

Primér SO Maximum Minimum
Oddechové ¢asy 68,4 10,7 89 52
Technické

oddechové Casy ¥ S Al 2
Cas poticbuyg 22,1 3.7 39 16

vymenu stran
Piestavka mezi 11 26 149 62

sety
Deélka sedmi 144,3 21,1 232 103
vymén

Vsechny tdaje jsou uvedené v sekundach

Pro tplnost uvadim je$t€ dodateéné informace k Easové charakteristice zatiZeni
v utkéni, tabulka 9. Celkem ve 13 sledovanych utkanich bylo vybrano 25 oddechovy &asi,
pouze pii Ctyfech utkéanich jich hracky wvibec nevyuZily. Pravidly stanovena doba

oddechového &asu je 30 sekund. Technické oddechové &asy jsou povinné v prvnim a

62




druhém setu, pravidly pfedepsand délka jejich trvani je 30 sekund. Pro prestivku mezi sety
je v pravidlech ureny Cas jedné minuty.

VSechny intervaly jsou méfeny od konce intervalu zatiZeni, tak jak bylo definovano
vyse, po jeho op&tovné zapoleti poddnim. Dalo se ofekdvat, Ze intervaly budou o néco
delsi, ale ne dvojndsobné tak dlouhé vzhledem k pravidly stanovenym intervalim.
Poslednim uvedenym tdajem v tabulce 9 je délka jednotlivych sedmibodovych vymén,
po kterych nésleduje vyme&na stran. Ke stanoveni byly pouZity pouze ty intervaly, b&hem
nichZz si druZstva nevybrala Z4dny oddechovy &as (takovych bylo 113 a 14 bylo

s oddechovym €asem, ostatnich 11 oddechovych East bylo vybrano b&hem vymén stran).

8.1.2 Herni charakteristika zatiZeni

Vtéto &asti prdce bude zhodnocena herni, pohybovd, charakteristika zatiZeni
v utkdni. Vyhodnocovat se budou souhrnné i diléi vysledky pohybové charakteristika hry
v poli a skokanského zatiZeni. Neni-li uvedeno jinak, vidy se hovofi o zatiZeni
ve dvojsetovém utkdni. Jednotlivé vysledky jsou také doplnény o komentdie a postiehy

z pozorovdni utkdni. VeSkeré podrobné&j§i informace jsou uvedeny v piiloze 3 - 7.

A. Pohybovi charakteristika zatiZeni p¥i hie v poli

Pocet Charakteristika hry v poli
900
800
{10 e = IR
600 e
500
400
300 -
200
100 -

& Qdstupovani

® \ybirini

~

'.w~ B Nahravka

v padu

Graf 5 — Charakteristika hry v poli

63



Graf 5 a tabulka 10 shrnuji vysledky pohybové charakteristiky hry v poli. Jednoznaéné zde
pfevladaji pfesuny v intervalu od dvou do &tyf metrii, na kterych ma jasné nejvy$si podil
nahravka. U pfesund na krat§i vzdalenosti do 2 metrGi je podil nahravky a vybirani
vyrovnany, pouze mald &ist je tvofena vybirdnim z odstoupeni. Nahravka ma jasné
dominantni zastoupeni v kategorii pfesunti na vétsi vzdalenost neZ jsou 4 metry. Posledni
zatim nepopsanou kategorii je odbijeni mi€e v padu, které se nejéasté&ji pouziva u vybirani,
mén¢ ¢asto u nahravky a minimalné u vybirani z odstupovani. Podstatné je si povSimnout,
u souhrnné pohybové charakteristiky hry v poli, primé&rnych hodnot pfipadajicich na jednu
hragku. V utkani se podil jednotlivych &innosti miize ménit z zavislosti na hernim systému

druZstva a na taktice soupete. Dil¢i vysledky jsou rozebrany v nasledujicim textu.

Tabulka 10 — Charakteristika hry v poli

Charaktenst'lka Do2m 2—4m Nad 4 m V padu Celkem
hry v poli
Celkem 477 783 450 227 1937
Cetnost % 24,6 40,4 23,2 11,8 100
Primér / hrag 9,1 15,1 8,7 4,4 37,3
Nahravka

Nahravkou bylo kazdé druhé dotknuti mice s vyjimkou zahrani mi¢e po bloku a pfi
takzvaném uUtoéném Uderu na druhou. Hracka mize v prib&hu utkdni primérné nahrat
22 mi&i (SO 10,2) i vice, jestlize se jeji spoluhracka, diky herni situaci a taktice obou tymi,
nedostane k nahravce. Z toho nejvice pieb&hi bude uskuteénéno do vzdélenosti 4 metrd,
1 kdyZ pro Gsp&$né piisobeni v pldZovém volejbale je ticba mit natrénované pfeb&hy nad
4 metry, protoZe jejich ¢etnost neni Gplné zanedbatelna. P¥i nahravce v padu jde hlavné o
zachranu mice. Hracky tento zpiisob odbiti pii nahravce vétSinou pouZivaji aZ po pfesunu
na vét§i vzdalenost v porovnéni s vybirdnim. Z dal$iho pozorovéani utkani lze dodat, Ze

naprosté vét§ina nahravek se hraje odbitim obouru¢ spodem.
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Nahravka
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Graf 6 — Charakteristika nahravky z hlediska pohybu hrdce po hristi
Tabulka 11 — Charakteristika nahravky z hlediska pohybu hrace po hii$ti

Nahravka Do2m 2—-4m Nad 4 m V padu Celkem
Celkem 226 567 324 36 1153
Cetnost 24,6 40,4 23,3 1.7 100
Primér / hrag 43 10,9 6,2 0,7 22,2
SO 2,6 6,0 5,0 0,9 10,2
Maximum 11 28 26 3 56/40*

*Tfisetové utkani/dvousetové utkani
Vybirani

Pro vybirani je nezbytn€ nutné ptedvidavost, ktera umozni rychlou reakci na mi¢ a
véasny pfesun do spravného postaveni. Vice jak tfetina mi¢d se hraje do postaveni hrade,
tedy do vzdalenosti 2 metri. Mi€e vybirané v této zoné jsou vétsinou hrané tvrdou smeéi od
soupefe &i jsou lehkym mifem zne zcela vydafeného planu k ziskdni bodu. Do této
vzdalenosti spadéa také asi polovina mi¢d hranych v pddu, kde se hra¢ky snaZi zachranit
mi€ nebo jen projevit alibistickou snahu o zahrani mice. Dalsi &ast odbiti v paddu miZe byt
rozd¢€lena do dalSich dvou kategorii, vybirani po pfesunu 2 — 4 metry a nad 4 metry. Témto
pfesuntim je vlastni zpracovani pomaleji leticich mi¢d od soupefe, které jsou hrany na
kratkou nebo naopak dlouhou vzdélenost do volnych prostor h¥iste.

Stejné jako u nahravky, kdy hracka miize nahrat jen minimalni pocet (3) mid za
utkédni, tak nemusi hré¢ka vybrat mnoho mi¢i b&hem jednoho utkéni (minimum 5). Nebo
naopak je hra¢ka polafem a pak b&hem utkédni vybere i 33 midd. Jednotlivé tidaje o

primérny hodnotach, smérodatné odchylce a Eetnosti jsou uvedené v tabulce 12.
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Graf 7 — Charakteristika vybirani z hlediska pohybu hrdce po hfisti
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Tabulka 12 — Charakteristika vybirani z hlediska pohybu hrace po hfisti

Vybiréani Do 2m 2-4m Nad 4 m V padu Celkem
Celkem 241 151 79 184 655
Cetnost 36,8 23,1 12,0 28,1 100
Primér / hrad 4,6 2,9 1,5 3,5 12,6
SO 3,0 2,5 1,6 2,5 6,0
Maximum 14 13 7 9 33
Odstupovani

Nejaktivndj$i blokujici hracka b&hem jednoho utkani provedla celkem bez dal§iho
rozliSeni 42 odstupi. Z toho jen maly podil, 19 %, pfipadal na vlastni aktivni vybirani. To

ovSem neznamend, Ze odstupovani je pro vybirdni bezvyznamné. Zvysi-li se pocet hraek

v poli ve spravné situaci, zvysi se i Sance na vybrani mice. Zaznam vysledkl odstupovani je

uveden v tabulce 13 a pro grafické znazornéni poslouzi graf 8

Tabulka 13 - Charakteristika odstupovani z hlediska pohybu hrace po hiti

Odstupovani | Odstup Do2m 2-4m | Nad4m | Vpadu | Celkem
Celkem 595 15 70 48 7 735
* 81,0 2,0 9,5 6,5 1 100
Cetnost N/A 10,7 50 343 5.0 100
Primér /hra¢ 11,4 0,3 1.3 0,9 0,1 14,1
SO 7.6 0,5 1,9 1,7 0,3 10,4
Maximum 28 2 9 7 1 42
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Graf 8 — Charakteristika odstupovdni z hlediska pohybu hrdde po hFisti

P¥ihravka

Prihravka je prvnim odbitim v rozehfe a proto je jeji kvalita velmi didleZitd pro
zaloZeni uspé&iného utoku. Z hlediska pohybového zatiZeni patii pfihravka k méné fyzicky
naroénym. Z celkového podtu 845 zaznamenanych piihravek bylo zhruba 60 procent hrano
na hracku, dochézelo tedy k minimélnimu pfesun (do 1,5 metru). Zbytek pfipadd na
pfihravku hranou po pohybu (nad 1,5 metru), n&kdy také i za pohybu. Hracka v priméru
piihraje 18krat za utkani. Stava se, Ze taktikou soupefova druZstva je takzvan& upodavat
hra¢ku a tim ji donutit k chybam. Tim se jako u viech HCJ pomér p¥ihravek ptipadajicich
na hra¢ku miZe vyrazné ménit. Maximalnich hodnota dosaZena ve dvousetovém utkani pro

pocet pfihravek byla 37, spoluhracka pfijimala pouze dvakrat za celé utkéni.

600 Prihravka
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400 |
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L 200

| 163
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Graf 9 — Charakteristika prihravky z hlediska pohybu hrdce po hFisti
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Tabulka 14 - Charakteristika pfihravky z hlediska pohybu hraée po hfisti

Piihravka Pohyb do 1,5m Pohyb nad 1,5 Celkem
Celkem 520 325 845
Cetnost 61,5 38,5 100

Primeér / hraé 10 7,7 16,25
SO 6,3 4,5 10,5
Maximum 34/25* 17 43/37*

*T¥isetové utkani/dvousetové utkani

B. Skokanské zatizeni

Na skokanském zatizeni mél ve sledovanych utkdnich jednozna¢n€ nejvétsi podil
utoCny uder a to aZ 54 %. Blok tvofi 24 % a podéni z vyskoku jen 21 %. Informace jsou
pfehledné uvedeny v tabulce 15 a pro nazornost je pfilozen graf 10.

Pfi maximalnim zatiZeni hric¢ka b&hem jednoho utkéni provedla celkem 83
vyskokd, coZ je oproti minimalni zji§téné hodnoté nékolikanasobné vice (15). Primérna
hodnota celkového skokanského zatiZeni byla o polovinu niZ$i. Jako jiZ u v8ech hernich
¢innosti jednotlivee viechny zjisténé hodnoty se méni v zavislosti na taktice a systému hry
druZstva.

Skokanské zatiieni

Pocet 1500 —
1000
462 526
500 =5 ¢
.. p—
Podin z wyskakuy Biok Utacny ader
 Graf 10— Charakteristika skokanského zatizeni o
Tabulka 15 — Charakteristika skokanského zatiZeni
Skokanské Podani z e g Celkem
Zatizeni viskakn Blok Uto¢ny uder
Celkem 462 562 1178 2166
Cetnost 21,3 24,3 54,4 100
Primér /hrac 8,9 10,0 22,7 41,7
SO 8,3 8,1 9,2 14,8
Maximum 24 36 52/39%* 83

*T¥isetové utkani/dvousetové utkani
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Podani
Ze sledovaného souboru tficeti hraek z vyskoku a ze zem¢€ podavalo po 12
hrackéch. Zbyvajicich Sest stiidalo zpisob podani podle momentalni situace. Z pomeéru

obou zptisobu podéni tedy vyplyva, Ze b&hem utkani bylo Easté&ji pouzito podani ze zemé.

Podani

550
Pacet

500 +— - .- -

150 - """"

300 = e

Podani z vyskoku Podani ze zaimé
Graf 11 — Vyskyt zpiisobu podani
Tabulka 16 — Vyskyt zptisobu podani
Podani Podani z vyskoku Podéni ze zemé Podéani celkem
Celkem 462 527 989
Cetnost 46,7 53,3 100
Primér / hraé 15,4 16 19,0
SO 4.1 77 4,0
Maximum 24 29/25 30/25*

*Ttisetové utkdni/dvousetové utkani

Blokovéani vs. odstupovani

Graf 12 se da rozdélit na dvé Easti, kde 1ze porovnavat Eetnost bloku s Eetnosti
odstupovani bez rozliSeni nasledné akce. Nebo se miZe porovnat &etnost bloku
s odstoupeni s vybirdnim a pouze odstoupenim. Jednotlivé vysledky jsou o t&chto dvou
piistupech zaznamendny v tabulce 17. Z vysledkl vyplyva, Ze hri¢ka v utkani primémé
vysko¢i na blok 10krat, zatimco si 14krat odstoupi. Na jeden blok tak pfipadd 1,4
odstoupeni. Dale se miiZe fict, Ze na 10 vyskokli na blok vyjdou pouze tfi odstoupeni

s vybranim mi¢e a 11 odstupii bez dotyku mice.
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Blokovani vs. odstupovani
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Blok Odstup celkem  Odsiup s vebiranim Cdstup
Graf 12 — Blokovdni vs. odstupovdni
Tabulka 17 — Blokovani vs. odstupovéani
Blokovani Odstu Odsstup
V8. Blok celke rﬁ biréni Odstup
odstupovani vy m
Celkem 526 735 140 595
x 41,7 58,3 N/A N/A
Cotnost 417 N/A 10,1 472
Pramér /
hrag 10,1 14,1 2,7 11,4
SO 8,1 10,4 3.4 7,6
Maximum 36 42 16 28

8.2 Vnitini zatiZeni hracky pliZového volejbalu

Soucasné pojeti plaZového volejbalu klade vysoké naroky na pohybovou aktivitu
a jeji zabezpeCeni b&hem celého utkani. Hradi rychle pfechazeji z hry v pole do ttoku
anaopak. Vutoku a pii blokovani jsou hra¢i pod skokanskym zatiZeni a v poli je
zatizeni dano provadénim jednotlivy hernich &innosti jednotlivce pfevaZzn& obranného
charakteru a nahravkou. Jednotlivé faze se stfidaji velmi rychle, coZ je podminéno hrou ve
dvojici.

Vysledované hodnoty tepové frekvence jsou piehledn& zpracovany a uvedeny
v tabulce 18. Rozdil maximalni a minimalni hodnoty tepové frekvence udava interval, ve

kterém se tepova frekvence pohybovala b&hem utkéni. Z tohoto intervalu miZeme usuzovat
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na trénovanost hratky. Cim vétsi interval, tim je hradka v lep$i fyzické kondici. K dal$imu

rozboru hodnot TF dojde v nasledujici kapitole.

Tabulka 18 — Hodnoty tepové frekvence pfi utkani

Priméma TF | Maximélni TF | Minimélni TF | Max — Min TF
Kristyna Hejlova 154.00 176.00 120.00 56
Ivana Cebékova 167.00 184.00 145.00 39
Iva Storkové 164.00 187.00 126.00 61
Martina Smidové 158.00 182.00 114.00 68
Priimé&mna hodnota 160.75 182.25 126.25 56
SO 5.85 4.65 13.43 12.35

Primérné procentuilni rozloZzeni TF

Diky nabidce funkci programu Polar Pro Trainer byly vysledky jednotlivych
zaznami tepové frekvence zpracovany do pfehlednych grafi procentudlniho rozloZeni
tepové frekvence v prib&hu celého utkani. Ve vysledkové &asti uvadim pouze mnou
zpracovany graf 13 — primérného procentuélniho rozloZeni tepové frekvence. Dil¢i grafy

jsou uvedeny v piiloze spolu se zdznamy jednotlivych kiivek (pfiloha 8 — 9).

Rozlozeni tepove frekvence
%
"35
30

25

20 —
15 :
10 ‘ i ‘
‘;‘ R 2:24 . i

110-120 £20- 130 130- 140 140-150 150-160 160-170 170- 180 120-190
Tepova frekvence

o

Graf 13 — Procentudlni rozloZeni tepové frekvence v priubéhu utkdni
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Tabulka 19 — Procentudlni rozloZeni hodnot tepové frekvence v priibéhu utkéani

Intervaly TF 110- | 120- | 130- | 140- | 150- | 160- | 170- | 180-
120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170 | 180 | 190

Kristyna Hejlov4 - 3.20 | 8.90 | 23.00 | 27.90 | 33.90 | 2.40 =
Ivana Cebakova - = 1.00 | 6.00 | 15.40 | 33.90 | 34.10 | 9.10
Iva Storkova 030 | 2.60 | 500 | 7.40 | 16.80 | 19.70 | 39.70 | 7.90
Martina Smidova | 1.60 | 530 | 6.20 | 10.60 | 18.90 | 32.60 | 22.90 | 1.40
Priimér* 0.48 | 2.78 | 528 | 11.75 | 19.75 | 30.03 | 24.78 | 4.60
SO 076 | 2.18 | 3.28 | 7.74 | 562 | 691 | 1647 | 4.57
Cetnost* 20.28 74.56 4.6

*Zbyvajicich 0.56 % leZi pod hranici 110 tepd za minutu.

Tepova frekvence se pohybovala v intervalu 150 — 180 tepl za minutu skoro po tfi
¢tvrtiny Casu utkani, pfesné&ji pfi 74.56 % délky trvani utkani méli hracky tepovou frekvenci
v tomto intervale. Individudlni odli¥nosti 1ze vysledovat v pfiloZené tabulce 19. Hracky
K. Hejlova ma pfevaznou &ast utkani spife v dolni ¢asti tohoto intervalu. Dokonce by se
dalo fici, Ze se jejich tepova frekvence ve vétsi ¢asti utkani pohybovala spiSe v intervalu od
140 — 170 teph za minutu. MiiZe se jednat o individuélni odli¥nost. Na druhou stranu M.
Smidov4, I. Storkova a 1. Cabakové maji pH utkéni tepovou frekvenci posunutou do horni
¢asti prvné uvedeného intervalu a také ¢ast utkani hraji s tepovou frekvenci nad 180 tepi za

minutu. Pomémné velké smérodatné odchylky svédéi o individudlnich rozdilech. Jednotlivé

grafy procentuélniho rodéleni tepové frekvence b&hem utkéani jsou uvedeny v pfiloze.
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9 Diskuse

V této kapitole bych rdda shrnula a zhodnotila vSechny ziskané vysledky a také se
zminila o okolnostech, které pfipadné mohly zkreslit vysledky vyzkumu.

Jak jiZz bylo uvedeno, zdkladem pro splnéni cild byla spoluprace s dvojici Martina
Smidov4 a Iva Storkova. Jednalo se o mladou dvojici, utvofenou na zadatku sezény, ktera
se na turnajich pravideln& umistovala okolo sedmého mista. Z rozhovoru s dvojici jsem se
dozvédéla, Ze se b&hem letniho obdobi, kdy mé u nas plazovy volejbal hlavni soutéze,
vénuji pravideln€ jeho tréninku. Myslim si, Ze tato dvojice byla velmi dobfe kondiéné
pfipravena. Jejich vz4jemna novost a nesehranost, ktera se u novych dvojic projevuje, se
mohla podepsat na celkovém umisténi paru v soutéZich. Vysledky utkéni (pfiloha ) ukazuji,
Ze tato dvojice je schopna sehrat velmi kvalitni utkani s tabulkové siln&j$imi dvojicemi a
s pfevahou porazit slab8i dvojice. Dalsi utkani byla pofizena na zakladé nahodného vybéru
vzdy pozdéji béhem prvniho hraciho dne Sony Ericson Cupu 2008, kdy se jiz hraly
kvalitn&j$i utkéni. Soubor byl dile doplnén o utkani z Mistrovstvi 23 CR v Bmé. Byly
pofizeny Ctyfi nahravky se zdznamem tepové frekvence. U jednoho utkani se zdznam
nepodafilo zachytit, a pro jeho $patnou uroven byl vyfazen ze souboru. Po domluvé
s M. Smidovou, bylo m&feni opakovédno na turnaji Sony Ericson Cup v Doksech. Podle
mého nazoru, sledované skupina je velmi dobrym souborem charakterizujicim soucasny
plaZovy volejbal u nas.

Pro sledovani tepové frekvence jsem zvolila zdznam ze soutéZnich utkani. Metoda
modelového utkéni, kterd se také nabizela, podle mé& neodraZi plné vSechny aspekty
zatizeni, které na hra¢ky ptsobi b&hem vlastniho soutéZniho utkéni. Po diskuzi se
spolupracujici dvojici, Martinou Smidovou a Iva Storkovou, jsme zéznamy tepové
frekvence potidily b&hem, pro né méné dileZitych, utkini na Mistrovstvi 23 CR. Dals{ dvé&
hracky, které souhlasily s pofizenim zaznamu TF, byla mlada dvojice Ivana Cebédkova a
Kristyna Hejlova. Tato dvojice se plaZovému volejbalu vénuje jen jako doplikovému
sportu k jejich hlavni specializaci na Sestkovy volejbal. Intenzita a Eetnost jejich tréninkt
mohla byt niZ$ neZ u dvojice M. Smidova, I. Storkova, ale i tak sehrly pom&mé kvalitni
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utkani. Hlavnim motivem k jejich vykonu byl postup do dal$iho dne turnaje (umistily se
celkové na patém misté&). CoZ je podle mé faktor, ktery nelze vytvofit béhem modelovaného
utkéni. Po skonéeni zdznamu, se vSechny zuCastnéné hracky shodly, Ze sporttestr nemé]
jakykoliv negativni vliv na jejich vykon.

PouZila jsem sporttester Polar RS 400, u kterého v nivodu byla uvedena
nedostadujici informace o funk&nosti tohoto pfistroje. Podle ndvodu k pouziti mize
dochézet k vzajemnym interferencim, jsou-li v blizkém okoli dalsi podobné zafizeni. CoZ
teoreticky mohlo ohrozit sb&r dat. Na zklad€ této informace byla sledovana vZdy jen jedna
hracka v utkdni. Urtit€ by bylo ku prosp&chu préce, sledovat zatiZeni vice hraek b&hem
jednoho utkani a ve vice utkanich, coz by bylo mozné.

Dal3¥im a hlavnim zdrojem dat pro vné&j§i charakteristiku zatiZeni byly pofizené
amatérské videozdznamy. Diky nim byla umoZnéna detailni analyza. Problémem bylo jak
nejlépe zachytit vzdélenosti, na které se hraky pfesunuji pfi hfe v poli. Pro zdznam byl,
vzhledem k schopnostem a zkuSenostem nataéejiciho a moZnostem materidlniho vybaveni,
nejlepsi thel z vyvySeného a dostatedné vzdaleného mista, zpoza jednoho rohu hfisté.
Pokud to zprostorovych diivodid nebylo moZné, bylo vyuzito filmovani zpoza stfedu
koncové €ary za volnou zénou. V obou pfipadech lze velmi lehce zachytit ob& soupefici
druZstva po celé utkani, coz by tfeba nebylo mozné pfi natddeni jen dvojice majici mi¢ na
své poloving. Tabulku pro sbér dat jsem si podle potieb této prace sama navrhla, otestovala,
upravila a nasledné pouZila.

Pfi interpretaci jednotlivych vysledki jsme postupovali podle pofadi, v jakém jsou

uvedeny ve vysledkove ¢asti.
Vnéjsi zatizeni — asové aspekty zatiZeni

Z pozorovani jsem urfila, Ze primérna délka utkani je 37 minut a 30 minut
s moZnymi odchylkami. P¥i rychlej$im utkani o trvani okolo 30 minut mé jeden ze soupefi
pfevahu nebo jsou tymy vyrovnané, ale jednomu z nich se nedafi, coZ bylo pozorovano u
jednoho utkéni. Z videozaznami bylo také patrné, Ze mlad$i a méné zkuSené hracky maji
tendenci pfi utkdni pospichat a také mohou vice kazit. Druhou skupinou jsou utkani

s délkou trvani okolo 37 minut, kde jsou tymy vykonnostné na stejné {irovni a snaZi se
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efektivngji vyuzit svych oddechovych &asl pro zvraceni nepiiznivého vyvoje hry. Do jisté
miry délku utkani miZe ovlivnit i rozhod&i, spravnym dodrzovani doby trvani oddechovy a
technicky asd a pfestavek mezi sety, které jsou u vétSinu utkdni mnohem del$i, nez jak
jsou pfedepsany pravidly. V porovnani se starym hernim systémem na ztraty, kdy délka
utkani podle vysledkd diplomové prace Johna (2001) byvala 23 minut s odchylkami, se
dnes hraje o 7 a &ast&ji 1 vice minut déle.

Cisty &as utkéni je adekvétni délkam utkani 7,7 minuty pro krat$i utkani, respektive
8,7 minuty pro deldi s pfislu$nymi odchylkami. Vezmeme-li v tivahu vyrazn€ rozdilné
hrubé €asy utkéani, rozdil v &istém &ase neni aZ tak vyrazny. Pomér zatiZeni ku odpodinku je
1:2,8(3,25).

Interval zatiZeni, tedy doba mi€e ve hfe, trval v priméru 6,7 sekundy s pfisluSnou
odchylkou. Jako nejcast&j$i vyskytujici se interval zatizeni bych oznacila péti a Sesti
sekundovy. Z vysledkli pozorovani jsem také stanovila jako typické rozmezi pro interval
zatiZeni, ktery je od 5 do 10 sekund. V porovnani s v literatufe b&Zné uvadénym intervalem
rozehry 8 — 12 sekund se zdaji byt rozehry v sou¢asném plaZovém volejbale kratsi.

Pro tréninkovou praxi a manipulaci se zatiZenim je potfeba znat i interval
odpocinku. Klasicky interval odpo&inku je 15,4 sekundy s pfislusnou odchylkou 3,8
sekundy. Porovnanim intervalii zatiZeni a odpo¢inku dostaneme doporucovany pomeér zatéz
— odpocinek, podle kterého se upravuji tréninkové metody v kondiéni piipravé. Vysledkem
je jiz zmitiovany pomér 1 : 3. V souCasné tréninkové praxi se vSeobecné operuje

s pomérem zatiZeni — odpodinek 1 : 4.

wewr

Vnéjsi zatizeni — herni aspekty zatizeni

Herni charakteristiku je velmi variabilni, zavisi na taktice soupefe i na hernim
systému dvojice. Proto je nutné uvedené hodnoty chépat jako orienta¢ni, nikoliv jako
standart. Jednotlivé vysledky pozorovani hernich aspekti zatizeni byly jiZ uvedeny ve
vysledkové ¢asti s ndzornymi grafy a doplitujicimi informacemi.

Pro charakteristiku hry v poli bylo zji§tovano do jaké vzdalenosti se hradi pfesunuji,
jaky je podil herni &innost jednotlivce v daném rozmezi vzdalenosti. Nejvice presumi

je uskuteénéno do 4 metrd a to aZ 65 %, dalfich 23 % je provedeno na vzdalenost delsi

75



4 metrd. Zbytek pfipadd na vybirani mi¢l v padu, které nebylo vice specifikovano.
AvSak z pozorovani lze soudit, Ze zhruba polovina odbiti v padu je provedena v okruhu
dvou metri od hra¢ky a dal$i &4st je po pfesunu na vé&tsi vzdalenost 4 a vice metrQ.
U jednotlivych hernich &innosti spojenych shrou vpoli je zastoupeni na pfesunech
rozdilné.

Pro nahrivku jsou typické pfesuny do 4 metrd. U prvni nahravky v rozehfe ma
hradka dostatek &asu na piesun, proto jsou tyto pfesuny charakteristické pomalejsi rychlosti
pfesunu. CoZ neznamend, 7e nejsou pro hratku zatiZenim. P¥i kazdé dal$i nahfe se
podminky, vzdalenost a tim i zatiZeni m&ni. B&hem hry v priméru jedna hracka nahraje
22krat (SO 10).

Vybirani klade velké naroky na pfedvidavost, pozornost a z fyzickych vlastnosti na
rychlost, hlavné reaké&ni rychlost. Pro vybirani jsou typické dva vrcholy, zhruba 37 % mich
se hraje v okruhu dvou metrti od hragky, a dalich 28 % pfipad4 na vybirani v padu. To je
pomérné naroéné, hratka asi v poloving p¥ipadi musi ptekonat vétsi vzdalenost pro vybréni
mide, vybrat ho a je$té se zvednout a pokusit se o Usp&$ny utok. Naroky jsou vysoké
i v piipadg, kdy je mi¢ vybran v padu ve vzdalenosti do dvou metrii. Celkem hra€¢ mize
vybrat 13 (SO 6) mi¢h b&hem utkani, ale vyjimkou nemusi byt ani 33 vybrani.

Odstupovéni je velmi naro&nou fyzickou aktivitou ve hie plazového volejbalu.
Podle méfeni provedend v diplomové praci Johna (2001) je z hlediska zatiZzeni velmi dobfe
srovnatelné s takovou aktivitou jako je Gtoény uder ¢i podani z vyskoku. Hracka v priméru
b&hem hry provede 14 odstoupeni z toho asi 11 je neni spojeno s pfimym odbitim mice.
Podil odstupovani na vybirani je tedy relativné maly ze 735 odstupti jich bylo pouze 140
spojeno s odbitim mige. Ale i to miize rozhodnout o vysledku utkéni. Stanovit vzdalenosti
vSech odstupi b&hem hry je velmi naroéné a nadbytetné. Hra¢ se vZzdy musi snaZit o
maximalni mozny odstup v daném &asovém tuseky.

Pfihravka je prvni odbiti provadéné po uritém odpodinku a z hlediska zatiZeni patfi
spiSe k &innostem nizké aZ stfedni intenzity. Hracka v priméru béhem utkéni pfihraje 16
krat, z toho je pouze 6 mith hranych po pohybu, kdy hratka pfekoné vzdalenost alespoil
1,5m. Nejvice ptihravek po pohybu je pfi podani mén& zkuSenych hradek, kdy podani neni
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vzdy podle jejich pfedstav. Podava-li z takticky divodu druZstvo pouze na jednu hracku,
podéni jde vét§inou do jeji blizkosti a piihravka je provadéna s minimalnim pfesunem.

Do skokanského zatiZeni se poditaji vSechny vyskoky provedené béhem jednoho
utkani, tj. blok, Utoény Uder a podani zvyskoku. Tyto herni &innosti jednotlivce patfi
k velmi naroénym aktivitdm a tvoii podstatnou ¢ast zatéZe v plaZovém volejbale. Nejvetsi
zastoupeni na skokanském zatiZeni hra€ky ma titoény uder, protoZe ne kazda hracka b&hem
utkani blokuje nebo podava z vyskoku. Blokujici a zéroveh z vyskoku podéavajici hracka
b&hem sledovanych utkani provedla 73 vyskoki. V tfisetovém utkéni to bylo jen o 10 vice.
Primé&éma hodnata skokanského zatizeni béhem utkéni je 41 vyskokt rizného charakteru
podle herni ¢innosti jednotlivce.

V soufasném Zenském plaZovém volejbale se pouzivaji oba druhy podani ve stejné
mife. Z vysledki vyplyvé, Ze mirnou pfevahu ma podani ze zemé&. I kdyZ jsem zkoumala
pouze pocet jednotlivych podani a ne jejich Gsp&$nost, domnivam se, Ze pravé vetsi
uspé&inost podani ze zemé zpiisobila jeho pievahu. B&hem jednoho utkani hracka poda asi
19krat bez ohledu zptisob podéni. Pfi zpracovéani dil¢ich dat podani jsem zohlednila
hra€kou preferovany zplisob podani. Vysledkem je, Ze se z vyskoku poda v priméru 15
krat a ze zemé& 16 krat.

Vnitini zatiZeni hracky plazového volejbalu

Monitorovani tepové frekvence je jednou z moZnosti jak sledovat vnitini
zatiZeni jednotlivce. Z teoretické &asti vime, Ze aktivace energeticky systémti a minutova
tepové frekvence zavisi na intenzit& zatiZeni. Vysledky tepovych frekvenci v tabulce 18
jsem porovnala s informacemi v tabulce 2 z teoretické ¢asti. Intenzita v pldZovém volejbale
je nejastéji charakterizovana jako stfedni, kdy se do energetického kryti zapojuje hlavné
acrobné-anaerobni systém energetického kryti a to ze 75%. Nizk4 intenzita zatiZeni
pfipadala asi na 20 % z celkového Casu utkani. Zvla§té intenzivni &4sti utkéni jsou
charakterizované aZ submaxindlni intenzitou, kdy se diky anaerobné laktitovému zpisobu
energetického kryti vytvafi ve svalech laktit. Tyto useky se ve sledovanych utkanich

objevovaly zhruba z5 %. Projevovala se u nich velkd individudlni variabilita. U I
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Cebékové to bylo aZ 9%. Na druhou stranu K. Hejlova tepové frekvence nad 180 tepd za
minutu nedoséhla.

Priimérna a maximalni hodnota TF byla s odchylakmi 161, respektivné 182 tepti za
minutu. Z kfivek tepové frekvence jednotlivych hradek (pfiloha 10 aZz 13) se miiZe usuzovat
na jejich trénovanost. Na vSech kfikidch je body vyzna&eno, kdy do$lo k sedmibodové
vyméné, technickému i oddechovému &asu i pfestdvce mezi sety. Jak jiz bylo uvedeno
v teoretické Casti nemélo by se zavéri o jednotlivych kiivkach vyuzivat k vzajemnému
porovnévéani. U zédznamu srdeéni frekvence I. Cebdkové jsou jednotlivé poklesy tepové
frekvence pozvolnéjsi, a kiivka se jevi placat&jsi. Ostatni kiivky maji pomé&rné ostry néastup
poklesu i vzestupu tepové frekvence a tak se jevi zubat&j$i. CoZ by mohlo vypovidat o
dobré trénovanosti téchto hradéek.

V porovnani s dostupnou literaturou o zatizeni v plaZovém volejbale se jsou mnou
zjiSténé naméfené hodnoty o néco vyssi. Priméma hodnota TF byla 160 tepl za minutu a
maximalni hodnota 182 + 5 tepti za minutu. Lorenz a kolektiv (2001) uvadi primé&mou
hodnotu tepové frekvence 151 tepli za minutu a maximélni hodnoty okolo 170 + 9 tept za
minutu. Je$t€ pro srovnani John (2001) uvadi jako primérnou tepovou frekvenci o hodnoté
149 tepli za minutu. Vzhelem k velikosti zkoumaného souboru se mohli drobné odli$nosti

oéekavat.
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10 Zavér

Cilem diplomové prace bylo popsat zatizeni hra€ky plaZového volejbalu z hlediska
vybranych vné&jsich a vnitfnich aspektl zatiZzeni. Z pohledu vnéjsiho zatiZeni bylo dilezité
zjistit dilezité Casové charakteristiky utkani, zejména jeho délku, interval zatiZeni a
odpodinku. Dal§im cilem bylo zjisténi skokanského zatizeni v wutkani a stru¢na
charakteristika hry v poli. V rAmci vnitiniho zatiZeni bylo cilem ziskat informace o zatiZeni
v utkdni pomoci tepové frekvence a nésledné se pokusit stanovit jeho bioenergetické
parametry.

Kcili jsme postupovali realizaci dil¢ich dkoli pfes studium literatury, vyb&r
zkoumaného souboru, pofizeni videonahravek a jejich analyzu aZ po zpracovani vysledkd.

Domnivdm se, Ze cile se podafilo splnit. Vysledky hodnoceni jsem vyjadtila
pisemné, tabulkové i graficky.

Ze sledovanych utkdni se jsem zjistila, Ze primérna doba utkani je bud’ 30 minut
nebo 37 minut v zavislosti na hra¢ské vyspélosti a form&. Typicky interval zatiZeni je
dlouhy 5 az 9 sekund. Mezi jednotlivymi vyménami je pauza o pramérné délce 15 sekund.
Pomér mezi intervalem zatiZeni a odpocinku je 1 : 3.

Pro plaZovy volejbal jsou nejtypi¢téjsi pfesuny do 4 metrl, které tvofi aZ 65 % z
celkového pohybu hrace po hfisti. Pro jednotlivé herni ¢innosti jsou charakteristické mirné
odli$nosti od uvedeného trendu. Nahravka je snad jedinou HCJ s nejvétdim zastoupenim
pohybii pravé do 4 metrii. U vybirani je typické odbijeni mie v postaveni (na misté bez
pfesunu) nebo jen po kriatkém pfesunu do 2 metrd. Podstatnou soudasti vybirani je take
odbijeni mice v padu. Odstupovani ma maly podil na odehrani mice, ale svym charkterem a
Cetnosti je velmi néro¢nou Cinnosti. Pfihravka je naopak pomémé nepohybliva Einnost z
pfevahou vybirdni z mista. VSechny tyto ¢innosti spolu se skokanskym zatiZenim, kdy neni
neobvyklé provést i vice jak 41 kombinovanych vyskokti béhem jednoho utkani, pfispivaji
k celkové velké naroénosti plaZového volejbalu. U podani v soucasném Zenském plaZzovém
volejbalu jsou oba zpilisoby stejné zastoupeny. Neni zde pfevaha hracek podavajich pouze

ze zemé &i z vyskoku.
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Z analyzy tepové frekvence vyplynulo, Z¢ se jedna o hru s pohybovou aktivitou
majici zaklad v aerobné& — anaerobni zéné&, s ob&asnymi pfechody jak do aerobni tak in
anaerobni zony energetického kryti.

V teoretické &asti diplomové prace jsem se pokusila charakterizovat viechny slozky
kondiéni pi¥ipravy s pfihlédnutim k poZadavkim plédZového volejbalu. Také se domnivam,
Ze informace ziskané ve vyzkumné &asti mohou pomoci ke zlepSeni kvality kondiéni
piipravy. Pfinosem pro tento krasny sport by urdit€ byla dal$i prace uvadéjici do praxe

kondiéniho tréninku nashrozmézdéné informace.
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14 Seznam pouzitych zkratek

ATP — adenositrifosfat

ATP-CP systém — anaerobné alaktatovy systém

ADP — adenosidifosfat

C — kreatin

CP — kreatinfosfat

FIVB — Mezinarodni volebalova federace (Federation Internationale de Volleyball)
H' - vodikovy kation

HCJ — herni &innosti jednotlivce

IHV — individuélni herni vykon

LA systém — anaerobné laktatovy energeticky systém
LA — O, systém - aerobné-anaerobni energeticky systém
N/A — informace neni dostupna

O, systém — acrobni energeticky systém

SO — smérodatna odchylka

TF — tepova frekvence

THV — tymovy herni vykon
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Piiloha 1 — Vysledky utkani a seznam potadi utkani v jakém byly zpracovany

fﬂl;lz], Vysledky
1 Vojtiskova, Jurdnkova Cebakova, Hejlova 0:2(17,15)
2 Vojtiskova, Adenubiova Cebakova, Hejlova 1:2017,-17,7)
3 Stastnd, Machova Smidové, Storkova 0:2(17,15)
4 Petrova, Klapalova Smidov4, Storkova 2:0(17,20)
5 Kolocova, Slukova Smidova, Storkové 2:0(19,19)
6 Vorlova, Rehadkova Smidova, Storkova 0:2(14, 15)
7 Novotna, Hajeckova Smidova, Storkova 2:009,17
8 Hermanova, Kvapilova Smidové, Storkova 0:2(14, 10)
9 Tychnov4, Tychnova Smidov4, Storkova 0:2(2,17)
10 Weissova, GolidSové Smidov4, Storkové 2:0(16, 16)
11 Chvatalové, Sotkovska Smidov4, Storkové 0:2(26,11)
12 Klapalova, Petrova Novakova, TobiaSova 2:0(19,14)
13 Klapalova, Petrova Hanzelova, TomaSekova 2:0(14, 15)
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Ptiloha 3 — Vysledkové tabulka hodnoceni vnéj§iho zatiZeni 1

Jméno Ptihravka Podani Blok | Smeé
A|B|C|D|E|F G
Cebdkovi 5 4 1 9 |21 0 | 21 10 19 29
Hejlové 21| 3 [ 24|21 | 0 | 21 4 27 31
Vojtiskovd | 1 1 Zoal e e el a7 14 31
Jurdnkovd | 21 | 16 | 37| 0 [ 16 | 16 0 16 32
Cebikovi 1 4 | 5 |21 0 | 21 15 19 34
Hejlovi 210 13 | 34 | 21| o | 21 8 50 58
Vojtiskova [ 34 [ 9 [ 43 [ 16 [ 14| 30 ] 17 52 83
Adenubiovd | 0 2 2 129 029 14 13 27
Smidov4 7 e A S O EE 4 26 30
Storkov4 1 3 4 0 | 20| 20 6 9 35
Méchova 17 6 | 23] o | 15 ] 15 0 20 35
Stastni 7 6 | 13] 0 |16 | 16 | 16 11 43
Smidov4 7 [15] 221 19] 0 | 19 12 33 45
Storkové 2 7 9 0 | 16 | 16 9 7 32
Petrovi 13102311 13 24 15 26 54
Klapalovi 3 8 |11 ] 0 [20] 20 ] 15 14 49
Smidovi 7 3 10|21 0 | 21 9 19 28
Storkovd ISEIAE2Z e Bz 8 2T 51
Kolocovdi | 11 { 5 |16 | 12 | 6 | 18 1 25 32
Slukovi k| N A N N N 24 50
8 2 10 [23 o [23 |8 17 25
Storkova 3] 0 |13 1] 18] 19 7 23 48
Vorlovi 1017271 o | 14| 14 8 25 47
Reh4tkova | 7 5 | 1216 0| 16 0 15 15
Smidové 2 6 S TigE| etz 5 26 31
Storkov4 IS 18 | 19 6 27 51
Novotn4 AT 17 o 19 14 33
Héjetkova | 13 | 12 [ 25 | 0 | 24 | 24 1 39 64
Smidov4 5 4 9 | 25| 0 | 25 11 20 31
Storkové 7 2 9 0 | 15] 15 9 16 40
Hermanovd | 18 | 10 [ 28 | 0 [ 13 | 713 | 13 32 58
Kvapilovd | 0 7 7 | 3 ]10] 13 10 12 32
Smidova 4 Ol N RN R S 6 19 25
Storkov4 8 0 8 0 | 18] 18 8 19 45
Tychnovd | 18 [ 11 [ 29| o [ 11 | 11 6 27 44
Tychnova 3 6 9 0 T 60N (7 ) 7 9 31
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Pfiloha 4 — Vysledkova tabulka hodnoceni vnéjsiho zatiZen{ I (pokraCovéani)

O T m g 0w »

Jméno Pf¥ihravka Podéni | Blok | Smeé
A B Cc| D E F G
Smidov4 19| 12| 31| 19 0 19 11 35 46
Storkové 4 1 5 o] 14 14 10 18 42
Weissova 6 5 11 18 0 18 2 22 24
Golid¥ova 12 L ae| 1wl 12 gp 25 23 60
Smidov4 25 41 291 20 0 20 15 30 45
Storkova 2 0 2 ol 23 23 8 20 51
Chvitalova 15| 16| 31| 17 0 17] 36 26 62
Sotkovsk4 2 4 6| 22 0 22 1 15 16
Novikovi 3 1 4| 21 0 ) 6 18 24
TobidSova ST I o e 0| 12 12 9 39 60
Klapalovi 6 % 8 o] 22 22 35 16 73
Petrovi 11 8| 19| 20 0 20 0 26 26
Hanzelova 8 2 10 0 15 15 3 21 39
ToméaSekovi 14| 10| 24 21 14 16 25 23 62
Klapalova 21 6| 27 7 12 19 0 30 42
Petrovi 1 1 2 0] 21 21 19 25 65
Celkem 520 325( 845 s527| 462 989| 526 1178 2356
Pramér/hrad | 10| 63| 16.3| 16| 154| 190 10.1 27| 417
SO 77| 45| 105 77| 41| 40| 81 92| 148
Cetnost 615] 385| 100]| 533| 467 100| 100 100 100
Maximum 341 17| 43| 29| 24 30 36 52 83
Minimum 0 0 2 0 0 11 0 7 15

...Pfihravka do 1,5 m
...Prihrdvka nad 1,5m
... Souet A + B

... Podéani ze zemé
... Podéni z vyskoku
...SouCet D + E

... Skokanské zatiZeni — soulet blok + sme¢ + podan{ ze zemé
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Ptiloha 5 — Vysledkova tabulka hodnoceni vné&jSiho zatiZeni 11

Jméno Nahravka Vybirini O dstupovéni
A|/B|c|D|E]JA|B]|c|D|E|Oo]|]A|B|[Cc|D|F |E
Cebékové 3l10(12] 1126] 6 2| 1| 3]12]15]| of 1| 5| 1|22] 7
Hejlové 3| 8| 5| 1|17] 3] 2] 1| al10]19] 1| 3] 2] 0]25] 6
Voitiskovd [11[16[10] 0{37] 3] o] o] 2| 5[21| o 1| 1| 1]24] 3
Jurdnkov4 1| 4| o o 5f12] 2| 3] 4|21] o] o] o] o] o o] 0
Cebékovi s|l1af26| 2|47] 7| 3| 1] s|16]|20]| 1] 3] 5| 0[29] 9
Hejlové 2115[11] o|28] 7| 5| o] 8|20[19]| 1| 5| 1] 1[27] 8
Vojtiskova | 3| 3| 3| o] 9f10| 2] o] 2[14]26] o] 9| 7] 0[42] 16
Adenubiova | 5(27 (22| 2|56 5| 1| 2| a4{z72]12] 1| of o] o] 13] 1
Smidov4 3] 3| 3] o] 9| 3] 1] 1| o 5]12] 1| 2| o] o]|15] 3
Storkova 7121 6| 1[26] 2| 1| 1| 1] 5] 9|l 1| 2] o o{12] 3
Michové o]l 5| 4{ o 9| 4] 1| 2] 5]722| o] ol o] o] o] o] o
Stastnéd 3{10] 6] 2]21] o 1| 1| of 2]14] of 1| 1] 1|17]| 3
Smidové 4] 3] 1] o 8] 7] of 1| 7]15] 5| of of o] o 5] o
Storkové 4122 3] 1[30] 2| 1| o] 3] 6]13[ o] 2] o o]15] 2
Petrov4 2| 71 5] 1|15| 5] 7] o] 4l16] 1] of o] o] of 1] o
Klapalovi 3|16 9] o|28] 3| 2| of 2] 7f{17] 1| of 1| o|19] 2
Smidové 4l12] 7] o|23] 5| 2| 1| 4|l12]12] o of o] o|12] 0
Storkova 8|l o 2] o|19] 4| o 1] 1| 6|14]| 1| 1| 0] 0]16] 2
Kolocové 3|16 6] 0]25] 2| 8] of s]75] of o]l of of o] 0] o
Slukov4 6112 6 2]26] 2| 3| 1| o] 619 o 2| o] o]27] 2
Smidovi 4|12 4] o|20] 3| 3| 3| 5|14]10f 1| o] o o|17] 1
Storkov4 4|12 of o|16| 5[ 5| 1| 4ali5[15] o of o o]15] o
Vorlové 1| 6] 6| 1{14] 4| 1| o] 6|21]18] o] 2| o 0]20] 2
Rehatkovd | 113 9| 1]2¢4]| 5| 4| ol 7]16| 3] o] of o] o] 3] o
Smidov4 2117(10] 0|29 3| 5| 4] 9]21[18] 1| of 1| o]|20] 2
Storkov4 5112 s of22] 7| 7] 1] 4|19]17] 2] o] o] of19] 2
Novotn4 6(24| 9| 1|40} 4| 2] 1| 1| 8f20] o 1| 1] 0]22] 2
Hijetkova | 1| 6| 2] o] 9| 5|13 7| 8[33] 3] o] of o] o 3] 0
Smidové 51 71 3] 2|17l10] 3] 1] 5|19] 7] o] 2| o] o] 9| 2
Storkov4 9|l 3] 4| 1|17] 9of 3| 1| ofz3|12]| o] 2| 2| 1]17] 5
Hermanovd | 1| 8| of o 9| 1| 3] 3| 3|10 9] o] 2| 1| of12] 3
Kvapilovi | 3[10[14] 0[27| 4] o] 2| 4]10| 6] o] 1| o o] 7| 1
Smidova 3] 7110 o]20] 3| 3| 1| s{z72]11| o] o] of of11] o
Storkové 1113 6] of20] 2| 4] o] 6j12{12] 1| 1| o] ofi14] 2
Tychnovi 2| 5] 2|1 0} 9] 8/ 5| Of 5|/18] 9] 0] 0] O O} 9} 0O
Tychnova 9l16| 8| 033] 3] 1] 1| 9|14| 7] o] of o] o] 7| o
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Jméno Néhrdvka Vybirani Odstupovéni
A|B|Cc|[D|E|[A|B|C|D|E|O|A|B|C|D|F]|E
Smidovd [ 1 |74 |0 |12]4 |04 |4 |12]8|0|O0]OfjO[8]0O
Storkovda | 8 [15|11 {1 [35]8 |1 |20 ]rmrl15[0o]2]1]0/(18]3
Weissovd | 6 |10 4 |0 |20l 6 |1 |5 14|16l 0|O0}O0O|O0O|O]|]O]|O
Golissovd | 4 |6 [ 8|0 (8|2 |1]o0o|[1|4]24]0(|2|5]|01]31]7
Smidovi |9 |5 |21 170025 ]7]4]0]2(1]0]7]3
Storkova |6 (21|21 [|30]4 4|41 [13]12]1]3]1]]1]18]6
Chvatalova | 5 [ 3 |3 |2 [13]o|2]o|[1[3|w0]o]|3|[1]0]14] 4
Sotkovskd | 5 [11 |7 [ 225435 [5[17]0]0|0f0]0o]0]o0
Novikovd | 8 [28[ 2 [0 [38f1a|s |21 [2]7]o0o]ofo]o0|7]0
TobidSova | 5 [ 8 |4 [ 1 [18] 134 [3]17]18]oJo|[0[0]18]0
Klapalovd | 6 [10[11 |0 |27 2] 2[1]1[6]18]0[6]1]0]25]7
Petrova |2 |72 [3 147 ]6]3[1]17]0o]JoJo]oJo|[o]o
Hanzelovd | 7 [13| 4 |1 [25] 9|6 ]2]|6[23]2]0]0]of0]2]0
Tomalekovda | 8 | S |6 |3 [2214 [ 2]0|0[6]|24|0]a4a]|5([1]34]10
Klapalova | 6 [ 9 |5]0([20]4 |61 |6]17]0[0]0]O0]O[0]O
Petrovi | 3 [14]10| 2 |29] 4 |3 |1 |08 |28[1|5]5[0][39]11

Piiloha 6 — Vysledkova tabulka hodnoceni vnéjsiho zatiZeni II (pokraovén{)

A ... Pfesun < 2m

.. Pfesun 2m < x > 4m
.. Pfesun > 4m

.. Odbitf v pAdu

.. Soucet A az D
..SoufetAaiD+ O
... Odstup

©cmmyunNnww
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Pfiloha 7 — Vysledkov4 tabulka hodnocen{ vné&jsiho zatiZeni II (souhrn)
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Pifloha 8 — Procentudlni rozdé&leni tepové frekvence I
Procentuélni rozd&leni tepové frekvence v utkdni IVA STORKOVA

e v v -
100 Ji6 120 130 10 i50 i60 i1 186 9 200 M0
Beats ner rarii

Procentudln{ rozd&leni tepové frekvence v utkdni MARTINA SMIDOVA

il m 30 40 150 160 170 180 190 200 il
Beats per minuie



Ptiloha 9 — Procentudlni rozdé€leni tepové frekvence 11
Procentuélni rozdéleni tepové frekvence v utkdni IVANA CEBAKOVA

T

Le = = I L I i
il 120 130 40 150 160 10 iB2 126 200 e
Beats el inini=

Procentudln{ rozdéleni tepové frekvence v utkdni KRISTYNA HEJLOVA

—— - —— .
100 110 1 i3 140 150 163 17 1 W m 210
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Pfiloha 10 — Z4znam kiivky tepové frekvence Ivy Storkové z utkdni Smidov4, Storkové —

Stastnd, Machov4
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Pfiloha 11 — Zaznam kfivky tepové frekvence Martiny Smidové z utkdn{ Smidov4,

Storkové — Petrovi, Klapalové
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Ptiloha 12 — Z4znam k¥ivky tepové frekvence Ivany Cebdkové z utkdni Cebdkovd, Hejlova

— Vojti¥kova, Jurdnkova
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Pfiloha 13 — Z4znam k¥ivky tepové frekvence Kristyna Hejlov4 z utkdni Cebakovd, Hejlové

— Vojtiskové, Adenubiové
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