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Diplomova prace obsahuje 100 stran a je rozdélena do 14 kapitol a pfilohové ¢asti,
kterd zahrnuje 14 tabulek a grafii. Teoreticka ¢ast je zpracovana na dobré urovni a svéd¢i o
schopnosti autorky pracovat s literarnimi prameny a interpretovat jejich poznatky.

Kapitola 2 - Herni vykon v plaZovém volejbalu se zabyva pfevazné problematikou
sportovniho a herniho vykonu z obecného hlediska. V mensi mife se v ni objevuji literarni
poznatky souvisejici s plazovym volejbalem. Pro¢ se diplomantka nezabyvala zpocatku
obecnymi poznatky a teprve potom na né nenavazala problematiku herniho vykonu v
plaZzovém volejbalu ? Tato oblast by tak mohla byt podrobnéji a detailnéji probrana ve vétsim
rozsahu, nez v jakém je zde uvedena.

Na stran¢ 15 uvadi autorka na obrazku 1 Schéma struktury sportovniho vykonu podle
Jansy a Dovalila. Jaky je ndzor diplomantky na uvedené schéma ? Pfipada ji jasné a prehledné
a da se aplikovat na sportovni hry - v naSem ptipad¢ na volejbal ?

Za vhodnou povazuji stru¢nou charakteristiku hernich ¢innosti jednotlivee v plazovém
volejbalu uvedenou v kapitole 3, nebot’ tyto jsou pfedmétem vyzkumu v diplomové praci.
Kapitola ¢islo 4 nazvana Sportovni trénink pojednava pouze o jedné z jeho ¢asti - kondi€nim
tréninku - uvedeném v kapitole 4.1. Pro¢ se diplomantka nezabyvala interpretaci a aplikaci
dalsich slozek sportovniho tréninku se zfetelem na plaZzovy volejbal ? O které slozky by se
mohlo jednat ?

U silovych schopnosti interpretovala autorka obecné poznatky napt. Choutky a
Dovalila ¢i Piibramské (str. 29). Lze vSak vyuzit tvrzeni uvedené ve 2.odstavci na stejné
stran¢ pro plazovy volejbal ? Podobna otazka ndm vyvstava i na str.30 u obratnosti. Do
kontextu celé této kapitoly nezapada kap. 4.1.6 Plyometrickd metoda. Pro€ byla tato metoda
samostatné zafazena mezi - resp. za charakteristiku pohybovych schopnosti a u dalsich metod
jejich rozvoje tomu tak nebylo ?

Problematika zatiZeni - kap. 5 na str. 33 - 42 rozebira zatiZzeni opét z obecného
hlediska, které I1ze uplatnit i pro dalsi sportovni odvétvi. Pouze posledni odstavec (jedenact
fadki) se zabyva zatizenim v pldzovém volejbalu podle DP T. Johna. Uvedeny rozsah
literarnich poznatkt z této oblasti povazuji za dosti maly a zajimalo by mé, pro¢ mu nebylo
vénovano vice prostoru.

Zaver k teoretické ¢asti DP: kvalitu teoretické ¢asti do jisté miry snizuji nedostatky uvedené
v prvni ¢asti mého posudku.
Vyzkumna ¢ast

Autorka v cili 1 ndzvu préace pouzila terminu ASPEKT. Mohla by mi vysvétlit, co si
pod timto pojmem ptedstavuje ?

Cile a ukoly prace (str. 44) jsou dobfe zvoleny a formulovany.

K bodu a): Diplomantka se zde zmifiuje o vnéjSim zatiZeni v utkani, zatimco teoretickd ¢ast
DP se zabyva v dosti velkém rozsahu sportovnim vykonem. Jde tedy zde o zatiZzeni nebo o
zjiStovani herniho vykonu z jeho kvantitativni stranky ? Jsou tyto dvé oblasti rozdilné ? Dale
- diplomantka bere za jednotku sledovani utkani. Pro¢, kdyz jeho délka byva Casto rozdilna
vzhledem k tomu, Ze se hraje na 3 vitézné sety ? VétSina vyzkumi bere za jednotku 1 set.

K bodu b): jedna se zde skutecné o bioenergetické parametry HV, kdyZ byly zjiStovany
pouze hodnoty TF ? Co ndm ukazuji naméfené hodnoty TF ? Nejedna se spisSe o zjistovani
funkéniho stavu kardiovaskularniho systému - €ili o oblast funkénich parametrt ?




Kapitola 7 - Metodologie je velmi dobfe zpracovana - to plati o vybér, popis
sledovaného souboru i pocet utkéni, ktery povazuji pro sledovani za vyhovujici. Pro¢ byla
vybrana pro spolupraci pti vyzkumu predev§im dvojice Smidova - Storkova ? TF byla
sledovana pomoci sporttesterti a stopek. Pro byly pouzity stopky, kdyz pocitacovy program
zpracovani zadznamu sporttesterd registruje i Casové udaje ? Volba nepiimého sledovani
pomoci vlastniho voideozdznamu byla téZ vhodna. Znamena to, ze diplomantka natacela
vSech 13 utkéni sama ?

Konstrukcei vlastni metody analyzy zaznamu vcetné jeho zpracovani pocitacovym
programem povazuji za vybornou. Totéz lze fici o zvolenych a pouzitych metodach
statistického zpracovani dat - priméer, smérodatnd odchylka a kvantilovd mira,coz je vlastné
pfevedeni na % pouzité na vyjadieni kvantilové miry.

Vysledky vyzkumu jsou velmi dobfe zpracovany tabulkové i graficky a doplnény dil¢i
diskusi v jednotlivych oblastech vyzkumu - ¢asové i1 herni charakteristice vnéjSiho zatizeni v
utkanii vnitiniho zatiZzeni vyjadfeného pomoci TF. Samostatné diskuse k vysledkim - v
rozsahu dosti velkém - 7 stran je vrcholem DP a svéd¢i o zna¢né odborné erudici
diplomantky.Ta zcela jist¢ kromé literarnich prament vyuzila také svych hracskych
zkuSenosti z volejbalu na vrcholové irovni u nas 1 pfi svém pobytu v zahranici.

Kladem je také ptilohova ¢ast, kterou mlize vyuzit zajemce zabyvajici se podobnou
problematiku.

Z hlediska formalniho spliiuje prace predepsané pozadavky. Vyskytuji se zde pouze
drobné nedostatky - te¢ky za Cislicemi oznacujicimi hlavni kapitoly (od kapitoly 2). Bylo by
vhodné tento nedostatek na misté odstranit. Dale tabulka na str. 89 v ptilohdch neni
ocislovana. Také nevidim vyrazny rozdil mezi dvéma grafy na str. 95 a 96. Spodni graf zac¢ina
azna TF 110 a vrchni na 100 ? Pro¢ ?

Zaveér: Celkove lze ftici, Ze vyzkumna ¢ast prace ma vysokou urovei a prevySuje uroven
teoretické ¢asti. Jako celek vSak pfinasi originalni, velmi podnétné a zajimavé informace,
které mohou vyuzit trenéti i hraci beachvolejbalu na vSech urovnich. Diplomova prace plné
vyhovuje pozadavkiim kladenym na tento druh praci, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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