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Predkladana prace se zameéiuje na téma obecné etiky lidského chovani a jejich korenti
v procesu evoluce a zamysli se nad formou vyuziti poznatkli evolu¢ni etiky v oblasti
sebekoucingu. Obsahové se tedy jedna o interdisciplinarni zadani a autor se jej zhostil na
vysoké urovni: prokazal osvojeni literatury i konceptii z oblasti filozofie a biologie, a pritom
nezpochybnil, Ze se jedna o praci vedenou psychologickym motivem i cilem. Vychodiskem je
pro autora uvaha nad globalizovanou spole¢nosti a nutnosti neustale zvazovat dopady svych
kazdodennich (malych i velkych) rozhodnuti na sebe sama, na dalsi jednotlivce i na celé
skupiny. Cim se lidé ¥di? Jak jim pomoci rozhodovat se lépe? Cim by se vlastné ridit méli?
Autor si pro hledani odpovédi vybira cestu evolucni etiky, ¢imZ se konfrontuje s klasickym
rozporem egoismus versus altruismus, konkurence nebo kooperace, individualni vybér
versus skupinovy. Konkrétné si autor klade dva cile: 1) identifikovat a zformulovat kli¢ova
pravidla obecné-etického chovani a 2) vytvorit navrh koucovaci techniky, kterd by vedla
k seberozvoji vtomto sméru. Zvoleny piistup je teoreticky, zaloZeny na reSersi a kritické
analyze. JelikoZ je ale hlavnim vystupem prace ndastin koncepce nového psychologického
nastroje, je patrné i autorovo uvazovani empirickym smérem.

Volba teoretického pristupu s sebou nese vysoké naroky na presnost a hloubku prace
s textem. Naroc¢nost je vtomto piipadé jesté umocnéna faktem, Ze je ve hie hned nékolik
védnich disciplin. Autor zvladl tuto vyzvu vyborné. Je patrné nejen porozuméni klicovym
konceptiim, ale i bohaty (védecko-filozoficky) slovnik a sZitost s pouzivanymi vyrazy pri
vysvétlovani dalSich termint a formulovani vlastnich dvah. Troufam si hadat, Ze se autor
tématem zabyva delSi dobu, presahujici ramec pripravy bakalarské prace. Naznacuje to i
jistota ve formulacich, uvadéni rozmanitych ilustracnich prikladii, avahy co by asi o dané véci
rekl/myslel ten a ten Ci oZiveni textu vhodné vybranymi citaty na zacatku jednotlivych kapitol.
SZitost s tématem vSak skryva i rizika. Autor chvilemi jakoby se obracel na nezasvécené
Ctenare a narativné je provazel svym svétem (,Z tohto slameného panaka nam vsak trci kopec
stebiel - podme ho trochu ucesat. Podme si situaciu zjednodusit. Urobime to tak, Ze si
uvedomime, o ¢o tu ide.”; ,Predtym, ako som zacal premysl'at nad touto pracou, som netusil,
Ze Pjotr Kropotkin pred 121 rokmi vytvoril dielo Vzdjomna pomoc: faktor evoltcie.“). Takovy
styl je sice Ctenarsky atraktivni, ale hodi se spiSe do monografie, nikoliv do studentské
zavérecné prace (ostatné ani do ¢lanku v odborném periodiku).

Po formalni strance prace obsahuje vSechny naleZité Casti (titulni stranu, prohlaseni,
abstrakt...). Citovani pisemnych zdrojii v samotném textu prace i zavérecném seznamu plné
respektuje aktudlni verzi norem APA (u video zdrojii nékteré informace chybi). Autor
dokonce - ac¢ to neni nutné - témér systematicky v textu uvadi i stranku, coZ svédci o presné
orientaci v literatufe a potencionalné usnadinuje dohledavani. Samotny text (bez bibliografie)
¢ita 42 normostran a sestava z Uvodni kapitoly a pak Sesti ¢islovanych kapitol, pficemz tou
Sestou je Zdvér. Kazda kapitola obsahuje dvé podkapitoly, kromé kapitoly ¢.2, pod niZ najdeme
zvlastné pouze 2.1. Zaroven se textem prolinaji jesté jakési pod-podkapitoly (necislované
useky oznacené nadpisy), ¢imz se text stava ponékud méné pirehlednym. Volena forma pisma
také neprispiva k dobré cCitelnosti: tuné jsou oznaceny jednak nazvy jednotlivych dsekd, ale
také nékteré (pravdépodobné dilileZité) pojmy a casto celé véty. Objevuje se - bez vysvétleni -
i barevné pismo (zelend a cervend, kazda az ve tiech odstinech) a dokonce i Sedy zvyraznovac.
Intuitivné ¢tenar vyznam barev sice odvodi z dalSiho kontextu, ale takto se v odborném textu
s formou pisma nepracuje, nebo se alesponi pfi prvnim vyskytu netradi¢niho znazornéni
priloZi explicitni vysvétlujici poznamka. Celkové text svou vizuadlni organizaci pripomina spise
ucebnici. Vizualné i formalné nestastna je také prezentace tabulek. Chybi ¢islovani a nazvy



(viz APA normy), nékteré jsou ,nafouklé” (a zbytecné presunuté na dalsi stranku, ¢imz
vznikaji v textu prazdna mista), jinde se v policku nezobrazuje cely text.

Bibliografie sestava z 52 titulli, z nichZ 15 je v jiném neZ ¢eském/slovenském jazyce (v
anglictiné), 6 jsou videa (odborné prednasky/rozhovory), vjednom piipadé jde o osobni
korespondenci. MnoZstvi i rozmanitost zdrojli je tifeba ocenit. Mezi tituly najdeme staleté
klasicky evolucni biologie ¢i filozofie i velmi mlada dila z poslednich deseti-patnacti let.
Vzhledem kvyzrdlé drovni chapani a zpracovavani textli prekvapilo pouziti chatbotu
(ChatGPT) k ziskani definice klicovych pojmu evolucni etika, deskriptivni etika, preskriptivni
etika. Jedna véc je pouZit Al technologii k prvotnimu porozuméni a nasmérovani dalSiho
studia, jind véc je prepsat vygenerovany text (byt plné citovany) do bakalarské prace bez
jakékoliv dalSi analyzy ¢i doplnéni dalSich (ptivodnich) zdroji. Odkazy na Wikipedii a
Wikisofii byly méné rusivé, jelikoz se netykaly klicovych a vyslovené odbornych pojmi
(fitness, well-being) a byly pouZity pouze v poznamce.

Po obsahové strance je prace bohatd a dynamickd, autor premysli vécné a analyticky,
jeho reflexe jsou dobte planované a vystavéné. Hned v Uvodu je jasné vymezeno, ¢im se autor
chce zabyvat, naznaceno, ¢im dalSim by bylo moZné se zabyvat, a vysvétleno, proc je autorova
volba praveé takova, jaka je. Jedna se o vécné a prehledné pojatou vstupni ¢ast. AC se jedna o
praci teoretickou, v niZ nelze tak dplné oddélit nactené z literatury od vytvoreného viastni
reflexi, v prvni kapitole bychom ocekavali preci jen vice toho prvniho s tim, Ze druhé se zacne
objevovat az v kapitoldch pozdéjSich. Vtéto praci tomu tak neni a autor se pousti do
konstruktivni kritiky a Upravy Flegrovy triddy chovani jiZz v druhém odstavci. U tabulky
charakteristik jednotlivych typl chovani na strané 7 mi neni tak aplné jasné, v jaké mire jde o
originalni produkt ¢i prevzaty/upraveny material. Této kapitole by rozhodné prospélo zlistat
vice opfena o literaturu a vénovat se podrobnéji nékterym stéZejnim terminiim - viz ma
poznamka k definicim pojmi evolucni etika, deskriptivni etika a preskriptivni etika vySe v textu
posudku. Druha kapitola je vénovana Darwinovi a dalSim souvisejicim koncepcim. Al
jednotlivé prezentovany relativné strucné, postupné se vyjevuje jejich vzajemna souvislost a
predevsim jejich role dil¢ich stavebnich kameni v celkovém kontextu vyvijejici se autorovy
uvahy. V kapitole s ¢islem 3 autor dospiva kidentifikaci péti klicovych etickych pravidel,
formuluje n-trovilovy model evolu¢né inspirované etiky a na zakladé toho navrhuje
psychologicky nastroj v podobé tabulky hodnotici potencialni dopady rozhodnuti z pohledu
tohoto modelu. Priklady vyplhovani tabulky pak nasleduji v kapitole ctvrté. Predposledni
patou kapitolou se autor snazi poukdzat na explanacni silu své vlastni koncepce pomoci
vykladu koncepce jiné, a totiZ Petersonovych 12ti pravidel pro Zivot. Samotny text kapitol 3-5
je velmi dobre vystavény a srozumitelny: vybér terminologie, usporadani tabulky i princip
hodnoceni jsou popsany dobie a vSe dava smysl. Nastroj samotny je teoreticky zajimavy a
potenciondlné slibny, ale vstfic redlnym situacim (kapitola 4) i ve srovnani s alternativni
metodou (kapitola 5) vykazuje jisté slabiny. Autor si je (alesponn nékteré) uvédomuje a
v zavérecné kapitole podrobuje svilij nastroj kritické sebereflexi. Rada bych se sautorem
pobavila o silnych a slabych strankach navrhovaného psychologického nastroje a predevsim
bych rada slysela, jaké zmény/Upravy zvaZuje v dalsi vyvojové etapé a pripadné jaké jsou jeho
predstavy o budouci aplikaci do praxe.

Proto bakalaiskou praci Filipa HaleCky doporucuji k obhajobé.
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