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Abstrakt

N&zev prace: Kondini p¥iprava p¥islusniki Policie Ceské republiky

Cile prace: Cilem prace je shrnout a zhodnotit &asny stav kondni pripravy a jejiho
provsiovani u pisludniki Policie Ceské republiky na vybranych okresech v ramci

Stredateskeho kraje.

Metoda: Potebné informace s#&ujici k danému cili mé prace jsem ziskal reSersi
dostupné literatury, pravnich norem a jinych infeénich zdrofi upravujici danou
problematiku. Pro potvrzeri vyvraceni stanovenych hypotéz jsem nastegroved|
analyzu dokumeifit a vyhodnoceni ziskanych dat (vyslédprowrek). Déle pak
anonymni dotaznikové $ehi u policist na vybranych okresech v rdmci&taeského
kraje. Nasled& bylo provedeno vyhodnoceni dotaznikovéheesgta shrnuti ziskanych

dat pro jejich naslednou interpretaci ag@&mé srovnani a zhodnoceni.

Vysledky: Zjisténé poznatky prezentuji celkovy stav a gfimvani kondéni piipravy

a predstavuji nazory a postoje policiste kondéni priprawe.

Kli ¢ova slova:kondini piiprava, fyzicka zdatnost, pohyboveé schopnosti, naké
testy, zakonné normy



Résumé

Name of the Project: Conditional preparation of menbers of the Police of the
Czech Republic

The aim of the Project The aim of this Project is to resume and to eatalu
contemporary situation of conditional preparatiod &s testing applied to the members
of the Police of the Czech Republic in the seledistricts of the Central Bohemian

Region.

Methods: | have received information necessary for coniphetf my diploma work

from research of available literature, law and otbeurces that deal with the given
problem. | have analysed documents and evaluatdneld data (results of revisions)
to confirm or rebut the specified hypothesis. Femore, | have questioned
anonymously policemen in the selected districtsthif Central Bohemian Region.
Afterwards, | have evaluated the questionnaires lzane resumed obtained data for

final interpretation and final comparison and ewailon.

Results Discovered knowledge presents overall state axling of conditional
preparation and introduces opinions and attitudepoticemen towards conditional

preparation.

Key words: conditional preparation, physical fithess, movatabilities, motoric tests,

lawful rules.
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Uvod

|. Uvod

Clovek se rodi ve spotmosti, v niz existuje pravo a v této spmlesti i umira. Po
cely swijj zivot je obklopen pravem jako jednou z forem spehskych vztal, zc¢ehoz
vyplyva, Ze Zije v doprovodu sditym spol&enskym ¥domim. Pravo i pravniédomi
se stavaji jiz od p@mtku jednim z progedki spole€enského fisobeni naloveka, a to
zejména na jeho vnimani a kazdodenni chovani. fictobeni prava néovéka usiluje
0 prizpasobeni spokenskeho chovani jedince v dané spodesti.

Zakladem pro Zivotlovéka ve svobodné a demokratické sgalesti jsou @izna
prava a svobody @bani. Z tchto prav, které jsou upraveny zakonem jednézha
vyplyva i pravo na bezgeost, & jiz myslime bezp&ost osobnig¢i majetku. Neni
sporu o tom, Ze v séasné dob dochazi k znesnému vzestupu kriminality, coZ vede
k hrubému poruSovani prav a svobod jedince ve &po#ti. Na tyto skutaosti musi
pravni stat reagovat.

Ochrana prav a svobod pak ipdt rozhodujicim pedpokladm demokratického
rozvoje spolénosti. Dané ukoly zabezfge stat prosednictvim bezp&nostnich
orgari, které jsou pro pkni tchto Ukoli vybaveny nezbytnymi pravnimi a
v ochrar prav a svobod atani, je PolicieCeské republiky.

Zakonné normy, které ukladaji Poli€leské republiky Ukoly, mezi které pamj.
ochrana bezpmosti osob, majetku, vejného peadkuci napiklad boj proti terorismu,
odhalovani pachatiel trestné ¢innosti a dalSi, nuti policii, aby disponovala meje
takovymi prostedky, ale zejménaiislusniky, kté jsou schopni stanovené ukoly plnit.
Jednim z mnohatpdpoklad zvladnuti naréné cinnosti policie je fyzickd zdatnost
daného fislusnika. Fyzicka zdatnost nebotigravenost fislusnika policie je jedna ze
schopnosti, u které za pomoci obeznamych princip maze dojit k jejimu zvySovani
a udrZzeni na dité udrovni. ZvySovani a udrzeni dané uarévfyzické zdatnosti
v systému PoliciecCeské republiky zabezpaie jedna ze slozek sluzebnfigravy.
Touto slozkou je kondni priprava pislusniki policie. Z uvedenychadki ziskame
otazku, zda-li je slozka kontii pfipravy v sodasné dob schopna zvySovani,

popipadt udrzeni fyzické zdatnosti a jak k nfigiupuji samotni fislusnici Policie




Uvod

Ceské republiky. Odpadi by msla byt ma diplomova prace, kterd je zgana na
sowasny celkovy nahled konthi piipravy u policie.

K tématu diplomové praceénprivedla skuténost znény sluzebniho Zazeni na
funkci vrchniho inspektora skupiny sluzebiippavy (instruktor), coZz znamena, Ze se
s kondéni pripravou a vsim, co ji obklopuje, jako jéigiup gislusniki, nadizenych,
podminky ale i zakonna a interni Gprava, setkavémgitkazdy den.

Cilem prace je shrnout a zhodnotit &Gmny stav kondni piipravy a jejiho
provéfovani u pislusniki Policie Ceské republiky. Teoretick&ast se ¥nuje strénému
piehledu kondinich faktofi ve vztahu k sluzb u policie a nésledn motorickym
testim. Sowastré dojde k nastiéni stritného vyvoje kondini piipravy az k sotasné
podolE. Rozdleni, formy, metody a organizace vycviku ve vzt&pravnim normam
upravujici kondini pripravu. V praktickécasti bude vyuzito metody kvantitativniho
dotaznikového S&ni za delem zjiSéni nazot a stavu kondni péipravy u gislusnika

Policie Ceské republiky.
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1. Kondeni priprava a jeji vztah ke sluzlu PCR

[l. Teoreticka ¢ast

Ve

1. Kondi¢ni priprava a jeji vztah ke sluzt& u policie

Kondtni priprava se zabyva kondic¢ioveéka. Obecn Ize definovat kondici jako
L elesny a psychicky staloveka, vzhledem ke konkrétnimu pozadavieute vztahu ke
sportu se jevi jakqyvSestranna ¢#lesna a psychicka fpravenost ke sportovnimu
vykonu® (Demetrovi¢, 1988).

Kondi¢ni piipravu je dlezité, ve vztahu k vykonu sluzby a pro¢ad sluzebnich
zakroki, chapat jako zakladni obecnou fyzickotippavu kazdého policisty, ktera je
nutna pro optimalni a efektivni zvladnuti dovednositnych pi pouziti donucovacich
prostedki, pogipact sluzebni zbrah Kondini péiprava si klade za cil ovlivnit

pohybové schopnosti v takovéimmiaby policista:

1. udrzel vysokou praceschopnost, dobry zdravotni gkandice, zdatnost) a
v neposlednfack ziskal pocit sebejistoty,

2. v mite svych kompetenci spolehdizvladl sluzebni zakrok,

3. v piipact zajmu mohl reprezentovat ve vybraném sportovninttwd (Zezula,
1995)

V avodu jsem uvedl, Ze kordi priprava je jedna ze slozek sluzebtippavy, ktera
se snazi fsobit na fyzickou zdatnostiigluSnika policie. Fyzickd nebo tak&esna
zdatnost fislusnika policie fedstavuje komplexni schopnost reagovat pohybovou
cinnosti welne a efektivd na podmaty zevniho prosedi. Jednim z hlavnich ukazatel
telesné zdatnosti jecinnost a hospodarnost prace organismu. Jeji Uiiose posuzuje

také z vykair vtechnicky jednoduchych a fyziologicky n#mch pohybovych

11



1. Kondeni priprava a jeji vztah ke sluzlu PCR

cinnostech, které v sélobsahuji zakladni pohybové schopnosti jedin@émetrovi¢,
1988).
Dal$imi slozkami, které tgobi v systému sluzebnitipravy u Policie Ceské
republiky jsou:
a) piprava k pouziti sluzebni zbrastelecka piprava),
b) nacvik pouzivani vybranych donucovacich pexiiti (sebeobrana),
C) nacvik zakladnich taktickych dovednosti (takdigkiprava),
d) specializovana sluzebniiprava - dalSi druhy sluzebniipravy podle pdaeb
jednotlivych atvarPolicieCeské republiky(ZP PP &. 209/2007).

K mozZznému porovnani systému sluzebtipravy u sloZek Policie iteme vyuzit
systém pouzivany Armadabeské republiky. Armad@eské republiky vyuziva gesi
veSkeré pohybové aktivity vojékrealizované vramci resortu obrany systémem
Vojenské &lovychovy.

Struktura vojenské&lovychovy: (Pirivétivy, 2004)

¢ldsna piprava - zakladni

Vojenské &lovychova - speciélni

Vybérova tlovychova - souzni

- neseémni

12



2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

V kazdé pohybovéinnosti |ze rozpoznat projevy rychlosti, sily, wafosti atd..
Jejich porgr je v konkrétnich fipadech #zny, zavisi pitom na pohybovém ukolu,
ktery je plrén. Jedn& se o pohybové schopngkivéka, vypovida se o nich vSak na
zaklad urcitych charakteristik pohyibbprovadgnych ¢lovékem (Choutka, 1991)

Rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a pohybowvygovednostmi, v &terych
literaturach uvaghé jako motorické schopnosti a dovednostiiZzeme vypozorovat
Z vys\tleni pojmi motoricka schopnostimz ,,rozumime integraci vninich vlastnosti
organismu, ktera podraije spleni urcité skupiny pohybovych Ukob souastre je
jimi podmirna“ (Celikovsky, 1979) a motorickd dovednost,kterou rozumime
nejvyssi urove integrace vnitnich vlastnosti podnaujici techniku pohybovénnosti
vzhledem k zadanému pohybovému ukolu (motorickéddosgt je podméma stavem
motorické schopnosti){Celikovsky, 1979).Z jiného pohledu se déci, Ze pohybové
schopnosti jsou vrozené a pohybovym dovednostemuséme natit a dale je rozvijet.
Z uvedenych citaci o schopnostech a dovednostegatijga jista souvislost. Plati totiz,
Ze ¢im vysSi je urovie naSich pohybovych schopnosti, tim jednodussi @r® mude
osvojeni pohybovych dovednosti.

Pokud mluvime o pohybovych schopnostech adimagech policist nejedna se o
stav, ktery je pedpokladem pro sportovni vykony, ale o skotest, Ze policista bude
dolre vykonavat svou praci jak po fyzické strance, itskrance psychické. Tak jako
kvalitngjsi kondini pripravenost sportovce f@dukuje pro dosazeni vySSich
vykonnostni limifi, tak u policisty kvalita fyzické kondice sicefimo nezvySuje
pracovni vykonnost, ale ve spojeni s vykonem slugbiuje nap riziko Ujmy na

zdravici ztraty Zivota policisty nebo dalSich osob.

2.1 Pohybové schopnosti

Schopnosti se vyvijeji z vrozenych dispozigrgm fikdme vlohy. Viohy nasledn
determinuji rozvoj jednotlivych pohybovych schopiiod/lohy vSak samy o s@&b

13



2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

nezarguji rozvoj pohybové schopnosti, maji n& pouze podstatny vliv. Urovie
schopnosti rize tedy stoupat cilenym a systematickym tréninkettomaopak malou,
¢i nevhodnou pohybovou aktivitou mohouistavat na uUrovni ffirozeného vyvoje.
Pohybové schopnosti jsou ¢ase relativa stalé, a proto dZeme jejich Urove

piedpovidat. O tom, zda jedinec abe momentaldh disponovat motorickymi
piedpoklady, rozhoduje zejména aktualni zdravotnorpsychicky stav.

Pohybové schopnostititeme prvota rozclit na kondéni schopnosti, ktergsou
determinovany fevazre energetickymi procesy a koordim schopnosti, jenZ jsou
determinovany procesiizeni a regulace pohybu. Specifikem v rédedi pohybovych
schopnosti je tzv. pohyblivost. Ta se v posledntech vydluje jako samostatna

pohybova schopnost.

2.1.1 Kondéni schopnosti

Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou povazovany za zakladmizhodujici schopnosti jedince, bez
kterych se nemohou ostatni schopno#sitinpotorické ¢innosti vibec projevit. Silovou
schopnost Ize definovat jako schopnogekonat, udrZzet, nebo brzdit ¢ity odpor
(Dovalil, 2002)

SILOVE SCHOPNOSTI

| |
DYNAMICKOSILOVE SCHOPNOSTI

STATICKOSILOVE SCHOPNOSTI . ;
EXPLOZIVNE - SILOVA FORMA

JEDNORAZOVA FORMA . )
RYCHLOSTNE — SILOVA FORMA

VYTRVALOSTNI FORMA . ;
VYTRVALOSTNE — SILOVA FORMA

Obréazek 1 -Struktura silovych schopnog#Zhanél, 2003)
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2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

Pro pateby vykonu sluzby jsou silové schopnosti a jejicavoj soustedny na
vSeobecnou — konthi silu gisluSnika. Tento rozvoj schopnosti se v praxi &ae
piedevsim na svalové skupiny, které maji tendenal&beni(Zezula, 1995) Nasleds
je vénovana pozornost sile horni poloviflata dolnich ko&etin. Tato sila se uplatje
pievazm pri praci s pachateli trestrignnosti. Silu hornich kafetin policista uplatuje
piedevsim fi tzv. pacifikovani a eskortovani osob. Tyto osebsinou kladou pasivni
odpor, ktery je pekonavan aktivni silou policisty nebo polidisSila dolnich koetin
je téz dilezitd pro stabilni postoj policisty, avSak na zdklzkuSenosti je dostajici

sila dolnich kotetin, se kterou jedinec disponuje v ramci celkod@tzosti.

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnost Ize definovat jako sclugpmprovést motorickotinnost nebo
realizovat ukity pohybovy Ukol v co nejkratSigdasovém Usek(@Zhanél, 2003)

RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

| |
AK CNE - REALIZA CNi

. (FREKVEN CNi
REAKCNI SCHOPNOST)
| | | |
NA PODNETY: PRI ODPOVEDI: pii jednorazovém pii opakovaném
- vizualni - jednoduche provedeni provedeni
- sluchové - slozité

- dotykové

15



2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

KOMPLEXNI — HYBRIDNi
(SMISENE) SCHOPNOSTI

Silové - rychlostni Vytrvalostné - rychlostni Koordinaéné - rychlostni

Obréazek 2 - Struktura rychlostnich schopno&hanél, 2003)

Dle zkuSenosti jsou pro samotny vykon sluziijeté zejména tytofit slozky
rychlostnich schopnosti rychlost reakce, rychlastinptliveho pohybu a rychlost
celkového pohybu. Tyto jednotlivé slozky hraji walk roli v pouziti donucovacich
prostedki a zbrag vaci pachateim trestnécinnosti a mohou vékterych gipadech

zachranit Zivot zakrjicimu policistovi a nebo jinym osobam.

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti Ize definovat jako gghosti provéet cinnost poZzadovanou
intenzitou co nejdéle, nebo co nejvyssi intenzitestanovenériase(Dovalil, 2002)
Komplex vytrvalostnich schopnosti ibeme dlit podle zapojenych sval typu

kontrakce nebo doby trvani.
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2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

Vytrvalostni

schopnosti

Lokalni svalové vytrvalost Globalni svalova vytrvalost
Dynamicka Dynamicka
X X
Staticka Staticka
| |
| | | |
rychlostni vytrvalost silova vytrvalost silova vytrvalost rychlostni vytrvalost

Obréazek 3 - Struktura vytrvalostnich schopnostiieréni dle podilu zapojenych sval
(Zhénél, 2003)

Tabulka 1 - Struktura vytrvalostnich schopnostileréni dle aktivace energetickych
systénti (Dovalil, 2002)

Vytrvalost Doba trvani Aktivace energetického systém
Rychlostni Do20-30s ATP - CP

Kratkodoba Do 2 — 3 min. LA

Stredrédoba Do 8 - 10 min. LA-9O

Dlouhodoba nad 10 min. 0

Pro @ely kondEni pripravy se zawtuje rozvoj vytrvalosti zejména naratiredobou
slozku, ktera se z praxe ukazala jako nejvigEinprostedek patebny pro vykon
sluzby. Samazjm¢ jsou v rdmci policie specializované utvary, ktsee\nuji vSem

formam vytrvalosti{Zezula, 1995)
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2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

2.1.2 Koordina¢ni schopnosti

Vedle kondinich schopnosti jsou velmitukzitym ¢lankem v realizaci pohybu
koordinani schopnosti. Tyto schopnostigobi v oblastiizeni a regulace pohybu, coz
se priklada funkci centralniho nervového systému a nizddicim ¢lankim. Jedna se o
soubor schopnosti, ktery lehce &l koordinuje vlastni pohyby afigpisobuje je
meénicim se podminkdm a charakterizujeme jgko predpoklad jedince /esre

realizovat sloZit¢asoprostorové struktury pohyb@Celikovsky a kol., 1990.

MOTORICKA
SCHOPNOST
RIiZENI

MOTORICKA
SCHOPNOST

PRIZPUSOBENI
A PRESQTA\/RY

MOTORICKA
UCENLIVOST

RYCHLOSTNE VYTRVALOSTNE
koordina éni koordina éni
schopnost schopnost
e REAKCGNI REAKCNI
schopnost schopnost
e RYTMICKA RYTMICKA
schopnost schopnost
ROVNOVAHOVA ROVNOVAHOVA
schopnost schopnost
| |
| | | |
Prostorova Kinesteticka Kinesteticka Prostorova
orientaéni diferenciaéni diferenciaéni orientaéni
schopnost schopnost schopnost schopnost

Obréazek 4 - Hierarchické usp@dani koordinénich schopnost{Zhanél, 2003)
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2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

Komplex koordinénich schopnosti twd fada di¢ich relativie samostatnych
schopnosti a jejich get se podle jednotlivych autopohybuje. Kazda z koorditaich
schopnosti se v podstatneprojevuje samostatn ma své zvlastnosti, které ji
charakterizuji a jimiz se ve¢tsi nebo mensSi @ projevuje. V policejni praxi se
setkhvame s tim, Ze ¥ipad dostatéené Urovre téchto schopnosti je procesipravy
policisty na policejntinnost daleko efektiw)Si. Dochazi naiiklad k lepSimu zvladnuti
techniky v pouziti donucovacich prietki a zbrad, coz mize v rekterych gipadech

vést k zachrahlidského zivota.

2.1.3 Pohyblivost

Pohyblivost je povaZzovantsinou za samostatnou pohybovou schopnost. Objevuji
se nazory, ze jde o dil sowast koordinanich schopnosti. Jedna se o schopnost
vykonavat pohyb ve velkém rozsahu kloubni sousté&iasto byva charakterizovana,
nikoliv jako pohybova schopnost, ale jako anatoridkategorie(Dovalil, 2002)
Vyznam pohyblivosti neni jen v rozsahu pohybu, &&é v prevenci por&ni.
Dostaténa pohyblivost sniZzuje riziko natazeni, natrzendanelokonce fetrzeni sval
pii nekoordinovanych pohybech

Pohyblivost Ize rozélit podle zpisobu dosaZeni krajnich poloh pohybu na:

- pohyblivost aktivni

- pohyblivost pasivni (vyuZziti dopomoci)

- pohyblivost dynamickou (vyuZiti Svihovych pohiyb

- pohyblivost statickou (setrvani v krajni polozedmbu 40 s a deseti opakovani)

(Havli¢kova, 2006)

Kondi¢ni piiprava se tedy zaftuje na kombinace protahovacich, uimlacich a

posilovacich cuieni, ktera napomahaji gebnému rozvoji pohyblivosti pro samotny

vykon sluzby.
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2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

2.2 Pohybové dovednosti

Jak jiz bylo uvedeno v Gvodu, tak pohybovowatinosti rozumime nejvyssi

arovei integrace vnihich vlastnosti podmujici techniku pohybovéinnosti vzhledem
k zadanému pohybovému ukolu. Pohybova dovednigspipa k uspSnému vykonani
ur¢ité pohybove cinnosti. Osvoji-li si policista i vyucujicim procesu witou
dovednost, znamena to, Ze je schofesjt gislusny pohybovy Ukol vhodnou metodou,
spravr, dostaténé rychle a uspor(M ékota, Blahus, 1983)

Ve srovnani s pohybovymi schopnostméleaime pohybove dovednosti na tak
piesné skupiny. Typ nebo nazev pohybové dovednostiyezen od konkrétrinnosti.
Dovednostiitidime podleiznych hledisek jako n&p

- podle druhu pohybovénnosti: zakladni, pracovni, sportovni apod.
- rozsahu vykonavanych pohygemné, hrubé
- podle sportovniho odwi: fotbalové, tenisoveé, hokejové apod.

VySe uvedené &kni berme spiSe jakoriglad, protoZze hledisek pro roddni
pohybovych dovednosti existuje velké mnoZstvi.

Nez se u policisty a vlagtu kazdého jedince dana pohybova dovednost stawie pl
zautomatizovanou, projde jisty procesem. Tento ggcse sklada z dith fazi, které

muzeme pojmenovat jako:

1. ndcvik,
2. zdokonalovani,

3. stabilizace.

Kvalita zautomatizované pohybové dovednostijivnéna pohybovou schopnosti,
z ¢ehoz vyplyva, Ze fedpokladem kvalitni pohybové dovednosti je vysokavéi

pohybové schopnosti.
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2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti

U policisti se z pohybovych dovednostiepdzi uplatiuje pracovni dovednost.
Jedna se zejména o dokonalé zvladnuti technik bed®p pouzivani donucovacich

prostedki, zbrark apod..
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3. Motorické testy

3. Motorické testy

Vzhledem k tomu, Ze se v diplomové praci seikde s terminem motorické testy,
rad bych stréné charakterizoval i tuto oblast. Testovani nepockypaii ke kondéni
piipraw jako zg@tna vazba jejiho provédi. U policie se s testovanim setkdme v ramci
posouzeni fyzické Zysobilosti uchaz&i o pijeti do sluzebniho po#énu a u posouzeni
fyzické zpisobilosti u policist pro vykon sluzby.

Motorickym testem tedy rozumime standardizgvgmostup (zkouSku), jehoz
obsahem je pohybovénnost a vysledkentiselné vyjadeni pfibéhu ¢i vysledku této
ginnosti. (Celikovsky, 1979)

Policista, na kterém se testovani provadinaeyva probandem nebo testovanou
osobou. Osobu, ktera te&t zkouSku provadi nazyvame testujicim, zkouSeji¢im
examinatoremTestovany soubor je vybrana skupina, jejiz vykatraticeme hodnotit.
Motorické testy jsou ilezitym zdrojem informaci pro konghi pfipravu v resortu
policie, ale nejen zde. Jsou vyuzivany iillpd ArmadouCR, trenéry a titeli télesné
vychovy v tomto oddtvi, ¢i jako kontrola urovd pohybovych schopnosti nebo

dovednosti.

3.1 Déleni motorickych test

Motorické testy miveme rozdit podle mznych kritérii. Ve sportovni a
télovychovné praxi se poéme ¢asto pouzivadeni na :

Dé&leni ze sportovniho hlediska:

- testy pohybovych schopnosti: fsiapilovych, vytrvalostnich, rychlostnich
- testy pohybovych dovednosti: jedna se o dovedrestybraném sportdti discipling

Podle mista provadni délime motorické testy na

- laboratorni

- terénni
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3. Motorické testy

Podle pditu testovanych osob rozeznavame testy

- individualni

- skupinové

Dulezité hledisko deni je podle standardizace testu na:

- pIn¢ standardizované: jsou produktem delSi vyzkumnéegyrénaji pesré stanoveny
obsah
- casteéne standardizovan@M ékota, Blahus, 1983)

Samoejnme, Ze se nejednd o Uplny &ef ctleni motorickych test v odborné
literature Ize najit porérné velké mnozstvi druna dtleni motorickych test Zde jsem

pouze pedstavil zakladnideni motorickych test

3.2 Testoveé systémy

Testové systémyipdstavuji slozeni&Siho pdtu samostath hodnocenych tedt
které tvdi jeden celek afedkladaji se f jedné gilezitosti (M ékota, Blahus, 1983).

Nejcastji pouzivané nazvy v souvislosti s testovymi systésou:

- testové baterie

- testovy profil

Testova baterie se vyzhge tim, Ze vSechny testy neboli subtesty do mzné jsou
standardizovany spale¢ a vysledky subtestse kumuluji a ve svém Uhrnu vytef
jeden vysledek neboli skore batefiidékota, Blahus, 1983)

Testovy profil je volgjSi seskupeni jednotlivych téstsouhrnny vysledek setéinou
vibec neutuje. Jejich skore je &Sinou rékolik samostatnych vysledk které jsou
piedkladany v samostatné grafické pogloHlavni rozdil mezi baterii a profilem je ve

zpasobu validovan{M ékota, Blahus, 1983)
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3. Motorické testy

3.3 Vlastnosti motorickych test 4

Kazdy motoricky test by & byt standardizovan, coZz znamena, Zze ma své
charakteristické vlastnosti. Mezi zakladni vlasthostorickych tedi fadime nap:

- validita

- reliabilita

- objektivita

- obtiznost

- délka a rozsah

- doba trvani

- dimenzionalita

- homogenita

- speciftnost(M ékota, Blahus, 1983)

Validita_testu neboli jinakie¢eno platnost testu. To znamena, zda opravdu testuje

nebo ngtime to, co chceme a co pebbujeme testovat.

Reliabilita_testu neboli spolehlivost testu, to znamend, do jaké/nsime eliminovali

vliv ndhody v testu. V praxi se vyz&ige tim, Ze fi opakovani testu dosahneme
stejného nebo podobného vysledku.

Objektivita testu :

a) formalni objektivita souvisi se zafistim stejnych podminek testovani pro
vSechny testované (test nesmi oitivat Zadné Wsi cinitelé),

b) obsahova objektivita souvisi s vykonem. Nesenvyskytnout pochybnosti o
spravném vykonu.
Objektivita neéfeni gredstavuje stugetoho, jak jsou vysledky nezavislé na testujicim,
nebo méreném jedinci ve smyslu subjektivniho nebo Umysinekpesleni(Hendl,
2006)
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3. Motorické testy

ObtiZnost testuje vyjadena vysledkem testu, tj. splnil nebo nesplnil.deéici, Ze se

jedna ocetnost uspsnych vysledk u testu.

Délka a rozsahmuze byt vyjadena tiznymi poloZzkami. Nejastji se uvadi:

- pactem polozek nap paitem pokus,
- délkou drahy po niz ségrlepsana pohybovinnost provadi,
- casem, ktery vyjaiije dobu po které testovana osoba provégdepsanou pohybovou

éinnost.

Doba_trvani_testu je sowet vSechéasi pottebnych k provedeni veSkerych polozek

testu. Je-Itas gedem stanoven mluvime o testéalsow omezenych.

Dimenzionalita baterie motorickych testudava poet dimenzi, které jsou obsazeny

v testovych vysledcich. Je ovligma nejen vzdjemnou validitou téstale i dalSimi
vlastnostmi(Blahus, 1976)

Homogenita testu udava, do jaké miryénn test jednu pohybovou schopnost. Ve
vztahu k dimenzionalitje homogenita uzsim pojmem. Homogenitaiadu aspeki i
arovni. Jejim teoretickym vrcholem jsou motorickéty, které by byly navzajem zcela
zanenitelné a nahraditelné, tj. ideélekvivalentni testy, &tici zcela bez chyb stejnou

pohybovou schopnogBlahus, 1976)

Specifiénost testuje urity protéjSek homogenity, nelovyjadiuje do jaké miry test

mMEfi néco jiného nez ostatni testy.
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4. Sport a PolicieCR

Na sportovntinnosti policisti v ramci sluzby i ve volnéntase, ale také€innosti
jejich rodinnych pislusnila, déti a dalSich otani, se podili Unie dovychovnych
organizaci PolicieCeské republiky. Sportovnfinnost niZzeme chéapat jako vsechny
»Lelesnécinnosti, které, djiz prostednictvim organizovanécasti ¢i nikoliv si kladou
za cil projevenii zdokonalenidesné a psychické kondice, rozvoj speteskych vztah
nebo dosazeni vyslailk sou¢zich na vSech urovnici{Slepikkova, 2005)

Organizace UNITOR'R vznikla v roce 1990 jako ¢anské sdruzeni sportovnich
klubt policie a jejim prvéadym Ukolem je vytvid@t podminky pro rozvojétesné
zdatnosti, zdravi a psychickou regeneraci pofiaistpo naréné sluzks na ochranu
zdravi a majetku afani Ceské republiky.

UNITOP CR v sowasné dob sdruzuje 121 sportovnich klubPolicie Ceské
republiky, s vice jak 30 tisigleny, z nichz je pevazna ¥tSina policist, zangstnané
Ministerstva vnitra nebo jejich rodinnycltigluSniki. Aktivné spolupracuje s odborem
sportu Ministerstva vnitra. Na urovni kitzg okref pak jednotlivé kluby spolupracuji s
krajskymi a okresnimieditelstvimi PolicieCR na zaji&ni sluzebni fpravy a na
policista jiz v postupovych kolech. Samostatnna zaklad zajmu svych ¢lena,
organizuje Unie dovychovnych organizaci PolicieCR kazdoréné mistrovstvi
UNITOP CR ve vybranych sportovnich ogtvich.

UNITOPCR je velmi aktivni i v mezinarodnim dfitku. Jeradnymélenem Sytové
unie policejnich sportovnich organizaci (U.S.I.Hato prestizni organizace sdruzuje
vice jak 80 stdit swta a organizuje mezinarodni akce na urovni policejmistrovstvi
swta. Od roku 1995 je Unieslbvychovnych organizaci Polici€R fadnym ¢lenem
Evropské unie policejnich sportovnich organizaciS(B.E.), ktera sdruzuje 35 stat
UNITOP CR se aktivét podili i na organizaci mezinarodnich ak&ghto sdruZeni. V
roce 1996 usp@dal v Praze Policejni mistrovstvi Evropy v juddowem trojboji,
vzpirani a v zapasu a v roce 1999 Policejni mistdvEvropy v judo. Viadach
UNITOP CR jsou desitky reprezentan€R, drziteli ¢eskych, evropskych i stovych
rekordi v kategorii dosglych i junioni. Tito sportovci se pravidetre(Castiu;ji letnich a
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zimnich olympijskych her, mistrovstvi &a a mistrovstvi Evropy, kde pr@eskou
republiku vybojovali olympijska wézstvi, mistrovska a celouradu medaili.

(http://www.policie-sport
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5. Predpisy upravujici sluzebniipravu do roku 1990

5. Predpisy upravujici sluzebni gripravu do roku 1990

Sluzebni fiprava ped rokem 1990 se netykala poliéist policie, jak jsme v dnesni
doke zvykli, ale pislusniki Sboru narodni bezpeosti. TehdejsSi sluzebniiprava se
jmenovala bojova ifprava a kroma prislusniku Sboru narodni bezpesti se také
vztahovala naifislusniky Pohragni strdze a vojaky z povolani.

Bojovou pipravu upravovaloNarizeni Ministra vnitra CSSR & 9/1989 o
provadni bojové pipravy, gislusniki Sboru narodni bezpeosti, gislusniki
Pohranéni straZe ve sluzebnim pém a vojaki z povolani vojsk ministra vnitra. Byla

rozctlena do dvouwasti:

« zakladni bojova fiiprava, ktera zahrnovala opémad pripravu, steleckou
piipravu, €lesnou pipravu, ochranu protidinkam zbrani hromadného dani,
topografickou pipravu, spojovaci ifpravu, pdadovou pipravu, Skoleni
sluZzebnichradi a predpid,

« zvlaStni bojova fiprava, kterd se émovala odbornyméi specializovanym

éinnostem.

Vzhledem k tomu, Ze téma mé prace je &anp na kondini piipravu budu se
zamerovat na oblasti sluZebnfipravy s tématem souvisejici.

Kondeni pripravu, neboli tehdyétesnou pipravu upravovalo Nézeni ministra
vnitra ¢. 8/1986, o provathi sluzebnidlesné pipravy SNB, Pohragini straze a vojak
vojsk ministerstva vnitra. Cilem bylozyySeni dlesné zdatnosti, rozvoj pohybovych
schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti clujop vykon bezgaostni sluzby,
se sodasnym vytvéenim aktivnino fistupu k pé o vlastni zdravi u kazdého
prislusnika“ (NMV ¢. 8/1986) Teélesna piprava probihala v débsluzby a byla
organizovana tak, aby ji kazdyiglusnik absolvoval nejmérgednou za 14 dni. Urovie
provadni télesné pipravy byla kontrolovana prévkami, a to vzdy v dvouletych
cyklech. Provrek se dastnili prislusnici do 45 let &ku a gislusnice do 37 letdku.

Obsah prosrek byl gipravovan Spravowetovychovy a vrcholového sportu federalniho
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5. Predpisy upravujici sluzebniipravu do roku 1990

ministerstva vnitra, sifhlédnutim na sluzebni g@zeni pislusSniki (NMV €. 8/1986)
Dochazelo tedy Kasté obmin¢ testi. Vzhledem k Siroké rozpracovanosti pttovani

prislusniki tyto testy neuvadim.
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6. Predpisy upravujici sluzebni gFipravu po roce 1990

Na p@atku roku 1990 byl vydaRozkaz n&elnika télovychovy a sportu SNBC.
4/1990,k organizaci a prova&di sluzebni fipravy gislusniki SNB v roce 1990, ktery

rozvrhl sluzebni fipravu do ti ¢asti:

1. Odborre bezpénostni @ipravu....... v rozsahu 20 hodin v roce
2. Bojovou @ipravu............cceuvne.n. v rozsahu 40 hodin v roce
3. Telesnou pipravu..........ccovvevveennnns v rozsahu 48 hodin v roce

Déle byl v polovit roku 1991 vydaniRozkaz ministra vnitra ¢. 60/1991k zajisgni
sluzebni pipravy g@islusniki Sboru narodni bezpeosti, ktery ustanovil étesnou
piipravu jako povinnou a upravoval jeji prowad v pribéhu roku tak, Ze ndp u
piislusniki v pfimém vykonu sluzby doSlo k navySeni na 144 hodiace, coZéinilo
asi 3 hodiny tyd&

DalSim podstatnkrokem v kondini péipraw bylo stanoveni prarkovych cvieni.
Ve spolupraci bezgaostniho sboru s Fakultodlésné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze vznik& baterie motorickych fesfa se skladala ze Sesti i, kterd
meéla prowiit pohybové schopnosti jako jsou rychlost, obratng®hyblivost, sila a
vytrvalost.

Jednotlivé testy Zazené v bateriitlunkovy kéh, cvicebni sestava sdiy klik, leh-sed,
béh na 12 minut, plavani na 100 m. Popis a charastileai £chto test bude uvedena
v nésledujicich kapitolach této prace. Se vznikewvdgskovych cvieni doSlo také
ke vzniku ti skupin kondini pfipravy pro zéazeni pislusniku a pro tyto skupiny byla
ustanovena iuzna kritéria pro hodnoceni kordich prowrek. Kazda skupina #&a

také dané kolikrat kmé budou gislusnici pro¥rky z kondéni péipravy provaet.

Skupina l.......... 2 X rong
Skupina ll......... 1 x rgné
Skupina lll........ 1 x za dva roky
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6. Predpisy upravujici sluzebniipravu po roce 1990

Hi vyhodnocovani vysledkprowrkovych tesk se samazjme prihlizeno i na ¥k

prislusnika.

MuZzi Zeny
1. kategorie do 35 let do 30 let
2. kategorie do 45 let do 40 let
3. kategorie do 55 let do 50 let

V anoru roku 1992 doSlo k dalSi up¥asluzebni pipravy, zejménagtesné pipravy,

a to vydanimSluzebniho pokynu policejnihoreditele ¢. 4/1992,k realizaci sluzebni
tslesné pipravy policistt CR. Tento pokyn stanovil provédi prowrek kondéni
piipravy pouze 1 x za rok u vSech skupin, dale upraveékové kategorie, kde
upesnil, Ze pro policisty nad 50 let a policistky rgllet nejsou prairky povinné.

Na gelomu roku 1994 a 1995 dosSlaadach policie k organizaim zménam, které
postihly i sluzebni fipravu. Sluzebni fjprava vychazela Rozkazu policejniho
prezidenta ¢. 105/1994, k realizaci sluzebnickesné a sluzebni islecké pipravy
prisludniki Policie CR v roce 1995, a dale Metodického pokynu feditele odboru
télesné gripravy a sportu ministerstva vnitra €. 2/1995,0bsah pro#rek grislusniki
policie CR z €lesné a stlecké pipravy a kritéria pro jejich hodnoceni. Zasadnimi
zmenami byl vznik teoretickécasti proérek ze znalosti z&konnych ustanoveni
vychéazejicich zejména ze zakoda 283/1991 o PoliciiCR, ve zrni pozajsich
predpigi. DalSi znény se tykaji pouze Upravylésné pipravy pro feti skupinu, které
spaivaji ve zruSeniétesné pipravy a progrkovych cvieni.

V porovnani kondni piipravy pged rokem 1990 a po roce 1990 je patrné, Ze
dochazi k postupnému uceleni v systému sluzetiprgvy. Déle dochazi k navySeni
vycvikovych hodin a rozéleni grislusniki do pislusnych ¥kovych kategorii. Vznika
jednotna testova baterie pro p&svani pohybovych schopnosti a doSlo k vyero ti
skupin sluzebniipravy. Tyto vzniklé zrény poukazuji na to, Ze se kowtwli piiprava
stava dlezitou sloZzkou v systému sluZzebrfigravy, ktera se snazi o zvySovaséesné

zdatnosti pislusniki.
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6. Predpisy upravujici sluzebniipravu po roce 1990

K dalSim zmnam ve sluzebniffpraw jiz nedochézi, pouze nagbomu roku 1999
— 2000 dochazi k #¥azeni nového prvku do sluzebitigrzavy. Jedna se o vycvik taktiky
sluzebniho zakroku. Dale vznikaji novéegpisy upravujici sluzebnitipravu. Tyto
piedpisy se z#dnaji ozn&ovat jako interni aktyizeni. Samazejmg, Ze vedle fedpisi a
pokyni vznikaly i zakonné normy, které upravovaly strukfinnost, organizaci celé
Policie CR a svym rozsahem zasahujimo ¢i nepgiimo do oblasti sluzebnitipravy.
Tyto zakonné normyipdstavim v nasledujicictastech prace.

Tento strény prehled by ngl nastinit vyvoj sluzebniijpravy u nas po listopadovych
zménach v roce 1989. Sanmepre, Ze v oblasti sluzebniripravy bylo vydano vice
piedpigdi, pokyni a norem, tyto vSak&sSi mérou nengni vySe uvedené skuteosti a
proto byly vybrany pouze tyipdpisy, které sedmkym zpisobem podileji na zénach
ve sluzebni fipraw. Ja osob# jsem nastoupil do sluzebniho pémn k Policii CR
vroce 1999 a proto v dalSich kapitolactegstavim jest interni aktytizeni a jiz
zminéné zakonné normy, se kterymi jsem se setkddlia pri vykonu sluzby v oblasti

sluzebni pipravy.
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7. Zakonna Uprava sluzebniipravy u PolicieCeské republiky do roku 2007

7. Zakonna Uprava sluzebni pipravy u Policie Ceské
republiky do roku 2007

Sluzebni piprava gislusniki PCR a jejich &lesna zdatnost Uzce souvisi s
druhem a charakterem vykonu sluzby. Stumtuzebni pipravy a celkove ¢tesné
zdatnosti je fedpokladem pro zvladnuti nafokykonu sluzby Samozejmg, Ze nejen
télesna zdatnost je jedinyntgapokladem pro zvladani nafokluzby, musime pidtat i
s psychickou a odbornouipravenosti, ale policista by dnvykazovat vyssi Urove
pohybovych schopnosti, aby byl schopenditase novym pohybovym dovednostem,
které jsou sotasti vycviku v ramcisluzebni pipravy.

Dnem 1.¢ervence 1992 nabykinnosti zakon o sluzebnim pénu PolicieCeské
republiky¢. 186/1992 Sh.. Tento zakon je v asné dob nahrazen novym zakonetn
361/2003 Sb., o sluzebnim pém piislusniki bezpénostnich sbar. Zakon ¢.
186/1992 Sh. byl v platnosti celych 15 let a obkong o sluzebnim poénu upravuji
vztah mezi bezpmostnim sborem (dale jen ,policie*) a novymi uck@az praci u
PCR, steji tak i vztah mezi policii a jiz slouzicimfigludniky BR. Nalezneme v nich
ustanoveni, jejichz obsah ma na prvni pohled k pojtesna zdatnost a sluzebni
piiprava daleko, nelfose v nich uvadi pouze zakladni pravidla, kterau js@ak
podrobrji rozpracovana v dalSich zéakonech, internich dktézeni a pedpisech
souvisejicich s problematikou sluZebrippavy u FER. Dalsim zakonem, ze kterého
vyplyvaji nekteré skuteénosti souvisejici s problematikou sluzebtippavy u R, je
zakonCeské narodni rady o Policlieské republiky. 283/1991 Sb. Tento zakon byl do
souwasné doby &kolikrdt novelizovan a je stale v platnosti. Zakapravuje vztah
policie k veejnosti. Zdkon stanovil Zni jednotlivych opravéni a povinnosti policie
vici obéanmim CR i cizim statnim fislusnikim, vécem a institucim vCR i mimo ni.
Dale zde nalezneme ustanoveni o pouZziti donucdvapfostedki a zbrag, coz
muzeme z pohledu problematiky této prace charaktesizgako zvladnuti specialnich
pohybovych dovednostifislusnikem PR a jejich nasledné vyuziti v praxi. Z vyse
uvedenych zakan bych rad citoval &kter4 ustanoveni souvisejici s tématem mé

diplomové prace.
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7. Zakonna Uprava sluzebniipravy u PolicieCeské republiky do roku 2007

7.1 Vytah ze zakona o sluzebnim pom éru ¢. 186/1992 Sb.

8§83
Podminky ijeti do sluzebniho po#ru

Do sluzebniho pognu mize byt pijat obcan Ceské republiky stari 18-ti let,
ktery:
a) je bezuhonny,
b) spliuje kvalifika’ni pedpoklady stanovené pro vykon funkce, do které
ma byt ustanoven; vyjimku Izéinit pouze na zakladrozhodnuti ministra,
c) je fyzicky, zdravotha duSeva zpisobily pro vykon sluzby,

d) Uspsre absolvoval gijimacirizeni.

8§86
Sluzebni pisaha

(1) Policista sklada ped nastupem do sluzby sluzebfisaghu.

(2) Sluzebni gisaha zni:

,Slibuji, Ze buducestnym, statéyym a ukazenym pisludnikem PolicieCeské
republiky. Své sily a schopnosti vynalozim ve piasgpolénosti tak, abych chranil
prava olrani, ve'ejny paadek a bezpmost a Ustavnirzzeni Ceské republiky, a to i
s hasazenim vlastniho Zivotai BIneni svych sluzebnich povinnosti se budu vdy
Ustavou a zakony a v souladu s nimi i rozkazy aymppksvych nagizenych. Tak

prisahdm.”

§28

(1) Policista je povinen
a) plnit swdomit a radre ukoly uloZzené mu zakony a dalSimi olgecn
zavaznymi pravnimispdpisy; plnit ssdomit a radre akoly uloZzené mu
rozkazy a pokyny sluzebnich funkciha nadizenych, s nimiz bydre

seznamen,
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b) vykonavat sscdomit aradre sluzbu podle svych sil, znalosti a schopnosti.

§29

Z&kladni povinnosti naéizeného

(1) Nadrizeny je povinen
b) zabezp®vat, aby policisté byli pro vykon sluzby nalearycviceni a

vyskoleni.

§61

Povinnosti policisty

Policista je zejména povinen
b) Gcastnit se Skoleni a vycviku provagho v zajmu zvySeni bezpesti a
ochrany zdravi i vykonu sluzby podrobit se stanovenym zkouskam a
lékaskym prohlidkam(zék.¢. 186/1992 Sb.)

Z uvedenych paragktafie jiz patrné, Ze fyzick&4 Zigobilost je jednim z hlavnich
kritérii now prichozich pislusniki. Dale je ejmé, Ze se policista zavazuje uptatat
své pohybové schopnosti a dovednosti ginéni sluzebnich Okdél a Ze bude tyto
upewiovat a rozvijet vramci sluzebnitipravy. UdrZzeni a zvySovani fyzickych
piedpoklad pro vykon sluzby je jedna ze zakladnich povinnka#idého policisty, ale
z predchozich paragraf zak. ¢. 186/92 Sb. je tato povinnostigmesena také na
nadizeného ve smyslu umoznit policistovtast na sluzebnitfpraw tim, Zze bude

sluzebni pipravaradré naplanovana v pracovni dopolicisty.

7.2 Vytah ze zakona o Policii Ceské republiky ¢&. 283/1991 Sb.

§6
Povinnosti policisty
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7. Zakonna Uprava sluzebniipravy u PolicieCeské republiky do roku 2007

(1) PA provadni sluzebnich zékrdka sluzebnich Ukanje policista povinen dbat

cti, vaznosti a dstojnosti osob i své vlastni ngpustit, aby osobam v souvislosti
s touto c¢innosti vznikla bezivodna Ujma a fipadny zasah do jejich prav a
svobod pekraiil miru nezbytnou k dosazenicelu sledovaného sluzebnim
zakrokem nebo sluzebnim Ukonérak.¢. 283/1991 Sb.)

V této citaci se sluzebnim zakrokem rozunkiov@ cinnost policisty, p které
pouziva opravéni, pogipadt donucovaci prostdky uvedené v zakenc. 283/1991
Sh., k odvraceni nebezpenebo protipravniho jednani, kterym je ohroZertejgy
poradek nebo bezprost osob a majetkuiiRéchto ¢innostech je uz policista odkazan
jen na své fyzické sily, pohybové schopnosti a dowesti popipadt na odbornost a
psychickou odolnost, aby byl sluzebni zakrok praves souladu se vSemi zakonnym

normami.

§ 16

Opravreni k omezeni pohybu agresivnich osob

(1) Osoleg, ktera fyzicky napada jinou osobu, nebo policistho posSkozuje cizi
majetek nebo se pokusi ockjt mize byt omezena moznost volného pohybu
pripoutdnim k vhodnému-g@dnetu. (zak.¢. 283/1991 Sh.)

Poteby bezpénostni praxe vyzaduji, aby policist&limodpovidajici opravéni pii
zakroku proti agresivnim osobam, zejména s ohledanfakt, Ze agresivita pachaitel
v posledni dob neungrné vzrostla. A proto toto opra¥ni, ale i dostat;a €lesna

zdatnost umaiuje policistim realizovat omezeni konkrétni agresivni osoby.

Pouziti donucovacich progtdki a zbrarg policistou

§ 38
Donucovaci prostdky

(1) Donucovacimi prosedky jsou
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7. Zakonna Uprava sluzebniipravy u PolicieCeské republiky do roku 2007

a) hmaty, chvaty, udery a kopy sebeobrany,
b) obuSek nebo obusek Admou rukojeti(zak.¢. 283/1991 Sb.)

Tyto donucovaci pragtdky pouzivaji policistédiné ve vSech statech, jak@iany
prostedek Kk zastaveni utoku osoby a kvyam podminek k pouZziti jinych
donucovacich prostdki, jako je fteba nasazeni pout. Zakotveni, nacvik a
zdokonalovani &hto prostedki v ramci sluzebni ipravy vyplyva zejména ze
zvysujici se fyzické zdatnosti d&ipravenosti osob, proti kterym policista zakuge.
Ucinnost je pak podgena jedt celkovou &lesnou zdatnosti afipravenosti policist.

V zakor¢ jsou vyjmenované jeSt dalSi donucovaci prasidky, ty jsou vSak
technického ¢i jiného charakteru a nemaji Beplstavenym tématem prace nic
spole&ného.

Z vyse uvedenych citaci zakonnych norem vydlgvo fislusnika PR, Ze by nil
byt fyzicky zdatny jiz p vzniku sluZzebniho po#nu. Posléze by #h svou Uroveé
fyzické zdatnosti udrzet, nejlépe zvySovat coz hy mglo v rdmci sluzebniho pogru
byt umozrno. Fyzicka zdatnost pakimo souvisi s pouzitim donucovacich predki
a zarova by nela prispét k lepSimu zvladnuti jeho oprasmich, popipact pouZiti
zmirénych donucovacich prasdka.
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8. Interni akty-izeni upravujici sluzebnfipravu u PolicieCeské republiky od roku
1999 do roku 2007

8. Interni akty Fizeni upravujici sluzebni gipravu u
Policie Ceské republiky od roku 1999 do roku 2007

Interni akty fizeni msobi vramci Ministerstva vnitra. Akty jiz podrakn
rozebiraji sluzebniffpravu z pohledu jeji struktury, organizad¢geni, kontroly atd.
V sowlasné dob jsou na zéklagl vzniku nového zakona o sluzebnim pom
prislusniki bezpénostnich sbdr ¢. 361/2003 Sb., jiz nahrazeny jinymi akigeni, jak
bude uvedeno v dalgésti tohoto projektu. Doslovna citace jednotliviigdtanoveni by
byla @ilis zdlouhava a proto Z¢hto internich fedpisi popiSi pouze charakteristiky
sluzebni pipravy, které jsou ezité pro zpracovavané téma. Sluzebfipgavu tedy

upravovaly pedpisy:

a) pokyn teditele odboru sluZzebniipravy a sportu Ministerstva
vnitra Ceské republiky kobsahu vycviku a pioek
piisludniki Policie Ceské republiky zdlesné, delecké a
taktické gipravy a kritéria pro jejich hodnocesi 2/1999,

b) naizeni ministra vnitra o provadi sluzebnidlesné pipravy,
strelecké pipravy, taktické ppravy a pipravy k pouziti
donucovacich progdki prislusniki Policie Ceské republiky
¢. 63/2003.

Tyto IAR jsou kazdoréné doplrsny zavaznym pokynem policejniho prezidenta,

rozkazenrediteli krajskych sprav a okresnigeditelstvich.

8.1 Struktura a obsah sluzebni p Fipravy p AsluSnik a Policie
Ceské republiky

Sluzebni fiprava je zariena na ziskani a rozvijeni znalosti, praktickych
dovednosti a pohybovych schopnostit@hych pro vykon sluzby. SluZzebniigrava

je sowdsti vykonu sluzby a 2éashuiji se ji vSichni policisté.
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SluZebni fipravu tvdi na zaklad vyse uvedenych IR a pravnich norem zejména

tyto slozky:

a) télesna piprava:
. dovednosti pro pouzivani donucovacich premh
. kondgni piiprava
. znalosti pravnichipdpisi tykajici se pouzivani donucovacich
prosiedki
b) takticka giprava
c) strelecka piprava
» teorie stelby
e pravni redpisy tykajici se ukladani a pouziti zkran
* suchy nacvik a manipulace sqElenymi zbragmi
» ostré stelby
d) prowrky strelecké pipravy
e) prowerky télesné pipravy — donucovaci prasidky
f) prowrky télesné pipravy — Elesna zdatnost

Takto mizeme string charakterizovat sluzebnitipravu u FR. Vzhledem
k zantteni této prace se budeme v nasledujicich kapitoléshvat tlesné pipraw a
prowieni €lesné pipravy.

Obsahemdesné pipravy je kondini piiprava, kterou riweme charakterizovat
jako veSkera cveni a pohybové aktivity stnujici k rozvoji pohybovych schopnosti
(sila, rychlost, vytrvalost, pohyblivost a obratt)pkteré jsou nezbytné pro vykon a
charakter sluzby. Kondni priprava je podrob$i rozebrana v pedeSlych kapitolach a
nyni predstavim baterii te$tpro prowieni €lesné zdatnosti policist ktera je soéasti
vyse zmignych IAR. Vtestové baterii jsou pouzity testy, které jssousasti
UNIFITESTU (6-60). Jsou jimi ndpc¢lunkovy kEh 4x10 m, leh-sed,&dh na 12 min.
(M ékota, Kovér, 1996)

39
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8.2 Testy t élesné zdatnosti

TESTC. 1 - CLUNKOVY B:H 4x10M
Ukol: ubehnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenyiisabem v co nejkratsitmse

Popis: Start (na povel) - vedle prvni metyZb se Sikmo mezi metami, méta2 se
obiha, stejnym zjsobem se vraci #pa obiha se metad 1. Treti Usek sedii pimo,

nasleduje dotyk mety2, rychly obrat a i doteku metyc. 1 se zastavujéas.
Méieni: na 0.1s

Owéifovana schopnosidynamicka sila dolnich kdatin, akcelerace

TESTC. 2 - SESTAVA S TY

Ukol: Zacviit predepsanou sestavu 5x beempideni drzeni t ok¥ma rukama v co

nejkratSimcase

Popis: Mirny stoj roznozny, tyza glem drzet v & ramen. PRekrcdit ty¢ jednou, pak
druhou nohou, plynulyfechod sedem do lehuctproviéknout snozmo &p za tlo,
vztyk a vzgfim (kolena n a t a z e n alll)Cas se zastavuje po dok@mém patém
vzpimeni.

Méieni: na 1.0s

OwiFovana schopnosibhebnost pat@ a dolnich kodetin, obratnost

TESTC. 3 KLIK - VZPOR LEZMO (OPAKOVAN

Ukol : Maximalni paet "kliki" bez gerudeni, stanovenym igmbem a bez zagni

nohou.

Popis: Leh na WiSe, skt'ené paze ofit dlaremi o zem Spky prsti v Grovni ramen.

Dopnutim paZi v loktech vzpor. Péémim paZi v loktech minimaimlo 90 zpst do

40



8. Interni akty-izeni upravujici sluzebnfipravu u PolicieCeské republiky od roku
1999 do roku 2007

kliku. Trup je zpima, panev nevysazuje, ani neprohyba. Zeny -ésmjovedeni, paze
opreny o podlozku 45-50cm.

Méieni: Pocet spravig provedenych cvik (bezcéasoveého limitu)

Owirovana schopnost Dynamicka sila trojhlavého svalu pazniho a pleten

ramenniho.

TESTC. 4 LEH-SED, 2 MIN.

Ukol: Maximalni p@et leh-sed v dok dvou minut, Ize iferusovad.

Popis: Leh na zadech, ruce spojené za hlavou, nohycpakiihel v kolenou 8pnohy
fixovany partnerem na nartech nebo pod poslediflipZzebin. Z popsané polohy
stridaw sed s mirnym natenim trupu spojeny s dotekem kolena protistranroktein

a postupny leh na zada az na Urdvernicasti lopatek.

Méieni: Pocet spravig provedenych cvikza dobu dvou minut.

OweiFovana schopnostSila svaf - bedrokylo stehennich ajfimych snich.

TESTC. 5 BEH NA 12 MINUT

Ukol: V ¢ase 12-ti minut uhnout co nejstsi vzdalenost.

Popis: Skupinovy start (pt keZa: se voli podle pfiu organizato#r, na dva
organizatory maximak 15 zai), bezicim se pibézre sctluje paet kol a cas.

Zacatek posledni minuty ohlasime signalem #gii®u, startovaci pistoli a pod.), stéjn
tak koneccasového limitu 12 minut. Na druhy signal s2dy zastavi. Kazdy oztia

misto kam daodhl a zdrZuje se v jeho blizkosti do ukemi vyhodnoceni.

Méieni: Délku okruhu nasobime gge@m dokodienych kol, z bylou ¢ast ukime s

presnosti na 50 metr
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TESTC. 6 PLAVANI 100 MET®

Ukol: Uplavat vzdalenost 100m v co nejkrat$ase.

Popis: Start je mozny z bldk kraje bazénu i z vody.¢éBem stanoveného Useku Ize
stridat plavecké styly.

Méreni: na 1.0s.

Oweirovana schopnostPlavecka dovednogpokyn Feditele OSPS M. 2/1999)

Policista provadici testovou baterii musi absolvovat vSechny uwédeesty
v uréeném poadi a to v jednom pracovnim dni. Kazdy test jedwddhodnocen, body
jsou uvedeny v tabulkdch vySe uvedenydhdpisi. Dosahnuty vykon v jednotlivych
testech je roven ditému bodovému ohodnoceni. Kazdy policista musiadoeut
minimalné osmi bod v kazdém testu, mimo test 6., ve kterém sta ziskat Sest bad
Celkovy soudet bodi ze vSech teétmusi dosahnout hranice sedmdesati dvouibod
véetns. V tabulkach je rozdilné bodovani z pohledu pohl®alSi rozdily v bodovéani
nalezneme u rozteni dle dosazenéh@&ku policisty.

Rozdéleni do wkovych kategorii

muzi 1. kategorie 18-29 let nye 1. kategorie 18-29 let
2. kategorie 30-39 let 2. kategorie 30-39 let
3. kategorie 40-50 let 3. kategorie 40-45 let

Muzi starSi 50 ti let a Zeny starSi 45 ti let serjemusi podrobit prévkam fyzické
kondice. Provrky fyzické kondice je povinen absolvovat policiggdnou za kalendai
rok. Termin je stanoven instruktorem sluzehipravy.

Redstavena testova baterie se vyuZziva i pro posofyaoké zpisobilosti uchazée
do sluzebniho po#nu.
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9. Reforma PolicieCeské republiky v roce 2007

Na pd@atku roku 2007 bylo v médiich velmi diskutovano &neforma policie na
zaklad vzniku a @innosti nového sluzebniho zakonaspusniki bezpé&nostnich sbdr
&. 361/2003 Sh.. Tento zéakon se nevztahuje jen hi@iiPGeské republiky, ale i na
Hasksky sbor, Celni a ¥eiskou spravu. €innosti tohoto zakona doslo k zasadnim
zmeénam v systémuizeni, organizace,figeti novych gislusniki, profesni pipravy,
sluzebni pipravy a v neposledifact i odmenovani za vykonanou praci. Tatoinost
nového zékona fpdstavuje zakonitou etapu transfodmidio procesu Polici€ eské
republiky v podminkach integrace do evropskych &mwistvi. Sluzebni ffprava
policisti je zde, stej& jako v policejnich sborech vSech vygggh zemi, chapana jako
piiprava na kvalitni pkni sluzebnich povinnosti po celou dobu trvani din#eo
poImeru.

Vzhledem k tomu, Ze zatim nedo3lo kéminzakona. 283/1991 Sb., o Polidiieské
republiky a tento zakon je stéle v platnosti, jspatna i paragrafova Zni uvedena
v predchozi kapitole 7.2, kterd se vztahuji k probléreatéto prace. Zgma zakona o
Policii Ceské republiky je saisti reformy Policie. Dne 11.srpna 2008 byl vydén v
Shirce zéakol, ¢astka 91 novy zékon o Policieské republikye.273 ze dne 17.
cervence 2008. Obsahem tohoto zakona je postavehnnnmst Policie ve vztahu
ke spolénosti. Jeji organizaceifeni, spoluprace s ostatnimi subjektyeyeé spravy,
ozbrojenymi a bezgeostnimi sbory a fyzickymi a pravnickymi osobamiow
upravuje i problematiku pouziti donucovacich predki a zbrag (zak.¢. 273/2008
Sb.). Vzhledem k tomu, Ze tento zakon nabyvinnosti dnem 1. ledna 2009 nebude

v této praci zmiovan.

9.1 Vytah ze zakona ¢. 361/2003 Sb. o sluzebnim pom éru
pFislusnik & bezpe énostnich sbor a

§13
Piredpoklady k pijeti do sluzebniho po#ru
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(1) Do sluzebniho paodru mize byt pijat statni oldan Ceské republiky (dale jen
,obcan"), ktery:
e) je zdravot#, osobnostéia fyzicky zfisobily k vykonu sluzby,

§15

Zdravotni, osobnostni a fyzicka &pobilost

(4) za fyzicky zpsobilého se povaZuje ¢dn, ktery vyhovuje poZzadaiwk na
telesnou zdatnost, jeZz stanowditel bezpénostniho sboru sluzebnimrqulpisem pro

vykon sluzebniho mista, na které ma byt ustanoven.

§ 45

Zakladni povinnosti pislusnika

(1) Prislusnik je povinen

d) prohlubovat svoji odbornost a udrzovat svojidigau zdatnost péebnou pro

zastavaneé sluzebni misto a podrobovat se jejiritoeani sluzebnim funkciorgm,

(2) Vedouci gslusnik je téZ povinen

b) zabezpéovat, aby pislusnici byli pro vykon sluzby nale#itySkoleni a vycveni
(zak.¢. 361/2003 Sb.)

| nova Uprava zakona o sluzebnim panprislusniki bezpénostnich sbar stanovi
to, Ze nejen psychickd a zdravotni, ale i fyzickdisbbilost se stava jednim
z predpoklad prijeti do sluzebniho po#nu. Z dalSich ustanovenich vyplyva, kdo je
fyzicky zpasobily pro gijeti do sluZzebniho po#énu a také to, Ze fyzicka zdatnost, a to
jak jeji udrzeni tak i zvySovani, sedstava povinnosti pro policisty a jejich rtemné,

jako je tomu ve vySe citovaném zakdiB86/92 Sh.
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10. Interni akty Fizeni upravujici sluzebni gFipravu u

Policie Ceské republiky od roku 2007

V ramci jiz zmigné reformy policieCR a vzniku nového zéakona o sluzebnim
poneru ¢. 361/2003 Sb., doslo i k vzniku novych internidttiarizeni. Steja jako ty

predchéazejici IR, i tyto upravuji procesizeni a realizaci sluzebnfipravy. Jsou jimi

a) Zavazny pokyn policejniho prezidenta 209 ze dne 28. prosince 2007 k

zajiseni organizace sluzebnfipravy.

b) Zavazny pokyn policejniho prezidental55 ze dne 2iijna 2007, kterym se
stanovi pozadavky nalésnou zdatnost uchaZeo pijeti do sluzebniho po#énu
prisludnika PolicieCeské republiky a islusniki Policie Ceské republiky pro

vykon sluzby na sluzebnim misha které maji byt ustanoveni.

Z vySe uvedenych Zavaznych pokypolicejniho prezidenta bych uvedEktera
ustanoveni, kterd souviseji s tématem této dipl@mace a zaéiuji se na konani

piipravu a jeji provieni.

10.1 Vytah ze Zavazného pokynu policejniho prezide nta €. 209
z roku 2007

Cl. 2
Cil a obsah sluzebniipravy
(1) Cilem sluzebni/pravy je osvojeni, udrzeni a zvySeni zakladnictosti,
schopnosti a praktickych dovednostiipbhych pro kvalitni a bezgey vykon sluzby.
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Cl. 11

Organizace a‘izeni proerek

(1) Proverky jsou sodasti sluzebnippravy.(ZP PP ¢. 209/2007)

Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze kamdipriprava je zgazena do sluzebnitipravy
policisty steji tak, jako prowieni fyzické zdatnosti. Tento ZP PP dale upravuje
realizaci sluzebnifigppravy v ramci jednotlivych skupin g@zenych policist, zejména
z pohledu pé&tu hodin a obsahu sluzebriigravy. Déle se zde uvadi i sluzebiippava
instruktoi. O tomto tématu bych se podr@preminil v samostatné kapitole. Ostatni
ustanoveni popisuji oblasti tykajici se proudidstelecké pipravy, kontrolni¢innosti a
planovani.

Souasti tohoto ZP PP jsou ifiphy, které podrob¥ji rozebiraji utité oblasti
sluzebni pipravy. V jedné z {loh tohoto pokynu se upravuji kritéria proiazeni
policisti do skupin sluzebniifpravy, kde zakladnim se stava charaki@nnosti pi
plneni sluzebnich Ukd] zejména mira nebezfy®sti vyplyvajici ze sluzebnich zakrok
a ukon: a pravdpodobnosti prova¢hi sluzebnich zakrdkproti pachateim trestné
cinnosti a Festupk” (Piiloha €. 1 k ZP PP¢&. 209/2007) Podle tohoto kriteria vznikagtyti

skupiny sluZebniifypravy, které mzeme charakterizovat takto:

Skupina_1 - policisté, kt&i provadiji zakroky proti nebezgaym pachatéim jak
organizované trestné€innosti, tak proti pachatéin zvla¥ zavaznych amysinych
trestnychéini . Dale sem péit policisté provadjici zakroky pod jednotnym velenim,
poté ti, ktéi provadi osobni ochranu osob a zajjsdoprovody letadel.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, tak v obsahu ZPnRRzneme kasovou dotaci na
sluzebni pipravu. Pro jednotlivé skupiny sluZzebniigravy je tak stanoven povinny
nebo doporéeny pa@et vycvikovych di, resp.¢asova dotace vycviku pro pracovni den
s dobou sluzby 7,5 hodin. Pro skupinu 1. je temtp fasova dotace v minimalnim
rozsahu 48 pracovnich dnresp. 360 hodin. Kon¢hi péiprava je provagha v ramci

casoveé dotace pro zajsti vycviku.
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Skupina 2 - policisté, kt& vykonavaji zakladni policejinnosti v oblasti dohledu nad
verejnym pdadkem a bezg@aosti, dopravou, rezimem ochrany statni hraniceipesn
a pobytem cizink na UzemiCeské republiky, jejichz s@dasti sluzebni napinje
provadni sluzebnich zakrdk proti pachatéim trestnécinnosti a pestupki. Dale
pusobi v oblasti ochrany objekia bezpénosti osob, ale i ti vykonavajici operatévn

patracicinnost. Do této skupiny jsou i Zazeni instruktt sluzebni pipravy.

Policisté zgazeni ve skupih?2 provadji sluzebni pipravu v optimalnim rozsahu 16
pracovnich da, resp. 120 hodin. Kon¢hi pripravu provadji v ramci ¢asové dotace

pro zajiséni vycviku.

Skupina 3 - policisté, kté vykonavaji zakladni policejginnosti v oblasti odhalovani,
dokumentace a vydewani trestn&innosti, jejichz sotésti je provaéhi sluzebnich
z&kroka proti pachatéim trestn&innosti a pestupk.

Policisté zgazeni ve skupih3 provadji sluzebni pipravu v optimalnim rozsahu 8
pracovnich df, resp. 60 hodin. Kon&hi pripravu provadji v ramcicasové dotace pro

zajiseni vycviku.

Skupina 4 - policisté, kté vykonavaji zakladni policejginnosti v oblasti odhalovani,
dokumentace a vySewani trestn€innosti, jejichZz sotasti neni provéshi sluzebnich
zakroki proti pachatéim trestnécinnosti a pestupki. Dale pak policisté, u kterych
pievaznou ¢ast jejich pracovni napntvori administrativni ¢cinnost, poskytovani
technického, materialniho, infortr@ho nebo jiného zabezgEni pro vykon sluzby,

vedouci policisté, neni-li s¢asti jejich¢innosti @gimy vykon sluzby.

Policisté zgazeni ve skupih4 provadji sluzebni pipravu v optimalnim rozsahu 4
pracovnich dii, resp. 30 hodinZP PP ¢. 209/2007)

V rdmci sluzebni fipravy a z miry nebezpeosti provadni sluzebnich zékrak
dochazi je&t k dalSimu dleni €chto skupin na podskupiny (nagA,B,C, 2A, 4A a
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atd.). Toto dleni presrEji rozliSuje rekteré vykonavanéinnosti u policejnich sloZzek a

také se zde setkame s dalekisEjSimi predpoklady na fyzickou Zigobilost.

V dalSi giloze ZP PP je podrobj rozebran cil sluzebnitfpravy pro jednotlivé
skupiny. Z jednotlivych ustanovenich bych citovalupe ¢asti souvisejici s konéhi

piipravou.

Cile sluzebni ppravy

(1) Cilem sluzebnispravy u skupiny 1 je v ramci
e) kondéni pripravy
udrzovani fyzickych/Aedpoklad na drovni vykonnostniho sportu.
(2) Cilem sluzebnispravy u skupiny 2 je v ramci
d) kondéni pripravy
udrzovani fyzickych /edpoklad na udrovni kondini (nad Urovni pémerné
populace).
(3) Cilem sluzebnispravy u skupiny 3 je v ramci
c) kondini pripravy
udrzovani fyzickych /Aedpokladg na udrovni rekreani (na darovni pfimerné
populace).
(3) Cilem sluzebniipravy u skupiny 4P¥iloha&. 3 k ZP PP&. 209/2007)

U c¢tvrté  skupiny se kondni priprava v ramci sluzebnitipravy neprovadi, jelikoz
policisté z@azeni v této skupinneprovadi sluzebni zakroky proti pachateltrestne

¢innosti a pestupk.

V neposlednfad je v rdmci piloh ZP PPreSen i ramcovy obsah kogdi piipravy
provadné u 'R. Ramcovy obsah konilii pripravy podle jednotlivych oblasti slouzi
jako podklad pro vyér aktualnich vycvikovych témat pro dany vycvikowkr
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(2) Rychlost:
a) zakladni,

b) vybusna,
C) rychlost reakce,
d) reak’né-koordinacni

doporu‘ené formy:

1. atleticka,
2. Upolova,

3. mtove hry.
(3) Sila:

a) zakladni,
b) vybusna,
C) vytrvalostni

doporufené formy:

Cl.5

Kondicni priprava

1. posilovna — silova, objemova,
2. atleticka,
3. Upolova.

(4) Obratnost a koordinace:

a) zékladni,

b) specialni

doporu‘ené formy:

1. gymnasticka,
2. atleticka,
3. Upolova,

roku 2007
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4. mtove hry.

(5) Pohyblivost:
a) zakladni,

b) specialni

doporu‘ené formy:
1. strelinkové rozcwvieni,

2. specialni strénk.

(6) Vytrvalost:
a) zakladni - bh, cyklistika,
b) specialni — plavan{P¥iloha ¢. 4 k ZP PP&. 209/2007)

V predchozim ustanoveni o cilech sluzebtiipgavy se setkavame se slovnim
spojenim fyzické fedpoklady. Toto spojeni imeme charakterizovat laicky jako
Jfyzicka“ a nebo jako fyzickéipdpoklady, které pomahaji policistovi byt rychlejsi
silngjSi a vytrvalejSi a to zejména v dnedni &dldly i pachatelé, ale i apoby pachani
trestnéc¢innosti, zné&né pokratily. Je tedy logicke, ze je pak hlavnim cilem kamdi
piipravy hlav udrzet tyto fyzické fedpoklady na urovni, kterd odpovida charakteru
vykonavané policejndinnosti a dalSim z dilpak zvySenié&chto fyzickych pedpoklad

v ramci moznosti u kazdého z polidist

U policie se k zjigni fyzickych gedpoklad, nebo také jinak ,fyzické Zysobilosti®
pouziva baterie test Tato baterie je upravena pro kazdou skupinu bhizgipravy a
také pro policisty v ramci pmi poZzadavi k prijeti do sluzebniho po#énu. V3e, co se
tyka fyzické zpsobilosti, popisuje druhy ze ZP RBP155 z roku 2007.
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10.2 Vytah ze Zavazného pokynu policejniho prezide nta €. 155
z roku 2007

Cl. 1
(1) Cilem posuzovani fyzickéispbilosti uchazé: a policisii: pro vykon sluzby
na sluzebnim mist na které maji byt ustanoveni, (dale jen ,fyzicqa@isobilost”) je
Zjistit, zda arove rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti u¢baz@olicisty je
dostaténd pro vykon sluzebniho mista, na které m& byt ae&ghaebo policista

ustanoven.

(2) Posuzovani fyzické agobilosti je organizovano formou téstielesné
zdatnosti
Cl. 2

(1) Obsah, rozsah a kritéria posuzovani fyzickéisapilosti jsou uteny

rozsahem opravimi a povinnosti policisty, kterymi je sluzebni migtarakterizovano.

(2) Pro (ely posuzovéani fyzické igmbilosti jsou vSechna sluzebni mista

rozdelena do skupin.

(3) V piipack potreby jsou skupiny rozteny na podskupiny, které obsahuji
sluzebni mista, pro jejichZ vykon je nutné sping i dalSi specifické pozadavky na
telesnou zdatnost, odpovidajici charaktémnosti na tomto sluzebnim néis{ZP PP¢.
155/2007)

Samoejme, Ze i tento ZP PP ma své&ilphy. Jedna zifloh specifikuje opt

rozc&leni sluzebnich mist do skupin a podskupin s gaaljéi charakteristikou, dalSi

T

s e

policisté z@azeni ve skupi sluzebni pipravy c¢islo dw, a proto pedstavim testovou
baterii pro tuto skupinu. Tato testova baterie jesoitasti gijimaciho fizeni do
sluzebniho powru. Pro dalSi skupiny sluzebnfipravy je pak tato baterie upravena
tim, Ze dochazi k sniZzeni provagch test a bodového ohodnoceni, nebo naopak

51



10. Interni aktyizeni upravujici sluzebnfipravu u PolicieCeské republiky od
roku 2007

k zatazeni novych tedt a zvySeni hranice ziskanych minimalnich ibodramci

provadného test.

10.2.1 Obsah, popis a bodové hodnoceni jednothwgsi:

telesné zdatnosti

Testé. 1 -¢lunkovy I#h 4 x 10 m

Ukol: ubehnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenyrisabem v co nejkratSicase.

Popis: start (na povel) vedle metygd se Sikmo mezi metami, meta2 se obiha,
stejnym zfzsobem se vraci Zpa obiha se meta 1, treti Usek sedii pimo, nasleduje
dotek mety’. 2, rychly obrat a i doteku mety. 1 se zastavujéas.

Méieni: na 0,1 s.

Owirovana schopnostrychlostni obratnostfevaze dolnich kodetin.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

[EEN
o

Za kazdé dalsi zrychleni o 0,2/%pocitat 1 bod.

Testé. 2 — Fitah na hrazd (opakova#)
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Ukol: maximalni poet pitahi stanovenym zisobem.

Popis: ve visu na hraztlpaze propnuty, achop nadhmatem, nebo podhméiehop
pro provadni piitahi je na zvazeni policistynohy bez kontaktu s podloZkouitgh
tak, aby brada fi dokorveni cviku byla nad Urovni hrazdy, aézpo visu s natazenymi
pazemi bez dopomoci nohou.

Méieni: pacet spravié provedenych jtahi.

OwFovana schopnost:vytrvalostni sila pevaz@ Sirokého zadového svalu, swval

mezilopatkovych a pletence ramenniho.

1
2
3
4
5
6
.
8
9

0 Nl o O A~ W N

[EEN
o

Za kazdy dalSifitah pipocitat 1 bod.

Testé. 3 - klik-vzpor lezmo (opakovén

Ukol: maximalni poet ,kliki* bez peruseni, stanovenym igmbem a bez zagni
nohou.
Popis: leh na WsSe, skeené paze ofit dlanemi o zem Spgky prst: v Urovni ramen

sneruji vpred, hlava seyuje vped. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo. Bekim
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pazi v loktech lehkym dotekem hrudniku o podlozkpetado kliku. Trup je zfima,
panev nevysazuje, ani neprohyba.

Méieni: pacet spravié provedenych cvikbez peruseni(bezcéasoveho limitu)
Owvéifovana schopnostvytrvalostni sila pevaze@ svalstva hrudniku a svalpletence

ramenniho.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

[EEN
o

Za kazdé dalSi dva Klikyipocitat 1 bod.

Testc¢. 4 — celomotoricky test, CMT test (opakaf)al minuty

Ukol: maximalni pdet cviki stanovenym zisobem.

Popis: ze stoje spatného’gs deep do lehu na#fiSe, zvednout ruce z podlozkygejit
zpt opet pres diep do stoje spatného, dale se paekija pes dep do lehu na
napimenda zada, ruce se dotknou podlozky podéld zpt pres sed a #kp do stoje
spatného. Za kazdy¢chod do stoje spatného jedténo jedno provedeni cviku.
Méieni: pacet spravig provedenych cvik

Owéifovana schopnostsilowe-obratnostni vytrvalost svafazickych i posturélnich.
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=Y
o

Za kazdé dalsi dva cviky do stoje spatnéfipaggitat 1 bod.

Testé. 5 - h na 1000 m

Ukol: ubehnout vzdalenost 1000 m v co nejkrat&ase.
Popis: skupinovy start (pfet keZza: se voli podle pfiu organizatofi, na dva

organizatory maximak15 kezai), bezicim se pibezre sikluje cas.

Méieni: ¢as nerFime s pesnostina 1 s.
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Za kazdé dalSi zrychleni o 5 8pgocitat 1 bod.(Priloha €. 2 k ZP PP¢. 155/2007)

10.2.2 Kritéria hodnoceni pro spémi test: télesné zdatnosti

(1) Kritéria hodnoceni pro 1. skupinu:

a) provadji se testydlesné zdatnosti. 1 az 5,
b) pro spleni je nutné v kazdém testu ziskat minid&@rbod:, v celkovém satu je
nutné

ziskat minimakh50 bodi,

c) policista, resp. uchazemusi uplavat 100 m volnym:igob véase do 2:30 minut.

(2) Kritéria hodnoceni pro 2. skupinu:

a) provadji se testydlesné zdatnosti. 1, 3 az 5,
b) pro spleni je nutné v kazdém testu ziskat mini@@rbody, v celkovém sdu je
nutné

ziskat minimakh36 bod.

(3) Kritéria hodnoceni pro 3. skupinu:

a) provadji se testydlesné zdatnosti. 1, 3 az 5,
b) pro splrni je nutné v kazdém testu ziskat mini@dlnbod, v celkovém sdu je
nutné

ziskat minimak24 bod.
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(4) Kritéria hodnoceni pro 4. skupinu:

a) provadji se testydlesné zdatnosti. 1, 4 a 5,
b) pro splrhi je nutné v celkovém siiu ziskat minimak 9 bod:i. (P¥iloha ¢. 2 k ZP
PP &. 155/2007)

Jak jsem jiz uvedl vipdchozicasti, tak ¢chto gt testi miZzeme brat jako takovou
zakladnu pro zjigni fyzické zmsobilosti. Dale bych jiz steimé charakterizoval &které

testy, které spadaji do podskupin skupin sluzetipravy.

10.2.3 Obsah testtélesné zdatnosti pro podskupiny

Do podskupin sluzebnitipravy jsou zgazeny i komplexni testy kondghi

zpasobilosti, které se provadi v delSéasovém horizontu a jedna se o tyto testy:

e v pribéhu 6 drii cca 50 km ctize dens s 15 kg zavzi,
* nocni zangstnani zarena na takticko - specialnfipravu,
* pInéni skupinovych ukdil pii spankové deprivaci a se zvySenou fyzickowZat

zaneienou na motorickéipdpoklady policist.

Déle se v ramci podskupin setkameriidad s Emito testy: sed-leh vase 2 minut,
Splh ze sedu na volném o vySky 4,5 m, vzpor lezmo (klik) fipah na hrazg
rychlostni h na vzdalenost 60 m, vytrvalostnéhbna vzdalenost 500 m, plavani
volnym zpisobem na vzdalenost 400 miekazkova draha obsahujici celkem 9
stanovi$. Specifické testy jsou razeny v podskupinl D, kde se provanih na 2800
m do 13 minut, &h na 100 m do 13,5 s, kliky — 40 opakovani beryseni, sed — leh —
90 opakovani ¥ase 2 minut, Splh na 4 m kabez girazu do 7 s, skok do dalky z mista
minimalné 200 cm, shyby na hragzchadhmatem minimainl0 opakovani, plavani 100

m volny zmsob do 2:05 minut. J&Ste nmiizeme u podskupin setkat rdgad s testy
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zaplavat 25 m pod vodni hladinou na nddech, imamae na nadech do hloubky 5 metr
a vytazeni ufeného pednetu na hladinu(Priloha €. 3,4 k ZP PP¢. 155/2007)

10.2.4 Posouzeni fyzickégobilosti uchazée

V predchozich kapitolach je uvedeno, Ze cilem gimxani fyzické zpsobilosti je
posoudit Urové rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti, kjeraezbytna pro

Pro¥fovani je organizovano formou téstélesné zdatnosti ipd komisi, ktera
uchazeée hodnoti v kategoriichsplnil“ nebo,nesplnil® podminky fyzické
zpasobilosti k gijeti. Novy uchaze& musi v testu jako celku ziskat minim&l86 bodh
ve ¢tyfech disciplinach. Minimalni vykon pro uznani didicig jsou 4 body, proto se
vyzaduje dosazeni vysSich vyslédkdalSich disciplinach, aby st bodi za vSechny
¢tyfi absolvované discipliny ipsahoval minimalni pet 36 bod nebo se alespio
tomuto pdétu rovnal. Uchaze musi absolvovat vSechny discipliny, nelze
nadstandardnim vykonem v jedné disciplpoZzadovat zpro&hi od absolvovani jiné
discipliny.

Testova baterie pro posouzeni fyzickésnbilosti uchaz&e se sklada z¢hto tesi,
u kterych jsou vysledky bodéwhodnoceny:

e ¢lunkovy keh, 4x10m
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» celomotoricky test, CMT test (opakowgn2 min.

* be&h na 1000 m

5:15‘ 4:50‘ 4:30‘ 4:10‘

(http://www.mvcr.c2

V predeslécasti mé prace jsem stmg predstavil vyvoj sluzebniifpravy u R,
kdy byla v¥novana pozornost jen kordi pripraw obecHr, ale také jejimu prastovani.
Jak je patrné v posloupnosti let od roku 1989 al&wich znén aZz do celkové reformy
v roce 2007, takim se stavala vysfejSi spolénost v naSem sttcoz samozjme
vedlo i kvzhstu a zdokonaleni pachani tresttié@nosti a pestupki, dochazi i
ke znenam v oblasti fipravy, organizace &zeni sluzebni ijpravy. Tyto zndny se
z&konit dotykaji také prostovani schopnosti a dovednosti ziskanych kondi
piipravou.

Jednou z nefiSich zngn, ktera stoji za zmémi, je bezpochybnto, Ze sluzebni
piiprava se u &¢koho z dobrovolé provadné cinnosti @islusniki stava povinnosti
kazdého fislusnika a tato povinnost jefazena do ramce vykonu sluzby. Postupné
mensi zminy, jako jsou nap Upravy ve skupinach sluzebrigravy, dale ve &ovych
kategoriich a nebo v planovaniasovych dotacich na vycvik, n@pasi takovy zdsah
do celého komplexu jako je kordi priprava.

S gichodem reformy v roce 2007, ktera se sat@jox dotkla i sluzebni fipravy,
bych z vySe uvedenych kapitol uvedikteré podstatné z&ny, kterymi se koncepce
sluzebnich fiprav lisi.

Jedna se n#glad o zruSeni &kovych kategorii a rozdil mezi muzi a Zenami.
V souwasné koncepci sluzebnfipravy jsou muzi a Zeny na stejné arovni, coz g di

mého nazoru spravné. Chce-li Zena vykonavat sluzpalicie, tak by mla dosahovat
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zhruba stejnych vykdnjako muz. Zeny jsou vighy v ulicich stéle vice a vice a jsou to
vedle mud i ony, které se setkavaji s pachateli trestnyjoli a gestupki, musejiresit
konfliktni situace a hajit prava éani v tomto stat. Proto by nily byt jejich pohyboveé
schopnosti a dovednosti na takové urovni, aby hyjiE#n kvalitni a bezp&y vykon
sluzby, a to jak z pohleduiplusnika, tak i otana.

DalSi zmdnou je vznik novych sluzebni skupin sluZzebripmavy. Zde dochazi ke
konkrétrgjSimu uvedeni vykonavany@mnosti v ramci sluzby pro zazeni pislusniki
do téci oné skupiny nebo podskupiny. S tim také souhlagiikoz pislusnik Gtvaru
rychlého nasazeni se setkdva s jinym charakterefceprnez ndgklad dopravni
policista nebo kriminalista, a proto jejich pohyoschopnosti a dovednosti nemusi byt
na stejné urovni.

Ostatni vzniklé zgmy jsou organizéniho charakteru a ve své podstae ok
koncepce sluzebniipravy mezi sebou vyragmelisi.

Cim se ale lidi je skuteost vzniku nové testové baterie, kterd je stgpko
piedchozi postavena tak, aby p¥tila pottebné pohybové schopnosti a dovednosti, ale
dochéazi k obrén¢ testi. K obmené testt nemam zadné vyhrady, pouze bych uvedl, Ze
by bylo pro gislusniky jist lepsi, kdyby mohli mit moznost v§tu nékterého z test
provéieni, nap. vytrvalostnich schopnosti. V testové baterii ggazen test - & na
1000 m. Tento test @ie byt problém pro starstiplusniky, a proto by zdéetba mohla
byt moznost absolvovat testide na 2 km. Saméegjme takovy vylEr jde provést u
vice tesh naf. u shyli Ize gipustit vydrz ve shybEurofit, 1997). K ¢emu bych ale
vyhrady nél, je to, Ze v nové testové baterii doSlo k odstnartestu na prasteni
zakladni plavecké dovednosti. YivtjSi testove baterii byl Zazen test plavani na 100
m v ¢asovém limitu. Tento test byl sam o 8algkdy velkym problémem prodkteré
piislusniky a lzerici, Zze byl pro prosteni plaveckych dovednosti az nadstandardnim.
Z téchto divodi mohlo v nové testové baterii dojit pouze k odstndasoveho limitu a
zvySeni pozadované délky, rfapa 300 m. Tento test plavani na 300 m se vysiytuj
v testové baterii pouzivané ArmaddiR, kde se dafe ujal a dokonale preéiuje
zékladni plaveckou dovednost. UCR v sowasné dob dochazi ktomu, Ze se
setkavame sifslusniky, kt& jsou neplavci. Plavani je fmzeno pouze ucéhterych
skupin a podskupin sluzebnfipravy, coz je u&hto gislusniki samozejmosti, ale

zakladni plaveckou dovednosti bylmdisponovat kazdyislusnik policieCR, a to jak

60



10. Interni aktyizeni upravujici sluzebnfipravu u PolicieCeské republiky od
roku 2007

ten co je na ulici, tak ten co sedi v kansiel@&bsence plavani se mi zd4 velkym
nedostatkem v pojeti nové koncepce sluzebipiravy, kdy nélo dojit pouze k obrné
testu a dle mého nazoru jeStk zaazeni pedvedeni pomoci zr&nému a
indisponovanému plavci a osobniho zasatzdchrag tonouciho.

K nové testové baterii bych jedivedl, Ze kriteria pro hodnoceni sghi testi jsou
dle mého nazoru nizk&imz je zardeno vysoké procento U&nosti a nedochazi
k dokonalému prasteni pohybovych schopnosti a dovednosti. Tento tjermbhuzel
v soutasné dob takto nastaveniejmé k velmi Spatnému personalnimu stavuGRPa
dochazi i k tomu, Ze jsouipmani uchazei o praci u R bez Gspdného absolvovani
proverek fyzické zpisobilosti. To vSe se nasledrodrazi v kvalitnim a bezpeém
vykonu sluzby. Aby mohlo dojit k nagini slov o kvalitnim a bezgaém vykonu
sluzby, musi byt zaji8ho aby byl pislusnikiadre vySkolen a vycwien, jak je uvedeno
v zakorg ¢. 283/91 Sbh.,0 PoliciCeské republiky. Vycvik policistje provaén pomoci
instruktofi sluzebni pipravy.
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Instruktor — policista nebo za#stnanec Policie Ceské republiky, jehoz
pedagogick&innost je pevnou sa@asti jeho pracovni naginorganizuje a vede vycvik
policisti. K tomu, aby mohl tut@innost provadt, musi bytradre vySkolen a vycuien.
Odborna piprava instruktak je provadna formou osmitydenniho kvalifikaiho kurzu
pro instruktory sluzebni¢kesné a stlecké pipravy. Realizaci této odbornéipravy
byla powiena Stedni policejni Skola MV v Brh Specializéni kurz je zako&en
zawrecnou komisionalni zkouSkou a policista ziska &keni o absolvovani kurzu,
které ho oprakuje k vedeni sluzebnélesné a seleckeé pipravy.

V sodastné dob je podminkou pro zazeni do tohoto kurzu U&mé splani
prijimacich zkouSek na tento kurz. Coz je trochu @exa jelikoz kazdy by
piedpokladal, Ze policista na funkci instruktora setomto kurzu vSe ptgbné teprve
nawi a bude seznamen s problematikou sluzelifyirgvy. Opak je ale pravdou,
vzhledem k velmi obsahlému tématu, jako je sluZeiiprava policisi, a to ze vSech
stranek, je zaptgbi, aby pislusny policista jiz id néjaké zakladni &domosti a
zkuSenosti se wstleckou pipravou, kondini pripravou, taktickou fipravou, znal
uréit selekce ve vyisu instruktofi sluzebni pipravy, jelikoz je Bzné, Ze se tabulkové
misto instruktora sluzebniipravy obsadtlovékem, ktery o tuto praci nejevi zajem a
nic o ni nevi. Instruktorem by tedyémbyt ten, kdo Usgsné absolvuje specializai
kurz a ziska poebné osvdéeni k vykonu této funkce. Samepmé praxe je trochu
odliSna a naéchto pozicich se jeSbbjevuji lidé bez padebnych oswdeenich.

Hlavni pozornost ve vzthvani instruktoli byla doposud za#iena zejména na
splreni predepsaného kvalifikaiho pozadavku, tj. agpného spléni vySe uvedeného
kurzu. DalSi vzdlavani bylo na samotném instruktorovéZBé bylo i to, Ze na titych
pozicich, kde by kazdyipdpokladal instruktora s vysokoSkolskym #zahim, tento
stupdi vz&klani nebyl pozadovan.

S &innosti nového sluzebniho zakona a zlepSenim sgsitEane Vv oblasti
sluzebnich mist uz vznika kvalifikai poZzadavek na #azeni do funkce instruktora, a

to nejen absolvovanim speciakného kurzu, ale vé&kterych gipadech i vySSim,
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popipadt vysokoSkolskym vzélanim. Coz by rlo prinést do celku sluZzebniipravy
a zejmeéna jeji nasledné aplikaci oddowacilané aradreé vycvicené instruktory, kieé
jsou schopni své znalosti a zkusenostidavat dalSim policisin.

Instruktor sluZzebnitfpravy se nesou&di jen na vycvik ostatnich policistale je
mu dan i prostor pro vycvik sama sebe, tj. zdokemialse v pouZziti donucovacich
prostedki a zbrasl, ve stelb¢ a v neposlednfac i ve zvySovani své kondice. Jako
kazdy policista je i instruktor sluzebniipravy povinen se zastnit pro¥rek z pouziti
donucovacich prostdki, steleckych a dlesnych, a to vrozsahu skupiny sluzebni
piipravy, ve které je Zazen. Vedeni a organizaci péoek instruktofi provadi a
zaji¥uje vzdy na#izeny vySSi stupe (nag. u instruktora okresnihéeditelstvi je to
instruktor krajské spravy).

Nasledn bych predstavil sluzebniifpravu instruktora, ktera vyplyva ze ZP BP
209 ze dne 28. prosince 2007, k z&jgbrganizace sluzebnfipravy.

Cl.7

Sluzebni giprava instruktoni

(1) Instrukt@i provadiji sluzebni pipravu v minimalnim rozsahu 350 hodin za

vycvikovy rok v nasledujici strukiu

strelecka piprava — minimala 2x za mdsic, celkem minima#bs0 hodin za rok,

nacvik pouzivani vybranych donucovacich pexditi a nacvik taktiky sluZzebniho
zakroku - minimal& 3 hodiny tydd, celkem minimakh150 hodin za rok,

kondini priprava — minimald 3 hodiny tydd, celkem minimak150 hodin za rok.

(4) DalSimi druhy sluzebnipravy instruktof jsou

a) vycvik formou instrule-metodickych zaestnani, kter4 organizujieditelé

Gtvari policie, Skolni policejni sédiska nebo skupina tdvani, sluZzebni fipravy a

sportu,
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b) priprava v ramci odbornych kuizkteré z po&i‘eni odboru vzélavani a spravy

policejniho Skolstvi Ministerstva vnitra organizujiené vzdlavaci instituce,

C) zvySovani odborné kvalifikace formou praktickétagkonu sluzby podle
individualniho planu vycviku instruktora v s@onosti s vykonnymi Utvary policie.
(ZP PP €. 209/2007)
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lll. Vyzkumna &ast

12. Cile, ukoly a hypotézy prace

Cilem prace je shrnout a zhodnotit &mny stav kondni pripravy a jejiho
provsiovani u pisludniki Policie Ceské republiky na vybranych okresech v ramci
Stredateského kraje.

Ukoly prace

» Shroméazdit a porovnat vysledky pro¢adprowrek z kondéni pripravy
z minulych let

» Navrhnout a vyhotovit dotaznik

* Vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznikovéhoeset

e Zpracovani ziskanych dat

Hypotezy

Domnivam se, Ze Uro¥ea okolnosti ovliviujici kondEni péipravu jsou pro

prislugniky 'R piijatelné.

Fedpokladam, Ze soastna koncepce a nérwmst proérek kondéni pripravy bude

pro prisludniky F°R akceptovatelna
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Domnivam se, Ze ndgaaeni plavani do systému ko&dii piipravy je pro pislusniky
PCR chybné, ale zarowiepredpokladam, Ze se neztohofi se zéazenim plavani do

provérek kondeni péipravy.

Hedpokladam, Ze v séasné dob nedochazi k Zzadné motivaci k pii prowrek

z kondeni pripravy.
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13. Vysledky prowrek z kondiéni pripravy

V nasledujictasti gedstavim, jak dochazelo k gim prowrek z kondéni piipravy
v roce 2004, 2005. A déale pak i vroce 2006, kayhyly prowrky provagny dle
novych poZzadauk

Rad bych uved| aktud@jsi vysledky progrek kondéni pripravy, ale v roce 2007 se
prowrky dle platnych internich aktrizeni neprovatly a steji je tomu i v roce 2008.
Prowteni fyzické zgsobilosti se provadi jen Wipad prijeti nového uchaze do
sluzebniho porru PCR. Poté by se o provadt v ramci vylgrovych fizeni na jiné
sluzebni misto, kde dochazi ke &w skupiny sluzebniifpravy. Vyvstava zde otazka,
pro¢ prowerky z kondgni pripravy v roce 2007 a 2008 nepébly?

Odpo¥di na tuto otazku f¥e byt vznik nového sluzebniho zakan861/2003 Sb.
Tento zakon, jak jsem jiz uvedl wgachozich kapitolach, upravuje vztahy politist
policie. V ustanoveni o vzniku sluZzebniho gomse uvadi fedpoklady pro pjeti k
PCR. Jednim ziedpoklad je i fyzicka zmsobilost k vykonu sluzby. V nasledujicich
ustanovenich se uvadi zga fyzicky zfisobilého se povazuje ¢&dn, ktery vyhovuje
poZzadavkm na tlesnou zdatnost, jeZ stanoditel bezpénostniho sboru sluzebnim
predpisem pro vykon sluzebniho mista, na které madvghoven“(zakon ¢. 361/2003
Sh.). Z tohoto vyplyva, Ze kazdy, kdo chce byijat do sluZzebniho po#éni a podle ZP
PP ¢. 155/2007 i ten, kdo ve sluZzebnim pomjiz je, by n&él absolvovat proseni
fyzické zpisobilosti za pomoci tastélesné zdatnosti. V zakert. 361/2003 Sb. se dale
upravuje i propughi ze sluzebniho pa¥fru. Uvadi se zde, Zetiplusnik musi byt
propuskn, jestlize mu bylo odato os¥dceni o tlesné zdatnosti(zakon ¢. 361/2003
Sh.), coZz znamend Zefiglusnikovi, ktery opakova&nnesplni testydesné zdatnosti
bude odebrano ossiceni o tlesné zdatnosti a bude propustZ €chto divoda se lze
domnivat, Ze v poslednich letech, kdy je persorgitnace u PR na $patné trovni se
prowiovani tlesné zdatnosti neprovadi. DalSi moZznou odgbwniZe byt i zhorSeny
stav materialniho a fingniho zabezpni v oblasti kondni pipravy u slozek €R.

Z gedchozichfadki se nam naskyta dalSi otazka. Ma to negatéynpozitivni
dopad, Ze se testy néldsnou zdatnost neprovadi? Dle mého nazoru to rgatinai

dopad. Ja se domnivam, Ze v dneSni¢d&by je zvySen nast trestn&innosti a kdy
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jsou pachatelé&thto ¢ina vice agresivgSi a v rekterych gipadech i fyzicky zda#si,
by mel byt kladen daleko &3i diraz na fyzickou zjssobilost gislusniki PCR. Nenglo

by dochazet k tomu, Ze se bude davatpost kvanti pred kvalitou.

V roce 2004 a 2005 sluzebriigsavu upravovaly, krom jinych, tyto dvaquipisy.
Pokynieditele odboru sluzebnfipravy a sportu ministerstva vnit€geské republiky.
2/1999 a n&zeni ministra vnitra¢. 63/2003. Zd&chto gedpigi tedy vyplyva rozdleni
piislusniki do skupiny a #kovych kategorii a samtgimé i obsah testové baterie.
V roce 2006 doSlo k navrZzeni #m v oblasti kondini pripravy, které se tykaji jak
vzniku novych skupin sluZzebnfipravy a z&azeni policisi do nich, tak i nové testové
baterie pro prosfovani tlesné zdatnosti. Tyto ziny byly uvedeny v ZP PPZ¢.
153/2006 a v ZP PP.164/ 2006 v satasné dob jsou nahrazeny zavaznymi pokyny
uvedenych v kapitole 10.

Tabulka 2 - Vysledky prowrek za rok 2004

Vysledky provérek z kondi¢ni pripravy za rok 2004
Praha|St¢k | JEk | Z¢k | SEk |V Ek|Smk|Imk | PP |SCPP| Celkem
Stav 6919 3659 2683 34694135 3475 5607 51013903 5544 44494
1.sk. 6284 3300 2404 31323763 2555 4989 427712835 5035 38574
2.sk. 639 357 279 337 372 920 617 8241066 509 5916
Nad 50 741 543 433 541 653 489 829 744 737 716 6424
Nemoc 733 189 112 56 190 85 99 65 45 200 1773
Osvobozeni 0 0 0O 33 0 O 48 79 52 14 226
Nepritomni 426 170 41 87 189 122 330 373 96 242 2076
PozdjSi nastup 139 129 88 47 72 43 139 67 33 203 943
Neomluveni 919 131 100 167 152 40 23 17 0 105 1654
Ugast 3921 23811761 2530 2772 24624 3720 3654273 3881 29914
1.sk. 3654 22281666 2377 2624 1993 3460 32652190 3618 27075
2.sk. 367 153 95 153 148 469 259 390 546 263 2844
Splnili 1.sk. 1923 16311317 18942002 1514 2704 24701882 2588 19921
2.sk. 216 129 84 144 143 424 254 349 534 24§ 2521
Nesplnili 1.sk. 1731 597 349 483 622 479 656 795 309 103( 705(
2.sk. 151 24 11 7 5 45 5 41 12 15 316
Splnili 1.v.k. 693 549 331 58§ 653 529 636 724 399 612 5712
2.v.k. 899 734 657 915 964 959 149Q 13011107 1407 10429
3.v.k. 547 477 413 539 524 451 833 794 91§ 817 6312
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Spinili celkem 2139 176( 14012040 2145 1938 2959 28192416 2836 22452
Nesplnili 1.v.k. 731 179 103 137 15 101 163 179 53 182 1984
2.v.k. 737 261 139 197 268 240 384 359 156 497 3236
3.v.k. 314 181 119 154 203 183 214 299 111 366 2144
Nesplnili celkem 1782 621 36Q 490 627 524 761 836 320 1045 7364
Splnili &l.bh 3773 232617132493 2722 2402 3646 36032675 3799 29157
Splnili ty¢ 3769 2291171224342678 2391 3604 35162672 3734 28801
Splnili Kliky 386Q 2340171724822720 2408 3645 36012693 3801 29267
Splnili leh-sed 3878 2337172024792724 2426 3650 36162697 3815 29347
Splnili beh 12 2860 2080 1644 2288 2554 2270 3491 33002614 3490 26591
Splnili plavani 2288 1880 142320412197 1623 2824 26421932 2771 21621
Neplavci 120 92 23 102 49 10 171 139 12 26§ 983
Tabulka 3 - Vysledky prorek za rok 2005

Vysledky provérek z kondi¢ni pripravy za rok 2005
Praha|Stek | J¢k |Z¢k| Sek [V ek |Smk|IJmk | PP |SCPP| Celkem
Stav 7071 3700251133884050 3391 5673  0/3845 4744  3837%
1.sk. 6166 3267224930123627 2318 4826  0/2653 422§  3234¢
2.sk. 860 360 262 33§ 3751072 69§ 01123 514 5600
Nad 50 220 373 245 398 623 368 371 0 264 495 3357
Nemoc 432 160 53 104 157 94 60 0 93 134 1287
Osvobozeni 70 11 9 22 23 65 87 0 33 14 324
Nepiitomni 430 161 40 40 168 62 382 0 103 235 1621
Pozdj$i nastup 99 199 14 109 135 60 104 0O 1 96 808
Neomluveni 889 212 34 48 191 94 79 0 30 55 1632
Ukast 426§ 2335138§ 25212753 2540 3700 02661 3517 25682
1.sk. 3819 2183130723412581 1889 3402 02050 3260 22832
2.sk. 442 149 81 174 166 651 287 0 60§ 253 2808
Splnili 1.sk. 1993 1533111719942129 1629 2627 01770 2449 17241
2.sk. 197 111 76 154 152 583 258 0 479 124 2130
Nesplnili 1.sk. 1826 650 190 347 452 260 779 0 280 811 5591
2.sk. 249 37 5 20 14 68 29 0 131 129 678
Splnili 1.v.k. 802 492 235 627 662 537 53§ 0 310 568 4768
2.v.k 970 698 581 94510481081 1507 01053 1216 9099
3.v.k. 518 454 377 582 571 594 851 0 883 792 5622
Spinili celkem 2290 1644119321542281 2214 2894 022464 2576  1949(
Nesplnili 1.v.k. 678 16Q 49 74 129 62 130 0 1§ 135 1424
2.v.k 724 224 80 155 209 142 393 0 117 401 2441
3.v.k 389 175 52 126 138 102 251 0 110 317 1660
Nesplnili celkem 1978 691 195 367 471 32§ 806 0 415 941 6192
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Splnili &l.bgh 3994 2181135124802717250Q 3574 02519 3374 2469
Splnili tyg 3997 2170135224442692 2480 3520 02507 3371 24533
Splnili Kliky 4045 2212136124692728 2486 3565 02538 3408 24812
Splnili leh-sed 4058 2204 135824602730 2497 3579 02537 3414 24837
Splnili beh 12 3028 19361301231§2525 2390 3384 02469 3153 22504
Splnili plavani 2560 1826115420702317 1693 2799  0/1790 2630 18839
Neplavci 1 33 11 30 49 13 189 0 15 201 542
Tabulka 4 - Vysledky prowrek za rok 2006 - 2,3, skupina
Vysledky provérek z kondiéni pripravy 2006 — 2,3.skup.
Praha |Stek [J¢k [Z¢k |Sek [V Ek [SmK [Imk PP |SCPP|Celkem
Stav 1946 1853 114223831913 1593 2638 9991465 3518 19449
Nemoc 16 57 16 63 94 59 41 47 10 219 618
Nepiitomni 33 60 60 59 114 53 200 15 37 202 829
Pozdj$i nastup 64 85 13 154 42 122 232 76 15 83 886
Neomluveni 349 28 35 83 11 13 38 33 1 36 722
Ukast 1478 1497 966 1914 1527 132§ 2097 7361365 2904 15814
Splnili 1061 973 75215471081 1114 1661 51611068 179 11609
Splnili ¢l.bgh 1364 1381 94918891519 130§ 2006 72111331 2841 15304
Splnili Kliky 1315 1306 939 18301450 1302 1943 6721305 2714 14774
Splnili CMT 1363 1373 949 18631519 132§ 2008 7191324 2817 15263
Splnili béh 1 km 1318 1314 921117971437 1297 1975 6861278 2616 14634
Tabulka 5 - Vysledky prowrek za rok 2006 - 4 skupina
Vysledky provérek z kondiéni piipravy 2006 - 4.skup.
Praha [Stek |Jek [Z¢k |SEk [V EK [Smk [Imk PP |SCPP|Celkem
Stav 2539 957 72312311131 953 1860 7421403 640  1217¢
Nemoc 51 38 7. 33 63 30 37 26 23 21 334
Nepiitomni 33 15 6 15 62 15 140 8§ 26 24 344
PozajSi nastup 14 4 o 4 13 1 59 7 10 9 117
Neomluveni 213 89 28 31 68 39 61 11 3 4 543
Ukast 2208 731 6491004 912 843 1533 6181227 561 10284
Splnili 1855 649 584 909 833 814 142§ 5751165 49§ 9310

70



13. Vysledky pravek z kondini pripravy

Splnili &l.b&h 20327 686 6221000 900 842 1474 6121204 547 9921
Splnili CMT 2033 684 619 980 890 843 1478 6111211 547 9894
Splnili béh 1 km 1896 646 593 924 857 817 1452 575 114( 508 9408
Vyswétlivky: sk.- skupina sluZzebntipravy v.k. —&kova kategorie

Z uvedenych vysledkprowrek je patrné, Zze od roku 2004 do roku 2006 doSlo a
bohuZel i do satasné doby dochézi k poklesu sluzbu vykonavajictdftipti. Tento
fakt ale nemni nic na tom, Ze celkovy stav polidgisheodpovida celkovému stavu
zWastrenych policist na pro¥rkach z kondini piipravy. Samozjmé jsou zde
omluveni a nebo indisponovani policisté, které jsknvyzkumu nezahrnul. SpiSe bych
chtél poukazat na ty neomluvené policisty, kktee pro¥rek nedastni, by je to jejich
povinnosti. Dale bych c#itpoukazat na stav polictstuvedenych v kategorii neplavci.
Tato ¢isla z let 2004 a 2005 se mi zdafilid vysoka, kdyz vezmu v potaz, ze jednim
z testi pro pijeti do sluzebniho ponu PCR v uvedenych letech byl test plavani na 100
m. Je tedy logické, Ze byanbyt vSichni policisté plavci, bohuZel skdtest, se kterou
mam i osobni zkuSenosti, je jin4. V roce 2006 gt tplavani z prarek kondéni
piipravy vyazen, a to i z pozadafrkpro gijeti do sluzebniho po#énu. D4 se tedy
piedpokladat, Ze neplafrcv fadach policie budefibyvat. Tento stav je dle mého
nadzoru vysledkem 3Spatného rozhodnutim ze stranyZeBhich funkcioné
zabezpauijici sluzebni fpravu u ER.

V @ipad porovnavani vysledk musime brat v avahu, jak jsem jiz uvedl
v predchozich kapitolach, Ze v roce 2006 doslo krim v testoveé baterii. Ja oselse
domnivam, Ze tyto zémy vedly ke zlebeni celé testové baterie a tudiz i pnek
z kondEni pripravy. Je to patrné z porovnani procentualnichvistalcastrénych

policisti a policisti, kteri splnili.

- V roce 2004 sedastnilo pro¥rek 29919 policist z toho splnilo 22452 policist coz
je 75 %.

- V roce 2005 sedastnilo pro¥rek 25682 policist a z toho splnilo 19490 coz je 75,8
%.
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- V roce 2006 sedastnilo po sottu policisti ve skupinach 26100 policista splnilo
20919 coz je 80,1 %.

VySe uvedené procentudlni zvySeni ukazujge festova baterie I€h a nebo se Ize
domnivat, Ze se préxky z kondEni pripravy provadi nestandardnimizobem.

ZleRtovani testové baterie neni patrné jen v ramci klézaicie. Kamenicka se ve
své Diplomové préaci zabyva zakladsiesnou pipravou v Armad CR. Poukazuje na
to, Ze i v resortu Armad¢'R dochéazi ke snizovani pozadéavka fyzickou kondici a
s tim spojené zlagleni testové baterie pro vy prezkouseni. Vyréni prezkouseni se
postup stava jen formalni strankou a ziskané vysledkyckterych gipadech
neodpovidaji skutmému pétu nevyhovujicich vojak Uspdné splini vyrainiho
piezkousSeni je pak progkteré vojaky jedinym cilem celého systému zakladigisné

piipravy (Kamenicka, 2007).
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14. Empirické dotaznikové Sateni

Vlastni Se¢eni se tyka kondni piipravy a jejiho prostovani v resortu Polici€R.
Jednd se o zmapovéani a vyhodnoceni riaptislusniki, ktefi vykonavaji sluzbu na
vybranych okresech v ramcii8tdateského kraje.

14.1 Formulace dil ¢éich cil a

C1 — pizkumem rozkryt osobni postoj ke ko&wii piipraw

C2 — Setenim zjistit nazor na s¢astné prosrky kondini péipravy

C3 — zjistit nazor na absenci plavani v kéndipiipraw a pgiipadného z@azeni do
prowerek kondeéni pripravy

C4 — Setenim zjistit nazor tykajici se motivace proginprowrek z kondéni péipravy

14.2 Zvolené metody a techniky

Ve vlastnim empirickém geni vyuzivam kvantitativnich metod dotazovani a to
formou dotaznik (Hendl, 2005)

Dotaznik je roz&len do dvouwasti. Prvnitast se tyka samotné problematiky 2jist
vlastniho nazoru a postoke kondéni pripraw. Druhacast dotazniku je zaftena na
faktické skuteénosti tykajici se respondénfako je ¥k, pohlavi, délka praxe a skupina
sluzebni pipravy. Dotaznik je konstruovan tak, Ze v pnd#disti je k zadanym 12
otdzkdm nabidnutaépstupiova ordinalni Skala v rozsahu:¢ilg ano x spiSe ano x
nevim x spiSe ne x tit¢ ne. DalSi 4 otazky jsou ot®né, bez Skaly odpedi. Ve
druhécasti dotazniku se nachazi otazky oeae.

Pro @ely tohoto Seéeni jsem vyuzil vSechny vracené dotazniky. Po wrce
dotazniki od respondefitprobihalo vyhodnoceni a analyza ziskanych data®éldata
byla posléze elektronicky zpracovana a prezentovarfarne slovnich zaera, grafi a

tabulek. Dotaznik se vSemi poloZzenymi otazkamiitptilohu ¢. 1 této prace.
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14.3 Vlastni organizace Set reni

Dotazniky a s nim spojené instrukce byly naagai ledna 2008 osobmiedany
instruktofim sluZzebni fpravy na vybranych okresech s pozZadavkem o ¥ppin
piislusniki z&castrenych na sluzebni ifpraw. Vyplnéni dotazniku bylocasow

omezeno do konce dubna 2008.

14.4 Charakteristika souboru

Zkoumany soubor zahrnoval celkem 200 analytibkjednotek. Jednalo se o soubor
piislusniki policie na Okresnicheditelstvich Praha - Venkov, Nymburk, ¢Mik,
Kladno a pislusnych obvodnich odtkénich vramci Sedaeského kraje. Vzhledem
k tomu, Ze navratnost dotazniku byla 76,5 %, pracem nakonec s 153 analytickymi

jednotkami.

14.4.1 Popis zkoumaného souboru
NejvhodwjSi formou popisu se jevi nasledné tabulkové aigk@fznazorani.

Tabulka 6 - Zastoupeni respondéndle pohlavi

muzi 129

zeny 24

Zastoupeni respondeni dle pohlavi
24

O muzi
B zeny

129

Graf 1 -Zastoupeni respondéndle pohlavi
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V minulych letech bylo zjevné, Ze ve sluzebnim gomPCR bylo W&tSi
zastoupeni mu¥ coz vychazi z charakteru vykonavané prace. \lame dob
dochazi ktomu, Ze se ve sluZzebni pamobjevuji i Zeny. Jejich zastoupeni na
nékterych funkcich je i Zadouci.

Tabulka 7 - Patetni zastoupeni respondémlie wkové struktury

vek 20-24 | 25-29| 30-34 35-39 40 avice
pocet 22 57 28 25 21

Vékova struktura respondenti

14%

14% 020-24
W 25-29
030-34
035-39
38% M 40 a vice

Graf 2 -Vékova struktura respondent

Z grafu vyplyva, Ze nejgetnsjSi skupinou je ¥kova kategorie 25 — 29 let. Tito
policisté maji odpovidajici vthni, které je dnes pozadovano pro vykon dané fuakce
mélo by dojit ze strany sluzebnich funkcidn& dostaténé motivaci pro jejich dalsi
pusobeni ve sluzebnim pe&nu. Fistup této ¥kové skupiny ke kondni piipraw by

mél byt pozitivni a fyzick& zdatnost bydta byt na nejvyssi trovni.
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Tabulka 8 - Struktura respondeindle odaleni

od&leni] OHS | OOP| SKP\V DI KR
pocet 3 102 27 18 3

Struktura respondenti dle oddgleni

12% 2%2%

OOHS
B OOP
OSKPV
aDl

B KR

Graf 3 - Struktura respondeitlle oddleni

Nejp@etngjSi skupinou respondehjak vyplyva z vySe uvedeného grafu3, jsou
piislusnici slouzici na obvodnich atiehich. Z pohledu kondni pripravy by tito
prislusnici ngli byt na vySSi Urovni nez ostatni policisté, jelikkaZzdoden& prichazi do
kontaktu s jistym stugmm rizika. Skuténost je alespd z mého pohledu odlisna.
Vzhledem k velmi Spatnému personalnimu stavu jsalicipté slouzici na obvodnich
odcklenich ve ¥tSing pripadi ve vykonu sluzby nebo pracuji na spisovych matsuia

a na kondini pripravu tudiz nezbyvéas.
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Tabulka 9 - Struktura respondeitlle odslouzenych rdk

odslouzené roky 1-4 5-9 10-14| 15-19 20 avige
pocet 27 77 21 18 10

Struktura respondenti dle odsloZzenych rok

12% 7% 18%

014
m5-9
010-14
015-19

W 20 a vice

49%

Graf 4 - Struktura respondeintlle odslouzenych rdk

V pipact odslouzenych let u@R je Zejmé, Ze ¥Si ¢ast tvdi respondenti s délkou
praxe 5-9 let. V&chto @ipadech se jedna o zkuSeného policistu. Nasledwjpirsk
now prichozich policisi a €ch ktei slouzi 1-4 roky. Déle pak je z grafi4 patny
mirny procentualni pokles v odslouzenych letech. @gmukles je dan tim, ZestSina
policisti po dosazeni obdobi kipnani renty za vykonanou sluzbu zvazuje odchod od
PCR. Bohuzel tento trend je v stasné dob velmi aktualni a postihuje i korhi
piipravu. Skupina policift slouzici 5-9 let nema vzhledem k mnoZstvi prace na
kondiéni piipravu ¢as a ti mladSi, z pohledu odslouzenych let, nemajiondikni
piipravu zdjem. Da séci, Zze se u nich projevuje celkovy pokles zajmwlesnou

aktivitu.
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Tabulka 10 - Struktura respondeintle sluzebni fipravy

skupina sluzebniifpravy|] 2 sk. | 3sk.| 4 sk.
pocet 103 37 13

Struktura respondentia dle skupiny sluZebni gfipravy

8%

02 sk.
M 3 sk.
04 sk.

68%

Graf 5 - Struktura respondeintle sluzebni fipravy

Tento grat. 5 navazuje naipdchazejici skutmosti o respondentech, kislouzi na
obvodnich odd8enich. Zde jsou policisté g@zeni nejastji ve 2 skupinach sluzebni

piipravy, vzhledem k charakteru vykonavané sluzby.

14.5 Interpretace zjiSt énych poznatk o

Operacionalizace

Cl1-1,23,45,6,7
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C2-8,9,10
C3-11,12,13
C4 -14,15,16

Interpretace se tyk& otdzek 1 - 16, které jsowterd do ditich cili C1, C2, C3,
C4.

14.5.1 C1 - pizkumem rozkryt osobni postoj ke koddi pripravé

Otazkac. 1: PovaZujete kondhi piipravu prisludnilé PCR za dileZitou?

Na otazku, zda-li je konthi pfiprava dilezita, odpo¥déli respondenti nasledogn
82 (54%) ukité ano, 61 (40%) spiSe ano dale pak po 5 (3%) nevigpige ne.
Z odpowdi je patrné, Ze skoro vSichni respondenti povakandicni pripravu u ER za
dulezitou. Tento fakt je dobrym signalem tomu, abkaedicni priprav vénovalo vice
prostoru a nedochéazelo k tomu, Ze 10 minutovy fotimlkonci vycviku zahrnuje
kondini piipravu.

Kondiéni priprava a jeji dileZitost

40%

093% 3%

O Ur¢ité ano @ Spise andd Nevim O SpiSe ned Uréité ne

Graf 6 - Kondi¢ni piiprava a jeji dlezitost
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Otazkas. 2 : Jak hodnotite vykonnostiglusnil¢ vaSeho Utvaru?

Z uvedeného grafti 7 vyplyva, ze 79 (52%) respondérdi mysli, Ze vykonnost na
Gtvaru je dobra. Déale pak 54 (35%) respont@le@e vykonnost na Utvaru je peba
zlepSovat. Ostatnich 17 (11%) dotazovanych dldgpélo k odpowdi ani dobra ani
Spatna a 3 (2%) dotazani by uvitali na Gtvaru #Hep¥e vykonnosti. Vypovidajici
hodnotu vykonnosti by 8t mit stanovené prairky z kondéni piipravy. Ty se bohuzel
v sowtasnosti neprovadi, a tak jsou zjis data pouze subjektivnim nazorem kazdého

dotazovaného respondenta.

Vykonost pFisluSniki na Utvaru

- =

52%

Odobra

H je co zlepSovat
O ani dobra ani Spatnd
OvyZzaduje zlepSeni
Olepsi nez je pdeba

204 11%

Graf 7 - Vykonnost pisluSniki na Gtvaru

Otazkad. 3 : Kolik hodin v pitbéhu n¥sice je na Vasem Utvardnovano kondini

vz

priprave?

V sowasné dob je kondEni piipraw na WtSine Utvamti vénovano 7-9 hodin

meésicné, coz uvedlo 57 respondé@n35%). Dale pak 0-3 hodinydsiéné, coz uvadi 49
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(32%) respondent Z uvedené tabulky.11 nebo grafé.6 je patrné, Ze v ramci jednoho
kraje panuje v pdu hodin, které jsou d&novany kondini pripraw, znana
nejednotnost. To fte byt dano rozdilnym ffstupem vedoucich pracoviikk této

problematice, ale stejrtak i rozdilnym pistupem jednotlivychifislusnik.

Tabulka 11 - Patet hodin ¥novanych kondini péipraw

vice jak
pocet hodin 0-3 4-6 7-9| 10-12 13
pocet odpovdi | 49 10 54 12 28
Pocet hodin vénovanych kondini pripravé
18%
m0-3
8% m4-6
o7-9
010-12
m vice jak 13
35%

Graf 8 - Patet hodin ¥novanych kondini piipraw

Otazkad. 4 : PovaZujete tento pet za dostat@y?

K otazce dostateosti p@&tu hodin, které jsou d&nované kondini piipraw
odpowdélo 52 (34%) respondeinspiSe ano a 54 (35%) spiSe ne. Z tohoto je patrné, ze
dochazi k vzniku dvou skupin. Je moZzné se domnivajediea skupina, ktera neméa
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paticny zdjem o kondni piipravu, se fklani k odpoedim souhlasnym. Druh&
skupina, kterd ma zajem o kotwli pripravu, se naopak fijglani k odpoedim
nesouhlasnym. Déle pak je z gr&fuo vidt, ze 25 (16%) respondénse také pklani

k nesouhlasnym odpeéslim, coZ znamena, Ze vice responddoy uvitalo navySeni
poctu hodin z kondini piipravy. Tento fakt by #a rozkryt nasledujici otazka.

Dostatefnost pattu hodin kondiéni p¥ipravy

16% 4%
34%

35%

11%

O urgité ano @ spiSe andd nevim O spiSe nel urcité ne

Graf 9 - Dostaténost p&tu hodin kondini piipravy

Otéazkac. 5 : Kolik hodin kondini pripravy za nasic by podle VVaseho nazoru bylo
optimalnich?

Jak je jiz uvedeno w@dchozichradcich, ndlo by dojit k tomu, Ze se respondenti
priklangji k navySeni p&u hodin kondini piipravy. Na grafu¢. 10 je patrné, Ze
polovina respondefit77 (51%) by uvitala za optimélni ¢ hodin 13 a vice, coZ by
v ro¢ni dotacicinilo cca 160 hodin. Dle IR je dotace na konéhi pripravu u policisi
zarazenych ve 2 skupirsluzebni fipravy 120 hodin za rok. Dle mého nazoru bylon
dojit o mensi navySeni P hodin, ale na druhou stranu bylondojit i k zvySeni
z&jmu o zvySovani kondice u jednotlivyckigiusnika.

82



14. Empirické dotaznikoveé Zeni

Tabulka 12 - Optimalni p@et hodin kondini péipravy

pocet hodin 0-3 4-6 7-9| 10-12 vice jak|13
pocet odpovdi 2 16 34 24 77

Optimalni poéet hodin kondiéni piipravy

1%
o 10% B0-3
v 2204 W 4-6
o a7-9
010-12
16% B vice jak 13

Graf 10 - Optimalni p&et hodin kondini piipravy

Otazkad. 6 : Je zazemi pro koniti pfipravu na VaSem Utvaru/okrese dasiigci?

V otadzcel. 6 a z uvedeného grafu vidime, Ze 75 (49%) respohdentomniva, ze
je zazemi pro kondni pripravu dostéujici. Tento vysledek e vypovidat o tom, Ze
na rekterych okresech je zazemi pro kafmdi pripravu na dobré drovni a na jinych
okresech zase na Spatné. DalSim faktorefizenbyt také ekonomicka strankaskde je
vénovano vice finatnich prostedki a jsou hrazeny fitness centra a bazény. Jinde
k tomuto nedochézi.
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Zazemi pro kondiéni pripravu

6% 10%

O urcitée ano @ spiSe andd nevim O spiSe ndl urcité ne

Graf 11 -Zazemi pro kondni pripravu

Otazkas. 7 : Je gistup nadizenych ke konéhi pFipravé pozitivni?

Na tuto otdzku z celkového o responderit odpovdélo 67 (43%) a 23 (15%)
responderit, Ze istup natizenych ve smyslu konghi péipravy je pozitivni. U
ostatnich odpadi je zarazejici, Zze 38 (25%) respondemievi, jaky je pistup
nadizenych. Vyvstava zde otazka, zda tito respondemnéivaiu nevi, nebo se boji igs
anonymitu odpovidat, aby se mozZné odfulv neobratily proti respondeimh
samotnym. Z celkového pohledu jg¢egné, Ze ve vybranych okresech jéispup

nadizenych ve ¥tSi mie pozitivni.
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Pristup nadfizenych

14% 3% 15%

O urcite ano @ spiSe andd nevim O spiSe nel urcité ne

Graf 12 -Pristup nadizenych
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14.5.2 C2 - Séenim zjistit nazor na sakastné provrky kondi¢ni
pripravy

Otazkad. 8 : Vyhovuje Vam koncepce gasnych progrek kondéni pripravy?

Na otazkw. 8, zda respondeirm vyhovuje sotiasna koncepce prérek kondéni
piipravy, odpo¥délo 75 (50%) respondeint odpowdi spiSe ano a 16 (10%)
responderit odpowdi urité ano. Z tohoto vyplyva, Ze vice jak polo¥inesponderit
sowasna koncepce prének vyhovuje. DalSich 19 (12%) respondemntodpowdi nevi
a ostatnim satastna koncepce prérek nevyhovuje. To, Ze koncepce p¥mek je pro
vétSinu vyhovujici, nize byt dano sniZzenim pozadévk nar@nosti v celkové testové
baterii a vyazenim nebo z#mou rekterych tesi, které jsou satasti testové baterie.
Z vlastni zkuSenosti vim, Zedtgina gislusniki méla v minulosti problémy s testem

plavani na 100 m, nebatem na 12 minut.

Sowasné prowrky kondi éni pripravy

4% 10%

O urcite ano @ spiSe andd nevim O spiSe ndll urdité ne

Graf 13 - Sowasné prowrky kondini pripravy
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Otazkac. 9 : Jaké je podle vaseho ndzoru némost vykonnostnich norem peogk

kondini pfipravy a domnivate se, ze odpovidajifpbam sluzby?

K nar@nosti vykonnostnich norem bylo nasledné &jist101 (65%) respondent
povazuje narénost pro¥rek za pimérené, 33 (22%) respondérza snadné, 15 (10%)
responderit za naréné a zbyvajici malé procento respondese podlilo o zbyvajici
odpowdi, jak je patrné z nasledujiciho gratu 14. Rimérenost provrek pro
respondenty ukazuje, Ze doslo k sniZzeni ¢raosti testové baterie od téggeslé. Tento
vysledek je patrny i v celkovém porovnani vysledkiowrek kondéni pripravy
z predchozich let. Zde doSlo k i&tu @islusniki, ktefi prowrky z kondéni pripravy

splnili, jak se uvadi v kapitole 13.

Naroénost provérek kondiéni pripravy

O velmi snadndl snadnéd piimérené O narainé @ velmi nar@né

Graf 14 -Naroinost proérek kondéni piipravy

Zda-li odpovidaji prairky kondiéni piipravy potebam sluzby, je z odpsdi a
Zz uvedeného grafd. 15 patrné, Ze @p vice jak polovina respondéntse giklani
k odpowdi odpovidaji. Tento vysledek nebyigkvapuijici, jelikoZz pokud fslusnikim
vyhovuji prowrky a domnivaji se, Ze jejich n&rwst je piméiend, bude &Sin¢ z nich

piipadat Ze pro vykon sluzby jsou odpovidajici.
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Uroveii provérek k potiebam vykonu sluzby

O neodpovidaji
59% B odpovidajicaste&ne

O odpovidaji

O drovai se vyuzije
7% 2% 10% castens
Ojsou gredimenzovang

Graf 15 - Urovei prowrek k potebam vykonu sluzby

Otazkac.10 : Jaky je VaS nazor na to, Ze se v roce 200308 neprovadly proverky

z kondéni pripravy?

Tato otazka byla otéena, a proto mohl kazdy z responderyjadit svij nazor
k absenci prosrek z kondéni peipravy. Z odpowdi, které jsou graficky znazamy
v grafu ¢. 16 odpo¥délo 53 (35%) respondeint Ze je chybou netazeni progrek
z kondini pripravy v letech 2007 a 2008. Tuto odpdvkomentuji tim, Ze u &Siny
piislusniki doslo k utlumu zajmu agfaky pohyb a zvySovani fyzické kondice. BohuZzel
35 % neni flis vysoké procento z dotazovanych responijesity se timto problémem
zabyvali sluzebni funkciodia Na druhou stranu neni ani malym procentem a stéyi
vypovidaci hodnotu o tom, jakym grem by se kondni péiprava a jeji prosovani
mélo ubirat. Déle 43 (28%) respondénmtema k dané problematice Zadny nézor, coz
nazn#&uje lhostejnost respondénke kondéni piipraw a jejiho proérovani. DalSi
negastjSi odpowdi, celkem u 41 (27%) respondértyla, Ze jim absence prének
nevadi a 14 (9%) respondénivadi souhlas s absenci pfmk. To jen potvrzuje, ze
zdjem o kondini piipravu a nésledn z toho vyplyvajici Grove fyzické zdatnosti
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v resortu policie klesd. Mnozi policisté se kamdi piipraw vyhybaji a #které

uvedené odpasdi v dotazniku poukazuji na zbyteost kondéni pripravy.

Absence provrek v letech 2007,2008

1% 9%

28%

27%

O nejsou dlezité @ souhlasimd zadny O nevadi mi toM je to chyb4

Graf 16 - Absence proérek kondéni pripravy v letech 2007,2008
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14.5.3 C3 - zjistit nazor na absenci plavani \nka@ni pripravé a

pripadného z#azeni do pro#rek kondiéni piipravy

Otazkac.11 : Myslite si, Ze absence plavani v kéntpfipravé a v provrkach

kondi'ni pripravy je chybné?

Z odpo¥di responderitk vySe uvedené otazce je patrné, Ze 90 (59 %) dadayoh
se giklani k souhlasnym odpédim a 46 (30 %) dotazovanych k nesouhlasnym
odpowdim, zbyla procenta respondérge giklani k odpoedi nevim. Tento vysledek
nam ukazuje, ZeffsluSnici maji zdjem o plavani v kotdi pripraw. Jakym srrem a

kam by n&lo byt plavani vSude #azeno, by rly zodpowdét nasleduji otazky.

Absence plavani v kondini pripravé

8%
37%

22%

O urgité ano @ spiSe andd nevim O spiSe nel urcité ne

Graf 17 -Absence plavani v konghi pripraw

Otazkac.12 : Mélo by podle VaSeho nazoru byt plavani &sii kondini pfipravy?

Jednou z moznostiizaeni plavani je to, aby bylo pouze &sti kondini péipravy.
K tomuto tématu se vyjdili dotazovani respondenti &pv nadpolovéni wétSine 100
(65%) souhlasnymi odpéw’'mi. Ostatnich 20 (13%) respondémevi a 33 (22%) se
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ztotoZziuje s nesouhlasnymi odp&aimi. Z vySe uvedeného je patrné, Ze respondenti
stoji o to, aby plavani bylo séésti kondini pfipravy. Z osobni zkuSenosti vim, Zze
vétSina policist by dala pednost vycviku zalozeném na zvySeni fyzické kondice

plavani nez &hiim a posilovani.

Plavani a jeho za&azeni do kondéni p¥ipravy

27%

O urcité ano M spiSe andd nevim O spiSe nal urcité ne

Graf 18 -Plavani a jeho Zazeni do kondni pripravy

Otazkac.13 : Mélo by podle VaSeho nazoru byt plavani &sii provrek z kondini
pripravy?

Na otazku Zazeni plavani i do prévek kondéni pripravy odpowdélo 77 (51%)
responderit souhlasi a 53 (34%) respondenhesouhlash Ostatnich 23 (15%) v dané
otazce odpoddélo nevim. V odpowdich na dané otazky je W Ze pro zeazeni
plavani do progrek kondéni pripravy mér responderit, nez pro zézeni plavani do
vycviku kondiEni pripravy. Je samdejme, Ze ten, kdo nema s plavani Zadné potize a je
schopen zvladnout ¢faké nastavené limity, testu plavani bude nakorzaazeni
plavani do progrek. Na druhou stranu neplavec nebo ten, kdo nezeladhstavené

limity, se bude pklanét k neza@azeni plavani do preévek.
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Plavani a jeho zatazeni do prowrek kondiéni pripravy

10% 22%

15%

O ur¢ité ano @ spiSe andd nevim O spiSe nel urtité ne

Graf 19 -Plavani a jeho zazeni do prodrek kondéni pripravy
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14.5.4 C4 - Séenim zjistit nazor tykajici se motivace pro

plnéni proverek z kond&ni piFipravy

Otazkac.14 : Citite se byt v sgasné dob dostaténé motivovan ke spbmi prowrek

z kondéni pripravy?

Na otazkw. 14, ktera se tykd motivace k pini prowrek z kondéni péipravy, se
vice jak polovina respondentak ukazuje gra€. 20 giklani k odpo¥dim souhlasnym.
Dale pak 25 (16%) respondénbdpovida odpoxdi nevim a zbyli se rklangji
k odpowdim nesouhlasnym. Tento vysledek ukazuje, Ze jistdiveoe k plrni
provérek pro gisludniky je. Je ale mozné, Ze tato motivace neshweslu pozitivnim,
nag. odnena, ale ve smyslu negativnim, coiZa gedstavovat moznost potrestaii p

nesplrEni.

Sowasna motivace k plé&ni provérek z kondi¢ni pripravy

7% 9%

29%

39%

16%

O urcité ano @ spiSe andd nevim O spiSe nal urgité ne

Graf 20 - Souwasna motivace k ptmi prowrek z kondéni piipravy

Otazkad.15 : Co by Vas motivovalo ke sgim sluzebnich prevek?

Otazkac. 15 byla ve svych odpedich opgt otewena a z vracenych dotazhilka
nazon responderit vySel tento zaur. 66 (43%) respondeintodpowdélo, Ze motivaci

93



14. Empirické dotaznikoveé Zeni

pro plréni prowrek by byla finagni hotovost, naip ve forng jednorazové odamy,
nebo zvySenim osobniho ohodnoceni. Dale pak 57 X3&%onderit odpovidalo tak,
Ze motivaci by pro & nebylo nic. U &hto odpo¥di se velmicasto vyskytovalo
vys\wtleni, Ze pro¥rky radre plni a tudiz nepéebuji motivaci. DalSim¢astym
doplrenim bylo to, Ze spkni ¢i nesplreni prowrek je jim jedno vzhledem k situaci u
PCR a neucelené koncepci sluZzebrippavy, kdy ve wtsiné piipadi nedochéazi
k represi pi neusgsném absolvovani prékek. 17 (11%) respondense giklanclo

k odpowdim vicecasu na fipravu a 3 (2%) respondenty by motivovaléné spisové
prace. 10 (7%) respondé@rdi mysli, Ze neni nutnost motivace, jelikoz gpinprowrek
vychazi z internich akt fizeni, a proto by #o byt samoejmosti je USEsNRE

absolvovat.

Motivace k plnéni provérek

43%

7% 2094 11%

O penized ¢as na pipravu O méreg spisi O neni nutnost motivacO nic

Graf 21 -Motivace k plrni prowrek z kondéni pripravy

Otazkac.16 : Motivovala by Vas finani hotovost ke spémi prowrek na poprvé?

K mozné motivaci finami hotovosti odpasdélo 104 (68 %) respondenpozitivré
a zbylych 30 (20%) negatignPouhych 19 (12 %) respondénivedlo, Ze nevi, zda-li

by pro r¢ tato forma motivace bylarfzniva. Tyto vysledky potvrzuji zéw uvedené
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v predchozich otdzkach. Finar hotovost je pro velkou&Sinu respondeitprinosnou

motivaci k plni prowrek z kondéni piipravy.

Finanéni hotovost jako motivace k plréni provérek kondiéni
piipravy

5%

15%

45%

23%

O urgité ano @ spiSe andd nevim O spiSe nel urcité ne

Graf 22 -Finartni hotovost jako motivace k gini prowrek kondéni péipravy
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V. Diskuze

V této casti shrnu ziskané poznatky z dotaznikovéhdesSeta porovnam je se
stanovenymi hypotézami.

Z dotaznikového eni vyplyva, Zze neptSim zastupujicintlankem respondeint
ktery pispél k objasrni cile mé prace, byli muzi veeku 25-29 let. Ti vykonavaji
sluzbu na obvodnich odiénich s pétem 5 - 10 odslouzenych let. Jejicttazeni je ve
druhé skupia sluzebni pipravy. Z toho vyplyva, Ze v séasné dob kdy mize byt
uchazéem o sluzebni posn PCR kazdy po absolvovaniiimacihotizeni a ukoteni
stredoskolského vzitani, se jednd o zkuSené policisty,iktey si nmeli uvédomovat
opodstattini a vyznam kondni pfipravy.

Jako prvni byla vyslovena doomka, Ze Urovie a okolnosti ovliviujici kondgni
piipravu jsou pro fislusniky F'R prijatelné. Tato hypotéza se potvrdila j&fsténs.
Ze ziskanych poznaikje patrné, Ze proifslusniky je kondini priprava pro vykon
sluzby dilezitad. \EtSina dotazovanych konstatuje, Ze vykonnost paolicisszazemi pro
vycvik kondiéni pripravy je na dobré drovni. Nejednotnost ziskanycknptd se
vyskytuje u potu hodin ¥novanych kondini péipraw a v konstatovani, zda-li je tento
pocet hodin dostatey pro vykon sluzby. Naopak v optimalnim ¢w hodin
vénovanych kondini péipraw panuje z nadpolotmni tSiny jednotny nazor sénujici
k navySeni. Tyto rozpory v ptu hodin na kondni piipravu vznikaji nejastji
rozdilnym gistupem vedoucich ifslusniki a jednotlivych policist. Déle pak i
neucelenym systémem provad kondeni pripravy v ramci kraje.

Dle mého nézoru je konthi priprava pro vykon sluzby a nejen pro vykon sluzby,
ale i pro celkovy profesniist policisti velmi dilezita. Od fyzické vykonnosti policist
se nasledhvyviji a upeviuji dovednosti pdebné pro ostatni slozky sluzebrtippavy
(pouziti donucovacich prasdka, taktika sluzebniho zakroku) a v neposlethd i
pozitivné ovliviuje i celkovy psychicky stav policist Skut€nost, ktera plyne
z provedeného Semni, poukazuje na navysenic¢po hodin pro kondini péipravu, coz

je dobrym signalem ze strany poligist ja bych navrhovatast&né navySeni hodin,
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jelikoz pro udrzeni, pdgpad zvySeni fyzické kondice, je zapebi cileného a
pravidelného vycviku s postupnym &abvanim, coz vychazi z didaktickych pringip
sportovniho tréninku (princip vSestrannosti, systifnasti, postupného zvySovani
zatizeni, cyklknosti) (Havlickova, 2006) DalSim spravnym krokem by &o byt
sjednoceni organizaich a obsahovyctlanki systému kondni pripravy v ramci celé
slozky PolicieCR.

Hypotéza, Ze soasna koncepce a né&rmst pro¥rek kondéni péipravy bude pro
prislusniky 'R akceptovatelna se potvrdila. Toto tvrzeni plyreza ziskanych dat,
kde je se satasnou koncepci preéxvek kondéni pripravy spokojena vice jak polovina
dotazovanych, tak i z provedené analyzy vysiegkowrek z minulych let. Z&h je
ziejmeé, Ze se zavedenim noveé testove baterie doSheyKewa pdtu policisti, ktefi plni
vykonnostni normy prasrek.

Z vySe uvedenychiddki predpokladam, Ze doSlo ke sniZzeni vykonnostnich
poZadavk prowrek na policisty a tudiZz dochazi z jejich stranykkeptaci sotasné
podoby kondini pripravy a jejiho progtovani. Bohuzel nejen snizZeni, ale i absence
konani provrek dle stanovenych podminek vychazejicich R,lAvliviiuje pistup
policisti ke kondéni piipraw. Tyto skuténosti nejsou tim spravnym gnmem, kterym
by se ngla konditni piiprava ubirat. V satasnosti, kdy ve spalaosti vzfista agrese a
dochéazi k navyseni trestiénosti, by ngli byt kladeny vySSi pozadavky na fyzickou
pripravenost fisluzniki Policie CR. Bylo by vhodgjsi navysit vykonnostni normy
provérek gislusniki pro vykon sluzby, ale i n@wpiichozim v rdmci fijimacihoftizent,
¢imz dojde k zkvaliténi vykonu sluzby a zlepSeni pohleduejaosti na policisty i cely
resort PolicieCR. Je pochopitelné, Ze s@msny personalni stav a neochota dne3ni
populace kdlesné aktivié tomuto cily moc nepomahaji, st&jtak jako neprovashi
prowrek tlesné zdatnosti. Testovarddsné zdatnosti by &o probihat kazdy rok a
mély by byt nastaveny konkréij$i sankce vfipadt jejich nesplini, nag. snizeni
osobniho ohodnoceni.

DalSi domgnka, Ze nezazeni plavani do systému ko&wii pripravy je pro
piisludniky 'R chybné, ale z&roie predpoklad, e se policisté neztatofi se
zarazenim plavani do prékek kondéni piipravy se potvrdilacasténé. Nezaazeni
plavani do systému konihi pripravy povaZzuje za chybuétgina policist. Zhruba

stejny pdet je i pro z&azeni plavani do vycvik kondiéni pripravy, ale vice jak
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polovina (vyjadeno procenty 51% ano — 34% ne) &&lani k z&azeni plavani do
proverek kondéni pripravy. Je samdejmé, Ze tyto odpadi souviseji stim, zda-li
dotazovany méi nema problémy s plavanim.

Myslim si, Ze problémy s plavanim by n&#nmit Zadny z policist, kazdy by nl
umét plavat a il by ovladat zachranu tonouciho. Plavani by &enbyt jen sodasti
kondiéni piipravy a jejiho progtovani, ale mllo by byt ot zarazeno do pozadaukpro
prijeti do sluzebniho po#énu. Otazkou #stava, jaky test zvolit pro zji&ti plavecke
dovednosti. Domnivam se, Ze nejvh&8im by byl test plavani n&ma 300 m, ktery by
dostatén¢ prowiil plaveckou dovednost. Déle by fshebylo na Skodu #adit do
vycviku kondeni péipravy i progrek z kondéni pripravy rekteré prvky ze zachrany
tonouciho. Je zarazejici, Zze ve slozZce, jakou je iBdliR, se vyskytuji jedinci, kié
neumi plavat a neznaji a nedokazou provést zachmrmuciho. Jak v tomtoripack
muze byt napldno velmi popularni heslo ,pomahat a chranit” ?

Zjiseny vysledek Séeni by n&l vést odpo¥dné osoby k zamysleni o &pvné
zarazeni plavani a zachrany tonouciho do kémidiipravy.

Posledni ifedpoklad, Ze v s@asné dob nedochazi k zadné motivaci k pm
prowrek z kondéni pripravy se nepotvrdil. Jak plyne ze ziskanych poZnatkce
dotazovanych uvadi, Ze dochazi k motivaci policiga &elem plréni prowrek.
Vyzkum v otazce motivac&i demotivace policist k plnéni prowrek je pouhym
zatdtkem v dané problému a je zambi tuto oblast dale poodkryt (rfap jakou
motivaci se jedna, je-li motivace do&tfici, je-li vibec poteba motivovat). Mnou dana
uzawena odpovd k mozné podobmotivace ukazuje, zetsina dotazovanych souhlasi
s finartni hotovosti. To také ukazuji ot@né odpowdi policisti.

Ja osobé jsem se po dobu mé sluzby u policie s Zadnou matiw@lnéni prowrek
z kondini piipravy nesetkal. #stupuji ke splgni prowrek jako k povinnosti, ktera je
soudsti vykonu této profese. Takovy toigiup by nél mit kazdy z policist, jelikoz
plnéni prowrek z kondéni pripravy a nejen z ni vyplyva z a@kttizen. Vzhledem
k tomuto neni motivace p@tba, i kdyZ mensi motivace by byladigiinosem a zvysila
by aktivitu policisti v piistupu ke kondini priprave i proverkam.

Vzhledem k tomu, Ze téma kotwii pripravy u PolicieCeské republiky je tak
rozmanité, nabizi vice Uhlpohledu na danou problematiku, navrhuji podgg&in

zpracovani se zatfenim na konkrétni cile a pozadavky v dalSich prekt
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Naplrenim dikich cili jsme dospl k cili této prace. Doslo ke shrnuti a zhodnoceni
sowasného stavu konthi pifpravy a jejiho prostovani u pisludniki Policie Ceské
republiky na vybranych okresech v ramadiggiiteského kraje.

K dovrSeni ufeného cile bylo vyuzZito reSerSe literatury a dokotiesouvisejici
s danym tématem a naslednych vyzkuednim z nich byla analyza ziskanych dat a
druhym bylo dotaznikové Feni. Zavry téchto vyzkunii se navzajem doplji a
v nékterych ripadech spolu koresponduiji.

Byly zpracovany okruhy kteréfimo ¢i nepimo souvisi s kondni pripravou a
poukazuji na to, Zze v dnesni dolkdy je vysSi vyskyt kriminality a jeji zavaznost
stoupa, ma ve vycviku policisty svéildzité opodstatini jeho kondini pripravenost.
Kondi¢ni priprava tvdi vS8eobecny a nezbytny zéaklad pro rozvoj dovednksié jsou
zapotebi pro zvladnuti sluzebniho zakroku a bépgéo vykonu sluzby.

Veskeré &in¢né zavry a zjiséné poznatky by mly vést k zamysleni nad danou
problematikou kondni pripravy a jejiho progfovani stim, ze by #hy prispet
k dalsimu vyvoji kondini pripravy a systému sluZebnfipravy u slozek Polici€eské
republiky. Tento vyvoj by ne#h jak je patrné ze zjiShych poznatk, smerovat
k pozvolnému snizovani narbkna fyzickou zdatnost policist ale naopak na jeji
zvySovani.Zminéné snizovani nardak fyzické zdatnosti vychazi z ul&ni testové
baterie test télesné zdatnosti, wgzeni plavani ze systému ko¥di pripravy,
postupnému sniZzovani o hodin ¥novanych kondini piipraw, piistupu naéizenych
funkciondu a jednotlivych policist v podolé nelasti na vycviku a neochbutevicit.
Bylo by tedy vhodné ighodnotit testovou baterii a izait do ni test na @veni
plavecké dovednosti spolu s prvky zachrany tonoydtgsit p@et hodin pro kondni
piipravu, zlepSit kontrolu plmi pozadavi kondini péipravy, popipac motivovatgi
sankciovat.

Vim, Ze za saiasného stavu, kdy je personalni situace v resortici®@R na

Spatné urovni, je tento krok ke zvySovani néraila policisty velmi problematicky.
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Uvédomme si ale to, Ze dochazi ke zvySovani agresiathatel pachajicich trestnou
¢innost a v Bkterych gipadech i pestupki a policista by rdl byt schopen tuto miru
agrese usmrnit. Za sodasného stavu, kdy néprichozi policisté nemaji, az na malé
vyjimky, kladny vztah k pohybové akti¥it neabsolvuji vojensky vycvik a vzhledem
ke zkracovani zakladni odborn&gravy ne¥nuji pati¢cnou pozornost zvySovani nebo
udrzeni fyzické kondice, bude prekteré velmi €zké zvladnout miru agrese pachagel
proti nimz zakréuje. BohuZzel tento nastupujici trend, kdy se snidajbky pro pijeti
piislusniki do sluzebniho po#énu, ale i naroky na policisty jiz slouzici, neutivdobry
obraz a postaveni Polici€R v osich veejnosti. ZhorSenou Groie fyzické
piipravenosti policist a systému pro jeji udrzeni nebo zvySeidZenzlepsit ugdomeni

si dilezitosti systému sluzebnfipravy, zejména jedné z jeho slozek kteréedgtavuje
kondieni priprava.

Cilem této prace bylo krahmzmapovani dané problematiky a zjifit postoji a
nazofi jednotlivych policist v této oblasti, poukazat na klesajici unmdveyzické
pripravenosti pislusniki PolicieCR a nedostatky vznikajici v kortdi priprave a jejiho
provérovani. Zaérem lze konstatovat, Ze v systému sluzebtiprpvy policisti je
sloZzka kondini pripravy na Spatné urovni, coZ se prolina i do osthtsiozek, jako
pouziti donucovacich prdasdki, stelecka a takticka ifprava. Obdobna situace a
nebojim se tvrdit, Ze daleko horSi, panuje ve slqgimeZiti donucovacich prdstlki,

ktera je ovliviena kondéni piipravou.
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Dotaznik ke kondini pripraveé

vDotaznik je satésti diplomové prace, jejimz tématem je kéndipiiprava pislusniki
PCR a n#l by prispét k zjiS€ni sowasného stavu konthi péipravy a jejiho pro&ovani.
VaSe nazory jsou velmiiateZité, a proto prosim o vypini tohoto dotazniku. Odpégi jsou
anonymni a budou zpracovany hromada vsechny respondenty. VZdy prosim zakrouzkujte
¢i vyplite piisluSnou odposd’.

Dékuji za pomoc. nprap. Karel AGH
student TVS-VT,FTVS Praha

1) Povazujete kondéni p¥ipravu p¥isludniki PCR za dileZitou?
Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x citdne
2) Jak hodnotite vykonnost fFisluSniki vaseho utvaru?

LepSi nez je poeba x Dobra x Je co zlepSovat x Ani dobra ani Spatna adifgz
ZlepSeni

3) Kolik hodin v pribéhu mésice je na Vasem utvaru énovano kondini piipravé?
CCA...vvvvnannnnn. hodin za &sic

4) Povazujete tento péet za dostatény?

Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x ¢citd&ne

5) Kolik hodin kondi¢ni pripravy za mésic by podle Vaseho nazoru bylo optimalnich?
CCA vevvvnannnns hodin za #sic

6) Je zazemi pro kondini pripravu na VaSem utvaru/okrese dostéujici?

Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x ¢citd&ne

7) Je pristup nadrizenych ke kondéni pripravé pozitivni?

Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene  x citdne

8) Vyhovuje Vam koncepce sokasnych prowrek kondiéni pripravy?

Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x citdme

9) Jaka je podle vaseho nazoru nakmost vykonnostnich norem pro¥rek kondiéni
piipravy a domnivate se, Ze odpovidaji psebam sluzby?

(ozna jednu odpowd’ v obouradcich)

Velmi snadné X Snadné X fimk@fené X Natmé X Velmi natmé



Neodpovidaji x Odpovidajasténé x Odpovidaji x Jejich Uroiiese vyuzZijecast&ne X
Jstedpnenzované
10) Jaky je V&S nazor nato, Ze se v roce 2007 a08eprovadily provérky z kondiéni
pripravy?

11) Myslite si, Ze absence plavani v konhi pripravé a v provérkach kondiéni pripravy
je chybné?

Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x citdne
12) Mélo by podle VaSeho ndzoru byt plavani saiasti kondiéni piipravy?

Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x citdme

13) Mélo by podle VaSeho nazoru byt plavani saidsti provérek z kondiéni piipravy?
Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x ¢citd&ne

14) Citite se byt v sofiasné dolé dostat&né motivovan ke splréni provérek z kondiéni
pripravy?

Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x citdme
15) Co by Vas motivovalo ke spléni sluzebnich prowrek?

Doplnte:

16) Motivovala by Vas finartni hotovost ke spl&ni provérek na poprve?

Urcit¢ ano X SpiSe ano X Nevim X SpiSene x citdme
Popisné udaje: VEK: Pohlavi: Zena — muz
odéni: .........cevvinnnnn. (napOOP, OHS, SKPV.....)

Skupina sluzebfippavy: ............ccoeene.






