Oponentsky posudek na bakala¥skou praci Lucie Koze¥nikové

Metody regenerace v ramci basketbalového tréninku

50 stran, abstrakt v jazyce eském a anglickém, 9 tabulek a 9 grafii zatlen&nych v textu, 26
odkazt v pfehledu literarnich zdrojii a odbornych textd, pfilohy suvedenim aplikovaného
dotazniku

Price ma zajimavy a pro basketbalovou praxi uZitetny nam&t. Zabyva se problematikou
regenerace v tréninkovém a v sout&znim procesu zmin&né sportovni hry. Kiade si za cil zjistit
a posoudit zpisoby, formy a frekvenci regeneralnich postupil u hratt a hradek riznych
v&kovych a vykonnostnich kategorii. Sou&asné s tim lze vypozorovat snahu vedouci
k postihnuti miry jednak znalosti a informovanosti o regeneraci, jednak pfikladaného
vyznamu k ni. K takto stanovenému cili a z n¢ho nasledn® vyplyvajicich kol je pii vlastnim
Setfeni uplatn&na metoda nestandardizovaného dotazniku.

Prace mé velmi dobrou Groveil. Je piehledné a logicky uspofadana do deviti hlavnich &asti.
Na tvod navazuje shrnuti _dosavadnich poznat 3“, kde se v kontextu literarnich odkazil
autorka dotyka n&kterych otazek individualniho a tymového herniho vykonu, jeho rozvoje a
kultivace. Za teoreticka vychodiska ke zvolenému tématu a jeho Fedeni 1ze povazovat ast teti
a vrtou. Op& v konfrontaci s odborn& literarnimi prameny a V orientaci na zatizeni ve
sportovnim tréninku se v nich pfipominaji a interpretuji pojmy, které {izce souvisi s procesy a
moZnostmi regenerace i jejich ptedpokladanych udinkd. Tyto udinky jsou nejlépe patmné ve
strutném, aviak ping dostatujicim prehledu, resp. soupisu regenera&nich prostfedka.

_Empiricka &st“ (&. 5) je vénovana cilim, fkoliim a hypotézam; prostor je rovn&z davan
deskripci vytipovaného souboru (hrath a hragek basketbalu) a zvolené metodé sb&ru dat (=
nestandardizovany dotaznik). V této dasti také objevujeme vysledky, které jsou v ramci
realizovaného Setfeni zpracovany jak prostfednictvim absolutnich a relativnich etnosti, tak
v grafickém a tabulkovém provedeni. Se ziskanymi vysledky se polemizuje v diskusi 2

v zavéru prace.

V celkové rekapitulaci lze pro ptedlozenou préci konstatovat jen zt&€Zi prokazatelné -
podstatné nedostatky ..., at uZ se jednd o hodnoceni po strance teoreticky odbomé,
metodologické &i formalni. V kriti¢t&j8im nahledu poukazujeme jen na uréité nesrovnalosti
v seznamu bibliografickych citaci (zejména interpunkce; jeden odkaz neni otislovan ...,
ziejmé autorce uniknul) a dale na n&kdy svévolné zachazeni s terminologii teorie a didaktiky
sportovnich her (coZ 1ze vzhledem k absolvovanému studijnimu zamé&feni autorky prominout).
Praci doporutujeme k obhajobg. Otazky touto cestou neklademe, a to s pfesvéd€enim, ze
autorka zvolenému tématu rozumi a Ze bude dobFe - pfipadn& reagovat v priib&hu obhajoby.
Lze viak odekavat — z nadi strany — spiS doporueni, inspiraci pro basketbalovou praxi.
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