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Metody regenerace v ramci basketbalového tréninku

Odchod na matefskou dovolenou, a tim i ztrata pfimého kontaktu se zdravotnickym
pracoviStém pfinutil autorku zménit téma své ptivodné fyzioterapeuticky zaméfené prace
(Fyzioterapie a respiracni terapie jako soudast 1é¢by pacientii s CHOPN).

Omezena sou¢asnymi moZnostmi vyuZila svych kontaktd a zkuSenosti z pozice trenérky
kosikové. Rozhodla se pro dotaznikové Setfeni, zmapovani znalosti a zpiisobil vyuzivani
regeneraCnich procedur u basketbalisti riiznych vékovych kategorii.

Kontakt se studentkou kombinovaného studia byl limitovany jak mistem bydlistg, tak i
Casovym zaneprazdnénim. Vyhodou byly jeji pfedchozi zkuSenosti. Pracovala proto velice
samostatn€ a konzultace probihaly pfedeviim elektronickou formou.

Svou bakalaiskou préaci rozdélila do nékolika zékladnich kapitol, pfi¢emZ prvni tfi kapitoly
jsou teoretickym tvodem, pfehledem dosavadnich poznatki o hie jako takové, o inavé a
zotaveni a regeneracnich prostiedcich.

Zpracovanim literarni reSerSe miZe vzniknout pro studenty dilema mezi obecné
podporovanou snahou drZet se co nejnovg;jsi literatury a méné vyvijenym tlakem na erpani
informaci z originalnich zdroju (pf.pfevzatéa charakteristika stresu a fazi stresové reakce od

Barttitkové, 2006, zatimco Seley realizoval své prvni pokusy jiZ v r. 1935).

Pro vlastni vyzkumnou &4st si autorka sestavila jednoduchy dotaznik zahrnujici 8 otazek.
Stanovila si jasné cile, hypotézy i jednotlivé kroky v pln&ni ukold. P¥edpokladala povédomi o
nutnosti regenerace v hra¢ské ptipravé s ur€itymi vékovymi rozdily, preferenci masazi pred
ostatnimi prostfedky regenerace a samozfejmeé i vyssi zdjem o regeneraéni procedury v dobé
vyskytu zdravotnich potiZi.

Sledovany soubor se ji ne¢ekané a zcela paradoxné navysil (a to o 50 %), coZ je z hlediska
vytéZnosti dotaznikovych akci zcela opaény a naprosto neobvykly jev. Soubor rozdélila podle
pohlavi, v€ku a hra¢ské vykonnosti a vysledky zpracovala v jednoduché tabulkové a grafické
formé (pocet, procenta)

V né€kolikastrankové diskusi a poté v zavéru se snaZila zhodnotit své vysledky, z nichZ
nékteré potvrdily, jiné zase vyvratily jeji pavodni hypotézy. Autorka si plné si uvédomuje, Ze

provedené Setfeni nebylo reprezentativni a Ze bylo jen sondou, i kdyZ nezanedbatelnou, do
dané problematiky.

PfedloZena bakalatska prace si nekladla pfili§ velké ambice, presto viak splnila viechny
poZadavky na praci tohoto typu kladené.

Doporucuji ji k obhajobé a navrhuji hodnoceni
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