Abstrakt

Nazev prace : Kryoterapie jako moZnost regenerace sportovci

Cile prace:

Metoda:

Vysledky:

Zmapovat a porovnat informovanost kryocenter a mist které poskytuji aplikaci
kryoterapie v ramci Ceské republiky. Zda je obsluha kryocenter, fadné progkolena,
ma informace o pisobeni chladu na télo a dokaZe je poskytovat dale. Na zakladé
toho zjistit jaka je kvalita informaci pfedavanych na své klienty a jaka je zkuSenost
klienti sportovct s pusobenim chladu a jejich informovanost o této procedufe.
Zjistit do jaké miry je tato metoda uZivana, zda jsou spliiovany veskeré nalezitosti

a bezpetnostni podminky.

Pro vyzkum jsem pouzila explorativni metodu. Sbér dat byl proveden formou
anket a metodou dotazovani formou dotazniku POMS. Ziskana data jednotlivych
polozek byla vyhodnocena kvalitativni metodou.

Vyzkumem byla zmapovéna kryocentra na tizemi Ceské republiky. Bylo shledéno,
ze v kazdém z dotazovanych kryocenter obsluhuji polarium odborné proskoleni
pracovnici. Av§ak bezpecnost klient je zabezpe€ena pouze z asti. Klienti by pred
vstupem do polaria méli podstoupit lékaiskou prohlidku. To se vSak v nékterych z
dotazovanych kryocentrech nedéje. Z vyzkumu nidm vyplynula nedostatecna
informovanost kryocenter 1 sportovcd. Vysledky dotazniku POMS potvrdily, Ze
pocity hra¢d po chladové aplikaci v polariu maji pozitivni charakter.
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