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Abstrakt

Nazev prace:
Struktura herniho vykonu — trendy vybranych ukazatelti individudlniho a tymového
herniho vykonu ve specifickém zaméfeni (rychly protitatok)

The structure of the game performance — trends of the chosen indicators of individual
and team game performance in the specific sight (fast break)

Cile prace:

Analyzovat herni systém realizovany formou rychlého protittoku na trovni elitni fotbalové

vykonnosti.

Metoda:

Vyzkum byl proveden metodou nepfimého pozorovéni videozdznami p¥imych pfenosii,
které vysilala Ceska televize z MS 2006. Analyzovino bylo p&t vybranych muZstev.
KaZzdé muZstvo bylo sledovdno minimélné ve tfech utkénich.. K vyzkumu byla pouZita
kvantitativni a kvalitativni analyza.

Vysledky:

Do vysledkové &asti jsem zafadil vzdy vysledky kvantitativni analyzy a kvalitativni
analyzy sledovaného muZstva, grafické ndkresy vSech usp&¥nych rychlych protiutoki
jsem uvedl do pfiloh. Ziskané vysledky byly pouzity pfi hleddni vyvojovych trendd
v hernim systému rychlého protiGtoku na virovni elitni fotbalové vykonnosti a také jako
podklady pro tréninkovy proces.

Klicova slova:

Fotbal, rychly protiutok, herni &innosti, herni kombinace, kvantitativni analyza,
kvalitativni analyza.
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1. Uvod

Fotbal je v dneSni dob&€ v podstaté nejrozsifenéjsi sportovni hrou na svéteé.
Kopané se v&nuje obrovskd masa lidi vSech v&kovych kategorii na amatérké,
vykonostni & vrcholové urovni. Jen v Ceské republice je registrovdno vice 3956
fotbalovych klubll a vice neZ 618 000 hrac¢ha. V soudasné dobé& dochézi také jesté k
dynamickému rozvoji futsalu a Zenského fotbalu.

Fotbal , tak jako viechny sporty se neustéle rozviji. ZvySuje se objem, intenzita
a sloZitost zatiZeni hra¢d , hradi jsou pod vys$§im psychologickym tlakem. Fotbal klade
velké naroky na procesy vnimdéni, tviréiho myS3leni, orientaci ve sloZitych situacich a
na rozhodovani. Refeni naroénych tikold je krom& rozvoje dudevnich schopnosti zavislé
i na $i¥i védomosti a zkuSenosti. Usp&snost taktického my3leni vyZaduje systematické
zdokonalovani procesl od vybérového vnimani a hodnoceni hernich situaci az k volbé
optimalniho feSeni.

Zadanim mé diplomové prace bylo analyzovat Gtoény herni systém rychlého
protittoku ve vybranych utkanich na MS 2006. JelikoZ tento herni systém zaéind
opétovné po nékolika letech nabyvat na vyznamu a stavd se rozhodujici zbrani
sou¢asného pojeti fotbalu, coz uvadi i vét§ina fotbalovych odborniki, doufam, Ze se
zavéry mé prace budou moci vyuZit v trenérské praxi a stanou se pfinosnymi.

Osmnacté MS 2006 v Némecku bylo obrovskou udalosti pro cely sportovni a
také spolefensky svét. Byl to Sampionéat s iZasnou atmosférou, vyprodanymi stadiony,

perfektni organizaci a v neposledni fad€ také pfehlidkou nejlepSich hra¢d svéta.



2. Teoreticks Cast

4
e

JelikoZ se v mé préci zabyvam analyzou rychlého protiutoku na MS 2006 v kopané,

povazuji za vhodné zminit tyto zakladni pojmy sportovniho tréninku.
2.1. Definice zdkladnich pojmua

2.1.1 SloZky sportovniho tréninku

Podle Choutky a Dovalila (1987) se ukoly sportovniho tréninku déli do jednotlivych
druht slozek. Clenéni je pouze teoretické, protoZe v praxi se jednotlivé sloZky vidy
prolinaji. Nejvétsi daraz je kladen na slozku, kterd je v daném okamZiku rozhodujicim
pfedmétem zdokonalovéni. Choutka a Dovalil (1987) ¢leni tikoly tréninku takto:

a) kondicni pFiprava - jedna se o rozvoj pohybovych schopnosti a o rozvoj viestranného
pohybového zikladu.

b) technickd prFiprava - rozvoj koordinaénich schopnosti jako zdkladu G¢inné techniky,
osvojovani sportovnich dovednosti a jejich stabilizace, zdokonalovani sportovnich dovednosti
v podminkach soutéZnich situaci.

c) taktickda p¥iprava - zde se jedna pfedeviim o rozvoj tviir¢ich schopnosti a rozvoj
taktického mysleni.

d) psychologickd pFiprava - rozvoj vykonové motivace, formovani charakteru a

socialni role sportovce.



2.1.2 Sportevni vyken

Choutka a Dovalil (1991) charakterizuji sportovni vykon jako aktudlni projev
specializovanych schopnosti sportovce (vysledek adaptace) v uvédomélé ¢&innosti
zamétené na feSeni pohybového tkolu, ktery je vymezen pravidly daného sportovniho

odvétvi.

Podle zmifiovanych autord je sportovni vykon vyslednym projevem
vykonnostniho rozvoje sportovce, a proto jsou v ném obsaZeny jak vrozené dispozice,

vlivy pfirodniho a socidlniho prostfedi, nakonec i vliv tréninkového procesu.

Vrozené dispozice mivaji povahu vloh, nadani ¢i talentu. Né€které z dispozic se
prostfednictvim pohybové Cinnosti aktivizuji a rozvijeji v jejich nejvyssi kvalitu

oznatovanou jako talent (optimalni soubor pfedpokladid hra¢e pro danou ¢innost).

Vlivy p¥Firodniho a socidlniho prostfedi podmiiuji vyvoj jedince a jeho
vrozenych dispozic. Z téchto vlivii maji znaény vyznam materidlni podminky a ¢asové

¢innosti, které urcuji rozsah a kvalitu pohybového rozvoje jedince.

Viiv tréninkového procesu je rovnéZ stéZejni a pfedstavuje dlouhodobé a
cilevédomé pilisobeni tréninkového a soutéZniho zatiZeni rozélenéného do pfislus$nych

etap.

Vsechny tyto uvedené vlivy tvofi jednotu, vzdjemné se podmirtiuji a dopliiuji.
Proto neni moZné stanovit jednotlivym faktorim jejich pfesny podil na vysledném
vykonu. Ukazuje se v§ak, Ze pro dosaZeni sportovnich vykond vrcholové urovné je
podil vrozenych dispozic nezastupitelny. Na sportovni vykon se pohliZi jako na proces,
jehoZ vysledkem je komplexni pohybové jednani, ve kterém se hraé projevuje jako aktivni

subjekt realizujici své cile.

Choutka a Dovalil dale uvadéji, Ze sportovni vykon je determinovan urditym.
souborem faktort, které jsou svym zplisobem uspofddiny, jsou k sob& v urcitych

vztazich a ve svém souhrnu se projevuji v trovni vykonu. Faktorem v tomto pfipadé



rozumime kazdy projev funkce, vlastnosti a schopnosti, dale stavy, déje apod., které
jsou podminkou realizace vykonu, plisobi jako rozhodujici ¢initelé a maji pro sportovni

vykon podstatny vyznam.

Struktura sportovniho vykonu vZdy charakterizuje vykon jako celek, v jehoZ ramci
na sob€ viechny faktory vzijemné zavisi, vzdjemné na sebe ptsobi, podmitiuji se a také se
vz4djemn€ kompenzuji. Rozbor struktury slouZi v praxi jako orientaéni model ukazujici
vztah jednotlivych &asti obsahu sportovniho vykonu, popf. konkretizujici i miru
rozvoje jednotlivych schopnosti pomoci pfisluinych parametrii. Strukturu tak lze chapat
jako urlity model, jehoZ parametry srovnané s parametry uréitého jednotlivce mohou

poskytnout cenné informace o vykonnostnich pfedpokladech tohoto sportovce.

2.1.3 Herni vykon

Podle Téaborského (1986) je herni vykom v kolektivnich hriach chapan jako
realizovand individudlni a skupinovad &innost hra¢t v dé&ji utkéani, charakterizovana
mirou splnéni tkoli. Ve sportovnich hrich je herni vykon délen na herni vykon

druZstva nebo-li tymovy herni vykon a individudlni herni vykon.

Podle Votika (2001) je vykon hrace i tymu dan uréitym souborem faktord, které

jej podmiiiuji. Rozdéluje tyto faktory do dvou skupin, a to na dispoziéni a situani.

Dispozi¢ni faktory jsou podminény piedpoklady kaZzdého hrae k hernimu vykonu,
kterymi rozumime Groveii jeho pohybovych schopnosti a hernich dovednosti, kvalitu

Fidici ¢innosti CNS, psychickych procesti a osobnostni i somatické charakteristiky.

Situac¢ni faktory jsou dany vn&j$imi podminkami, ve kterych probihd herni vykon, jejich

sloZitosti a proménlivosti.



Tyto dv& skupiny pfestavuji velké mnoZstvi riznych faktorli, které se mohou
navzajem ovliviiovat, dopliiovat i do ur€it€¢ miry zastupovat a tak se riznou mérou

podilet na koneéném hernim vykonu.

Ve fotbale rozli¥ujeme dva zékladni druhy herniho vykonu: Individualni herni
vykon a tymovy herni vykon

2.1.4 Individuslni a tvmovy herni vikon

Individuélni herni vykon

Podle Navary a Buzka (1986) herni vykon hrace je zvlastnim druhem uréitého
vykonu v prib&hu utkani. Projevuje se schopnosti individualn€ i kolektivné fe$it herni

situace za vyuZiti kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych pfedpokladd hrace.

Podle Dobrého (1988) zavisi uroveil individualniho herniho vykonu na velkém
mnoZstvi vnitinich a vnéjlich faktora. Jednak charakterizuje individualni herni vykon
z obecného pohledu jako sumu hernich dovednosti, realizovanych hraéem v utkani.
Individudlni herni vykon vyjadiuje vyvojovy stupeii zplisobilosti hra¢e participovat na

tymovém hernim vykonu.

Daéle pak konkrétn& o vnitinich a vn&j$ich faktorech:

Podle Dobrého a Semiginovského (1988) bioenergetické ( funkce vnitinich
orgdnli a metabolické procesy), biomechanické ( funkce a tdroveil hybného systému,
motorické provedeni hernich €innosti jednotlivce) a psychické determinanty ( €innost
CNS a psychické procesy — volni, emoéni, motivaéni) piFedstavuji subjektivni
pfedpoklady individudlniho herniho vykonu sloZeného z mnoZiny hernich dovednosti.
Umoziiuji hrac¢i rozvijet zpusobilost podilet se na tymovém hernim vykonu.

Individudlné odlisné vykonové piedpoklady i individualn€ odlisny stupeii vyvoje



participace zplisobuji, Ze hra¢i realizuji objektivné stejné poZadavky s rozdilnou

kvalitou.

Kromé& vySe uvedenych vnitinich determinant existuji také vné&jSi. Mezi né
patfi pfedev§im soubor poZadavkii na herni vykon hride a také rufivé vlivy
deformacénich faktorli vykonu, které na hrace piisobi jak pfed zadatkem, tak i v priibé¢hu
utkéni.

Jako soubor poZadavki na herni vykon jsou chidpany kvantitativni a kvalitativni
ulohy formulované pfed zahdjenim utkéni, v€etn& podminek jejich splnéni. Odekavany
nebo Zadouci vysledek se stdva hlavnim poZadavkem, ktery se klade na jednotlivé
hrade. Mezi ru$ivé vlivy patfi napf. vlivy socidlni (ze strany trenéra, spoluhréci,
soupefe, divakil), vlivy klimatické (teplota, vlhkost, vitr atd.) a vlivy prostfedi, ve
kterém je utkéni hrdno (ztiZena orientace v novém prostiedi apod.). Tyto rusivé vlivy
deformadnich faktori mohou sniZit aZ znehodnotit vykon hrace. Odolnost proti nim je
chapana jako zpusobilost hri¢e vykonavat danou ¢&innost v podminkach plsobeni
deformaénich faktorti, pokud moZno bez vyrazného sniZeni efektivnosti této &innosti.
Jejich negativni vliv je patrny pfedeviim u funkci hybného systému, kde vedou k
Castené nebo uplné diskoordinaci, zejména u pohybli s vysokymi niroky na pfesnost

provedeni,



Tymovy herni vykon

Podle Votika (2001) je sice podminén individudlnimi hernimi vykony vSech ¢lend
muZstva, ale neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé individualni herni vykony se
navzdjem dopliuji, kompenzuji a podléhaji také vzajemnému regulaénimu phsobeni.
Tymovy herni vykon ma socidlng - psychologicky rozmér, kdy finalni vykon je zavisly
na dynamice vztahll, socidlni soudrZnosti, irovni komunikace a motivace hradid. Dalsi
uréujicim &initelem tymového herniho vykonu je mira spoluprace a kvality souéinnosti
hra&a pii realizaci hernich &innosti, coZ v praxi znamend asoprostorove sladit svoji
vlastni ¢innost s ¢innosti spoluhraéld a byt schopen se co nejvice podilet na dosaZeni

spole¢ného cile - vitézstvi v utkani.

Dobry a Semiginovsky (1988) fikaji, Ze¢ tymovy herni vykon je zaloZen na
individuélnich hernich vykonech, které podléhaji vzijemnému regulaénimu pisobeni.

Jednotlivci ovliviiuji hru druzstva a druZstvo pisobi na jednotlivce.

Tymovy herni vykon také zavisi na ¥adé faktorech, na které piisobime pti rozvoji a
kultivaci herniho vykonu v tréninkovém procesu i v utkéni. Tyto determinanty délime dle

Dobrého a Semiginovského (1988) na socidlné-psychologické a innostni.

Socidlné psychologické determinanty tymového herniho vykonu

Tzv. interakéni pfistup, ktery se zajima jak o hrade, tak trenéra i o sily, jez
tymovy vykon ovliviiuji zdiraziiuje pojem tymovd dynamika. Ten v sob& zahrnuje
neustdly vnitfni vyvoj druZstva, promény vztahid, postoji a motivaci, neodvratné
frustrace a uspokojeni, vét§i ¢ men$i konflikty. V tymové dynamice je dileZita
socialni koheze. Mnoho vyzkumi bylo vénovdno problému vztahu socidlni koheze a
vykonu druZstva. Obecné plati, Ze dobrd soudrZnost uvnitf tymu je determinantou
kvalitnich tymovych vykoni. Dochdzi ale k vyjimkdm, zejména v pifipad€ vysoké
dulezitosti utkdni mohou hradi, kteti se mimo h¥ist¢ nesnasi, podat vysoce kolektivni

vykon. Tento jev se nazyvéa efekt kompetice (Dobry, Semiginovsky 1988).



Cinnostni determinanty tymového herniho vykonu
Cinnostni koheze a &innostni participace jsou dvé determinanty, které zptisobuji, Ze
tymovy herni vykon nelze chapat jako pouhou sumu individuélnich hernich vykoni.
Cinnostni koheze - zahrnuje soudrZnost, spolupraci, souhru hrada a soulad vztahi mezi
hra¢i pfi &innosti v prib&hu utkani. Pisobi na ni béhem utkani fada deformaénich

faktord jako napf. Uinava, vliv publika, rozhodéiho, hluk, tlak soupete a dalsi.

Cinnostni participace - je mira G¢asti hrdéd na tymovém vykonu. DileZité je zjisténi,
Ze pfi€iny participaénich projevii nemiZeme hledat jen v urovni dovednosti jedinci
(Dobry, Semiginovsky 1988).



2.2, Rozbor déje utkani

Fotbal je hra, kter4 ptedstavuje urfitou formu sportovniho boje. Hra probiha podle
ur&itych zékonitosti a pravidel. M4 svoji pevnou strukturu. Ulohou hraée je na jedné
strané ziskat mi¢ a dopravit jej do soupefovi branky, a na druhé strané zabranit soupefi,
aby doséahl branky. Jedno muZstvo Gtodi a druhé muZstvo brani. Tyto dv& &asti se

neustale prolinaji a nazyvame je fazemi hry.

2.2.1. Faze hry

V kazdé tymové brankové hie, tedy i ve fotbalu, se stiidaji fize hry - dto¢nd a
obrannd. MuZstvo je v Gto¢né fizi od okamZiku, kdy ziskalo mi¢ pod kontrolu a
naopak, v okamZiku definitivni ztraty kontroly nad mi¢em pfechazi do obranné fize hry.
Lze tedy rozlisit jesté tzv. pFechodové fize - pfechod z obrany do ttoku a pfechod z

utoku do obrany.

JelikoZz se v mé diplomové praci zabyvam pfedevsim Gtokem (Utoénym hernim

systémem rychlého protittoku) , zaméfime se nyni podrobné&ji na Gito¢nou fazi hry.

Boksa (1989) povaZuje za jednu uto€nou fazi takovy usek hry, kdy druZstvo méa po
ziskani mi¢e mi€ v drZeni, a to i v situacich, kdy je hra pferuSena destruktivni ¢innosti

soupete nebo jeho zakdzanym zpisobem hry. Rozliujeme tto¢nou fazi:

Nep¥FeruSenou, kdy je atok veden plynule aZ do zakon&eni nebo definitivni ztraty kontroly

nad mi¢em.

P¥eruSenou po destruktivnim zasahu soupefe (te€ovani mice, vyraZeni mie brankafem
apod.) nebo po zakdzaném zpisobu hry soupefe. V tomto pfipadé Gtoéna faze pokraduje

feSenim standardni situace.



P#i sledovani vlivu destruktivnich ¢innosti a zakdzaného zpiisobu hry obranct na

cely prib&h to&né faze, mizeme pozorovat dvé zdkladni tendence:
- Snaha po plynulém vedeni utoku aZ po jeho zakondeni stfelbou
- Snahu po vytvofeni standardni situace v t&sné blizkosti pokutového tizemi

Lucchesi (2001) definuje ttoénou fazi jako taktickou situaci, kdy ma muZstvo mi¢
v drZeni a je u n&j jasné patrny zamér pfibliZit se k soupefové brance a zakondit utok.

Stejny autor rozd€luje kaZdou uto€nou fazi (akcei) na &tyfi zakladni podfaze:

1. Hra okam7ité po ziskdni mife (Plays after gaining possession of the ball)
-zkonsolidovani hry a okamZité rozmisténi hra¢d do novych pozic, které

umozni okamzity pifechod do utoku.

2. Vystavba hry (build - up play)

- ptiblizovani se k soupefové brance, vedeni utoku

3. Finalni fize(Final touches)

- snaha tymu o uvolnéni hrace pro stielbu

4. Stielba (Shooting)

- stielba, zakondéeni Gtoéné faze
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2.2.2 Obsah hry

Podle Navary a Buzka (1986) jsou obsahem hry ve fotbale herni systémy,

herni kombinace, herni ¢innosti jednotlivce a standardni situace.

2.2.3. Herni systémy

Systémem hry druZstva rozumime podle Navary a Buzka (1986) organizaci
¢innosti vSech hrac¢t druzstva, organizaci jejich vztaht, které vyplyvaji z hraéskych funkci
v prub&hu utkani.

Systémy délime na vitoéné a obranné.

Utotné herni systémy

V souvislosti se zam&fenim mé price povaZuji za nezbytné zminit se né€kolika
slovy o uto¢né a také i obranné fazi hry. Déleni Gtoénych systémi:
3. systém postupného utoku
o systém rychlého protittoku

e systém kombinovaného ttoku

L I'Jtoénﬁ systém postupného litoku

ZaloZen na kombinaéni hfe vé&t§iho podtu hradt p¥i zorganizované obrané
soupefe. Soupefova obrana je zorganizovand, herni situace nedovoluje vyuzit
moment prekvapeni. Usp&$nost je podmingna vyb&rem mista, Sasové a prostorové
koordinovanou soudinnosti, technickou a taktickou drovni hra&d. Variabilnost hry je
podminéna stfiddnim rytmu hry, zménou t&Zi§té hry, zdmé&mou soudinnosti spojenou s

vyménou hraéskych funkci (védomé prolindni fad), hrou v blocich apod.
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2. I'Itoénﬁ systém rychlého protititoku

Systém rychlého protiatoku je zaloZen na snaze co nejrychleji proniknout do
obranného prostoru soupefe a zakongit ttok stfelbou. Vyuziva se v téch fazich utkani,
kdy se soupef ve vedeni Gtoku dopustil uréitych chyb, jeho obrana je oteviena a neni v
idedlnim obranném postaveni.Zikladem je rychlost, pfimodarost, jednoduchost, vyuZiti
momentu pfekvapeni. Usp&snost je podminéna vhodnymi typy hra&d schopnych rychle se

rozhodnout a rychle realizovat svoje rozhodnuti.

Buzek (1986) definuje 5 zdkladnich modeli rychlého protiatoku. Rychly

protiutok zaloZeny na :

1. individualni akci jednotlivce

2. dlouhych Sikmych pfihravkach

3. rychlych kombinacich zaloZenych na piihravce
4. dlouhé kolmé piihravce

5. ndahodném ziskani mife a okamzZitém zakondeni.

Holger Osieck (2006) uvadi, Ze rychlé feSeni uto¢né faze hry zahrnuje:

1. priinikové kombina&ni feSeni jednim ¢&i dvéma dotyky skrze obranné fady,

2. rychlou kombina¢ni hru po zemi zaloZenou na rychlé orientaci, rychlém rozpoznani
potencionélnich pfijemct mice,

3. rychlou spoluprici na pfihravkach, v nichZ pfebirajici hra¢ nezpomaluje piimocaré
feSeni

4, kombina¢ni feSeni na skrytych, utajenych pfihravkach,

5. vybér mista s dokonalym pfehledem v hernim prostoru, zahrnujici tak spoluhrade
s mi¢em, tak i moZné pfijemce mice,

6. rychlou ¢innost s mi€em s neéekanym, rychlym piihranim,

7. zpracovani mi¢e do volného titoéného prostoru.

12



3. Uto&né systémy kombinovaného atoku

Systém kombinovaného utoku se da charakterizovat jako spojeni postupného
utoku a rychlého protittoku. Jednotlivé utoky realizované druZstvem v prib&hu utkani
nemaji v celém svém prib&hu jen charakter postupného utoku nebo rychiého
protititoku, ale dochazi k riznym vazbim mezi t€mito dv€ma systémy. Tyto vazby se

mohou v priib&hu jedné Gtoéné akce mezi sebou riizné stfidat a pfechazet jedna v drubou.

Rozlisujeme dva zdkladni typy kombinovaného utoku. Kombinovany ttok
zahajeny jako rychly protiutok a konéici jako postupny protiitok a kombinovany ttok
zahajeny jako postupny protittok a kon¢ici jako rychly protiatok.
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Obranné herni systémy

V soucasném fotbalu se pfi organizaci obranné hry vSichni hra¢i muZstva
zapojuji do obranné &innosti ihned po ztraté mite. Zakladem tispéiné obranné hry je
dobra organizovanost obrany a cilevédoma soufinnost vSech hract kvalitné

ptipravenych po technické, taktické, kondi¢ni i psychické strance.

Obranné herni systémy délime na:
e systém zénové obrany
e systém osobni obrany

e systém kombinované obrany

1) Systém zénové obrany

Zikladni princip spodivd v obsazovani pfedem stanoveného prostoru podle
jednotlivych hraéskych funkci. Zonovéa obrana je zaloZena na zodpov&dnosti kaZdého
hra¢e za urlity prostor. Dilezitda je kompaktnost jednani celého tymu, kterého
dosdhneme vzajemnym zajist'ovanim hrach.

Autofi Buzek a Prochazka (2003) uvadéji, Ze silu a kvalitu zonové obrany urduje
pfedev§im koordinované herni Gsili v§ech hra¢a s prostorové trvalym tlakem na soupefe s
micem, ktery je vytvéafen:

- Organizovanym blokovym pohybem smérem k mi¢i na zdZeném hernim prostoru do
hloubky i do Sifky, p¥i dodrZovani principti vzdjemného zajist'ovani, pfebirani,
piistupovani, odstupovani a zdvojovédni hra¢h soupete.

- Okam?itym napadanim soupefe s mifem a schopnost udrZet kontakt s hraci
soupefe kontrolujici mi¢, nejen pfi zorganizované obrané¢ (proti postupnému
protittoku), ale i pfi rychlé reorganizaci obrany (proti rychlému protittoku)

- Pruznymi a rychlymi pf¥echody z prostorového branéni do osobnich souboji (tlak
na mi&, zdvojovani soupefe s mi¢em, konstruktivni odebirani mice) a obricené. Jde
o proménlivost dynamického pohybu obranného bloku vzhledem k pohybu a utoéné

strategii soupefe.
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2) Systém osobni obrany

Systém osobni obrany spoéiva v tom, Ze kazdy hra¢ druZstva osobné brani uréitého
hrade. Tento zplsob hry se uZ téméf nevyskytuje. VyuZivd se &éasteCné v systém
kombinované obrany. Dile se miize vyskytnout v urditych usecich hry, pfedev§im pfi
standardnich situacich.

Vyhody tohoto systému jsou ve vytvafeni tlaku na viechny hra¢e soupefe. Nevyhody
jsou 3patnd komunikace mezi hradi, prostupnost, otevienost obrany a velkd niro&nost
na kondici, vét$i pravdépodobnost faulii a tedy mensi potet konstruktivné odebiranych mita

a riziko vzniku standardnich situaci ve prospéch soupefe.

3) Systém kombinované ebrany

Tento obranny systém spojuje zasady systému osobni a systému zénové obrany.
Zakladni varianty systému kombinované obrany jsou didny poétem osobné a zénové
branicich hra®h. Vznik byl vyvolan nutnosti co nejefektivnéji obsazovat nejlepsi hrace
soupefova tymu a zabranit jim ve spolupraci se spoluhradi i v individudlnim feSeni
hernich situaci (Votik, 2001). Tento systém zvy$uje tlak na soupefe a nuti ho k

Yowr

obranné faze.
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2.2.4. Herni kombinace

Podle Votika (2001) herni kombinace jako védomou (zdmé&rnou) spolupréci dvou a
vice hra¢i sladénou v prostoru a ¢asu, s jejiZ pomoci hradi uskute¢iiuji spolecny takticky
ukol.

Rozlisujeme herni kombinace:

Utoéné, zaloZené na: - pfihravce
- vyméné mista

- ,,ptihraj a béz,,

Obranné, zaloZené na: - vzajemném zaji$t'ovani
- pfebirani hraca
- zesileném obsazovani hrac¢h s mifem

- soudinosti pti vystaveni soupeie mimo hru
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2.2.5 Herni ¢innosti jednotlivce

Podle Votika (2001) jsou herni ¢&innosti jednotlivee nacviéené komplexy
pohybovych tukoli (udenim ziskané pohybové dovednosti). Kazda herni d&innost
jednotlivce mé technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je také ovlivnéna kondiéni
a psychickou pfipravenosti (emoce, motivace, moralka, apod.). Rozlifujeme herni

&innosti Gtoéné a obranné.

Technické stranka hernich cinnosti jednotlivce je vnéj§im projevem fotbalisty,
podminénym biomechanickymi zédkonitostmi. Chédpeme ji jako uéelny zphisob provedeni
herni ¢innosti nebo urditého Fetézce hernich Einnosti realizovanych v zavislosti na
situaénich a dispozi¢nich faktorech, které podminiuji pribéh herni situace (kvalita

soupete, technické vyspélost fotbalisty, klimatické podminky atd.)

Taktickd strdnka hernich &innosti jednotlivce je limitovdana trovni psychickych
procesti (vniméani, hodnoceni a rozhodovani) a kvalitou technické stranky hernich
¢innosti jednotlivce. Jedna se o vyb&r optimdlniho zpisobu ¥eSeni herni situace v
z4vislosti na podminkiach a prtibéhu hry. DiileZitym ¢&initelem, ktery vyznamné

ovliviiyje kvalitu taktického feseni, je uroveii technického vybaveni hrace.

Uto&né herni linnosti jednotlivee

vyb&r mista, ptihrdvéani, zpracovani mite, vedeni mie, obchizeni soupefe, stfelba

Obranné herni ¢innosti jednotlivce

obsazovdni hrade s mifem, obsazovéni hrile bez mile, obsazovani prostoru,
odebirani mice
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2.2.6. Standartni situace

Navara a Buzek (1986) charakterizuji standardni situace jako situace, které
bezprostiedné navazuji na kazdé opétovné zahdjeni hry. Lisi se od hernich situaci v
plynulé hfe pfesné vymezenymi podminkami, které jsou pro kazdy zplisob
znovuzahédjeni hry stdlé, standardni. RozliSujeme nésledujici standardni situace:
zahdjeni hry, mi€¢ rozhod¢iho, vhazovani mice, kop od branky, pfimy volny kop,

nepfimy volny kop, kop z rohu, pokutovy kop.
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2.3. Kvantitativni a kvalitativni analyza
Podle Hendla (2005) musi byt kazdé meéfeni validni. To znamena, Ze se méfi

skutecné to, co se mé&fit ma. Musi byt také spolehlivé, tedy jestliZze se bude méf¥it stejna

véc, pak dokud se nezménila, dostaneme stejny vysledek.

Analyza pohybu ma dva pély:
- kvantitativni analyza - data ziskand méfenim
- kvalitativni analyza - systematické pozorovani a posouzeni kvality pohybovych
dovednosti s naslednou intervenci do edukaéniho procesu s cilem zlep$it pohybovy

vykon. A

Kvantitativni analyza je zalozZend na datech ziskanych riznym méfenim a
pozorovanim, které¢ nds dovedou k ovéfovani platnosti riznych teorii. Kvantitativni
udaje se mohou tykat napf. rychlosti pohybu, zrychleni, spotfeby kysliku, koncentrace
laktatu, délky vrhu nebo hodu, poéitadové analyzy atd.. Nékteré tdaje jsou snadno
zjistitelné, jiné vyzaduji sloZité laboratorni pfistroje a po&etné §tdby odborné vzdélanych

pracovnikt a pro praktika jsou jen obtizné pfistupné (Dobry, 1999).

Na druhou stranu kvalitativni analyza je definovidna jako systematické
pozorovéni a posouzeni kvality pohybové ¢innosti s ndslednou intervenci do edukaéniho
procesu s cilem zlepS$it pohybovy vykon. Podle Hendla (1997) sila kvalitativnich dat
spolivd v tom, Ze jsou pfirozené¢ uspofadana a popisuji kaZdodenni Zivot (v nafem
piipadé¢ fotbalovy zapas). Vyznaduje se lokalni zakotvenosti (v naSem pifipadé
zaméfeni na utoénou fazi hry), pfi¢emz kontext déni neni od nich odstfihovan. Maji byt
bohata a holisticka a popisovat podrobnost pfipadu za del§i ¢asovy interval, pfitom se

snaZime jit za Co a Kolik a bliZit se k Pro¢ a Jak.

Déale Hendl (2005) popisuje, Ze vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskani
hloubkového popisu piipadi. Nezlstdvime na jejich povrchu, provadime podrobnou
komparaci piipadl, sledujeme jejich vyvoj a zkoumadme pfislusné procesy. Poskytuje

podrobné informace, pro¢ se dany fenomén objevil. Velkym piinosem kvalitativni
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metodologie jsou pFistupy, pomoci nichZ navrhujeme teorii néjakého sledovaného fenoménu.

Kvalitativni analyza obsahuje ¢tyfi kroky:
- pFipravu
- pozorovani
- hodnoceni a diagnézu

- intervence

Priprava - spodiva ve sb&ru poznatkil a informaci. Cim je tato fize detailn&jsi, tim se
zvétSuje uspéSnost kvalitativni analyzy ( kritickd mista, télesné, emoéni, kognitivni
charakteristiky cvi¢iciho ). Zdroji informaci jsou zkuSenosti, nazory odbornikt a védecky
vyzkum.

Pozorovani - je zaloZeno na principech systematické observadni strategie, sbéru
informaci o kritickych mistech ( zaloZeno na vé&domostech, vyuZivani rtznych
senzorickych informaci, soustfedénosti na kritickdi mista, vhodnosti pozorovaciho
stanovi$té, vyuZivani videozaznamu ).

Hodnoceni a diagnéza - hodnoceni by meélo identifikovat silné a slabé stranky a
diagnéza by méla identifikovat p¥i¢iny nizkého vykonu a jejich oddéleni od pozorovani
zjisténych slabych a silnych stranek.

Intervence - zahrnuje poskytnuti zpétnych informaci a korekci. Zduraziiuje nékteré

aspekty pohybové dovednosti.
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3.1. Cile a akoly :
Na zadkladé zvoleného tématu a problému tak jak byl popsin vySe, jsem si

stanovil cile této diplomové préce.

Cilem mé prace je na zdkladé sledovani vybranych muZstev a hra&i elitni vykonnosti
vyhodnotit Gtodny herni systém rychlého protiutoku. Zaznamenat a nasledné vyhodnotit
vSechna potfebna kritéria, abych mohl nastinit jednotlivé modelové situace vedouci k
piekonani obrany , kterd by mohla byt vyuZita v praxi. Ke sledovani jsem si vybral pé&t
tymi, z evropskych celkii to byly Ceskéa republika, Italie, Francie, Portugalsko a jeden
africky tym Ghana.

4

3.1.1. Uko
Vzhledem k ciliim této prace byly vytéeny nasledujici ukoly:

a) Vybavit se dostate¢né teoretickymi znalostmi k vypracovéni price, zejména studiem

odborné literatury a konzultacemi s odborniky.

b) Shromazdit a nastudovat odbornou literaturu zabyvajici se danou problematikou pro

ziskani dostate¢ného mnoZstvi informaci potfebnych k vypracovani prace.

c)Vytvofit kategorialni systém pro pozorovani vybranych jevi a hernich situaci.

d) Zpracovat videozdznamy z mistrovstvi svéta ve fotbale 2006 v Némecku. Provést
vlastni pozorovani videozaznamu danych utkéni a zdznami vSech rychlych protittoki a

zaméfit se na sledovani uréenych kategorii.

e) Na zdkladé vysledkd sestavit cviteni pro dal§i vyuZiti v praxi, kterdA napomohou
zkvalitnni titoéné hry. : ?

A 4
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3.1.2. Hypotézy

1. Pfedpoklidam, Ze nejpouZivanéjSim tGtoénym hernim systémem vSech muZstev bude
postupny utok. £

2. Pfedpokladam, Ze alespoti 25 % ze vSech rychlych protiitokt bude sp&snych.

3. Pfepokliddm, Ze nejCast&j§i pfi€inou, respektive zpisobem ziskdni mife ptfi zaloZeni
rychlych protititokd bude kostruktivni odebrani mice ze zformované obrany.

4. Pfedpokladdm, Ze nejpouzivan&j$im zpisobem vedeni rychlych protiutoki bude systém
zaloZen na dlouhych kolmych piihravkach vpfed do prostoru na nabihajiciho uto¢nika.

5. Pfedpokladdm Ze vice jak 50 % rychlych protititokli bude zakonéeno ztratou mice.

6. Predpokladam, Ze kvantitativni a kvalitativni analyza znakt rychlého protititoku vybranych
tymi ndm pomiiZou k vytvofeni modelovych vychodisek pro trénink tohoto Gto&ného

herniho systému.
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3.2. Metody ve vyzkumu

V uvodu bych uvedl, Ze tato priace priace vznikne na zaklad® analyzy

videozdznami vybranych utkani mistrovstvi svéta ve fotbale v Némecku 2006.

Cilem prvni fize mé diplomové price bylo studium literatury, kterda se
vztahovala k dané problematice a udinila tak teoreticky podklad celé¢ prace. Zaméfil
jsem se na teoreticky rozbor vSech termint, kterych bylo v mé praci pouZito (s ohledem
na dileZitost vysvétleni daného pojmu) a také na rizné analyzy, které byly jiZ
prezentovany v diplomovych pracich & odbornych &asopisech. Také jsem nastudoval
nékteré metodické ptistupy, které by mi zjednodusily postup price, které jsem pozdéji ve

své praci hodlal pouZit.

Dale jsem si stanovil cile a twkoly price, coZ se stalo podkladem pro
vypracovani kategoridlniho systému, coZ znamend jaké herni situace budou v utkanich
sledovany a jakym zplsobem budou hodnoceny. Za timto tGéelem byly vytvofeny
odpovidajici zaznamové archy. V mé praci jsem pouZil jak kvalitativni (definovanou jako
systematické pozorovani a posouzeni kvality pohybové dovednosti s naslednou intervenci do
edukaéniho procesu s cilem zlep$it pohybovy vykon), tak kvantitativni analyzu, ktera je

zaloZena na datech ziskanych z rliznych méfeni.

Kazdy rychly protiatok daného tymu bude zpracovan na zéklad&
vypracovaného kategoridlniho systému. Kategoridlni systém pozorovani vyuZiva
dostupné metody a techniky vyzkumu. Jeho zékladem je vZdy teoreticka koncepce, v
niZ dominuje zamér autora (trenéra, uéitele), co chce sledovat a zjistit a vytvofeni
seznamu evidenci, projevii ¢i indikatort pfiznaénych pro sledovanou charakteristiku.
Ty, které jsou stejného druhu, fadi k sobé&, a tak tvo¥ kategorie (na zdklad& zkuSenosti a
odbornych v&domosti trenéra, uditele) (Svoboda, 1992).. Diky tomuto procesu bude
ziskano potfebné mnoZstvi dat i informaci o v3ech rychlych protiGtocich, které ndm
posluzi k vytvofeni modelovych situaci k naslednému pfevodu do tréninkové praxe.
Viechny ddaje budou néasledn€ zpracovany a porovnany pro potvrzeni €i vyvraceni

hypotéz prace.
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JelikoZ hodnotim rychlé protititoky, ale také i situaci jim pfedchéazejici, rozhodl
jsem se pfi pozorovani postupovat timto zpiisobem. Nejprve zhodnotit situaci tésné pied
kazdym at’ uZ Gsp&$nym ¢&i netspé&Snym rychlym protiatokem (nap¥. obranné postaveni
braniciho muZstva, zformovani do obranného postaveni, obsazovani prostoru, presink,
odebirani mice.) i '

Nasledné dikladné rozebrat navazujici rychly protittok. Nejprve jeho Eetnost ve
srovndni s ostatnimy druhy utoénych hernich systémi, ddle z kvantitativnich znaki
(zptisob ziskani mice, prostor zahajeni rychlého protititoku, dobu trvéni, zpiisob zakon&eni
atd.). Z pohledu kvalitativniho jsem napfiklad chtél zjistit, co vSechno ovliviiuje jednotlivé
Cetnosti a také k jakym chybam pfi hernich &innostech jednotlivce & hernich kombinacich
dochézi a €im jsou zptisobeny. Podrobné&ji a pfehlednéji mam kategorialni systém popsan v
nasledujici kapitole.

Ke zjisfovani mnou vybranych kritérii jsem vybral metodu pozorovéni. To je
definovano jako zvlastni druh selektivniho, kontextudlniho a kontrolovaného smyslového
vnimani. Buzek (1986) uvadi, Ze pozorovani je planovité metodické sledovani,
zaloZené na vyb&rovém a soustfedéném vniméni jevi, které jsou z hlediska zaméru
pozorovatele dileZité. Pozorovéni je metoda $iroce pouZitelnd a jeho pfedmétem miZe

byt bud' samotny jeden hra¢, nebo celé druZstvo.

Podle Psotty (2003) patii mezi vyhody nepfimého pozorovani z videozdznamu fakt, Ze
umoZiiuje hodnoceni bez &asového stresu a jinych ruSivych faktori prostfedi, navic s
moZnosti opakovaného pozorovéni stejnych sekvenci. Pozorovani déletrvajici pohybové
aktivity lze pfi této technice rozloZit libovoln& do n&€kolika &asovych period. Dalsi vyhodou
nepfimého pozorovani z videozdznamu je podle autora zabranéni poklesu pozornosti a
celkové inavy na kognitivni vykon pozorovatele. Za nevyhodnou povaZzuje skute€nost, Ze
dvoudimenzionalni obrazy tvofené videozdznamem poskytuji zkreslené reprezentace
tiidimenziondlni reality. Samozfejmé mohou byt ziskani data dasteéné zkreslena, ale
domnivam se, Ze¢ metodou nepfimého pozorovéni je redlné dostatetné piesn€ provést

stanoveny vyzkum.

Vysledky pozorovani jsem se po té snaZil uvést takovym zpisobem, aby byly co
nejpfehledn&jsi a méli co nejlepsi vypovédni hodnotu.
-
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3.3. Kategorialni systém

P¥i tvorbe kategoridlniho systému jsem vychézel z ur¢ité pfedchozi pfedstavy, kdy
jsem se snaZil docilit co nejvétsi pfehlednosti p¥i popisu a t¥idéni jednotlivych kategorii

pfi sbirani dat z pozorovani.

Podle Hendla (1997) je kategoridlni systém je popisny systém kategorii pro
systematickou klasifikaci a roztfidéni informaci, pﬁéenfi silngji, &i slab&ji vychazi pfimo z
nashromazdénych dat.

3.3.1. Kvantitativni kategorie

1. Cetnost titoénych akei: a) rychly protititok
b) postupny utok

¢) kombinovany utok

Pozn. V této kategorii jsem bych cht&l hlavné zjistit pomér vyuZivani rychlého protittoku
(dile také jako RPU) vii¢i ostatnim utoénym hernim systémim jednotlivych muZstev v
danych utkédnich. Nasledné¢ vzdjemnym porovninim jednotlivych wutkéni urgitych

reprezenta¢nich muZstev zjistit pfi¢iny rozdilnych ¢etnosti.

2. Polet tisp&Snych a neiispéSnych rychlych protivitokii: a) pocet tispéinych RPU
b) pocet neuspéinych RPU

Pozn. Zde mé zajima Gsp&3nost RPU v utkanich na MS 2006, kdy za usp&$ny RPU budu
povaZovat ten, ktery bude zakonen stfelou na branku €i mimo branku. V ostatnich
pfipadech jej budu hodnotit jako nelispésny.
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3. Zpisob ziskani mice: a) vynucend
b) nevynucené

Pozn. Zde mé zajima jakym zpiisobem doslo k ziskéani mice, jestli se bude jednat o situaci
zpisobenou védomou &innosti ( presink- tlak na mi¢, zdvojovani, ztrojovani apod.), kterd
napoméhd vynucenému ziskani micée, ¢i nevynucenému (zpis. Spatnd pfihravka soupefe,
nahodné odraZeny mi¢ atd.).

4. Prostor zahdjenf rychiého protiiitoku: a) obranni zéna
b) stfedova zbéna

¢) tto¢na zbéna

Pozn. V této kategorii bych cht&l -z.iisﬁf"\.pfedevéim, kde nejéastéji dochazi k ziskani mite a
zahdjeni utoéného herniho systému rychlého protititoku.
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5. Doba trvini rychlého protiitoku: a) déle neZ 10 vtefin
b) 5 az 10 vtefin

¢) méné nez 5 vtefin

Pozn. U doby trvani RPU bych se rdd dozvédél délku jednotlivych situaci a také fakt, zda se

da pfi definici tento uto€ny herni systém €asové omezit.

6. Zpusob vedeni rychlého rotiatoku: a) individualni akci jednotlivce
b) dlouhymi Sikmymi pfihravkach
¢) rychlou kombinaci zaloZenou na pfihrdvce
d) dlouhou kolmou pfihravkou

€) po ndhodném ziskdni mife a okamZitém zakon&eni

Pozn. Zde mé predeviim bude zajimat jakym zplisobem se jednotlivd muZstva snazi fesit
rychly postup vpfed, zda individualni akci, nebo ,,jednoduse,, dlouhou pfihravkou do
prostoru na nabihajiciho Gto¢nika, ¢i rychlou kombinaci nékolika pfihravek na jeden az dva
doteky.

7. Kolik hri&i se do titoku zapojile: a) 2-3 hraci
b) 4 hradi

c) 5 hragi

Pozn. V kategorii zapojeni hra¢ii do utoku bych rad zjistil, jaky maji hra¢i pohybovy aké&éni
radius pfi rychlém pfechodu vpfed. V podstaté, jak je muZstvo schopno a v kolika hraéich
doplitovat titoéniky pfi rychlém protititoku.
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8. Jak byl rychly protiitok zakencen: a) stfelou na branku
b) stfelou mimo branku

c) centrem pfed branku soupefe
d) standartni situaci

e) ztratou mice

Pozn. V této kategorii m& predev§im bude zajimat, ¢im byl kaZdy rychly protittok
zakonden. Jestli se bude jednat vice o situace pifimo ¢i nepfimo ohroZujici branku soupefe,

nebo nikoliv (ztrata mice).

O 1 i

9. Jaky prostor byl vyuZit pii vedeni rychlého protititoku: a) kfidelni prostor

; b) sttedovy prostor
Pozn. V této kategorii pozorovani bych rad zjistil zatiZenost prostoru pfi vedeni rychlych

protiatokl. Zda se snazi vyuzivat spie kiidelni prostor, nebo se pokousi projit stfedem
hfi§té.
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3.3.2. Kvalitativni kategorie

V kvalitativni analyze bych se rad dozv&dél, jaké faktory ovliviiuji rychly protittok.
At uZ jeho detnost, UspéSnost, déle pak prostor zahajeni, zpisob vedeni a také zptsob
zakonéeni RPU. Dale pak chci sledovat chyby, které se budou vyskytovat pii vedeni a
zakondeni tGtoku. Rozd&leni kategorii pfi mém sledovani bude nasledujici.

1. Cetnost Gtoénych akei:

Zde mé& budou pfedeviim zajimat pi‘lémy Cetnosti jednotlivych hernich systémi. Jestli
bude zileZet na stylu hry, ktery siédovane’ muZstvo praktikuje, na kvalit® soupefe,
dileZitosti utkani, aktudlnim stavu utkéni apod.

2. Polet asp&nych a neispéinych rychlych protittokii:
V této kategorii bych chtél zjistit, co je pfi¢inou nedsp&snych rychlych protiutokd. Jestli

se bude jednat o chyby ze strany uto¢icitho muZstva &i dobrou obrannou préci soupete.

3. Zpsob ziskdni mide:
Zde mé zajim4, co viechno ovliviiuje zpusob ziskéni mie resp. jeho &etnost v porovnani

vynuceného a nevynucenného zpiisobu ziskdni mice.

4. Prostor zahsjeni rychlého protititoku:
V této kategorii bych chtél zjistit pfedev§im, kde nejcast&ji dochazi k ziskani mice a
zahdjeni utocného herniho systému rychlého protititoku a hlavné na &em je to zavislé

(vysunuty presink, postaveni obranného bloku atd.)

S. Doba trvini rychlého protiitoku:
U doby trvani RPU bych se rad dozvédél, co vSechno ovliviiuje délku trvani téchto

utoénych akei (prostor zahéjeni, zptisob vedeni, zachovéni pfimodarosti).

29



6. Zpisob vedeni rychlého protintoku;

Zde mé predeviim bude zajimat &im je zpisoben zpisob vedeni RPU (prostorem
zahdjeni, aktudlnich pozicich hra¢da na h¥isti, reakci branicich hra¢t apod.). Jestli maji
jednotlivd muZstva pfimo uréeny n&jaky typ jako zasadni, ¢i reaguji aZ na vyvoj jednotlivé

situace.

7. Kolik hridu se do vitoku zapojilo:

V kategorii zapojeni hra¢t do ttoku bych rad zjistil, jaky maji hra¢i pohybovy akéni
radius pfi rychlém piechodu vpfed. V podstaté, jak je muZstvo schopno a v kolika hra¢ich
dopliiovat tto¢niky pfi rychlém protifitoku a &im je to zpisobeno (zptisobem vedeni RPU,
prostorem zahéjeni, postavenim hra¢a pfi zahdjeni RPU, inavou).

8. Jak byl rychly protiitok zakon&en:

V této kategorii mé& pfedev§im bude zajimat, jaké okolnosti ovlivituji zplsob zakonceni
jednotlivych akci. Napfiklad pfi zakonCeni stfelbou, jestli se bude jednat spiSe o chyby z
plsobené technickou nedostate¢nosti &i $patnym vybé&rem zpiisobu zakonéeni, nebo naopak
pii ztrat® mice, jestli bude zpiisobena dobrou obrannou praci soupefe & Spatnym

technickym provedenim né&kterych &innosti jiZ pfi vedeni.

9. Jaky prostor byl vyuZit p¥i vedeni rychlého protiitoku:

V této kategorii pozorovani bych rad zjistil, na &em zavisi zatiZeni prostor pfi vedeni
rychlych protittoki. Proé¢ jsou né&které vedeny stfedem hii§té a n&které naopak kfidelnim
prostorem (prostor zahéjeni, zpisob vedeni, aktudlni pozice hra¢i soupete atd.).
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10. Chyby, které se vyskytovaly pfi jednotlivych akcich

Zde me& zajimi pfi jakych &innostech & kombinacich dochazelo k chybam pfi vedeni
jednotlivych dtotnych akcich, a z jakého diivodu, coZ zpisobilo jejich netsp&inost. Tyto
skutednosti bych se rdd dozv&dél z toho diivodu, aby se zji¥téné chyby mohly v tréninkovém

procesu odstratiovat, ¢imZ by mohla byt zaruCena vétsi Gsp&Snost RPU.

Vedeni iitoku a Zakond&eni vitoku:

Herni ¢innosti jednotlivee
1. Zpracovani miCe: Za chybné povazuji takové zpracovani mice, po kterém hra¢ nezistane
v pfimém kontaktu s mi¢em, ktery tim padem nemé pod kontrolou a nemiZe pokratovat
v utodné &innosti navazinim nékteré z dalsich hernich Cinnosti jednotlivee (vedenim mice,

pfihravanim obchazenim soupefe, stfelbou).

2. Vedeni mide: Za chybné povaZuji takové vedeni mice, pfi kterém se hra¢ nepohybuje
zvolenym smérem, nebo ztrati pfimy kontakt s mitem. Tim padem nemiiZe pokraCovat
v utoéné &innosti navazdnim né&které z dalSich hernich &innosti jednotlivee (piihravanim,
obchazenim soupefe, stfelbou).

3. Obchazeni soupefe: Za chybné povaZuji takové obchazeni soupefe, kdy hra¢ usp&3né fesi
souboj 1 na 1, nezlistdvad po ném i naddle v pfimém kontaktu s mi¢em a nemtZe pokralovat
v itodné &innosti navazanim nékteré z dalSich hernich &innosti jednotlivee (vedenim mice,
ptihravanim, stfelbou).

4. Piihravani Za Chybné povaZuji takovou pfihrdvku, po které neni spoluhraé, jemuZ byla
ptihravka adresovéana, schopen pokracovat v Gto&né &innosti navidzanim nékteré z dalfich
hernich &innosti jednotlivce (zpracovanim mife, vedenim mice, pfihravanim, obchizenim

soupefe, stielbou).

5. Nabihéni: Za chybné povaZuji takovy zplisob nabihéni, pfi kterém hra¢ udéla Géelny pohyb
do volného prostoru a narusi tim plynulost uto¢né akce.

6. Vybér mista: Za chybny povazuji takovy vybér mista, pfi kterém hra¢ udéla Géelny pohyb
pro ptihravku do obsazeného prostoru.
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7. Stielba: Za chybnou povaZuji takovou stielbu, pii které hra& neusmérni mi¢ na branku

soupefe ¢ tésn€ mimo ni.
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4. Vysledkova ¢éast:

4.1. Vysledky kvantitativni a kvglitativni analyzy dto¢ného herniho systému
rychlého protiitoku muZstva — Ceska republika.

1. Utkéni: Ceska republika — USA 3:0
branky: 5. Koller, 36. a 76. Rosicky

1. Srovnani s dal§imi druhy ttoki: a) rychly protititok, pocet - 5x
b) postupny utok, pocet - 19x
¢) kombinovany ttok, poéet - 29x

Cetnost jednotlivych ttokii (Ceska republika-USA)

[ Rychty protititok
B Postupny utok
] Kombinovany
35,85% utok

2. Polet usp&Snych a netspéSnych rychlych protittoki: a) Gsp&¥né - 1x
b) netspésné - 4x

Pocet tisp&Snych a netspésnych RPU

Uspésné RPU
Netisp&sné
RPU
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2. Utkéni: Ceské republika — Ghana 0:2
branky: 2. Asamoah Gyan, 82. Mutari

1. Srovnéni s dal§imi druhy Witokd: a) rychly protititok, pocet - 5x
b) postupny utok, pocet - 20x
¢) kombinovany utok, poéet - 30x

~ Getnost jednotiivych ttok( (Ceska rep.-Ghana)

[ Rychly protititok

[ Postupny ttok

[] Kombinovany
54,55% ok

2. Podet uspé$nych a netdspéinych rychlych protiitoki: a) usp&sné - 3x
b) neuspéiné - 2x

Podet Gspésnych a netspésnych RPU

I Uspasné RPU
[l Netspésné
RPU
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3. Utkéni: Ceska republika — Italie 0:2
branky: 26, Materazzi, 87. Inzaghi

1. Srovnani s dal§imi druhy ttoki: a) rychly protititok, pocet - 6x
b) postupny tutok, podet - 34x
¢) kombinovany ttok, po&et - 21x

Cetnost jednotlivych ttokt (Ceska rep.-ltalie)

[ Rychly protidtok

[ Postupny Gtok

(7] Kombinovany
ttok

2. Pocet uspésnych a netsp&inych rychlych protittokt: a) Gspé&sné - 1x
b) netisp&$né - 5x

Podet ispé&snych a neuspésnych RPU

Usp&3né RPU

Bl Netsp&sné
RPU
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Hodnoceni kvantitativni a kvalitativni analyzy viech RPU reprezentace Ceské republiky

Ve tfech utkanich &eské reprezentace jsme méli moZnost vidét celkem 16x RPU, z
nichZ tspé$nych, tzn. zakondenych stfelou na branku ¢i mimo branku, bylo 5 (to je 32%).
Podet jednotlivych dtoénych hermich systéméi byl v kazdém zapase rozdilny, bylo to
zapiiinéno vyvojem utkdni. Napf. v zdpase s Italii pfevaZzoval utoény herni systém
postupného titoku oproti dal$im zapastim, kdy mél vétsi Eetnost kombinovany. Divodem bylo
vylouéeni UjfaluSiho za stavu 0:1. Itdlie se zatdhla a ¢ekala jen na breaky, z jednoho v zavéru
utkéni také vstfelila branku. Cesky tym v tomto utkani nemél prostor na pouziti RPU.

Ve vétSing€ piipadi (82%) doslo k ziskdni mite vynucenych zplisobem. Bud' byl
ziskan po dobfe odvedeném presinku ze zformované obrany, kdy byl vytvofen tlak na mi¢, z
&ehoZ vyplynulo bud’ konstruktivni odebrani mice, &¢i donuceni soupefe k nepfesné rozehravce
(napf. ve ve&tSing ptipadl v utkanich s USA a Italii). Ve zbyvajicich 18% pfipadd se jednalo o
situace bezprostfedné po standartnich situacich (rohovy kop soupefe, autové vhazovani,
odkop od branky), nebo n&jaky ndhodn& odraZeny mi¢ ve stfedu hfiste.

Nejcastéjsim prostorem zahdjeni RPU byla stfedova zona obranné poloviny hfisté.
Hlavn¢ zéleZelo na tom, kde za¢al obranny blok presovat soupefovu rozehrdvku a jak nizko
byl postaven. Doba trvani RPU byla zévisl4 na prostoru zahajeni zpisobu vedeni a také
zplsobu zakondeni celé akce.

Doba trvani u tsp&Snych pokusii se vétSinou pohybovala v rozmezi 6-11s. Zde
sehrdlo velkou roli zachovani pfimogarosti, kterd byla narufovina pohybem soupefovych
hragi.

Pii zpisobu vedeni RPU, vétSinou zéleZelo na rozestaveni hra¢d ihned po ziskani
miCe, tzn. kolik hract se mohlo zapojit do vedeni utoki, aniZ by byla naru$ena p¥imodarost a
bylo vyuZito momentu piekvapeni. Hr4&i CR se stejn& jako hradi ostatnich muZstev ihned po
ziskéni mi¢e snaZili vyuZit n€jakého odkrytého prostoru. Na zakladé dikladné analyzy vSech
uspésnych RPU jsem vysledoval dva zdkladni modely vedeni tGtoku, které vedli aZ k

zakondeni:
1. Po uvolnéni stfedového hrace, dlouha &i kolma piihravka do k¥idla na nabihajiciho

spoluhrace za obranu soupefe a nasledny centr pfed branku.
2. Individudlni pfekvapivy prinik sttedem h¥i$t& a ndsledné zakonéeni.
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Pii studii poétu a typologii hri¢a zapojenych do RPU jsem zjistil, Ze se zapojilo 3-5
hra¢l. Vétsinou se jednalo o hrotového hrade (Koller, Lokvenc) a zbytek stfedovych hracua,
vyjimkou byla situace ze zipasu s USA, kdy se do RPU zapojil i obrance Grygera.

Z hlediska zpasobu zakoné¢eni Ceskych akci byla ¢etnost velice pfizniva, celych 68 %
viech RPU nevedlo ke ztrat€ mice, coz hodnotim velice kladng.

Prostorem, ktery feska reprezentace vyuZivala nejvice, byl k¥idelni prostor (65%).
Opét samoziejmé zaleZelo na misté, kde byl mi¢ ziskan, na aktualnim postaveni soupefovych
hra& a také na jejich reakci na vzniklou situaci.

Za zminku také stoji ¢innosti, pfi kterych dochazelo k chybovosti pFi vedeni atoku, a
tim k nedotaZeni akci do finalni faze. Za prvé, €innost soupefovy obrany, $patné nabihani
(zdpas CR-USA , Poborsky a CR-Ghana, Stajner). Také problém p¥esnosti finalni pfihravky &i
pfesnosti centru z k¥idelntho prostoru zplisobené hlavné rychlosti provedeni &i zbrklosti. Také
divodem nepfesnosti v samostatném zakon&eni vidim zavislost v rychlosti provedeni pod
tlakem soupefovych obranct (CR-Italie, Nedvad).
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1. Srovnani s dal$imi druhy ttokd: a) rychly protiatok, poéet - 16x
b) postupny utok, pocet - 73x
¢) kombinovany utok, podet - 80x

Cetnost jednotlivych ttoki (Celkem)

Rychly protititok
\ B Postupny ltok
47,34% {l] Kombinovany
utok

2. Polet usp&3nych a netispé€snych rychlych protiutoki: a) Gsp&sné - 5x
b) netisp&sné - 11x

Pocet usp&Snych a neuspé&snych RPU (Celkem)

Uspésné RPU
[ Nelspésné
RPU
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3. Zpisob ziskani miCe: a) vynucené - 13x
b) nevynucen¢ - 3x

Zplsob ziskani mice

18,75%

Vynucens
¥ Nevynucené

4. Prostor zahajeni rychlého protititoku: a) v obranné z6né - 3x
b) ve stfedni zoné - 13x
¢) v uto€né zoné pobliZ stfedni - Ox

Prostor zahdjeni RPU

0,00%

I V obranné
26né

Ve stfedové
z6né

V atoéné zéné

5. Doba trvani rychlého protititoku: a) vice jak 10s - 6x
b) 5-10s - 8x
c)do 5s - 2x

Doba trvani RPU

12,50%

[ Vice jak 10s |
[@] 5 —10s
[ Do 5s

50,00%
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6. Zptisob vedeni RPU zaloZeny na: a) individudlni akci jednotlivee -1x

b) dlouhych §ikmych pfihravkach - 2x

¢) rychlych kombinacich zaloZzenych na pfihravce - 8x

d) dlouhé kolmé pfihrdvce - 4x

e) po ndhodném ziskéni mi€e okamZité zakondeni - 1x

Zplsob vedeni RPU zaloZen na:

[E] na individuéini ] na diouhé

akei kolmé
[F] na diouhych piihrévce
Sikmych M po nahodném
piihravkach ziskénl mige
na rychlych
kombinacich

7. Kolik hra&i se do protitutoku zapojilo: a) 2-3 hradi - 9x

b) 4 hradi - 4x
¢) 5 hrach -3x

Potet hra¢h zapojenych do RPU

18,75%

B 2 - 3 hrdi
[ 4 hréci
B 5 hra&a

25,00%

8. Jakym zpiisobem byl rychly protiutok zakoncen: a) stfelbou na branku - 3x

b) stfelbou mimo branku - 3x
¢) centrem pied branku - 1x
d) standartni situaci - 4x

‘h;!akym zplisobem byl RPU zakonéen

18,75% |

) ztratou mice - 5x

[] Stretbou na
branku

{5 strelbou mimo
branku

[F] Centrem pfed
branku

™1 Standartni
situaci

[ Ztratou mige
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9. Jaky prostor byl vyuzZit pfi vedeni rychlého protittoku: a) k¥idelni prostor - 11x
b) stfedovy prostor - 6x

Jaky prostor byl vyuZit pii vedeni RPU

B Kridelni
prostor

Stiedovy
prostor
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4.2. Vysledky kvantitativni a kvalitativni analyzy titoéného herniho systému
rychlého protiitoku muZstva — Itdlie.

1. Utkani: Italie — Ghana 2:0
branky: 40. Pirlo, 83. Iaquinta

1. Srovnani s dal§imi druhy utokt: a) rychly protititok, poéet - 9x
b) postupny Gtok, pocet - 10x
¢) kombinovany utok, pocet - 39x

Cetnost jednotlivych Gtok (ltalie-Ghana)

Rychly protidtok
(il Postupny Gtok

7% ] Kombinovany
' utok

2. Pocet usp&$nych a netaspé&inych rychlych protiitokil: a) Gspésné - 5x
b) netspésné - 4x

Pocet uspésnych a netispésnych RPU

RPU

|
l
[B] NeUspé3né ‘
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2. Utkani: Italie - Ukrajina 3:0
branky: 6. Zambrotta, 59. a 69. Toni

1. Srovnani s dal§imi dru<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>