NAZEV PRACE
Motorické vykonnost chlapct a divek na druhém stupni zakladni $koly.

CILE PRACE
Cilem diplomové prace je zjistit irovefi motorické vykonnosti chlapct a
divek v obdobi pubescence a zda ma vliv hodnota podkoZniho tuku na jejich

motorickou vykonnost. Dale nas zajimal jejich zajem o sport ve volném case.

METODA
Diplomova price je zpracovana ve formé& empirického kvantitativniho

vyzkumu. Tento vyzkum probihd ve standardizovanych podminkach
s minimalizaci vné&j$ich vlivi (télocvi¢na).

Vybranym souborem jsou zaci a Zzakyné druhého stupné zakladni koly.

VYSLEDKY

Z vysledkd studie ndmi vybraného souboru vyplyva, Ze u chlapci
s vy$§imi hodnotami podkoZniho tuku je motoricka vykonnost niZ$i a ve volném
¢ase nesportuji. U divek vysly vysledky podobné, ale ve skupiné s primémou
hodnotou podkoZniho tuku mély divky vysledky motorické vykonnosti lep3i i

vice sportuji.

KLICOVA SLOVA
Motorickd vykonnost, hodnota podkozZniho tuku, testovéani, pubescence,

rekreacni a vykonnostni sport.
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