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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autora k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Teoreticka cast si

ale zaslouzila vétsi peclivost.

Téma hodnotim jako aktualni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim neutralné.

Teoreticka cast

Autor Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahrani¢nich autorl. PouZité zdroje autor cituje

spravné.

Formulace autora jsou adekvatni, ackoliv v nékterych pasazich je zplsob vyjadfovani
ponékud komplikovany. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky

bakalafské prace dostateéné.

Teoreticka ¢ast ale obsahuje fadu nepfesnosti a nékteré hrubé chyby:

Str.2 Tab. 1: | s Udaji, ktere Clovek Cerpa z literatury, se musi pracovat, a nikoliv je slepé
opisovat. Clovéku muze chybét energie, nikoliv kalorie. Navic, byva zvykem psat

nazev tabulky nad tabulku

Str. 4 Literarni zdroje musi byt Cislovany v poradi od 1. Na strané 4 se najednou objevuje

zdroj ¢. 35; totéZ se objevuje dale v textu



Str. 5 Prvni odstavec o tucich je plny chyb. Prekurzorem steroidnich hormont a Zlu€ovych
kyselin je cholesterol, nikoliv tuky. Organismus je schopen syntetizovat dvojnou
vazbu na 9. uhliku mastné kyseliny, linolova kyselina se neoznacuje CLA,
arachidonova kyselina se nesyntetizuje z linolenové kyseliny. Tento odstavec by mél
byt opraven v opravném listu

Str. 7 Tab. 5 je nedostate¢né ocitovana

Prakticka ¢ast
Formulace hypotéz a cilt prace jsou adekvatni. Stanovené cile prace byly spinény.

K praktické ¢asti mam jednu pfipominku: V dotazniku mi chybi vétSi ddraz na rizikové Ziviny,
kterym se vénovaly pouhé tfi dotazy. Zcela chybi dotaz na to, proc€ jsou tyto Ziviny
nedostatkové a jakym zpusobem se da situace feSit. To potom znemoznilo jakoukoliv
relevantni diskusi; diskuse v praci je spiSe vy&tem vysledkl. U otazky 10 mi chybi podotazka
ZjiStujici, zda respondenti viibec védi, o Eem mluvi. Zcela nedostate¢ny obraz poskytuje
otazka 13 — nebylo viibec zjiStovano jaké doplriky jsou konzumovany a prog.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy
PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wbeorné velmi-dobfe— dobie neprospélia

V Praze dne18.12.2022

Oponent bakalafské prace Jan Panek



