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Abstrakt

Tato diplomova praca sa zaoberd premenou identity zapri¢inenou vstupom a
vystupom z netradi¢ného nabozenského spoloCenstva. Cielom prace bolo zistit, akym
sposobom sa identita meni prave konverziou a dekonverziou v ramci Nabozenskej
Spolo¢nosti svedkov Jehovovych. Teoreticka ¢ast’ prace je rozdelena na tri hlavné kapitoly.
Prva sa venuje podstate nabozenskej konverzie, kde su predstavené hlavné psychologické
pristupy k jej §tidiu, motivy ¢i proces obratenia. Druhd kapitola je zamerana na identitu, kde
je pozornost’ venovana hlavne procesne orientovanym teéridm s dérazom na jej narativne
pojatie. Posledna Cast’ teoretickej Casti prace je venovana konkrétnej nabozenskej skupine
svedkov Jehovovych a novymi ndbozenskymi hnutiami obecne, s dorazom na psychologické
aspekty ich posobenia na identitu jednotlivca. Praktickd Cast’ prace je realizovand formou
polostruktirovanych rozhovorov s byvalymi ¢lenmi nébozenskej spolo¢nosti svedkov
Jehovovych, ktorych cielom bolo zistit, nakol’ko a akym sposobom bola identita
respondentov pozmenend prijatim ¢lenstva v danej naboZenskej skupine a nasledne jeho
ukoncenim. Vysledky vyskumu naznacuju, ze €lenstvo v ndbozZenskej spolo¢nosti svedkov
Jehovovych hlboko ovplyvnilo zivotné pribehy mojich respondentov. Ich identita s jej
charakteristickymi oblastami bola modifikovana ako konverziou, tak naslednou
dekonverziou z tejto naboZenskej skupiny. Zaroven sa tato praca venuje dosledkom

byvalého ¢lenstva na d’al$i zivot jednotlivcov.
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Abstract

This thesis deals with the transformation of identity caused by entering and leaving
a non-traditional religious community. The aim of the work was to determine how identity
is changed by conversion and deconversion within the religious community of Jehovah’s
Witnesses. The theoretical part is divided into three main chapters. The first is essentially
devoted to religious conversion, where major psychological approaches to the study, the
motifs and the process of conversion are presented. The second chapter focuses on identity,
where attention is mainly on process-oriented theory, with emphasis on narrative
representation. The last part of the theoretical section is devoted to the particular religious
group Jehovah’s Witnesses and new religious movements in general, with emphasis on the
psychological aspects of their effect on the identity of the individual. The practical part is
done in the form of semi-structured interviews with former members of the religious
community of Jehovah’s Witnesses, where the aim was to see how and in what way the
identity of the respondents has been altered by accepting membership in this religious group
and then terminating it. The research results indicate that membership in the religious
community of Jehovah’s Witnesses has deeply affected the life stories of my respondents.
Their identity with its characteristic areas had been modified by both conversion and
subsequent deconversion from this religious group. This work simultaneously addresses the

effects of former membership on the later life of the individual.
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1 Uvod

Vo svojej diplomovej praci sa zaoberam témou identity a jej premenou v Nabozenskej
spolo¢nosti Svedkov Jehovovych. Ked’Zze jednym z hlavnych zloziek identity je systém viery
a hodnot, da sa predpokladat’, ze konverziou k nabozenskej skupine, ktord ma tieto systémy
pevne dané a urcitym spdsobom odlisné, bude Specificky ovplyvnena aj identita jedinca,
ktory sa s touto skupinou identifikoval. Mojim cielom je zistit, do akej miery a akym
spoésobom sa identita meni konverziou a naslednou dekonverziou vramci tohto
nabozenského spolocenstva. Zaroven sa budem zaoberat’ tym, ¢o so sebou tato premena

prindsa a aké su dosledky ¢lenstva v tejto ndbozenskej skupine pre buduci Zivot jedincov.

Praca je rozdelend na teoretickil a empirick Cast’. V teoretickej Casti prace bude
najskor pozornost’ venovana vymedzeniu nabozenskej konverzie, pristupom k jej skimaniu,
motivacidch a samotnému procesu. Nasledne sa presuniem k vymedzeniu a vyvoju identity
so zameranim na procesne orientované teorie ajej narativne pojatie. Poslednd cCast’
teoretickej Casti bude venovana NaboZenskej spolo¢nosti Svedkov Jehovovych, spolu s ich
znakmi a pdsobenim na psychiku jedinca. Samostatnd kapitola bude venovana aj tzv.

,odpadlikom®, teda byvalym ¢lenom organizacie.

V empirickej Casti sa budem zaoberat’ byvalymi ¢lenmi NaboZenskej spolo¢nosti
Svedkov Jehovovych, kde budem skumat’ premeny ich identity konverziou a néaslednou
dekonverziou v ramci tejto nabozenskej skupiny s optikou teorie identity ako Zivotného
pribehu McAdamsa. Budem zistovat, ktoré klucové Zivotné udalosti mohli jedincov
motivovat’ k ¢lenstvu a naopak k odchodu v ramci tejto ndbozenskej skupiny. Dalej sa
zameriam na to, aké hodnoty a presvedcenia sa zmenili vstupom a vystupom z organizacie
a Co so sebou tato premena prinasala. Nakoniec sa budem venovat’ dosledkami ¢lenstva na

sucasnu identitu jednotlivcov.



2 Nabozenska konverzia

2.1 Vymedzenie naboZenskej konverzie
Termin konverzia vyjadruje v§eobecne zmenu, obratenie ¢i transformaciu. Nabozenska
konverzia je zmenou v konkrétnej nabozenskej oblasti, kde prebieha zmena postoja. Jedinec

si osvojuje urcité nabozenské presvedcenia a zavizky, ktoré su pre neho nové (Halama,

2006)

Rambo (1993) popisuje konverziu ako postupny proces ndbozenskej premeny, ktora sa
deje v dynamickej oblasti osdb, udalosti, ideologii, institucii, ocakavani a cielov. Tento
proces sa deje v kontexte roznych faktorov, ktoré sa vzajomne ovplyviiuju a kumuluja.
Pargament (2004) hovori, Ze k ndbozenskej konverzii dochadza vtedy, ked’ dojde k zmenam
v cieloch a cestach zivota jedinca v suvislosti s tym, o pokladé za posvitné. Jednotlivec si
osvojuje nové navyky, zvyky a vztahy, aby spojil osobnu identitu s identitou nabozenske;j
skupiny. J. Szmyd (1998, in Halama, 2006) ju zase povazuje za radikalnu transformaciu
nazorov, presvedceni a emocii, ktord moze z4jst’ az k hlbokej premene vsetkého vnitorného
zivota jedinca, jeho spirituality, svetondzorovej ahodnotovej orientdcie, postojov
a spravania. Hovori o zmene postoja k sebe a okoliu, hodnotiacich kritérii, motivacie

chovania, spdsobov spravania ¢i vzraste pocitu povinnosti a jeho podriadeniu sa.

Chapanie nabozenskej konverzie ako zmeny je spoloénym prvkom vSetkych jej
psychologickych teérii ¢i definicii (Halama, 2006). Nejedna sa ale len o zmenu
nabozenského presvedcenia, ale aj o zmeny na poli identity jedinca. Z toho dovodu sa

v mojej praci zaoberdm prave premenou identity v tejto suvislosti.

V ramci naboZenského prezivania mdézeme vidiet' aspekty, ktoré sa na konverziu
podobaju, alebo s flou priamo suvisia. Spilka (2003, in Halama, 2006) popisuje viacero
tychto javov. Patri sem dekonverzia, ¢o je proces odvratenia sa od nabozenského

N . s 1y : ,
presvedcenia. Nemusi to ale znamenat Uplny odklon od viery, ale prosti zmenu
vierovyznania. Prave uUplné odvratenie sa od viery snaslednym nendboZenskym
svetonazorom sa oznacuje terminom apostaza. Dal$Sim fenoménom je intenzifikacia, kedy
dochadza k zintenzivneniu uz osvojené¢ho nabozenského presvedcenia. Prave v naSej

spolo¢nosti je intenzifikacia najcastejSou formou konverzie, ked’Ze sa vac¢sina obyvatel'ov



k nejakému vierovyznaniu (aj ked’ len formalne) hlasi. Dal$im procesom podobnym
konverzii je prosty prechod z jedného nadbozenského spoloCenstva na druhé bez viditeI'nej
premeny zivotného Stylu. Poslednym javom su cyklické zmeny v oddanosti nabozenského

vierovyznania, ktorti sa mézu menit’ v ur¢itych $tadiach zivota.

2.2 Psychologické pristupy k naboZenskej konverzii

Nabozenska konverzia bola diskutovanou témou psycholégov uz koncom 19. storocia
abol to jeden z prvych fenoménov, ktoré psychologia nabozenstva skumala. Jednu zo
zakladnych diel Druhy ndbozenskej skusenosti z roku 1902 priniesol W. James (1930),
ktory popisal konverziu ako vysledok presunutia nabozenskych myslienok z periférie

vedomia do jeho ohniska, ¢im sa stdvaju akymsi Gstredim osobnej energie ¢loveka.

Dalsou osobnost'ou, ktora znaéne prispela psycholégii nabozenstva je G.W. Allport
(1988, in Halama, 2006), ktory popisal tri druhy nébozenského prebudenia, pri¢om
konverziu podal v suvislosti s predchadzajuicou zretelnou krizou v jedincovych
presvedceniach. Prebudenie druhého typu dal do kontextu s vyznamnou udalostou (napr.
ucast’ na nabozenskom obrade, prvé prijimanie ¢i konfirmécia). Posledny druh prebudenia
nie je sprevadzany konkrétnou udalostou a jedna sa o postupny proces, ktory mé na rozdiel
od predoslych typov menSie dosledky na d’alSi vyvoj jedinca. Prispel okrem iné¢ho aj
rozliSenim zvnutornenej a vonkajSej naboZenskosti, ktoré dal do analdgie s jej zrelou

a nezrelou formou.

2.2.1 Psychodynamické pristupy

S. Freud ponimal nébozenstvo vSeobecne ako obranny mechanizmus, ktorym
jedinec potlaa svoje pudové priania a konflikty hlavne sexualnej povahy v nevedomi
(Halama, 2006). Boha ako osobu povazoval za projekciu otcovskej figury a vzt'ah k nemu
nevedomym fantazijnym splnenim tuzby po iom. Vztah k Bohu je teda v analdgii k vzt'ahu
k otcovi, ktorého vidi ako v§emocného. Vzt'ah k otcovi je ale ambivalentny —na jednu stranu
je to poskytovatel'om bezpecia, na druhu stranu obmedzuje uspokojovanie pudovych priani
svojimi zakazmi. Vzniknuty konflikt prinasa strach a pocity viny, s ktorymi sa jedinec musi
vyrovnavat' (Ri¢an, 2007). Nabozenské konverzia moze byt’ jednym zo spésobov vyriesenia

tohto konfliktu a zmiernenia pocitov viny. C.G. Jung v opozicii Freudovej patologicke;j
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interpretacii konverzie povazoval nabozenstvo za pozitivny aspekt v zivote ¢loveka. V jeho
tedrii kolektivneho nevedomia ma prave nabozenska funkcia klI'ic¢ové miesto a je priamo
prepojena s archetypom bytostného Ja, ktory je vrcholom I'udskej individuacie (Ri¢an,

2007).

Z psychoanalyzy S. Freuda ajeho nasledovnika J. Bowlbyho vychadza teéria
attachmentu, teda pripatania sa alebo vdzby. Podstatou je citovd vdzba medzi dietatom
a opatrovatel'skou osobou, ktord moze mat’ rézne podoby. Pri bezpecnom priputani je si
diet’a isté tym, Ze opatrovatel’ je mu vzdy k dispozicii a reaguje na jeho potreby. Ak si tym
diet’a nie je isté, jedna sa o ambivalentné ¢i uzkostné pripttanie. Ak si tychto schopnosti
o svojho opatrovnika dieta nie je vedomé vobec, ide o odmietané priputanie. Prave typ
priputania, ktoré jedinec nadobudne, ovplyviiuje jeho budlce interpersonalne vztahy
(Halama, 2006). Prave typ priputania jedinca moZze stvisiet’ s naslednym nabozenskym
presvedcenim, ak vezmeme do uvahy Boha ako moznu postavu pripatanosti. Kirkpatrick
a Shaver (1990) uvadzaji, ze konverzia méze byt kompenzéaciou neistého priputania
v detstve. Boh vécsiny krest'anskych tradicii predstavuje bezpecnu zékladiiu a na rozdiel od

l'udi je ,,neomylny* a teda moZe reprezentovat’ bezpecné pripltanie.

2.2.2 Konverzia ako copingova stratégia

Teorie, ktoré zdoraziuju tlohu zvladajucich procesov vychadzaju z poznatkov, ze
konverzii €asto predchadza urCity problém ¢i kriza. M6Zzu to byt rézne Zivotné udalosti,
traumy, prehibenie si uvedomenia existujuceho problému, narazenie na vlastné obmedzenia
¢i iné aspekty, ktoré vytvaraji nadmernii zdtaz (Halama, 2006). Vo vyskume Ullmana
(1982) hovorili konvertiti o traumatickych udalostiach poc¢as detstva a mali tendenciu svoje
detstvo oznacovat’ za nestastné. TaktieZ bol zaznamenany osobny stres pritomny v zhruba
dvojrocnom obdobi pred konverziou. Pargament (1997 in Halama, 2006) povazuje
konvertujliceho c¢loveka za toho, kto hlada rieSenie zlozitej situdcie v naboZenskom

presvedcent, ktoré mozné rieSenie ponuka.

2.2.3 Teodrie zdoraziujice neurofyziologické procesy a mozgovu aktivitu
Tieto pristupy su inSpirované hlavne neuropsychologiou a kognitivnou
psychologiou. Zddrazinuju previazanost’ neurofyziologickych procesov a mozgovej aktivity

s myslienkovymi procesmi, ktoré sa uplatiuji pri ndbozenskej koverzii (Halama, 2006).
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Jeden z modelov Browna a Cactana (1992, in Halama, 2006) hovori o konverzii ako o zmene
kognitivnych schém cloveka. Ak totiz siCasné schémy nie su pouzitelné v aktualnych
okolnostiach v zivote jedinca, sposobuju Uzkost' a diskomfort. Nabozenska konverzia je
jednou z moznosti, ako tito nepohodu zmiernit zmenou aktudlnych schém na nové,

uplatnené v danom presvedceni.

2.2.4 Pristupy zdoraziujuce socialne aspekty
Viacsi doraz na socialne procesy uplatitujice sa pri procese konverzie suviseli

s rozvojom novych ndbozenskych hnuti.

Teorie, ktoré zdoraziuji tzv. ,brainwashing®, teda vymyvanie mozgu a nasilné
presvied¢anie povazuju konverziu za vynitenil pomocou socialnej manipulacie. Tento druh
premeny sa tyka najmé nabozenskych siekt. Prostriedkov k vymytiu mozgu novych ¢lenov
je mnoho. Medzi najCastejSie patri fyzicka izolacia jedinca od okolitého sveta, ktory je
popisovany ako zly, kontrola vSetkych sfér jeho Zivota alebo vytvéranie pocitu bezpecia vo
vnutri skupiny. Dochadza k radikalnej premene identity skrz mentalne programovanie
jedinca. Konverzia je z tohto pohl'adu brané ako odobratie slobody jedincovi, ktory sa dostal
do skupiny v suvislosti s nedostato¢nou vybavou informdcii, psychickou nezrelostou ¢i

zaslepenostou (Luzny, 1997).

Oproti predoslému pristupu, ktory hovori o nabozenskej konverzii ako o néasilnom
a prudkom zvrate, stoji model socialneho posunu. Ten popisuje proces konverzie ako
postupny, niekedy dokonca neuvedomovany proces, ktory sa deje prostrednictvom
socialnych vézieb s ¢lenmi dan¢ho ndbozenstva (Luzny, 1997). Postupne, cez priatel'stvo,
travenie spolocného Casu €1 navstevy nabozenskych ritudlov sa jedinec stale viac dostava do
spojenia s nabozenskym presvedcenim, az dojde k jeho zvnutorneniu a konverzii. Je mozné,
ze v urcitych pripadoch moéze tato tedria spolu s predoslou pdsobit’ na rozhodnutie jedinca
spolo¢ne (Long, Hadden, 1983, in Halama, 2006). Ako prvi rozvinuli tento model Lofland
a Stark (1965), ked’ Studovali vtedy zacinajicu Cirkev zjednotenia. Na zéklade toho popisali
kroky, ktoré vedu k nidboZenskej konverzii. Jedinec musi v prvom rade zazivat tenziu
vychadzajiicu zo su¢asného Zivota. Dalej musi byt motivovany hladat’ rieSenie tohto
problému v naboZenstve. Ked’ mu klasické ndboZenstvo neposkytne dostato¢né riesenie,

otvori sa alternativnym néboZenskym systémom ¢i pohl'adom, ktoré by rieSenie pontiknut’

12



mohli. Dal§im krokom je zvrat v jeho Zivote, ktory mu da prileZitost’ a motivaciu k zmene.
Ak este neexistuju priatel'ské vzt'ahy s clenmi danej nabozenskej skupiny, tak ich v tomto
bode nadviaze a tie ho m6zu podnietit’ k pripojeniu sa do ich spolocenstva. Zarovein vztahy
mimo tato skupinu su v tej chvili nejakym spoésobom oslabené. Poslednym bodom je

intenzivna interakcia s ¢lenmi tohto spoloCenstva.

Rovnako Sundénova tedria roli Cerpa zo socidlne orientovanému pristupu.
Zdoraziiuji sa vnej vzory ¢i modely chovania, ktoré si osvojujeme a pouzivame
v spolocenstvach. Modely a role ale nemame len pre ostatnych l'udi, ale aj pre Boha ¢i
nadprirodzeno. Ak je jedinec motivovany k transcendentnému prezivaniu a zaroven ma
k dispozicii subor roli z ndbozenskej tradicie, moéze si urcitu rolu privlastnit’ na zaklade
rozpravania druhych, ¢itania ndbozenskych textov ¢i z vlastnej skiisenosti. Prebera ako rolu
Pudsku, tak 1 Boziu (spdsob chovania, ktory je v rozpravani prirovndvany k Bohu). Prave

privlastnenie tychto roli umoznuje prezit’ nabozensku skusenost’ (Holm, 1998).

Déraz na deprivaciu ako urcujuceho faktora nabozenskej konverzie kladie tedria
napitia, podla ktorej sa jedinec obracia k ndbozenstvu z dovodu hl'adania rieSenia jeho
socialnej deprivacie. NaboZenské presvedCenie deprivaciu eliminuje, pripadne ponukne
dostatocnu kompenzaciu. Prikladom moéze byt socidlne znevyhodneny ¢lovek, ktory sa

zrazu citi rovny s inymi pred Bohom (Halama, 2005).

V opozicii teériam zdoraziiujucim socidlne faktory niektori autori odmietali, Ze by
bola konverzia dosledkom tlakov okolia azdoraziiovali konvertujuceho c¢loveka ako
aktivneho a hl'adajuceho subjektu, ktory nachddza svoj svetonidzor. Nabozenska konverzia
je tu ponimané ako racionalny akt ¢loveka, ktory si vybera svoju cestu (Halama, 2005).
V pripade mojich respondentov sa objavuju oba faktory. Jednak je u nich priznacny urcity
duchovny hlad a hl'adanie, na druhej strane je ale vyber konkrétnej ndbozenskej spolo¢nosti

svedkov Jehovovych zapriCineny aktivnym oslovenim sti¢asnych ¢lenov.

Diskrepancie medzi tedriami zdorazitujiicimi bud’ vonkajsie alebo vnutorné faktory
konverzie su viditelné hlavne v suvislosti s pdsobenim novych nébozenskych hnuti,
nazyvanych tiez sektami. Halama (2006) zhodnocuje, Ze aj ked’ su u siekt zrejmé sklony
k manipulacii, jedinec ma moznost’ sa rozhodovat’ a aj tdto konverzia je do zna¢nej miery

dosledkom aktivneho hl'adania niecoho, ¢o uspokoji jeho potreby. Tak ako naboZenska
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skupina vyhl'adava novych ¢lenov, tak aj potenciondlni ¢lenovia hl'adaji novu verziu svojej

identity, ktora bude pre nich prijatel'nejSia.

2.2.5 Narativny pristup k naboZenskej konverzii

Narativne teorie konverzie predpokladajt, ze 'udské bytosti utvaraji a chapu svoje
zivoty vramci ich Zivotného pribehu. V niektorych néabozenstvach je biograficka
rekonstrukcia ustrednym prvkom konverzie. Tato premena znamena prijat’ novy pribeh,
ktory sa spaja s pribehom daného nabozenstva (Rambo, 1999). V praktickej Casti tejto prace
sa budem zaoberat’ prave premenou zivotného pribehu ¢lenstvom v NébozZenskej spolo¢nosti

Svedkov Jehovovych pri uplatneni narativnej tedrie identity McAdamsa.

2.3 Motivy nabozZenskej konverzie

Nabozenstvo v§eobecne podl'a Remesa (2002) ovplyviiuje 3 zakladné oblasti psychiky
— kognitivnu, emo¢nu a behaviordlnu. Viera cloveka nie len formuje a usmerniuje, ale
zaroven uspokojuje 'udské potreby. Podl'a toho, aké potreby jedinec ma4, voli ta vieru, ktora
mu najviac vyhovuje. Existuju rozne roviny motivacie nabozenskej konverzie. Remes tu
popisuje primarnu (transcendentnu), sekundarnu (psychologicku) a terciarnu (sociologickt)

motivacénu rovinu.

Primérna motivécia sa tyka existencialnej senzitivity ¢loveka, ktora ho laka k viere ako
takej. Patri sem otdzka, aky je zmysel Zivota, konkrétne ¢i vobec Zivot nejaky zmysel ma.
Druhym aspektom je otdzka hodnot, teda dobra a zla. Nakoniec je tu prirodzeny strach zo
smrti, ktory je zo vSetkych existencidlnych faktoroch vo vztahu k ndboZenstvu
najzretel'nejsi. Sekundarnu rovinu predstavuje motivacia psychologicka, ktorej zakladom
su l'udské potreby, ktoré sa uspokojuju v konkrétnom nébozenskom presvedceni (Remes,
2002). I. Jindra dospela vo svojom vyskume k zaveru, ze Zivotny pribeh ¢loveka zélezi na
tom, sakou nabozenskou spoloc¢nostou sa identifikuje. K vstupu c¢loveka do daného
nabozenského spolocenstva hra rolu ako dané ucenie a jeho atraktivita, tak Specifické faktory
v zivote jedinca, ktoré ho postrkuju. Ztoho vyplyva, ze do rdéznych nébozenskych
spolo¢nosti vedu ¢loveka rozne motivy (Jindra, 2011). Terciarna motivacia v nabozenske;j
konverzii vychadza z potreby byt sucast’ou spolocenského celku. Tieto motivy vedi

k plneniu poZiadaviek daného naboZenského presvedcenia bez hlbsej reflexie danej viery.
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Rambo (1993) zdoraznuje, ze skrz konverziu moze jedinec ziskat’ urcity pocit vyssej
hodnoty. Prichadza do spoloCenstva, ktoré¢ ho spaja s bohatou minulostou a usporiadanou
viziou buducnosti. Pri¢lenenie sa do skupiny a prihlasenie k urcitému presvedceniu moze
poskytnit’ starostlivost,, vedenie ¢ ramec toho, ako by sa ¢lovek mal chovat. Zivotu to tym

padom moéze dat’ poriadok a zmysel.

Vagnerova (2004) popisala motivacie vstupu do nabozenskej skupiny, kde sa zameriava
na hnutia so zjednodusenou ideologiou, teda nové nabozenské hnutia a sekty. Okrem
hlavnych  duchovnych motivov, sprevadzajicich konverziu (potreba zmyslu Zivota,
moralnych pravidiel a presahu vlastného zivota), je dolezita aj vyvojova faza, v ktorej sa
jedinec nachadza. Najmid v obdobi adolescencie, ale aj v dalSich obdobiach, napr.
v strednom veku ¢i starobe, dochadza kuréitému bilancovaniu. Dospievanie je
charakteristické postupnym odputavanim sa od rodiny a hladanim vlastnej identity.
Vzhl'adom k naro¢nosti tejto vyvojovej ulohy modze dospievajici ,,odlozit* toto
osamostatnenie a pri¢lenit’ sa k skupine, ktora ho nenuti k samostatnému rozhodovaniu.
Prave touto skupinou modze byt t4 ndbozenska, do ktorej sa najCastejSie dostavaju obvykle
I'udia medzi 15 a 25 rokom. Stredny vek je zase vekom zmeny Zivotnych roli a taktiez byva
sprevadzany krizou identity, ktort moZze vyrieSit nabozZenské presvedcenie. Obdobie staroby
sa priklana k duchovnu najméa v stvislosti so stratou predoslych uspokojeni a vedomim
prichadzajicej smrti. V tomto veku uZ ale konverzia nie je tak ¢astd, moZe sa ale jednat’ o
zintenzivnenie duchovného zamerania (Vagnerova, 2004). BlizSie sa konkrétnym

vyvojovym obdobiam budem venovat v kapitole venovanej identite.

Ako som uz nacrtla, Vagnerova (2004) popisala jednotlivé potreby jedincov, ktoré
motivuju k pripojeniu sa k ndboZenskej skupine. Medzi tieto potreby patri potreba
transcendentného zakotvenia zivota, potreba oddanosti, potreba istoty a poriadku, potreba
autority, potreba akceptacie a socidlneho zakotvenia, potreba sebarealizacie, potreba
intenzivneho a autentického prezitku, potreba tniku zo sveta, reakcia na zivotnu zataz ¢i

psychicka deprivacia.

e Potreba transcendentného zakotvenia Zivota — prameni z potreby vysSicho
zmyslu, neobmedzeného na materidlne hodnoty a pritomnost. Zhoduje sa

s primarnou potrebou, o ktorej som pisala vyssie.
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Potreba istoty a poriadku — tato potreba sa zvysuje pri strachu z vlastnej slobody,
ktora sa zda byt ¢loveku ohrozujuca. Moze to byt nahromadenie roznych stresov ¢i
zlyhanie v urcitych zivotnych rolach. Poskytuje istotu emocnu, akou je prijatie
druhymi, a istotu kognitivnu, akou je nemennd nauka, z ktorej vyplyvaju jasné
moralne pravidla. Poskytuje usporiadanie seba a sveta, vedomie toho, ¢o je dobré
a ¢o je zlé. Nabozenska skupina svojimi prisnymi pravidlami tato potrebu uspokoji
a jedinec uz nemusi nad touto otazkou d’alej uvazovat, ¢o ho oslobodzuje, ale Casto
sa tak deje na ukor inych potrieb.

Potreba autority — suvisi s potrebou istoty, ktora zbavuje zodpovednosti za vlastné
rozhodnutia. Boha, ktory predstavuje nespochybnitelni autoritu, zastupuje dana
organizécia. Poslusnost’ jedinca v poziadavkach nabozenskej skupiny je odmenena
pocitom vynimoc¢nosti ¢lenstva v nej.

Potreba sebarealizacie — taktiez stvisi s privilégiom cClenstva. Jedinec, ktory sam
sebe nedava vysoku hodnotu, sa identifikéciou s pre neho hodnotnou skupinou stava
novym zdrojom sebaistoty a pozitivneho sebavymedzenia.

Potreba intenzivneho a autentického prezitku — nastupuje, ked bezny zivot
jedincovi neposkytuje skutocné zazitky, ktoré by pre neho mali vysoka hodnotu. Skrz
Boha ¢i zdielanie s ostatnymi mdze Zivot v tomto zmysle nadobudnit’ novy rozmer.
Tato motivacia je vyznamna hlavne u mladych l'udi.

Prejav protestu a potreba tiniku zo sveta — mdze byt reakciou na nespokojnost’
doterajSieho Zivota a potreby spoznat’ nieCo nove€, zmenit’ svoj Zivot. Prave negativna
konotécia, ktord sa spdja s izolovanymi naboZenskymi skupinami, moéZe paradoxne
pritahovat’ mladez, ktora sa buri voci vonkajSiemu svetu.

Reakcia na zivotnu zataz — sa podobad copingovej stratégii, kedy clenstvu
predchadza urcita Zivotna zat'az a konverzia je inikom od problému.

Psychické dispozicie — jedna sa o vzt'ah ndbozenského prezivania s osobnostnymi
vlastnostami jedinca. Abgall (2000) do tychto vlastnosti radi zvySenu senzitivitu,

emocnu labilitu, introverziu ¢i introspektivne zameranie.

16



Motivmi konverzie sa venovali aj Lofland a Skonovd (1981) a popisali typy ndbozenskej

konverzie na zéklade hlavného motivu, ktory sa v tomto procese objavuje.

e Intelektuidlna konverzia — tento spdsob premeny zalina osobnym zvazovanim
moznych novych alternativ existencie aztoho plynacich benefitov. Zahia
samostatné zistovanie informaécii s ciel'om ziskat’ ndhl'ad do danej ideologie.

e Mysticka konverzia - jednéd sa o nahlu konverziu sprevadzanu silnymi emociami
a duchovnymi prezitkami, ktoré mézu mat’ az formu vzruSenia ¢i extazy.

o Experimentilna konverzia - je to pristup k danému nabozenskému presvedceniu
ako k pokusu. Pociatocna zvedavost’ sa moze zmenit’ na skuto¢né presvedcenie
podl’a toho, ako dana viera na jedinca pdsobi a aké uspokojenie mu dava.

o Afektivna konverzia - rovnako ako experimentalna konverzia, vznika z ucasti. Jej
podstatou su medzil'udské vizby, ktoré pomahaju so zvnutoriovanim ideologie
pOsobenim na afektivnu oblast’ jedinca. Pre proces premeny je tu dolezité osobné
priputanie k ostatnym.

e Obnovujuca konverzia - charakteristicka obnovou ¢i zintenzivnenim nabozenského
presvedcenia hlbokymi zdzitkami, ktoré sa vyskytuju v kontexte emocionalne
vyvolaného davu. Prikladom su ndbozenské zhromaZdenia, kde spolu veriaci
spievaju, drzia sa za ruky ¢i tlieskaju a prezivaju kolektivnu radost’ na zéklade tychto
silnych emocii a pocitu spolupatri¢nosti.

e Vynitena konverzia - zriedkavé obratenie k viere, ktoré je ale typické pre niektoré
nové nabozenské hnutia. Vyznacuje sa aspektami, ktoré nesu zhriiujuci nazov
»vymyvanie mozgu“. Je v nej pritomna manipulacia ¢i socidlny tlak a emocie s iou

spojené mozu byt’ spojené so strachom.

Opakujucou sa dimenziou danej klasifikacie je miera, do akej ndbozenstvo meni Zivot
konvertujiiceho jedinca. D4 sa o€akdvat’, Ze naboZenské systémy, ktoré ovplyvituju Zivot
Cloveka menej, budu charakterizované konverziami, ktoré nie s tak vzrusSujuce (napr.
intelektualne ¢i experimentalne). Naopak tie, ktoré maju silné dosledky na zivot jedinca,

budu dramatickejSie, sprevadzané silnymi eméciami (Lofland, Skonovd, 1981).
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2.4 Proces naboZenskej konverzie

Jednym z charakteristik nabozenskej konverzie je jej Casovy rozmer. Viacero autorov
sa zhoduje, ze ndbozenskd konverzia by mala byt chapand ako proces, nie ako zivotna
epizdda. Prave tento pohlad na konverziu zdoraznuje, ze jej neoddelitelnou sucastou je
obdobie pred a po tomto rozhodnuti (Halama, 2006). Prave tieto okolnosti mo6zu poukazovat’

jej mozné suvislosti a dosledky pre Zivot jedinca.

J. Szmyd (1998, in Halama, 2006) popisal 3 fazy nabozenskej konverzie. Vo faze,
ktora predchadza samotnej konverzii sa obvykle dostavuju pocity spojené s vnutornym
zmitkom. Sprevadzaji ju napriklad pocity nedostato¢nosti, viny, hriechu ¢i bezradnosti.
Féza samotnej konverzie je sprevadzand pocitmi radosti, spokojnosti a pozitivnou zmenou.
Jedinec tu nachadza rieSenie svojich strasti. Pre fazu po konverzii st obvyklé pocity ulavy,

Stastia a vztah ¢i laska k Bohu sa rozvija.

Viac nez na emo¢nu stranku prezivania, sa A.R. Tipplett (1992, in Halama, 2006)
zameral na kognitivnu stranku procesu konverzie. Konverziu chdpe ako prechod od
povodného k novému nazeraniu na svet. Prvé faza zacCina zvacSujucim sa uvedomovanim si
moznosti, ktor¢ ponuka dana viera v suvislosti srieSenim problémov jednotlivca.
Vysledkom je tzv. bod pochopenia, kedy jedinec pripusti, Ze tato viera je redlnou moznostou
pre jeho buduci Zivot. Nasledovna faza je obdobim rozhodovania, kedy jedinec konfrontuje
povodny zivot s moznou buducnostou spojenou s nabozenskym presvedCenim, ktoré sa
postupne dostava do ohniska zaujmu. Tato faza za zakoncuje tzv. bodom stretnutia, kedy
vierovyznanie prenikd do centra diania a konvertujliici meni svoje presvedcenia. Nasleduje
obdobie inkorporacie, kedy jedinec postupne vrastd do novej viery. Tento model sa mdze
uplatnit’ ako na nédhlu, tak postupnu konverziu, pricom pri konverzii nahlej budua jednotlivé

obdobia skratené.

Komplexny model procesu naboZenskej konverzie formuloval na zaklade
rozsiahleho vyskumu konvertitov L.R. Rambo (1993, 2012), ktory zaroven nadviazal na
Tippetov model. Jeho holisticky model konverzie ponuka vyklad konverzie so vSetkymi
premennymi, ktoré sa jej tykaju, a to kultarne, spoloCenské, osobné a ndbozenské aspekty
obratenia. Proces konverzie popisal v jednotlivych zloZkach, ktoré sa vzajomne ovplyviiuja

a kumuluju.
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Kontext — konverzia sa uskutoc¢iiuje v dynamickom kontexte, ktory zahffia suhru
nieco viac, ako prva faza, ktora predchadza d’alSej, ale je to celkové prostredie,
v ktorom sa konverzia deje a pokracuje aj pocas d’alSich etap. Kontext formuje
povahu, Struktiru a proces premeny. Je to proces, ktory je ovplyviiovany nielen
vonkaj$§imi premennymi, ale aj subjektivnymi, vnitornymi motivaciami,
skusenostami a aspirdciami. Zahfiia teda socidlny, kultirny, naboZensky a osobny
rozmer. Tieto sily maji potom vplyv na to, kto konvertuje a ako ku konverzii vlastne
dochadza.

Kriza - vSeobecne sa vyskumnici zhoduju, ze konverzii predchadza kriza ¢i
dezorientacia. Moze byt nabozenského, psychologického ¢i kulturneho povodu,
mdze to byt’ zivotna situacia, ktora otvara nové moznosti. M6ze fiou byt’ napriklad
zazitok smrti blizkej osoby ¢i ochorenie.

HPadanie — je proces, pri ktorom sa jedinec snazi nachadzat’ zmysel a icel svojho
zivota. V neobvyklych alebo krizovych situaciach sa toto aktivne hl'adanie
zintenziviiyje al'udia nachadzajii v ndboZenstve zdroje pre rast arozvoj, aby
,»Vyplnili prazdnotu®. Motivacie, ktoré posobia vo faze hl'adania su rozSirené aj cez
fazy stretnutia a interakcie a funguji ako pritazlivost pre novi nabozenskl
orientaciu. V konecnom désledku funguju vo faze zavizku ako dovody na posilnenie
viery. Hl'adanie nemusi byt aktivnym hl'adanim naboZenskej viery, ale aj pasivnym
prijatim novych moznosti celkovo.

Stretnutie — stretnutie medzi potencidlnym konvertorom a ndbozenskym stipencom
prebieha v konkrétnom prostredi daného naboZenstva. Vysledok tohto stretnutia
ovplyvituje mnoho faktorov. Doélezita ulohu zohrava zhoda ideologie, veku,
pohlavia, vzdelania ¢i podobnych atributov. Tato fadza zahffia nie len emocné,
intelektudlne a kognitivne potreby, ale aj potreby misionara. Najma v tejto faze moze
charizma ¢i osobné sympatie nabozenského vodcu mat’ silny vplyv na konverziu.
Charizma je, podobne ako konverzia, javom interakcie, do ktorej su zapojené
potreby, o¢akévania a nadeje oboch. Rovnako ako potencionalni konvertiti potrebuju

vodcov, tak vodcovia potrebuju potencionalnych konvertitov. Charizmaticky vodca
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pontka vzor, usmernenie zivota ¢i potvrdenie vlastnej hodnoty. Konvertujici zase
uspokojuje potrebu poklony, potvrdenia ¢i poslusnosti vodcu.

e Interakcia — ak jedinec pokraCuje v nabozenskej skupine aj po stretnuti,
zintenziviiuje sa interakcia. V tejto faze sa jedinec dozvie viac o danom uceni,
zivotnom S§tyle ¢i ocakévaniach. V tomto Staddiu moéze nastat’ zlom vo vnimani
vierovyznania, ktory vedie k zmene postoja. Intenzita aj trvanie tejto fazy je rozlicna.
Medzi dolezité premenné patri miera kontroly, povaha procesu presvedCovania,
formovanie vzt'ahov a miera, do akej musi konvertujici odmietnut’ pévodny sposob
Zivota.

e Zavazok — znamena rozhodnutie prijatia daného nabozenského presvedcenia.
Konverzia casto vyzaduje, aby sa vyslovne vyjadrilo zapojenie jedinca do
nabozenského spolocenstva. Niektoré krest'anské skupiny vyzaduju verejné ritualy,
ako napriklad krst pre oznacenie nového clenstva. Cely l'udsky zivot mozno
povazovat za akysi proces reorganizdcie biografie cloveka a pri nabozZenskej
konverzii je Casto potrebné implicitne aj explicitne interpretovat’ Zivot novymi
metaforami, otdzkami a novymi pribehmi. Mnohi konvertiti uvadzajl, Ze odovzdanie
sa Bohu ¢i JeziSovi je zdsadnym zlomom v ich procese obratenia. Ak jedinec ma na
svoj doterajsi zivot negativny postoj a odovzdava ho ,,vysloboditel'ovi®, dostdva sa
mu cCasto Ul'avy z novej Sance na Zivot.

e Dosledky — Povaha dosledkov konverzie je z Casti determinovana povahou,
intenzitou a trvanim procesu transformdcie. Zmeny, ktoré u jedinca prichadzaji
ovplyviiujii nielen jeho zivot, ale aj zivot ostatnych v jeho okoli atato zmena
vyvolava rdzne typy reakcii, ktoré ulahcuju alebo naopak brzdia proces premeny

(Rambo, 1993, 2012).

Ako je vidiet, konverzii predchadza obdobie, ktoré o nej z velkej Casti rozhoduje.
Vicsina autorov Studujicich konverziu sa zhoduje v tom, Ze stresujuce udalosti zvySuju
pravdepodobnost’ konverzie. Pargament (2004) zhriuje, ze moéze ist o intrapsychicky,
medziludsky konflikt, konflikt potrieb ¢i poziadavky vyvolané neustile sa meniacim

dynamickym prostredim, v ktorom sa jedinec nachéadza.
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3 Konverzia ako premena identity

Mnohi vedci povazuju identitu za zasadny koncept pre stadium konverzie. V dosledku
modernizécie, urbanizacie, sekularizacie a vyslednej nabozenskej a kultirnej plurality je
vyvijany tlak na sebaporozumenie, vztahy, ndzory ¢i presvedCenia. Identita poskytuje
mozny ramec, v ktorom je mozné pochopit’ potrebu hodnoét a presvedceni, ktoré¢ upevituji
porozumenie sebe samému, Strukturuju medzil'udské vzt'ahy a poskytuju pocit kontinuity
a prepojenia so svetondzorom, ktory prekracuje tok a fragmentaciu stcasného sveta.
(Rambo, 1999). V mojej diplomovej praci skumam premenu identity clenstvom

v ndbozenskom hnuti svedkov Jehovovych.

3.1 Definicia identity

Existuje mnoho teérii identity, ktoré st v rdznych teoretickych smeroch definované
odlisne. Zvy¢ajne ju vnimame ako odpoved’ na otazku ,,kto som* alebo ,,6im som®. V nasej
kultare dnes identitu vyjadrujeme podl'a Bacovej (2003) viacerymi charakteristikami —
autenticitou, integritou, kontinuitou, relativnou stilostou v Case, sebadefinovanim,
definovanim inymi, odliSnostou od inych, uvedomovanim si odliSnosti a afilidciou
s Pudskymi spologenstvami. Ri¢an (2006, str. 217) hovori, Ze mat’ identitu znamena ,, poznat’
odpoved’ na otdzku, kto som, poznat sam seba, rozumiet svojim citom, vediet, kam patrim,
kam smerujem, comu skutocne verim, v com je zmysel mojho Zivota . Koncipuje ju z dvoch
hl'adisk — formélneho a obsahového. Z formalneho hl'adiska je identita zmysluplnym celkom
uloh, ktoré jedinec zaujima v spolo¢nosti, kontinuitou v ¢ase zosuladenim minulosti,
pritomnosti a perspektivnej buducnosti, vedomie seba ako autora svojich rozhodnuti
a uvedomenim si vlastnej jedinec¢nosti. Z obsahového hladiska su hlavnou zlozkou identity

osobné motivy a hodnoty, teda to, ¢o chce jedinec dosiahnut’ a na ¢om mu zalezi.

Pristupy k identite sa delia na dva hlavné tabory — tzv. ,;silné* a ,,slabé* koncepcie
identity. Silné koncepcie identity vychddzaju z po6vodného chapania identity, ako zdkladnej
rovnakosti v ¢ase aj kontexte. Oproti tomu slabé koncepcie identity ju povazuju za
premenlivi vzhl'adom na situdciu, €as, miesto ¢i kontext. Druhé, Casto pouzivané delenie
identity je na socidlnu a osobnu. Socidlna identita je v podstate prislusnost’ k urcitej
socialnej kategoérii, teda skupine I'udi. Ako Clen tejto skupiny sa vyznacuje urcitymi

charakteristickymi vlastnostami, ktoré ma spolo¢né s ostatnymi ¢lenmi. Aspekty osobnej
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identity sa chapu ako charakteristiky seba samého, ktoré tvoria zadklad pre vlastné
sebahodnotenie a sebauctu. Osobna identita je ale spojend so socialnym okolim a jeho
kategoriami, pretoze prave od nich prichadza spétnd viazba, na zdklade ktorej sa moze jedinec
hodnotit. D4 sa teda povedat’, ze pojem identita spaja jak aspekty socidlnej, tak osobnej

reality (Bacova, 2008).

Identita sa podl'a Bacovej (1996,2003) vyvija cely zivot a je sprevadzana aktivnymi
procesmi hl'adania samého seba, sebapoznavania a sebadefinovania. Vd’aka nej si jedinec
potvrdzuje legitimitu svojej existencie voci sebe aj voci spolocnosti. Zaroven usiluje o to,

aby jeho existencia mala nejaku perspektivu.

V mojej diplomovej praci sa priklanam k slabym koncepciam identity a ponimam ju ako
celozivotny proces. Hlavnou tedriou, z ktorej vychddzam je teéria identity ako zivotného

pribehu podl'a McAdamsa, ktorej sa budem venovat’ podrobnejsie v d’alSej Casti préce.

3.2 Pristupy k identite ako k procesu

Tradi¢né vyvojové tedrie charakterizovali identitu ako vyvojovu tlohu, ktoru je treba
splnit’ v obdobi dospievania. Stcasné teorie celozivotného utvéarania chapu zivot ako
autorské dielo, ktorého vyvoj zavisi hlavne na motivoch osobného rozvoja a sebautvarani
vlastnej identity (Macek, 2003). Tieto tedérie (napriklad McAdamsova teoria identity ako
zivotného pribehu) tazia z modelu psychosocidlneho vyvoja E.Eriksona, ktory popiSem

v nasledujucej kapitole.

3.2.1 Psychosocialna tedria E. Eriksona

Cloveku podla Eriksona najlepsie porozumieme z hladiska jeho Zivotného pribehu,
ktory tvori zmysluplny celok. V Zivote kazdého ¢loveka sa odohrava osem §tadii, ktoré po
sebe zakonite nasledujii a ktoré su charakteristické svojimi Specifickymi vyvojovymi
ulohami. Konfrontacia stymito Ulohami sa vyznacuje Specifickym psychosocidlnym
napitim, z ktorého vyvstava kriza. Spdsob, akym je tato vyvojova uloha splnena a kriza
vyrieSena potom predpoveda d’aldi vyvoj ¢loveka (Ri¢an, 2002). Dosiahnutie identity sa
Eriksonom (1968, in Macek, 2003) chape ako ziskanie pocitu jedinecnosti, celistvosti,

osobne;j stability, zjednotenia svojich skusenosti a vlastnej socialnej hodnoty. Tato integracia
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je podstatou uspesného vyvoja v d’alSich Stadiach vyvoja ¢loveka. Ak je tento proces

neuspesny, vznika tzv. difuzna identita, naopak d’alsi vyvoj komplikuje.
Osem vekov ¢loveka

Prvou vyvojovou ulohou ¢loveka je ziskanie zakladnej dovery k svetu, ktory cloveku
sprostredkovava opatrujuca osoba. Prvy prejav dovery dava najavo novorodenec tym, ze
necha matku odist’ z jeho dohl'adu s ocakavanim, ze sa vrati, pretoze sa stala vnatornou
istotou. Stav dovery znaci nie len to, Ze sa jedinec naucil doverovat’ druhym, ale Ze aj on
moze doverovat sdm sebe. To mu dava zaklad vo vytvoreni pocitu identity, ktory sa neskor
spaja s pocitom ,,dobrého cloveka“. Autor podal zakladnu déveru aj ako rys kazdého
nabozenstva, kde je Casty akt oddanosti Bohu, ktory méze predstavovat’ spominanti dobru

istotu (Erikson, 2002).

Druhym $tadiom je obdobie autonémie, kedy si batol'a md osvojitt moznosti
vlastného samostatného rozhodovania. Ziskava schopnost’ ovladat’ svoje telesné funkcie
a preziva novo ziskané schopnosti. Pre iispesné splnenie tejto vyvojovej ulohy je klicova
vychova, ktora musi dieta ochranit’ pred studom a pochybnost’ami, ktoré pramenia zo
zahanbovania. Toto Stadium je rozhodujtci napriklad pre pomer budiceho slobodného
vyjadrovania seba samého a jeho potlacovanim. ZaZivanie autondmie bez straty sebaucty je
zékladom pre neskorsi trvaly pocit odhodlania a hrdosti. Opakom je trvaly pocit pochybnosti

a studu (Erikson, 2002).

V tretom Stadiu diet’a rieSi konflikt vynakladanej iniciativy a pocitmi viny, ktoré
z nej mozu pramenit. Nadbytok energie mu poméha dosahovat’ svoje ciele a ovplyviiovat
svet okolo seba. Zaroven sa ale zacina rozvijat’ svedomie a zodpovednost’ za vlastné Ciny.
Pri netispechu a neprijatiu tejto iniciativy sa mdze dostavit rezignacia, pocity viny a uzkost’

(Erikson, 2002).

S nastupom do Skoly sa dieta dostava do redlneho sveta, kde jeho detsku fantaziu
krotia neosobné pravidla. Potyka sa s novymi Ulohami arozvija sa pocit pri€inlivosti.
Nebezpecenstvo tohto Stadia tkvie v pocite nedostato¢nosti a menejcennosti, ktoré vyplyva

¢asto zo Skolského netspechu ¢i tvrdého posudzovania ostatnymi (Erikson, 2002).
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S dozrievanim jedinec zacina spochybnovat’ nemennost’ a kontinuitu, na ktort sa
predtym spoliehal. Toto obdobie Erikson nazyva identita proti konfuzii roli. Adolescent sa
nachadza v stave moratdria medzi detstvom a dospelostou, medzi moralkou, ktoré sa diet’a
naucilo a tou, ktort ma d’alej rozvijat. S potrebou zaruky nemennosti a kontinuity sveta
suvisi vyber ideologie, ktoré je pre obdobie adolescencie priznacné (Erikson, 2002). V tej
suvislosti Ri¢an (2002) dodava, Ze hl'adanie identita byva nabozenskej povahy. Ako uZ som
spominala v kapitole o konverzii, najCastejSie ku konverzii dochadza prave v obdobi
adolescencie, kedy st jedinci viac nachylnejSi na prijatie urcit¢tho néabozenského
presvedcenia. Erikson (1968, in McAdams, 1988) hovori, ze otazky, na ktoré dospievajtci
hl'ada odpoved’ ho mézu priviest' k prijimaniu zjednodusenych nauk réznych ideologii, ktoré
slubuju jasné definicie toho, o sa javi ako nejednoznacné a neisté, o sa podl'a mdjho

nazoru podoba novym nabozenskym hnutiam.

Stadium intimity je obdobim, kedy je jedinec pripraveny svoju najdent identitu
zdiel'at’ s identitou druhého ¢loveka. Ak ale nie je identita vytvorena v predosSlom Stadiu
dostato¢ne silnd, mdze sa prejavit’ tzkost’ z jej straty a nasledné vyhybanie sa intimnym

vzt'ahom. To vedie k pocitom izolacie (Erikson, 2002).

Prirodzenym vyUstenim intimity je generativita, ktord je charakteristickd pre
zakladanie a vychovavanie buducej generdcie. Okrem toho mdze byt aj obdobim
produktivity ¢i kreativity. Nesplnenim tychto Uloh sa jedinec dostdva do stagnicie.
Religiozita v tomto obdobi je orientovand na laskyplnu starostlivost, ktorej sucastou je
predavanie duchovnych zvykov a jedinec sa mdze na tejto ulohe podiel'at’ aj v naboZenske;j

skupine (Erikson, 2002; Ri¢an, 2002).

Poslednym stadiom vyvoja identita je integrita Ega, ktoru Erikson (2002, str. 244)
definuje ako ,,akumulovanu uistenost’ ega v smerovani k poriadku azmyslu. Je to
postnarcistna laska ludskeho ega ako skusenost, ktora nam dava najst urcity poriadok sveta
a ducha, akokolvek draho je treba za to zaplatit. Je to prijimanie jedného a jediného
Zivotného cyklu cloveka ako niecoho, co muselo byt a co nebolo mozné nijak nahradit’™.

V pripade, Ze jedinec nedosiahol integritu svojej identity v zivote, prichadza strach zo smrti

a zufalstvo z myslienky, Ze jedinu Sancu na svoj zivot premrhal.
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3.2.2 Typolégia statusov identity

Dva zakladné teoretické konstrukty E. Eriksona operacionalne definoval James
Marcia (1966, 1980, 1988, in Macek, 2003). Exploracia (kriza), teda pochybnosti
a osvojenych cieloch a hodnotich, je aktivne sktimanie, hl'adanie a rozhodovanie sa
o zavizku identity, teda vybere cielov a hodnot, pre ktoré sa jedinec angazuje. Zavizkom
dosahuje clovek ustidlené hodnoty a presvedCenia v roéznych oblastiach jeho zivota.
Pritomnost’ ¢i nepritomnost’ krizy a zavazku st zakladom pre typologiu Styroch stavov

identity, ktoré sa zac¢inaju objavovat’ v priebehu adolescencie.

Absencia krizy a zaroven nepritomnost’ zavizku vyjadruje rozptylenu identitu
(identity diffusion), kedy jedinec Zije v stave tu a teraz a nezaobera sa vlastnou budtiicnost’ou
¢i sebareflexiou. Takyto ¢lovek ma tendenciu 'ahko menit’ svoje nazory, presvedenia ¢i
spOsoby chovania vplyvom druhych, aby bol vzhode so sO¢asnymi normami
a ocakdvaniami skupiny, v ktorej sa nachddza. Ak jedinec prijima zavizok, ale nepresiel
krizou, nachddza sa v stave predcasne uzavretej identity (forclosure), kedy si zvnutorniuje
pevny obraz seba a sveta bez jeho aktivneho hl'adania a zvaZovania. Ukotvuje vo vzoroch,
normdch a postojoch l'udi ¢i instittcii, ktoré st pre neho ddlezité a s ktorymi sa identifikuje.
Naopak pritomnost’ krizy a nepritomnost’ zavizku oznacuje moratérium identity. Jedinec
je otvoreny novym skusenostiam, aktivne hl'ada a zamysla sa nad sebou. Svoje rozhodnutie
odkladd anechdva si viac moznosti, ¢o mu ale spdsobuje stavy spojené s uzkostou
a pochybnostami. Nakoniec stav, kedy jedinec prechadza krizou identity a prijima
relevantné zavidzky sa nazyva stavom dosiahnutia identity (identity achievement). Cely
zivot, jeho minulost’, pritomnost’ a buducnost’ vytvaraju zmysluplny celok. Jedinec zaziva
integritu osobnosti spojent s pocitmi vlastnej jedine€nosti, kontinuity ¢i spolupatri¢nosti

(1966, 1980, 1988, in Macek, 2003).

Podl'a Marcii (1980,1988, in Macek, 2003) je ziaduce, aby moratorium predchadzalo
dosiahnutiu identity a aby bola identita vysledkom krizy, teda aktivneho hl'adania. Prave pre
adolescenciu je normdlny stav rozptylenej identity ¢i moratoria. Dospievajuci sa moZze
nachadzat’ v réznych stavoch identity sucasne. Podstatou je, aby bol proces zakonceny jej

dosiahnutim.
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Na Marciove myslienky nadviazal M. Bezonsky (in Macek, 2003), ktory popisal tri
varianty tzv. Stylov identity, ktoré si v podstate stratégiami v procese sebadefinovania
a sebakonstruovania. Jedinec si svoje konStrukty, schémy ascenare konfrontuje
s kazdodennou skusenost'ou, ktord prindsa rozne problémy a ulohy, ktoré musi vyrieSit'.
Jedinci, ktori dosiahli identitu, alebo sa nachadzaji v moratériu, su ¢inni v procese
sebareflexie a orientovani na hl'adanie informaécii a su schopni ich objektivneho spracovania
(Information oriented). Ak je identita predCasne uzavretd, prevlada normativna orientacia
(Normative oriented), ktorej prikladom je rigidita v chovani a pasivne osvojovanie ndzorov
referenénych skupin ¢i inych délezitych osdb. V pripade absencie zavéizkov a exploracie
(hladania) sa jedinec nachadza v stave zmitku a rozptylenej identity (Diffusions), ktora je
charakteristickd odmietanim vymedzenia samého seba a orientaciou na aktudlnu situaciu,

potreby a konkrétne hmatatel'né zisky.

3.3 McAdamsov model narativnej identity

McAdamsov konkrétny pristup k identite nadvdzuje na tradiciu Erika Eriksona, ktory,
ako som uz pisala, urcil obdobie dospievania a mladej dospelosti ako obdobie priznacné pre
vyvoj identity.

Pocas tohto vyvojového Stadia, ako tvrdil Erikson, vyvstava otazka ,.kto som?*. Tato
otazka ale vyvoldva aj dalSie otdzky, ako ,.kto som bol v minulosti?*“ a ,,kto budem
v budtcnosti?*. Tedria narativnej identity tvrdi, Ze mlady ¢lovek zac¢ina byt zodpovedny za
casovu diskontinuitu vytvorenim vlastného Zivotného pribehu. V neskorSom dospievani
¢lovek zacina rekonStruovat’ osobni minulost’, vnimanu sticasnost’ a predvidanti buducnost’
z hl'adiska internalizovaného a dynamického pribehu, ktory dava jeho Zivotu jednotu a tcel.
Zivotny pribeh, teda identita, je tvorena S3tyrmi hlavnymi zlozkami — hodnotami
a presvedCeniami (ideological setting), klIucovymi udalostami (nuclear episodes),
sebaobrazmi (imagoes) a cielmi a perspektivami do buducna (generativity script). Tieto
kategorie identity su prepojené dvomi premennymi, a to s tématickymi liniami (thematic
lines) a komplexitou rozpravania, teda stavom ega (narrative complexity) (McAdams, 1988,

2019).
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3.3.1 Tématické linie

Zivotné pribehy, ktoré tvoria nasu identitu, si formované uréitymi zakladnymi
motivacnymi silami, pdsobiacimi spolu s d’alSimi osobnostnymi ¢i situacnymi faktormi.
Motivom je podl'a McClellanda dispozicia osobnosti jednotlivca ovplyviiujiica réznymi
spdsobmi spravanie a prezivanie ¢loveka. Tématické linie v McAdamsovej teorii su akési
opakujice sa vzorce v zivotnom pribehu, ktoré su vyjadrené hlavne motivom moci
a vzt'ahovosti. Tieto tendencie zodpovedaji dvom tstrednym psychologickym motivaciam

v 'udskom zivote, ktoré¢ mu davaju dej a zmysel (McAdams, 1988, 1993).

Motiv vztahovosti je ,,opakujuca sa preferencia ci pripravenost na zaZitky vrelej,
blizkej a zdielanej interakcie s druhymi® (McAdams, 1988, str. 98). Tato motivacia je
teoreticky ukotvend réznymi autormi. Napriklad Maslow vo svojej zndmej hierarchii
Pudskych potrieb radi potrebu stnaleZzitosti a lasky (prijatie druhymi, priatel'stvo, byt
milovany a méct milovat) hned’ za zakladné fyziologické potreby a potrebu istoty
a bezpecia. Zaroven rozliSuje D-Lasku (deficitna), ktord je prave dana urcitou potrebou
v jedincovom prezivani, a B-Lasku (bytostnd), ktora je obojstranna a bezpodmienecna
(Maslow, 2014). M. Buber sa zaobera dialogom a komunikaciou medzi 'ud'mi, kedy
zdoraziiuje situaciu Ja a Ty v hlboko ponorenom dialogu, kde sa kazdy inzenzivne zaobera
druhym, ale ostavaju nezavislymi a jedinenymi osobami. H.S. Sullivan hovori o potrebe

interpersonalnej intimity, ktord je typicka pre obdobie adolescencie (McAdams, 1998).

Motiv moci je definovany McAdamsom (1988, str. 99) ako ,, opakujiica sa
preferencia alebo ci pripravenost na zazitky pocitu sily a vplyvu voci jeho okoliu*.
McClelland rozliSil dva druhy moci — osobnt, ktord zastupuje vlastné budovanie
a udrzovanie moci, a socializovanu, ktora sa prejavuje podporou druhych. V paralele
k psychoanalytickym §tadidm vyvoja popisal Styri $tadia orientdcie na moc podl'a toho, ¢i
je zdrojom moci on sam ¢i zastupujuci objekt. Ak je jedinec v prvom §tadiu (ordlnom) ide
o prijimanie moci, ktorej zdrojom modze byt Boh, matka ¢i vedica osoba, na ktorej je
zavisly. Jedinec v druhom §tadiu (analnom) prejavuje autonémiu a sam sa citi silny. Clovek
v tretom Stadiu (falickom) prejavuje asertivne jednanie voci druhym a uz ma, oproti tretiemu
Stadiu, vplyv na druhych. Pre jedinca v Stvrtom §tadiu (genitalnom) je podobne ako v tom

prvom, zdrojom moci niekto iny (nabozenstvo ¢i ina skupina), ale tato moc uz nie je len
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prijimand, ale aj vyuzitd na ovplyvnenie druhych. Prikladom moéze byt ¢lenstvo v nejake;j
organizacii, kde ide o vzdjomnost’ a principidlnu povinnost’. Prikladom jednania v tomto

Stadiu mdze byt mesiasstvo. (McAdams, 1988, Blatny, 2010).

3.3.2 KPiacové udalosti (Nuclear episodes)

KTItacoveé udalosti st najvyznamnejsie scény v Zivotnom pribehu jednotlivca, ktoré
mu davaju Struktiru. Tieto udalosti, ¢i body v Zivote cloveka sa deji v kontexte motivov
arozvojom ega. Mozu to byt epizédy kontinuity, ktoré udévaju spojitost sucasnosti
s minulostou asluzia ako vysvetlenie niektorych aspektov sucasnej situacie. Mozu
vysvetlovat’ okrem iného genéziu konkrétneho hodnotového systému ¢i potvrdenie seba
samého. Na druhej strane su epizody zmeny ¢i transformacie, ktoré znamenaji zlom
v zivotnom pribehu, méze to byt koniec jednej kapitoly a zaciatok druhej. Taktiez mézu
mat’ pozitivny aj negativny raz, teda zmenu k lepSiemu alebo horSiemu (McAdams, 1988).
Maslow (2014) v tejto suvislosti hovori o ,,vrcholnych zazitkoch®, ktoré m6zu zmenit’ postoj
jedinca na seba ¢i druhych. Clovek ma po takomto zazitku Gasto pocit, Ze zmysluplnosti
Zivota, pravdy, krasy, vzruSenia €1 dobroty. Tento zaZitok si obvykle paméta ako ddleziti

a Ziaducu udalost’ svojho Zivota.

KTlucoveé udalosti teda moZu byt pozitivne aj negativne a moéZu v Zivote zapri€init’
zmenu alebo naopak potvrdit’ jeho stalost’, teda kontinuitu. Podl'a toho, ktoré kl'icoveé

udalosti su pre jednotlivca dolezité, urujt jeho d’alsi smer.

3.3.3 Hodnoty a presvedcenia (Ideological setting)

Ideologické nastavenie ako pozadie hodndt a presvedCeni ukotvuje zivotny pribeh do
konkrétneho ontologického (bytie), epistemologického (pravda) a etického (dobro a zlo)
Casu a miesta. Ide o usporiadany subor idei, ktory predstavuje abstraktny a systematicky
pohl'ad na svet a na miesto ¢loveka v iom. Osobna ideolodgia teda sluzi ¢loveku ako pozadie
¢1 kontext, vramci ktorého jeho zivotny pribeh dava zmysel (McAdams, 1988). Je
neoddelite'nou sucast'ou identity, pretoze aby ¢lovek vedel, kto je, musi najskor rozhodntt’,
¢o povazuje za pravdivé a dobré, faloSné a zI¢ vo svete, v ktorom Zije. Aby Uplne rozumel
sam sebe, musi dojst’ k presvedCeniu, Ze vesmir funguje urcitym sposobom a ze informacie

o svete, o spolo¢nosti, 0 Bohu, o konec¢nej realite zivota su pravdivé (McAdams, 1993).
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Ideologické otazky su priznacné a dolezité pre adolescenciu, kedy uz je jedinec schopny
premyslat’ nad filozofickymi ivahami, ktoré vyzaduji zostilladent a systematicku abstrakciu
a zvazenie nie len toho, ¢o je, ale ¢o by malo ¢i mohlo byt. Otazky, na ktoré¢ dospievajuci
hl'ad4 odpoved’ ho mozu priviest’ k prijimaniu zjednodusenych nauk réznych ideologii, ktoré
sl'ubuju jasné definicie toho, €o sa javi ako nejednoznacné a neisté. V starSom veku sa ale
ideologické nastavenie stava stale viac diferencovanejSim a osobnej$im, zaroven vyvstava

vacsia potreba jeho zdiel'ania s ostatnymi (Erikson, 1968, in McAdams, 1988).

McAdams (1988) vypracoval Studiu, ktord bola zamerana na Studentov, pre ktorych
bolo Gstrednym aspektom ich Zivota nabozenské presvedéenie. Uéelom tohto vyskumu bolo
preskimat’ vztahy medzi procesom formovania nabozenského presvedCenia a tromi
osobnsotnymi konstruktami, ktoré mali tento proces formovat’, teda vyvojom ega a dvoma
zakladnymi motivmi (moci a vzt'ahovosti). Zistilo sa, Ze ndboZenska viera je vnimana ako
zasadny prvok pri budovani osobnej identity, pocas ktorej st pritomné emocne nabité zazitky
a krizy v hodnotach a presvedc¢eniach pri preorientacii z pdvodnych na nové. Zaroven sa
zd4, ze miera, do akej jednotlivec prepracoval svoje ideologické nastavenie sa mdze spajat’

s jeho Groviiou ega aj motivmi moci a vztahovosti.
Struktira ideologického nastavenia

McAdams sa inSpiruje viacerymi autormi, ktori priblizuji vyvoj hodnotového
systému ¢loveka. Jednym z nich je Kohlberg (1975, in Blatny, 2010), ktory popisal tri Stadia
moralneho vyvoja — predkonvencnu, konvenénu a postkonvenéntl. Predkonvenéna moralka
je charakteristickd vnimanim dobra a zla na zaklade toho, aky dosledok ma dané jednanie
(odmena alebo trest) alebo ako dané jednanie uspokoji jeho potreby. V konvecnom Stadiu
moralky sa uz jedinec neriadi moznymi dosledkami, ale jedna so snahou splnit’ o¢akavania
druhych. Ide mu tiez o podporu a hajenie spolocenského poriadku. Stile sa ale vo svojom
chovani podriad’'uje autorite, ktora mu déva pevné pravidla. Postkonven¢nd moralka uz je
charakteristicka zvnitornenymi hodnotami. Na konci tohto Stadia sa jedinec rozhoduje na

zaklade vlastnych etickych principov.

.....

¢iernobieleho dualizmu (pravda vs. nepravda, dobro vs. zlo) cez uvedomenie si relativizmu

az ku konecnému vnimaniu danosti. Fowler, ktorého som uz popisovala vysSie, zase popisuje

29



vyvoj vzniku osobnych ideoldgii. Podl'a neho ma kazdy clovek vieru, podl'a ktorej zije a je
prirodzené prisudzovat’ svetu okolo nejaky vzorec, podl'a ktoré¢ho zit' (McAdams, 1988).
Fowler teda poklada vieru za univerzalny rys 'udského Zivota a hovori, Ze ma svoj vyvoj.
Prave v obdobi adolescencii je viera v §tadiu konformity, o znamend, ze dospievajuci este
nema dost’ pevné pochopenie vlastnej identity a autonomnych nézorov, aby mohol vytvorit
nezavislu perspektivu. Dal§im stupiom viery je ale individualne reflexna viera, ktora
vyzaduje kriticky pohl'ad na doterajSiu vieru (ziskanu v predoslom stupni). V tomto zmysle
moze nastat’ konflikt medzi vonkajSou autoritou, s ktorou sa jedinec identifikoval
v predoilom stupni a novo vznikajiicou vnatornou autoritou. Dalsou fazou viery, ktora sa
vyskytuje zvycajne v strednom veku, je viera spajajica. Jedinec uz tu ma byt’ schopny vidiet’
svet z rdznych perspektiv a prijat, Ze pravda ma viacero rozmerov. Nemusi sa vzdavat
doterajSich nézorov, ale je otvoreny aj inym, ¢o mu pomdha zmierovat’ urcité protiklady

a kultivovat’ vlastnua identitu (Vojtisek, 2005).
Obsah ideologického nastavenia

Autori zaoberajlici sa obsahom osobnych ideoldgii sa zameriavaju na Siroké
spektrum tém, ako su hodnotové postoje, presvedcenia, systémy viery ¢i Zivotné filozofie.

Z velkej Casti sa zaoberaju tym, v ¢o jedinec veri a coho si ceni.

McAdams znovu cCerpa od réznych autorov. Jednym z nich je D.J. Bem, ktory
koncipoval hodnoty, postoje a presvedcenia ako aspekty toho, ¢o I'udia povazujli za pravdivé
amozZu byt usporiadané do celku hodnotového systému. To, ¢o McAdams povazuje na
osobné ideoldgie su prave vSeobecné hodnoty a Specifické postoje a presvedcenia, ktoré

moZzu byt’ koncipované ako vysoko abstraktné filozofie zivota (McAdams, 1988).
Transformacia hodnét a presvedceni

McAdams (1988) rozliSuje dva druhy transformécie ideologického nastavenia a to
z hl'adiska Struktary (vyvoj) alebo obsahu (konverzia). Obe tieto transformacie st
najbeznejSie v obdobi dospievania. V kontexte modelu identity predstavuje prave
ideologické nastavenie podla autora najzékladnejSiu zlozku sebadefinovania. Systém viery
ahodndt je zdkladnym pozadim, na ktorom sa dej odohrdva. Prave transformacia

ideologického nastavenia je najhlbSou premenou identity a Casto sa berie ako kriza identity.
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Existuje ale aj kriza v strednom veku, ktora sa tyka perspektiv a planov do buducna, ktora je

d’al$im aspektom modelu tohto modelu identity.

3.3.4 Perspektivy a ciele (Generativity Script)

Hlavnou ¢rtou identity je jej prepojenie s minulostou a o¢akdvanou budicnostou.
Minulost’ a stucasnost’ sa daji vidiet prostrednictvom klIa¢ovych udalosti, hodnot
a presvedceni a implicitnych obrazov seba. Ocakavana budicnost’ ale vyzaduje perspektivy

a ciele, ktoré sa zameriavaju hlavne na generativitu zivota (McAdams, 1988).

Generativita je povodne Eriksonov pojem. Popisoval ju, ako som uz spominala, ako
obdobie, ktoré je charakteristické pre zaloZenie rodiny a vychovu, a zarovei byva obdobim

produktivity a kreativity (Erikson, 2002).

V generativite ide o dvojkrokovy proces. V prvom ide o vytvorenie urcitych
zivotnych produktov, ktoré mézu vzniknit' z akychkol'vek oblasti angaZzovanosti v Zivote
dospelého ¢loveka, napriklad rodinny ¢i pracovny zivot, konicky, zadujmy, ucast’ v nejake;j
komunite a pod. Druhym krokom je vzdanie sa niektorého z tychto produktov a zanechanie
ich niekomu d’alSiemu. Generativita je teda urcity druh osobnej nesmrtel'nosti, kedy produkt

pokracuje v d’alSich generaciach, ¢i je poskytnuty vicsej komunite (McAdams, 1988).

Ini psychologovia opisali vyvoj dospelych z hl'adiska splnenie si Zivotného sna
(Levinson), prace na osobnych projektoch (Palys a Little) ¢i naplianie oblasti angazovanosti
(Fiske). VSetky tieto mySlienky v sebe nesu urciti podobnost’ s tvrdenim, Ze plan pre budtce
konanie je hlavnou sucastou identity dospelého ¢loveka. TaktieZ kriza stredného veku je
skor krizou vSeobecne, oproti krize identity dospievajiiceho jedinca, ktord zvycajne zahfiia
prehodnotenie zdkladnych ideologickych nastaveni, teda hodnot a presvedceni (€o je dobré,
¢o je pravda, v Co verit’ a o si cenit). V druhej polovici Zivota sa skor ¢lovek pyta, ako mdze

dosiahnut’ nesmrtelnost’ vytvorenim produktov pre d’al§ie generacie (McAdams, 1988).

31



3.3.5 Sebeobrazy (Imagoes)

McAdamsov pojdem ,,imagoes* su idealizované a zosobnené obrazy seba, ktoré hraju
ulohu symbolickych postav v zivotnom pribehu jedinca. Su akymisi ¢astami samého seba,
ktorych akcie a interakcie definuju dejovu liniu pribehu. Teoretickym zékladom pre jeho
teoriu sebaobrazov su Jungove archetypy, Sullivanove personifikacie, Freudov ideal ega ¢i

Bernove ego stavy a skripty a koncept idealizovaného objektu v tedrii objektnych vzt'ahov

(McAdams, 1988).

McAdams hovori, Ze rovnako ako postavy v Zivotnom pribehu, tak aj sebeobrazy su
vyberané jedincom tak, aby boli osobité. Vyjadruju to, ¢im sa jedinec 1iSi od druhych, ale
zaroveii ¢im sa im podoba. Casto st usporiadané ako vnimané protiklady v Zivote, teda dve
protikladné Casti ja, ktoré medzi sebou bojuju. Ich syntézou alebo integraciou dochadza
k zrelosti identity. Identifikacia sebaobrazov v Zivotnom pribehu sa v sebe zahfia viacero
aspektov. Dolezita je udalost’ v pribehu, ktora vedie k vzniku sebeobrazu, vyznamna osoba
v jedincovom Zzivote, ktora nesie charakteristiky sebeobrazu, osobnostné crty, ktoré¢ mu
jedinec prisudzuje, Zelania a aSpirdcie ¢i spravanie s nim spojené, hodnoty a presvedcenia,

ktoré st zosobnené sebaobrazom a nakoniec opacny sebaobraz (McAdams, 1988).
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4 Svedkovia Jehovovi a ich vplyv na identitu jednotlivca

Kedze svedkovia Jehovovi s radeni k novym nébozenskym hnutiam, pokladam za
dolezité zacat’ charakteristikou tychto hnuti a nasledne prejst’ k Specifickej skupine svedkov

Jehovovych, ktord je kI"icovou v mojej diplomovej praci.

4.1 Nové naboZenské hnutia obecne

Termin nové nabozenské hnutie oznacuje tie hnutia, ktorych vznik je motivovany novou
nabozenskou myslienkou ¢i inovaciou pdvodnej. Vznik tohto hnutia vyzaduje osobnost,
ktora dokaze sformulovat’ a rozsirit’ tito nabozenskt myslienku tak, ze sa jej podari oslovit’
urcita Cast’ spolocnosti. Toto oslovenie vyplyva z dostato¢ného vystihnutia duchovnych
potrieb l'udi. Nové nabozenské hnutie je sucasne hnutim protestu, pretoZze spochybiiuje
doterajsi nabozensky zivot a pontika novi cestu, nové hodnoty a Casto vyzaduje aj novy
spdsob zivota. Novymi nabozenskymi hnutiami u nés sa myslia hlavne hnutia, ktoré vznikli
a posobili v USA od 60. rokov minulého storo€ia, ktoré u néas ziskali svoju pozornost’ po

roku 1989, teda v ndbozensky slobodnom prostredi (Vojtisek, 2007a).

4.2 Znaky novych nabozenskych hnuti
V literatire nadjdeme mnoho znakov nabozenskych hnuti, ale samozrejme nie kazdé

naboZenské hnutie musi vSetky tieto znaky obsahovat'.

Jednym zo znakov novych nédboZzenskych hnuti je fundamentalizmus, teda
zjednoduSeny pohl'ad na svet dany zdkladnym a zredukovanym fundamentom danej viery.
V nabozenskom hnuti sa prejavuje napriklad jasne danou literatirou a informéciami
z internetu ¢i televizie, ktoré su produkované a schvalované hnutim. Ak vzniknu otazky
alebo pochybnosti o danej viere, vicSinou byvaju ututlané alebo odmietané (Vojtisek,
2007a). Ak posudzujeme fundamentalizmus z hl'adiska zdkladnych psychickych potrieb
¢loveka, moze byt skor dosledkom psychického stavu, konkrétnej formy jeho vyskytu.
Fundamentalistické zakotvenie ma z psychologického hladiska zaklad v nutnosti
vymedzenia identity a zakorenenia. Zakladné potreby, ktoré stoja na pozadi
fundamentalizmu st hlavne potreba bezpecia, zakotvenia, autority, identifikécie,
dokonalosti a jednoduchosti. Z tohto hl'adiska sa fundamentalizmom chape nastavenie na

zakladni hodnotu, nazor, pravidlo ¢i dokument, ktoré nesmu byt spochybiiované (Hole,
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1998). Nové nabozenské hnutie, ktoré zuzuje videnie sveta na zédklade svojich fundamentov,
tak moze uspokojit’ niektoré zakladné potreby jedinca, ktory do neho prichadza.
Fundamentalizmus moéze byt predstupiiom fanatizmu, ktory Hole (1998, str. 27) definuje
ako ,,osobnostnou strukturou spoluurcené, na obmedzené obsahy a hodnoty vztiahnuté
osobné presvedcenie s vysokym stupriom identifikdcie, ktoré je udrzované alebo sledované
so znacnou intenzitou, stalostou a doslednostou. Trva neschopnost dialogu a kompromisu
s inymi systéemami a ludmi, s ktorymi sa bojuje ako s vonkajsim nepriatelom nasadenim

‘

vSetkych prostriedkov av sulade s viastnym svedomim.“. UvaZovanie jedincov je
podriadené akceptovanej ideoldgii a dochddza tak k neschopnosti kritického myslenia.
Zaroven je pritomny silny emoc¢ny vztah k danej ideoldgii, ktord mdze byt’ casom jedinou
autentickou emociou. Obvykly sposob chovania potom vyplyva z danych spdsobov

uvazovania a prezivania, typicka je jednostrannost’, lipnutie a intenzivne nasadenie (Hole,

1998).

Charakteristicka ¢rta novych nabozenskych hnuti je pocit vyluénosti a jedinecnosti,
ktord sa dotyka viacerych oblasti. Ked’ze je hnutie nové, prichddza s novou myslienkou,
ktorti dava do opozicie s inymi nabozenskymi myslienkami. Casto je vyluénost zameran4 aj
na vlastnl literatiru, kde panuje ndzor, Ze obsahuje celu pravdu a je jej jedinym zdrojom
(Vojtisek, 2007a). Hnutie je ponimané ako jediny vlastnik pravdy, pricom svet okolo a jeho
myslienky s nebezpeéné (Stampach, 1994). Jedinedny byva aj ¢as, v ktorom toto nové
naboZenské hnutie vzniklo. MéZe to byt obdobie pred koncom l'udstva ¢i sveta, alebo
naopak ¢as vhodny na osvietenie l'udstva. Taktiez sa mdze jednat o prichod nejakej
nabozenskej postavy na zem, ¢i naopak cas, kedy je tento kontakt znemozZneny. Pre tieto
aspekty nové nabozenské hnutia potrebuji materialy, ktoré sluzia ako dokazy o tejto
predpovedi. Hovoria o postupnom upadani moralky, hrozbe vojny, ekonomickej C¢i
ekologickej katastrofe alebo naopak o pokroku duchovna ¢i zvySujucej sa technologickej
vyspelosti a pod. Milenialne ocakdvanie, hlavne ak ide o apokalyptické, Casto vzbudzuje

negativne reakcie okolitej spolo¢nosti, ¢i uz ide o obavy alebo vysmech (Vojtisek, 2007a).

Dal§im znakom je uzavretost’, ktora prameni z pocitu, Ze okolity svet je nebezpeény
apreto je styk snim nutné obmedzit. Vac¢Sinou sa neangazuju v politike, obcianskych

zdruZeniach ¢i Sportovych kluboch. Uzavreta je aj voci ndzorom z vonku, ku ktorému ma
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odmietavy postoj. Vd’aka tomu dochadza k postoju ,,my“ a ,,oni“, ¢im sa vyostruje hranica
medzi nabozenskym hnutim a vonkajSim svetom. Ostra hranicu vytvaraji nové nabozenské

hnutia aj k byvalym ¢lenom, teda odpadlikom (Vojtisek, 1998, 2007a).

Autoritarsky sposob riadenia moze prerast’ az do totalitného rezimu. Nazory kazatel’a,
vodcu, mesiasa ¢i veducich zborov maju platnost’ bozich zakonov. Tieto autority zasahuju
vacsinou do vsetkych oblasti Zivota jednotlivcov. Poslusnost’ tu obvykle nebyva vnimana
ako obmedzujica, naopak ulavuje od bremena rozhodovania a zodpovednosti (Vojtisek,
1998). Identifikécia s ndbozenskym konceptom dobra a zla, ktory zastupuju prave vodcovia,

vytvara pocit bezpecia, prirovnany k regresii na infantilne psychické stadia (Hole, 1998).

Utajovanie je dalSim typickym znakom, ktory sa prejavuje v skryvani nauky
organizacnej Struktiry a praxe pri misijnom pdsobeni (napriklad ¢lenka pri ziskavani novych
¢lenov dlho taji, z akej organizacie prichddza a odhal'uje ju az po procese presviedcania).
Utajovanie mdze byt spdsobené obojstrannou podozrievavostou. Spolo¢nost’ podozrieva
nové nabozenské hnutie z ovladania jednotlivcov a hnutie zase podozrieva spolo¢nost’ z ich

prenasledovania a mozného znicenia (Vojtisek, 1998, 2007a).

Bratska atmosféra, alebo tzv. bombardovanie laskou je jednak charakteristikou
nového nabozenského hnutia a jednak aj postup pre ziskavanie novych Clenov. Jedinec
dostava pocit vyznamnosti a dolezitosti a vytvara sa prostredie podobné rodinnému zazemiu,
ktoré je protikladom okolitého sveta ako nebezpecného tzemia. Odist’ od ndboZenského

hnutia naspét’ do sveta je v tomto ohl'ade vel'mi tazké (Stampach, 1994).

NadSenie a vysoké nasadenie je dalSou charakteristikou so silnym emocnym
sprievodom. Entuziazmus mo6Ze naberat’ rozne podoby, od vytvarania laskyplného prostredia
cez horlivi misijni c¢innost’, financnej alebo pracovnej neziStnosti az k mucenictvu.
Nadsenie a obetavost’ st cestou k maximalnemu nasadeniu, ktorym moéze dojst
k psychickému ¢i fyzickému vyc€erpaniu a spolocenskej izolacie. Prave entuziazmus moze
byt’ ¢loveku néstrojom k potvrdeniu toho, ze obet’ za tito cestu nebola zbytocna (Vojtisek,

2007a).
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4.3 Posobenie novych naboZenskych hnuti na psychiku jedinca

Zakladnou otazkou psychologického stadia novych nabozenskych hnuti je ich vplyv na
I'udskt psychiku. Psychologia ndbozenstva sa Casto zameriava na spdsob ziskavania novych
¢lenov a dosledky clenstva na psychiku jedinca. Z psychologického hladiska je jednym
z hlavnych znakov tychto hnuti rola vodcu skupiny, pre ktorého byva charakteristicka
autoritativnost’ a charizma, ktorou urcuje velku Cast’ Zivota Clenov skupiny. Vedl'a tohto
nazoru stoji opacny, ovela menej zastipeny nazor, ze urCité¢ skupiny moézu sluzit’ ako
prostredie vhodné pre socializaciu mladych T'udi, ktori horSie znédSaju neusporiadanost
Zivota a spolocnosti. Skupina im tak poskytuje bezpecnu zakladiu pre ich rozvoj. Hlavné
napdtie medzi tymito pristupmi sa odrdza v otdzke konverzie, kde kriticki psycholégovia
hovoria o rozbiti pdvodnej identity a nahradenie novou pomocou tzv. ,,vymytia mozgu®,
(Luzny, 1997). V tejto suvislosti sa c¢asto o novych nabozenskych hnutiach uvazuje

v spojitosti so sektami.

Viégnerova (2004) popisuje z patologického hladiska zavislost’ na ideoldgii, ako
nekriticka identifikdciu s urditym nabozenskym & inym uéenim. Rican (2007, str. 246)
hovori, ze ,,pojem ideologia treba v nasom kontexte chapat' bez obvyklej negativnej
konotacie, ako koherentny systém idei, na ktorom je zalozené cielavedomé jednanie
v spolocnosti. Ideologia znamena vzidy urcité zjednodusenie “. Patologickym sa stava vznik
zévislosti na tejto ideoldgii, teda nekritické prijimanie nauky danej nabozenskej organizacie,
spojena so zavislostou na skupine, ktora ju predstavuje. Tym, ze je ideologia uritym
zjednoduSenim, je zrozumitel'nej$ia a l'ahSie prijateI'na. Doktriny, ktoré pouZzivaji napriklad
sekty, ponukaju v tejto suvislosti Casto jasné vysvetlenia a rieSenia problémov. Jedinec
hl'adajuci zmysel a poriadok pre svoj zivot a ma potrebu riadit’ sa ur€itym idedlom, moze
lahko tomuto vykladu podl'ahnit’ nezdravou formou a podriadit’ tejto ideologii cely svoj

zivot (Ri¢an, 2007).

Ako som uz spominala, prijatie viery pdsobi na vSetky zlozky psychiky a moze teda
viest’ k zmene prezivania, myslenia aj jednania. V ndboZenskom preZivani maji vel'mi
vyznamnu rolu emocie, ktoré do Zivota viera prinaSa. Vyznamny je zazitok ucty, dovery,
nadeje, lasky, pokoja, zdiel'ania, pokory, vd’a¢nosti ¢i dokonalosti. Viera dava Casto cloveku

zmysel zivota, vedomie poslania a pravdy. MoZe priniest’ jedincovi prostu radost’, ktord
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moze v niektorych pripadoch prerast’ az do eufoérie. Na druhej strane ale méze priniest’ strach
a uzkost’ z mozného opustenia bohom alebo jeho nemilost'ou. Niektoré nabozenské skupiny
privadzaju svojich ¢lenov k mimoriadnym zazitkom, ktoré presahuja klasicku vieru a bezné
emoécie s fou spojené (Rican, 2007). Nauka naboZenskych skupin je zamerana viac na
emdcie, neZ na rozum, aj ked’, ako pise Vagnerova (2004), zoskupenie tychto faktorov
nasledne ovplyvnuje aj kognitivne procesy. Pocity viny a strachu, ktoré byvaju pritomné pri
nekonformnych myslienkach funguju ako obrana proti kritickému mysleniu. Obava
z vonkajSieho sveta, ktori Casto podporuje dand ndbozenskd nduka, vedie k tendencii

mysliet’ a chovat’ sa podl'a poziadaviek nového nabozenského hnutia.

Nébozenska nauka dava cloveku zakladny interpretatny ramec pre vysvetlenie
c¢ohokol'vek. Myslenie nabozného ¢loveka je ovplyvnené jeho vierou. Z dévodu by odlisny
vyklad veci vytvaral vnltorny rozpor, ktorému sa vyhne tak, Ze zmeni sposob svojho
uvazovania. Tento jav je vysvetleny Festingerovou teériou kognitivnej disonancie, ktora
vzniké rozporom medzi postojom (napriklad vierou) a skutocnym stavom veci a ktorej sa da
vyhnut’ hodnotenim informacii tak, aby boli v sulade s vlastnym presved¢enim. Prikladom
tohto javu moze byt’ napriklad nenaplnené proroctvo konca sveta, ktoré si jedinci vysvetl'uj
BoZou milostou ¢i G¢innostou modlitieb, aby neprisli do rozporu s organizaciou. Tato
modifikdcia myslenia je prizna¢na pre vSetky skupinové procesy. Ak je pre jedinca osobne
dolezité Clenstvo v ur€itej skupine, potrebuje v nej ziskat' pozitivnu spitni vézbu, ktort
modze dosiahnut’ plnenim jej poziadaviek €o najlepSie a ukazovat’ svoju vieru a lojalnost.
Abgrall (2000) udava priklad sektarskeho manipulovania s rozumovymi funkciami jedinca
ustaviénym opakovanim nauky (zvyc€ajne vyjadrovanej ako jedinej moznej pravdy), aby sa
oslabila pozornost’ a raciondlna kontrola mysle. Vagnerova (2004) konStatuje, Ze jedinec
v tomto stave postupne straca schopnost’ samostatne mysliet’, ¢asto hlasa rozne nelogické
tvrdenia podl'a toho, ¢o pocul v nabozenskej skupine. To mdze viest’ az k strate kritického
myslenia a selektivneho pristupu k informacidm a uvelebenia sa v bezpeci jednej danej

pravdy.

Myslienky, ktoré sa v novom naboZenskom hnuti hldsaju, sa tykaju aj noriem chovania,
ktoré potom sluzia k hodnoteniu a sebahodnoteniu jedinca. Specifickym chovanim

niektorych naboZenskych hnuti je misijna Cinnost’, ktorej ciel'om je ldkanie novych Elenov
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do nébozenskej skupiny. Tato aktivita je dana jednak normami prislu§ného nabozenského
hnutia, ale aj vlastnou motivaciou jedinca zdielat’ svoje presvedcenia Ci potrebou potvrdit’
platnost’ tohto presvedcenia. Konverziou do nového nabozenského hnutia dostava jedinec
novu rolu, ktord sa stava sti€ast’ou jeho identity a ¢im viac je pre neho tato rola doélezita, tym

viac sa jeho identita meni (Vagnerova, 2004).

Sebapojatie tychto 'udi sa orientuje na tie zlozky osobnosti, ktoré su dolezité vzhl'adom
k danej skupine. Casto dochadza k upozadeniu vlastnych potrieb a eliminacii individualne
typickych ¢ft, ktorymi jedinec predtym disponoval. Tato premenu Casto sprevadza aj zmena
zovnajsku (Vagnerova, 2004). V mojej praci sa zaoberam prave premenou identity

v ndbozenskej spolo¢nosti svedkov Jehovovych, ktorym venujem d’al$iu kapitolu.

4.4 Charakteristika spoloc¢nosti svedkov Jehovovych

Zakladatel’ spolo¢nosti, Charles Taze Russel (1852 — 1916), vychéadzal z prostredia,
ktoré ocakavalo koniec sveta a druhy prichod JeziSa Krista na Zem, podlozené aj presnymi
datumami. Jeho skupina Badatel'ov biblie rastla a v roku 1931 sa prijal nazov Svedkovia
Jehovovi anovu, hierarchickll ariadent organiza¢nu Struktaru (VojtisSek, 2004).
Organizacia SJ je vybudovand v myslienke, Ze je to jediny kanal, ktorym preteka biblicka
pravda. Jej tstredie (StraZzna veza) sa nachadza v Brooklyne v New Yorku, odkial’ prichadza
mnozstvo publikdcii (knihy, Casopis ,,Strazna veza*“ ¢i ,,Prebud’te sa!*) do celého sveta

(Novotny, Vojtisek, 1995).

Ucenie svedkov je podobné protestanskému krestanstvu, no krestanské cirkvi
a niektor¢ hlavné krest'anské doktriny su striktne odmietané. Priznac¢ny je fundamentalizmus
pri vyklade biblie s dodatkom niektorych dogmatickych zvlastnosti (Vojtisek, 1998).
Spolocenstvo svedkov Jehovovych je charakteristické misijnou zapalenostou, ktord je
zakotvena v prepracovanom systéme roli, v ktorom je zacleneny kazdy jeho ¢len. Kazda
z tychto roli ma nastaveny urcity pocet hodin stravenych v tejto zvestovatel'skej sluzbe, od
pomocného, pravidelného ¢i zvlastneho priekopnika. Systematickost’ je eSte viac viditena
v jednotnom systéme nduky, ktory eliminuje samostatné duchovné $tidium a nezdvislé
rozmyslanie nad nim. InStrukcie prichddzajuce od vedenia, prezentujiceho hlas Boha, st
posluSne plnené vdaka znacnej kontrole a hrozby vylucenia, ktoré byva spojené so

spolo¢enskymi sankciami (Vojtisek, 2004).
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Pre svedkov charakteristickd absolutna oddanost’ ich vodcom, ktori rozhoduju
o aspektoch viery ¢i kazdodenného Zivota jedincov. Autoritou je v tejto organizacii veduci
zbor, ktorého nastrojmi vedenia su publikdcie, ktoré maju platnost Bozich prikazov.
Pochybnosti alebo ¢itanie neschvalenej literatiry sa povazuje za dévod k vyluceniu. Za
typickt vlastnost’ svedkov sa povazuje ich horlivost’ pri misijnej ¢innosti, ktora podla
Novotného (1992) nevychadza ani tak z nadSenia, ale skor je to poCin ztfalej snahy vyhnut

sa smrti v Armagedone, ktory ma ¢oskoro prist’.

Vyhnut sa jej ned4 prostym clenstvom, ale aktivnym zvestovanim. Pri ilom okrem
Casopisov ainej literatiry chodia svedkovia do domacnosti zvestovat' ich nduku (inak
nazvané sluzba). Hodiny v sluzbe hraji doélezitu ulohu pri naslednom bozom pozehnani

(Novotny, 1996).

Jedno z najdolezitejSich vychodisk je o¢akavania prichddzajiceho Armagedonu, kedy
144000 pomazanych svedkov bude s Kristom v nebi, zatial’ ¢o ostatni svedkovia, ktori sluzia
Jehovovi, budu zit’ ve¢ne v pozemskom raji, ktori si predstavuji podobne ako zivot predtym,
len v zdravi, mladosti a spokojnosti. Datumov nevyplnenych predpovedi konca sveta uz bolo
mnoho, no postupne sa postvaju. Podl'a ich nduky po znic¢eni ostant na zemi len svedkovia
Jehovovi a ostatni 'udia zomra (Novotny, Vojtisek, 1995). Zaroven popieraju nesmrtel'nost’
duse apo smrti Clovek proste prestane existovat (pokial nie je svedkom Jehovovym).
Popieraju tym zéaroveil aj existenciu pekla, Co byva pre niektorych vstipencov pritazlivy

aspekt (Blazek, Pokorny, Telcova, 2002).

K zvlastnostiam, ktorymi sa Svedkovia liSia od inych krestanskych cirkvi, je trvanie
na oznaceni Boha ako Jehovu (Novotny, VojtiSek, 1995). Tvrdia, Ze ak sa I'udia modlia
k Bohu, otcovi ¢i inym pomenovaniam, nemozu byt’ vypocuti. Z toho vyplyva, Ze jedinych,
ktorych Boh pocuje, su svedkovia Jehovovi, hldsajiici jeho pravé meno a ostatné

nabozenstva nemaju zmysel (Novotny, 1992).

Je viditeI'né vyrazna ohrani¢enost’ tohto nabozenského hnutia od ostatnej spolo¢nosti.
Okolity svet nazyvaju ,,svetskym® a striktne sa zdrzuji aktivity v politike, obchodnych
organizaciach ¢i ob¢ianskych zdruzeniach. Okolity svet je pre nich zIé uzemie a komunikuji
snim v podstate len zvestovanim (Engelhart, 1992). Tento postoj vystihuje citacia

z oficialnych stranok svedkov Jehovovych: ,, Byt oddeleny od sveta znamena nedovolit, aby
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nas formoval ,,duch sveta“. Toto slovné spojenie sa vztahuje na sposob uvazovania
a konania, ktory pochadza od Satana a ovlada ludi, ktori nesluzia Jehovovi. “ (Www.jw.org).
S tym stvisi aj vyber priatelov, ktory je uzavrety na organizaciu, o moze byt problémom

pri dekonverzii.

Svedkovia Jehovovi neoslavuju Vianoce, velku noc ani iné krestanské sviatky.
Neoslavuju sa ani nekrestanské sviatky, napriklad narodeniny. Vianoce povazuju za

pohansky sviatok, ktory nema s Kristom ni¢ spolo¢né a st naplnené¢ démonizmom (Novotny,

1992; Blazek, Pokorny, Telcova, 2002).

Negativnu reakciu spolo¢nosti vyvolava ich zasada neprijatia krvi intravendzne, ani
pri ohrozeni zivota, a to ani sebe, ani svojim najbliz§im, vratane vlastnych deti. Casto nosia
vo svojich dokladoch prehlasenie o tom, ze v Ziadnom pripade nechcu prijat’ transfuiziu ani

ak by mal umriet’ (Blazek, Pokorny, Telcova, 2002; Novotny, 1992; gtampach, 1994).

Opustenie spoloc¢nosti byva ¢asto neprijemnou zélezitostou, spojenou s negativnym
hodnotenim ostatnych ¢lenov. Odideny sa nazyva odpadlikom, s ktorym je preruseny
veskery kontakt a Svedkovia sa mu doslova vyhybaji. Nemali by s nim hovorit’ a ani ho
pozdravit. (Novotny, 1992, Novotny, 1996). Prave tito sankcia moze byt dovodom, ze
mnohi svedkovia su v tzv. Sedej zone, teda na pomedzi ¢lenstva a odchodu, kedy nechcu

alebo nemdzu opustit’ spolocenstvo (Vojtisek, 2007b).

4.5 Psychologické aspekty posobenia svedkov Jehovovych

Cinnost’ kazdej skupiny jedincov alebo organizécie je spojend s jej ¢lenmi. Prave ona
urcitym spdésobom ovplyviiuje postoje, nazory a zivoty jedincov, ktori do nej patria. To,
akymi spdsobmi a prostriedkami to robi prave NabozZenska spolo¢nost’ Svedkov Jehovovych
popisal na zaklade analyzy a vlastného vyskumu Humpl (2002), ktory dospel k mnohym

zisteniam, ktoré stru¢ne popisem.

U svedkov Jehovovych sa vyskytuje autoritarsky spdosob vedenia, aj ked sami
svedkovia tvrdia opak. V organizacii je zjavna totalitnd kontrola a moc v rukach veduceho
zboru, ktory je chapany ako organ zastupujici Boha. Veduci zbor produkuje rozhodnutia

o0 spravnosti ¢i nespravnosti veci a s tymito ndzormi sa ¢lenovia organizacie identifikuju. Od
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¢lenov sa ocakava poslusnost’ a plnenie uloh, ktoré su jasne dané. OdlisSny nézor

v organizacii je neziaduci a ¢asto sankciovany (Humpl, 2002).

S autoritarskym vedenim stvisi aj vysokd miera poslusnosti. Od svedkov sa vyzaduje
dodrziavanie mnohych pravidiel, nad ktorymi ma organizéacia dohl'ad. Mnohi ¢lenovia boli
ochotni dokonca porusit’ zdkon, len aby zostali poslusni (napriklad trestné stihania za
odmietnutie vykonavat civilni vojensku sluzbu). Autor sa domnieva, ze svedkovia obsahuje
vSetky Styri zlozky psychickej manipuléacie, ktoré uvadza Hassan (1994), a to riadené
chovanie, riadené myslenie, riadené emdcie a riadené informécie. Pritomnost’ riaden¢ho
chovania dosvedcuju prisne pokyny pre chovanie ¢lenov organizacie a kontrola ich plnenia.
Myslenie je riadené dokladnou indoktrindciou a nduka je prezentovana ako jedina pravda,
pricom vSetko ostatné je nespravne a zlé. Jedinec je v roli pasivneho prijemcu ideologie.
Riadenie emocii je aplikované skrz pocity viny a strach z potenciondlneho vylicenia, ktoré
je podporované socidlnou sankciou v podobe zdkazu d’al$ej interakcie jedinca so skupinou.
Na zaciatku st pouzivané hlavne kladné emocie. Informécie svedkovia ziskavaji hlavne
z internej literatiry, ktord vyddva centrala. St dokladne varovani pred kritickymi

informéaciami smerovanymi na ich spolo¢nost’ a varovani pred fiou.

Svedkovia Jehovovi sa povazuji za jedinu spravnu organizaciu, ¢im posiliiuju svoju
jedinecnost’. Ostatné nabozenstva st nimi chdpané ako zlé ¢i skazené a budi znicené
v Armagedone. Doraz na vylu¢nost modZe byt nebezpetny, pretoZze vzbudzuje pocit

nadradenosti a brani kritickému porovnaniu vlastného presvedcenia s inym (Humpl, 2002).

Pocit prenasledovania taktiez moZze prispiet’ k zavislosti na organizacii, ktora sa berie
ako zéachrana v zlom svete v moci diabla, ktora poskytuje bezpecné ttocisko v nom. Vsetky
negativne informacie z vonku st brané v tomto zmysle ako tok na boZiu organizaciu a teda
aj na samotného boha. To vyvolava dojem mucenictva, kedy svedkovia, ktori majt pravdu,

za nu musia trpiet’ (Humpl, 2002).
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4.6 Odpadlictvo od Svedkov Jehovovych

Ako som uz naznacila v kapitole o ndbozenskej konverzii, jej opakom je tzv.
dekonverzia, teda odvratenie sa od urcitej viery. Ked'ze v mojom vyskume sa zaoberam
prave byvalymi Svedkami Jehovovymi, povazujem za vhodné venovat’ tejto téme jednu
kapitolu. Clovek, ktory sa rozhodol ukongit' svoje ¢Elenstvo v spoloéenstve svedkov
Jehovovych, sa nazyva odpadlikom. Vojtisek (2005) definuje ,,odpadlika* ako toho, kto
opustil nabozenskl skupinu, s ktorou sa predtym identifikoval. Tito jedinci sa Casto sami
odpadlikmi nazyvaji, aj cez pejorativnost’ tohto pojmu a odpadnutie pre nich znamena

obvykle tazké zivotné rozhodnutie.

4.6.1 Proces odpadnutia

Odpadlictvo sa casto vnima ako postupny proces. Skonovd (1983, in Vojtisek,
2007b) popisal stupne odpadnutia, ktoré zacina krizou, pokracuje reflexiou tejto krizy,
stiahnutia sa do seba anasledne prechod jedného kognitivneho rdmca do druhého
a upevnenie sa v tomto ramci. Tento proces je teda urcitou kognitivnou reorganizaciou. Na
tento model nadviazal Wright (in Vojtisek, 2007b), ktory hovoril o hlavnych prameiioch
pociatocnej krizy, ktora nasledne vedie k odpadnutiu — narusenie izolacie od vonkajSieho
sveta, rozvinutie nekontrolovateI'ného romantického vzt'ahu, uvedomenie si ovplyvilovania
vlastného zivota skupinou, neuspokojovanie potrieb ¢i zmena postoja k skupine. Vnutorné
pri¢iny odpadnutia si v§imal model duchovného vyvoja W. Fowlera, ktory je zaloZzeny na
myslienke postupnych faz vyvoja viery, ktoré suvisia s kognitivnym vyvojom cloveka.
Dekonverzia tak méze byt ddésledkom posunu do vysSieho vyvojového stupna (Keller,

2013).

4.6.2 Typologia odpadlikov
Humpl (2001) s ohl'adom na postoje, ktoré jedinec zastdva vzhl'adom k spolocenstvu

svedkov Jehovovych, ktoré optsta, hovori o réznych typoch ,,odpadlikov*:

e Pozitivisti — aj cez Casto tazky odchod chépu svoje byvalé ¢lenstvo do urcitej miery
ako obohacujuce ¢i prinosné. Z urcitych dévodov uz d’alej nechce alebo nemdze byt’

¢lenom, ale vyzdvihuje jeho pozitiva, napriklad poznanie Biblie, ndjdenie zmyslu
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Zivota ¢ odnaudenie sa niektorych zlozvykov. Casto maji tito jedinci uréitd priamu
¢1 nepriamu vézbu na tuto skupinu.

e Pomahaci — varuji pred nedostatkami, chybami ¢i nebezpecenstvom psychicke;j
manipulacie aktivnych c¢lenov SJ. Niekedy sa spdjaju s podobne zmyslajucimi
I'ud'mi a zakladaji rozne internetové skupiny, realizuja prednasky ¢i publikuju.

e Nevsimaci — nechcu mat’ so svedkami Jehovovymi d’alej uz ni¢ spolo¢né a su
v ustrani. Casto sa snazia na obdobie svojho ¢lenstva jednoducho zabudnut
a uzavriet' tuto zivotnu kapitolu. Tito jedinci si uz nasli novy ciel’, na ktory sa
sustredia, ale taktiez sa moze jednat’ o prosté vytesnenie neuspokojivej reality.

e Odporcovia — prezivaji pocit bezmocnosti, krivdy a zrady zo strany organizécie,
ktoré mozu viest’ k silnej zasti voci nej. Tento stav je priznaény bezprostredne po

vyluceni zo skupiny a je vacsinou prechodny.

Po odchode zo spoloc¢enstva svedkov Jehovovych sa meni aj vzt'ah k viere. V tomto
zmysle Humpl (2001) ponuka d’alSiu kategorizaciu byvalych ¢lenov z hl'adiska spirituality.
Prvou skupinou su jedinci, ktori sa po rozchode s organizéaciou svedkov Jehovovych stani
&lenmi iného spologenstva ¢i cirkvi. Dal3ou kategoriou je zgrupovanie sa do skupiniek, kde
sa byvali ¢lenovia stretavaju za ti€elom Studia Biblie. Tret'ou skupinou su jedinci, ktori nie
s schopni stotoznit’ sa sinou denominaciou. Casto sa oto aktivne snaZia, ale nikde
nedokazu zakotvit'. Poslednou skupinou st jedinci, ktori uplne stratili vieru v duchovno a ich
skepsia sa tyka jak cirkvi obecne, tak existencie Boha. Tak ako u typoch odpadlikov, tak
u tejto kategorizacie plati, ze jedinec sa méze nachadzat’ vo viacerych kategoriach ¢i typoch

sucasne. Rovnako mo6ze dochadzat’ k zmenam postojov jednotlivcov v Case.
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4.6.3 Dosledky odpadnutia

Dosledky odpadnutia su zavislé od mnohych faktorov. Rothbaum (1988) zdoraziuje
suvislost’ subjektivneho hodnotenia svojho odchodu na individudlnych okolnostiach.
Poukazuje na okolnosti konverzie, individudlne charakteristiky jedinca, vplyv okolia,
okolnosti odchodu ¢i samotné zazitky z nabozenskej skupiny. S okolnostou odchodu (podla
Vojtiska, 2006) stuvisi dobrovolnost’ odchodu v kontraste s vylicenim, ktoré sa objavuje
v novych nabozenskych hnutiach. Exkomunikécia obvykle prinasa pocit poniZenia ¢i krivdy,

no vo vseobecnosti je tdto forma odpadnutia minimdalna.

S kategorizaciou odpadlikov suvisia aj psychické a socidlne dosledky odchodu od
spolocenstva Svedkov Jehovovych. Byvali ¢lenovia vo vyskume Humpla (2001) pocitovali
aj pozitivne, aj negativne pocity po svojom odchode. Zazivali pocity oslobodenia, Uil'avy,
radosti, ale aj sklamania, straty priatelov, smutku, hnevu, prazdnoty, zrady, strachu

z buducnosti ¢i straty dovery k svojmu okoliu.

Jednym z najvyznamnejSich désledkov odpadnutia je strata zmyslu zivota, ktory
k ndbozenstvu bytostne patri. Nabozenské presvedcenie je jednym zo spdsobov, ako najst’
svoj osobny zmysel bytia (Rian, 2002). Tento zmysel bol intenzivne napliiovany
v naboZenskej spolocnosti a vypliioval Zivotny obzor sti¢asného odpadlika. Z toho dovodu
mozZe jedinec pocitovat’ prazdnotu, ktora potrebuje znovu naplnit. Mdze sa vratit’ k svojim
povodnym zdujmom a zvykom, ale moZze sa stat, Ze uz pre neho nebudu dostacujuce
v porovnani s viziou, ktor mu dala dand naboZenska skupina, o moZe viest k pasivite ¢i
rezignacii. (Vojtisek, 2005). Dalgia moznost’, ktora sa vyskytla aj u mojich respondentov, je

najdenie naplnenia v inej nabozenskej skupine, ktord moze vynahradit’ stratu z predosle;.

Nébozensky prezitok do velkej miery savisi aj s prezivanim intenzivnych
medziludskych vztahov (Ri¢an, 2002). Z toho vyplyva d’alsi aspekt, s ktorym sa odpadlik
stretava, ktorym je strata priatel'ov z ndbozenskej spolo¢nosti. Nejde ale len o konkrétnych
I'udi, ale spoloCenstvo obecne, s ktorym stvisi vedomie prinaleZzitosti. S tym stvisi, ze po
dlhSej dobe clenstva v uzavretej naboZenskej skupine sa okolity svet zmenil, vratane
vzt'ahov s povodnymi priate'mi, ¢i dokonca s rodinou, ktori neboli ¢lenovia organizécie.
Zaroven moze byvaly cClen pocitit® stratu prilezitosti, ktoré premrhal, ako napriklad

budovanie kariéry, vzdelania, ¢i zalozenia rodiny. V niektorych pripadoch prindsa
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odpadnutie pocity viny voc¢i 'ud’om, ale aj voc¢i Bohu (Vojtisek, 2005). Ako som spominala,
svedkovia Jehovovi sa nesmu stykat’ s odpadlikmi, hoci boli predtym ¢asto vel'mi blizkymi
priatel'mi. Zaroven ale c¢lenstvom v organizacii ,,spalili mosty*, alebo asponi obmedzili
kontakt s byvalymi priatel'mi. Nachadzaji sa teda vo vel'mi tazkej situacii, kedy musia
vzt'ahy znovu budovat’. Negativny pohl'ad aktivnych ¢lenov na odpadlika méze podporovat’
jeho pocit, Ze to, €o robi, nie je spravne, z coho prave vyplyvaju vyssie popisané pocity viny.
Ako som spominala, odpadlik u svedkov Jehovovych je horSie postavenie, ako neclen,
pretoze sa vedome vzdal Boha. Zaroven sa vzdal svojej identity, ktor4 bola spojend s jeho

¢lenstvom.
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5 Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky

Vramci diplomovej priace sa zaoberam nabozenskou spolocnostou svedkov
Jehovovych a jej vplyvom na identitu jednotlivcov. Tato praca si kladie za ciel’ porozumiet’
zivotnym pribehom ,,odpadlikov®, ktori sa vo svojom zivote rozhodli konvertovat
k svedkom Jehovovym a nasledne odist’. Zameriavam sa na premeny v ich Zivote, ktoré¢ sa
diali na zaklade tychto faktorov a ktoré sa tykaju identity jedincov. Na identitu nahliadam
z hl'adiska McAdamsovej teorie identity ako zivotného pribehu, preto sa vyskumné otazky

tykaju jeho kategorii ako zloziek identity.
Vyskumnu otazku a jej podotdzky som formulovala nasledovne:

Akym sposobom ovplyvnilo clenstvo v ndboZenskej spolo¢nosti svedkov Jehovovych

identitu jedincov?

e Aké klucové udalosti mohli motivovat respondentov k ¢lenstvu a ktoré naopak
k odchodu z organizacie?

e Aké hodnoty a presvedcenia sa zmenili vstupom a vystupom z organizacie a ¢o so
sebou tato premena prinasala?

e Aké dopady malo Clenstvo v danej naboZenskej spolo¢nosti na sticasna identitu

respondentov?
6 Vyskumny subor

Vyskumny stbor bol tvoreny deviatimi respondentmi, ktori boli v minulosti ¢lenmi
Nabozenskej Spolo¢nosti Svedkov Jehovovych. Mojim kritériom bolo, aby si tito jedinci
v minulosti presli konverziou k Svedkom Jehovovym a naslednou dekonverziou. Ziskala
som tym Specificku skupinu tzv. ,,odpadlikov*. Prvii respondentku, s ktorou som rozhovor
touto naboZenskou skupinou. KedZze dalSie hladanie respondentov vzhladom na
Specifickost’ tejto skupiny bolo t'azsie, hl'adala som na internete. Zistila som, Ze existuji
skupiny byvalych Svedkov Jehovovych, kde ,,odpadlici* zdiel'aju svoje pribehy a vzajomne
sa podporuju. Rozhodla som sa oslovit’ jednu z tychto skupin a ziskala som niekol'’ko d’al§ich
respondentov. Nasledovala metdéda lavinového vyberu (podla Ferjencika, 2010), co

znamena, Ze som po uskutocnenych rozhovoroch kazdého respondenta poziadala o mozné
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dalSie kontakty. Takto som nazbierala desat’ rozhovorov, ktoré boli mojim pévodnym
planom, pri¢om posledny planovany rozhovor uz sa mi nepodarilo zrealizovat’, preto je

mojich respondentov devit’.

Nasledujtica tabul’ka ponuka zhrnutie jednotlivych ucastnikov tohto vyskumu. Ponuka
prehl'ad veku respondentov, vek ich vstupu a vystupu a dizku &lenstva. Z dovodu zachovania

anonymity som vsetky mena mojich tcastnikov zmenila.

Respondent | Vek Dizka Vek vstupu | Vek
Clenstva vystupu
Monika 47 6 18 24
Viktor 31 4 25 29
Zbyn¢k 63 25 33 58
Zuzana 50 30 18 48
Eliska 51 15 17 32
LCudmila 52 30 21 51
Peter 42 25 17 40
Karel 49 25 22 47
Ondre;j 27 12 15 26

Aspekt, ktorym sa respondenti z hl'adiska veku najviac zhodovali, je vek vstupu do
nabozenskej skupiny, ktory bol vdcSinou v obdobi adolescencie, konkrétne neskorej
adolescencie, ktora Macek (1999) vymedzuje na vek od 17 do 20-22 rokov. Toto vekové
rozmedzie konverzie sa vo vSeobecnosti poklada za najcastejsi vek k ndbozenskej konverzii.
Priemerny vek dekonverzie bol u mojich respondentov okolo Styridsat’ rokov, pricom je toto
gislo len orientaéné. Casto fyzickej dekonverzii predchadzala dekonverzia psychicka
a proces bol postupny. Dal§im problematickym bodom v tejto oblasti je tzv. ,,$eda zéna“,
kedy sa jedinec uz neciti byt’ svedkom Jehovovym a neriadi sa pravidlami organizacie, ale

oficidlne svoj odchod organizécii nepriznal, ako je to v pripade Elisky, ktord udrziava vztahy
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s ¢lenmi spoloc¢nosti kvoli spoloénému podnikaniu. Priemerny vek mojich respondentov je

okolo 46 rokov a ich diZka &lenstva trvala v priemere 21 rokov.

Vdaka Specifickej vzorke tzv. ,,odpadlikov* je logické, Ze prevazuji negativne postoje
k spolo¢nosti svedkov Jehovovych, o mdze byt ovplyvnené mnohymi faktormi, o ktorych
som pisala v kapitole venovanej odpadlikom. Pri rozhovoroch som z tohto dévodu zvysila
pozornost’ na svoj neutralny a nehodnotiaci postoj a rozhovory smerujuce ku kritike nauk ¢i
sektarskych technik som nerozvijala, ak sa netykali konkrétnej osoby respondenta.
Problematické je aj retrospektivne opisovanie pocitov, ktoré suvisia s obdobim aktivneho
¢lenstva. Podl'a Miovského (2006) je tento pristup hodnotny v tom, Ze pontka ¢asovy odstup
a nahlad, vd’aka ktorému ma respondent moznost’ utriedenia svojich pocitov a informacii,
ktoré by mozno v bezprostrednej situacii nebol schopny explorovat. Na druhej strane ale

skutocnost’ odstupu predstavuje riziko skreslenia informacii a znehodnotenia dat.

7 Metodologia vyskumu

Empiricka Cast’ mojej prace ma kvalitativny charakter. Hlavnou vyskumnou metdédou
bol polostruktirovany rozhovor, ktory obsahoval schému zékladnych otdzok zameranych na
detstvo, obdobie pred konverziou, samotnii konverziu, obdobie pred dekonverziou,
dekonverziu a sti€asnost’. SnaZzila som sa postihnut’ v podstate cely pribeh jednotlivcov so
zretelom toho, aké boli ich motivy a okolnosti v utvarani ich pribehov, teda premene ich
identity. Postupnost’ jednotlivych bodov bola €asto prehadzana, pretoze ucastnici zvykli
preskakovat’ z minulosti do pritomnosti. KedZe som sa snazila ich rozpravanie

neprerusovat’, k nezodpovedanym otazkam som sa vracala neskor.

Pri rozhovoroch som sa vzhl'adom na situaciu odpadlikov snazila navodit’ priatel'ska
atmosféru, ktord mi pomohla pri otvorenosti mojich respondentov. Ugastnikom som dala
vZzdy na vyber, kde by chceli rozhovor zrealizovat’. S va¢Sinou respondentov som sa stretla
u nich doma, s niektorymi v kl'udnej kaviarni alebo cez skype, kvoli velkej vzdialenosti.
VSetci uc€astnici boli informovani o vyuziti daného rozhovoru pre diplomov pracu a uistent,

ze ich anonymita bude zachovana, pri¢om podpisali informovany stihlas. VSetci suhlasili
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pred rozhovorom s nahravanim na diktafon aj spracovanim ziskanych informacii. Kazdy

rozhovor trval cca od 60 do 90 mintt.

Data boli zaznamenané pomocou diktafonu a nasledne doslovne prepisané. Nasledne
som hladala pasaze, ktoré sa vztahovali k mojim vyskumnym otdzkam. Zacala som
metddou farbenia textu (podl'a Miovského, 2006), kde som odlisne vyznacovala rdzne tiseky
zivotnych pribehov mojich respondentov. Hl'adala som v texte rézne Zivotné obdobia
a kazdej tejto téme som priradila farbu. To mi ul'ah¢ilo orient4ciu v textoch a urychlilo
analyzu. Nésledne som texty kddovala a hl'adala stivislosti v datach a vzajomne prepojovala.

Vyuzila som aj metodu zachytenia vzorcov ¢i metddu kontrastov a zrovnavania.

Pre ¢o najhlbsie pochopenie a ponorenie sa do témy som v ramci vyskumu navstivila
jedno zhromazdenie Svedkov Jehovovych. Pomohlo mi to zachytit' atmosféru, ktora tam
panuje a ktora posobila aj na mojich respondentov, ktori sa rozhodli konvertovat’ k tomuto
spolocenstvu. Ked’ som niekedy §la okolo aktivnych ¢lenov, ktori boli v sluzbe a rozdavali
Casopisy a letaky, snazila som sa pri nich zastavit. Pomohlo mi to vcitit’ sa do situacie, ktoru
prezili moji respondenti a do u&enia, ktorému verili. Casto som sa ich pytala na rozne otazky,
ktoré som pokladala aj mojim respondentom a vypocula som si aj verzie aktivnych ¢lenov.
Tieto ,,rozhovory* ale boli len pre moje doplnenie vedomosti o nduke svedkov Jehovovych

a nezahrnula som ich do méjho vyskumu.
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8 Analyza

Kategorie analyzy st tvorené s optikou tedrie identity ako Zzivotného pribehu
McAdamsa. Su radené postupne tak, ako prebiehal zivotny pribeh kazdého jedinca, teda od

obdobia pred konverziou az po stucasnost’, teda obdobie po dekonverzii.

8.1 KUlucové udalosti ako okolnosti konverzie

KTIacové udalosti su v McAdamsovej tedrii identity definované ako najvyznamnejsie
scény v zivotnom pribehu, ktoré mu davaji Struktaru. Tieto udalosti mézu vysvetlovat
povod konkrétneho hodnotového systému, ku ktorému sa jedinec rozhodol (McAdams,
1988). V mojej diplomovej praci takto pojaté kI'icové udalosti oznacujem za okolnosti, ktoré
jedinca mohli ovplyvnit' pri rozhodnuti konvertovat, vytrvat’ alebo odist’ z organizacie

Svedkov Jehovovych.
Rodinné zazemie a detstvo

Skoro vSetci moji respondenti vyrastali v rodine bez vierovyznania, s absenciou
duchovna. Jeden mdj respondent pochadzal zklasickej katolickej neortodoxnej rodiny
a jeden pochadzal z rodiny Svedkov Jehovovych, priCom rozhodnutie konvertovat’ bolo na
jeho rozhodnuti, preto som ho vo vzorke nechala. Vicsina z nich popisuje svoje detstvo za

nepriaznivé, ¢i uz ¢o sa tyka rodinnej situdcie, alebo v ramci vrstovnickych vztahov.

Respondenti Casto popisovali problémy vo vztahu k rodicom, avSak vel'mi opatrne,
vzhl'adom na chulostivost’ tejto témy. Ak boli problémy vo vztahu k rodicom, bud’ boli
vztiahnuté na oboch, alebo na otca. Dopady, ktoré popisujt sa tykaji znizeného sebavedomia
a tizby po prijati, ktoré ¢asto uviedli do kontrastu so spolocenstvom svedkov Jehovovych,

ktori im v tomto smere pomohli.

Nasledujtca respondentka EliSka hovori o vychove vedicej k nevnimaniu vlastne;j
hodnoty. Zaroven otvara tému nepriaznivych vrstovnickych vztahov: ,, ...jd jsem to méla celkem
tezke v té rodiné, byla jsem sama jako jedindcek a tata byl takovej strasné despotickej, uzkostnej, do ted’ viastné
nahlizi na ty véci strasné... je takovej rigidni je prosté. A ve mné to od malicka vyvolavalo pocit, ze nemdam
Zadnou hodnotu, ze prosté... vsechno rozhodoval rekl ,,to ti staci* prosté nedbal na to, co ja bych chtéla ale
prosté tady to mas a hotovo...Takze prosté jsem byla takovy rodiny a mozna i proto jsem vzdycky tihla k
takovym vécem. Néco takového, ze by to clovéka prosté mélo rado takového jaky je, ze ma néjakou jistotu ze

mad prosté nekdo mé ma rad. No a ty lidi byly hrozné sympaticky, coz jsem taky neznala tieba ze skoly...vzdycky
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jsem méla problém kolektivu. Respondentka nasla v skupine svedkov Jehovovych akési
bezpodmienecné prijatie, ktoré v rodine nepocitovala. Zaroven u nej hrali role sympatie

k ¢lenom skupiny, ktoré davala do kontrastu s kolektivom v skole, kde mala problémy.

Okrem problematickych vztahov s rodi¢mi teda respondenti popisovali problémy

v kolektive vrstovnikov, do ktorych Casto nezapadali, dokonca niektori si prezili aj Sikanu.

Zbyn¢k hovori o svojom podradnom postaveni v kolektive, kde nasledne zdoraziuje
kontrast s chovanim ¢lenov v organizécii, kde zaZzil pocit ddlezitosti: ,, No ale to je jedno, bylo
tam teplo. Ja ti Feknu uprimné, ja jsem se narodil jako zrzavej kluk, a ty lidi to nemaji lehky, jako treba koktavy,
hubeny. A ted’ ty posmésky, ja jsem byl vzdy takovej kasparek ve tride, protoze jsem se chtél zviditelnit a byly
ty posmesky... A najednou jsem byl tady u téch lidi, kteri si nedélali legraci, brali mé, byl jsem tam néco,
potrebovali mé.

Teplo, ako slovo vystihujuce pocit pri vstupe k SJ nie je v mojich rozhovoroch
neobvykly. Vystihuje pocity prijatia, lasky, zazemia. Respondenti c¢asto hovorili o
sympatidch, prijemnej atmosfére, vrelosti clenov SJ, o bezpodmiene¢nom prijati a laske. Tak
ako som pisala v teoretickej Casti, potreba lasky, prijatia a spolupatric¢nosti je podl'a Maslowa
(1954) jednou zo zakladnych T'udskych potrieb, ktort radi hned’ nad potrebu istoty a
bezpecia. Obe tieto potreby sa u mojich respondentov vo velkej miere vyskytovali a boli
uspokojené prave v Nabozenskej spolocnosti Svedkov jehovovych. Z Maslowa vychédza vo
svojej tedrii identity aj McAdams (1988), ktory potrebu lasky podava v stvislosti

tematickych linii, ako 'udsky motiv vzt'ahovosti.

V stvislosti s neuspokojivym detstvom ale vyvstava aj druhy motiv z McAdamsove;j
tedrie, a to motiv moci, ktory stvisi so zazitkom vplyvu voc¢i okoliu. Zbyn&k napriklad

popisoval po vstupe k SJ pocit dolezitosti a vplyvu: ,, brali mé, byl jsem tam néco, potiebovali mé “.

Z hladiska teérii konverzie, ktoré som popisovala v teoretickej Casti tejto prace, sa
tu konverzia javi ako urc€ita copingova stratégia. Spominala som napriklad vyskum Ullmana
(1982), ktory zistil, konvertiti mali tendenciu svoje detstvo oznacovat’ za nestastné. Taktiez
tu moZe hrat’ rolu druh attachmentu. Kirkpatrick a Shaver (1990) uviedli, Ze konverzia moze
byt kompenzaciou neistého priputania v detstve, kde Boh predstavuje postavu spojent

s bezpe¢nym pripatanim. Moji respondenti ¢asto popisovali vnimany nedostatok lasky od
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rodicov alebo nedostatok uznania od rovesnikov, z ¢oho mohli vyvstat’ prave motivy moci

a vzt'ahovosti, ktoré ovplyvnili rozhodnutie konverzie.
Existencidlne otazky

Ked som sa pytala na obdobie, ktoré predchadzalo vstupu do organizacie svedkov
Jehovovych, najcastejSie bolo toto obdobie popisované ako obdobie akéhosi hladania.

Respondenti si Casto v obdobi pred konverziou kladli otazky po zmysle zZivota.

Monika, ktord bola vychovdvana v Cistom ateizme, popisovala jej spomienku

hl'adania zmyslu: ., Pamdtam si, ze som sa modlila. Ale nie doslova, kedZe som nebola veriaca ani vedena

k viere. Hovorila som si ,,ach boze ak naozaj existujes, tak mi to ukaz ako to viastne je . To si presne pamdtam,
Ze som sedela vo svojej izbe na posteli a som sa takto modlila. Prvy krat asi v Zivote. Moj muz mi to viastne

vtedy tak v kratkosti vysvetlil a mozno splnenie tej modlitby bolo to, Ze ma zoznamil s tym jeho bratom, s tou

Jjeho rodinou (so Svedkami).“ Moniku podl'a jej slov najviac lakala myslienka ve¢ného Zivota,

ktora pramenila z jej prirodzeného strachu zo smrti: ,,...vzdy som sa béla smrti. Takej ten konecnosti

proste, ze uz to nepokracuje. Preto som bola nadsenda, ked to ti svedkovia vietko vyriesili a ja som bola Stastna,
Ze teda nezomriem. *
Peter popisuje postupny proces atraktivity nduky SJ vzhl'adom k jeho existencidlnym

otazkam: ,,...viedol som s nim debaty a samozrejme som nejak oponoval, natahoval som sa s nim zozaciatku
a potom mi dal knihu ,,mozes Zit navzdy . TakzZe to som si za vikend celé precital, potom uz som mal aj bibliu
a zapacilo sa mi to, zZe som dostal odpovede na moje otdazky, ze co je po smrti, vzkriesenie, vecny zivot a vSetky
tieto zdlezitosti. A kto je Boh a ¢o je dusa a podobne. Cize miia to vtedy oslovilo, Ze ono mi to zadefinovalo
vobec svet, zivot, Boha a vSetky tieto fenomény. Tak som mal ten pocit, ten objavny, ze nasiel som pravdu...
Mna zaujalo to, ze som mal pocit, ze som porozumel bibliu a bibliu som bral ako autoritu. No a mal som pocit,
Ze som dostal kluc k porozumeniu a tym padom som dostal odpoved’ na vsetky tie otazky.

V teoretickej Casti som hovorila o troch hlavnych rovinach motivacie k nabozenskej
konverzii, kde priméarnou bola existencialna senzitivita cloveka (Remes, 2002), ktora suvisi
s potrebou transcendentného zakotvenia Zivota, ktora presahuje materidlne hodnoty
a pritomnost’ (Vagnerova, 2004). Prave otazka toho, ¢i ma Zivot nejaky zmysel sa prirodzene
spaja s otazkou smrti a strachom z nej. U mojich respondentov bol prave vecny zivot, ako
ho interpretuje nauka svedkov Jehovovych silnou motivaciou ku konverzii. Tato nduka

ponuka jasnu definiciu toho, ¢o bude po smrti jej Clenov a ako to bude prebiehat’.
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Tento typ otdzok je priznacny pre obdobie adolescencie. Tak, ako som spominala
v teoretickej Casti venovanej identite, Erikson (2002) povazuje tento vek obdobim krizy
medzi identitou a konfiziou roli. Dospievajici sa nachadza v stave moratoria medzi
moralkou, ktort sa naucil a tou, ktort bude d’alej rozvijat’. S potrebou kontinuity a stalosti
sveta suvisi aj jeho vyber ideologie, ktoré je pre toto obdobie obvyklé. Rovnako McAdams
(1988) tvrdi, Ze otazky, na ktoré adolescent hl'add odpovede ho mozu priviest’ k prijatiu
zjednodusSenych nauk, ktoré sl'ubuju jasné definicie toho, ¢o sa javi ako nejednoznacné.
Tieto odpovede jednozna¢ne ponuka nduka svedkov Jehovovych, ktord je jasne dana
anemenna. V mojom vyskume sa potvrdilo, ako aj v mnohych dalSich (napriklad
v spominanom vyskume Humpla zroku 2001), Ze skoro vSetci moji respondenti sa

nachddzali v obdobi adolescencie, ked’ sa rozhodli konvertovat’ do tejto organizacie.

Hrladanie poklada Rambo za jednu z faz procesu konverzie, priCom nemusi byt
aktivnym hl'adanim viery, ale aj pasivnym prijatim novych moznosti celkovo (Rambo, 1993,
2012). Moji respondenti uz pred stretnutim s ¢lenmi danej nabozenskej spolocnosti
pocitovali ur¢ity duchovny hlad a pokladali si otazky po zmysle Zivota. Ako som spominala,
tento aspekt je obvykly vo veku dospievania, v ktorom sa védcSina z nich nachadzala. Nikto
znich ale sam nevyhladal nauku svedkov Jehovovych a spociatku k nej mali Casto
odmietavy postoj. Ich prijatie bolo sposobené hlavne aktivitou ¢lenov spolo¢nosti, bez ktorej

by zrejme k prijatiu nduku nedoslo.
Zivotna dilema

U respondentov sa Casto pred pripojenim objavoval ur€ity Zivotny problém alebo
medznik, ktorého moznym rieSenim bolo ¢lenstvo v tejto naboZenskej skupine. NajCastejSie
sa objavovala prekazka pri splneni planovanych cielov alebo urcitd zmena v Zivote
respondentov. Obvykle tato zmena sivisela so zmenou prostredia ¢i vzdialenia sa od svojich
blizkych. Objavili sa aj umrtia blizkych ¢lenov alebo obecné vnimanie negativnych javov

v spolo¢nosti. Casto tieto aspekty sprevadzali pocity osamelosti ¢i prazdnoty.
Ludmila napriklad popisuje stroskotanie jej Zivotného sna pred pripojenim, kedy ju

neprijali na jej vysnivanu skolu: ,,... tak ma samozrejme neprijali na tii architektiiru. No a vtedy sa mi

zrutil moj svet ktory som si vzdy vysnivala, Ze vyStudujem architektiiru a budem projektovat stavby, no a ja som

nevedela co dalej robit’ a bola som vo vel'mi zlom psychickom stave... no a ja som bola pokrstena v lete, mesiac
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predtym mi zomrel otec, na jesen prisla neznd revolucia, takze to bol taky rok hladania niecoho, stracania
niecoho hej aj v mojom Zzivote. A aj som videla, Ze vo svete sa nieco deje a teraz ja ako mlada 21 rocna som sa
prave toho chytila hej, som sa chytila Jehovovych svedkov... ponukli mi bibliu, Ze biblia ukazuje riesenie

vSetkych problémov, ktoré su vo svete, ktoré clovek md, ze méze mat iny Zivot a to nie len teraz, ale aj
v buducnosti...“ Respondentka popisuje kumulaciu roéznych okolnosti, ktoré viedli ku
konverzii. Rovno spédja svoju vtedajsiu situdciu s ,,chytenim sa“ nauky svedkov. Nasla v nej

novu viziu jej zivota, ktory nadobudol iny zmysel.

To, Zze zivot, aky doteraz respondenti poznali, ma podla Svedkov Jehovovych
zachvil'u koncit’, malo pre nich vel’ky vyznam. Znamenalo to, Ze ich problémy, ktoré zrovna
riesili, uz nebudu podstatné a podl'a toho zmenili svoje Zivotné nastavenie.

Monika popisuje situaciu, kedy ju matka tlagila do §tudia VS: , Chcela silou mocou od

g

nas aby sme Studovali a aby sme sa mali dobre. No a ako na nas tlacila tak tym padom som ani nemala chut

do toho studia. No a potom prislo nieco iné, to ze nemusim Studovat ze budem zit vecne a budem sa mat' dobre

a tak. Tak som vtedy mojej mame proste povedala Ze som sa vydala tymto smerom . Tenzia, ktoru citila
z rozhodovania sa, €i ist’ alebo neist’ na vysoku skolu bola vyrieSena blizkou zmenou, ktora
ma podla svedkov Jehovovych prist. V Zivote, ktory si predstavovala po konci sveta nemala

vysoka S§kola dolezita ulohu, dodava: ,, Ano, naco vsak to malo celé skoncit.

Ako som pisala v teoretickej Casti, kde som sa venovala procesu konverzie,
vSeobecne sa badatelia zhoduja, Ze konverzii predchadza kriza alebo vnutorny zmétok, po
ktorom prichddza otvorenie sa novym moZznostiam. Rambo hovori o nasledujicej faze
hl'adania, ktoré je intenzivnejSie v neobvyklych zat'azovych situaciach. Jedinci nachadzaji
v naboZenskej skupine nové moznosti, ktoré vyplnia ich prazdnotu. Tato fdza nemusi
suvisiet’ s h'adanim naboZenského presvedéenia, ale moZe byt aj pasivnym prijatim novych
moznosti (Rambo, 1993, 2011). To stvisi aj s mojimi respondentami, ktori nehl'adali
konkrétne spolocnost’ Svedkov Jehovovych. Naopak ¢lenovia tejto skupiny ich aktivne
oslovili. V stvislosti s motivmi konverzie hovorila napriklad Vagnerova (2004) o ¢lenstve
v naboZenskej skupine ako prejave uniku od problémov, kde v reakcii na urcita Zivotni
zat'az jedinec prijme naboZenské spolocenstvo ako ich rieSenie. Pre mojich respondentov je

rieSenim nadobudnutie nového zmyslu, v ktorom ich problémy uz nemaji miesto.

Okrem osobnych problémov, ktoré respondenti rieSili, si niektori z nich vSimali

obecné problémy vo svete. Casto si v§imali urcita nespravodlivost’ v spolo¢nosti, ktord mala
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byt vyrieSena intervenciou podla nduky Svedkov Jehovovych, teda koncom tohto systému
a zacatim nového, lepSieho. Respondenti teda Casto zdoraziovali viziu lepSieho sveta
s lepsimi 'ud’mi, ktorych budu sucast’'ou.

Karel si napriklad po navrate z vojenskej sluzby uvedomil negativne javy vo svete,

ktorych zmena bola pre neho atraktivna: ,,No tak tam na vojne som samozrejme videl vela nepravosti
a nespravodlivosti a som si hovoril, Zze aky to ma vyznam a co to vilastne znamend, tak som si uvedomil, ze oni
asi maju pravdu, Ze je to strasny systéem, ktory by sa mal odstranit... bude alternativa toho systému, co je teraz.
Ze bude zmena, Ze nieco zasiahne a vyriesi sa to. A zZe tu zostanu len ludia, ktori si to zasluzia.

Z hladiska tematickych linii z McAdamsovej teorie je vidiet' v tejto ¢i podobnych
prehléseniach urcity motiv moci. Clenstvo v organizacii, ktord ,,zachrani svet®, kde ostanu
len ti, ktorych si Boh vybral implikuje vel’ky pocit dolezitosti a vynimocnosti nad ostatnymi

Pud’mi, ktori nie st ¢lenmi tejto ndbozenskej skupiny.
Sprostredkovatelia viery

Velku rolu u mojich respondentov zohrali ¢lenovia svedkov Jehovovych, s ktorymi
na zaciatku prisli do kontaktu. Pocitovali k nim sympatie, ktoré boli pre nich obojstranné.
Délezitou sa Casto stala aj osobnost’ €1 charizma sprostredkovatela viery, ktory ich k viere

priviedol.

Peter popisuje charizmu tohoto Cloveka: ,,...este tym, Ze on bol taky hodne inteligentny

charizmaticky, zohralo to podla mna silmi vilohu. Mozno keby bol mormon, tak som mormon, alebo keby bol

adventista, tak som adventista. On bol mimoriadne silna osobnost, mozno najviac ako som v zivote stretol a to

teda na mna pésobilo.“ Tato vypoved znaci, Ze osobnost sprostredkovatela viery zohrala
mozno eSte vac¢siu tlohu, nez nduka, ku ktorej sa tento respondent neskor prihlasil. Rambo
(1993) hovoril v ramci faze stretnutia s naboZenskou skupinou o silnom vplyve misionara
na buducu konverziu. Zastupuje vodcu, ktory pontka konvertujicemu vzor, usmernenie

zivota alebo potvrdenie jeho hodnoty.

Monika zase hovorila o reSpekte, ktory citila z ¢lena SJ, ktory ju motivoval: ,,...on bol
taky frajer namysleny, ale tym aky bol vo mne vzbudzoval urcity respekt, ze ked on mad taky ndzor... alebo
napriklad, Ze je magistra v lekdrni, e som ju brala ako midru vies a bola svedkyna... “ Pre respondentku

bolo doélezité, aki jedinci zastupuju spoloc¢nost’ svedkov Jehovovych, ¢o malo vplyv na jej
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rozhodovanie v kontexte konverzie. Z reSpektu k jej ¢lenom si nésledne pestovala respekt

k nauke, o ktorej mala zo zacCiatku pochybnosti.

Rovnako Eliska popisovala doveru k nduke vdaka I'udom, ktorych si spdjala
s vy$§im vzdelanim a racionalnym myslenim: ,,Prosté miij manzel studoval elektro a byl takovy
racionalni a prosté vSechno jako bral tak raciondlné a technicky. Tak jsem si rekla, Ze takovyhle clovek kdyz
tomu veri, tak to musi byt pravda. Kdyby to byla néjaka stara babicka nebo nékdo takovy, tak bych tomu neméla
takovou ditveru.

Ovel'a dolezitejSou okolnost'ou, ktord rozhodovala o konverzii, boli sympatie
k ¢lenom svedkov Jehovovych. Casto sa stak prijemnymi Fud'mi moji respondenti

v predoslom zivote nestretli. Opisovali ich ako milych, vrelych a prijimajtcich.

Napriklad Karel popisoval pocity, ktoré prezival pri ¢lenoch SJ: ,,No oni boli taki mili.
Oni ma objali ked’ ma videli, tesili sme sa, Ze sme spolu. Taka proste atmosféra, ze niekam patrim akoze. Lebo

v podstate som bol, viete mlady clovek, tak kazdy sa chce nejak stretdvat a mat’ nejaké spolocenstvo. “ Sam
hovori o potrebe niekam patrit’, ktora vtedy pocitoval. Eliska popisovala zlomovu udalost,

kedy dostala od ¢lenov lasku, ktort potrebovala: ,,zjistila jsem, Ze mé to jako oslovuje. jako citové
Ze mé to oslovuje jako nikdy nic. Z domova mé nikdy nic takového neoslovilo. Bylo to zvlastni, bylo to takove...

Jako kdyz Vam nékdo rekne, Ze vas ma rad a ted’ by se z toho tieba vipIné rozpldcete, néco takového.

Potreba spolupatri¢nosti, prijatia a lasky su pojmy, ktoré sa radia do jednej kategorii
v Maslowovej hierarchii I'udskych potrieb. Tieto potreby uZ som spominala v kontexte
rodinného zazemia a detstva mojich respondentov. Spolo¢nost’ svedkov Jehovovych zna¢ne
pOsobi na afektivnu oblast’ jedincov. Afektivitu ako motiv popisovali aj Lofland a Skonovd
(1981), kde hovorili o konverzii, ktord vznikd ucastou. Jej podstatou si teda medziludské
vzt'ahy, ktoré pomahaju zvnutornit’ si ideoldgiu a pre proces premeny je dolezité osobné
priputanie k ostatnym. V tejto suvislosti znovu vyvstdva motiv vztahovosti, ako ho

popisoval vo svojej tedrii identity McAdams (1988).
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Potvrdenie spravnosti vyberu SJ

Respondenti popisovali Casto klacové udalosti, ktoré¢ stviseli s potvrdenim
spravnosti nauky svedkov Jehovovych, o ktorych mali eSte pochybnosti. Slazili im ako

dokazy toho, ze to, o Svedkovia tvrdia, je pravda a Ze cesta k nim je ta spravna.

Monika popisuje situdciu vo svete, ktorou si spojila hlasany koniec sveta: , vtedy bola
vojna v Perzskom zalive a tym Ze spadla ta opona, padol komunizmus, tak sa otvorilo vSetko a ja som si myslela,

%e tou vojnou nastal koniec sveta”. Apokalyptické ocakéavanie je jednym z hlavnych ¢it svedkov
Jehovovych a pre uveritel'nost’ tohto aspektu pouZivaji rozne dokazy, ktoré ho potvrdzuji.
Ako popisuje VojtiSek (2007a), hovoria napriklad o postupnom upadani moralky, hrozbe
vojny ¢i ekologickej katastrofe. Respondenti v mojom vyskume si prave tieto aspekty
v§imali a postupne im ,,logicky* zapadali do seba, ¢im posilnili svoju prislusnost’ a vieru

k tomuto spolo¢enstvu.

Boli aj respondenti, ktori popisovali urcité ,,znamenia“ z hora, ktoré brali ako
znamenia od Boha, ze si vybrali spravne, napriklad oslovenie svedkom Jehovovym prave vo
chvili, ked’ to najviac potrebovali. Tieto ,,znamenia* ale respondenti videli aj pocCas Clenstva,

kedy sa dostali napriklad do rozporu s naukou.

Eliska sa konfrontovala so strachom kvdli neplneniu povinnej vojenskej sluzby jej
manzela. Za porusenie vtedajSieho zdkona hrozilo vézenie, no za poruSenie pravidiel svedkov
Jehovovych hrozilo vylucenie. VyrieSenie tejto situdcie chapala taktiez ako znamenie, ktoré
posilnilo jej vieru: ,,Strasné mé to mrzelo, hrozné jsem se bala... Jenomze to jsme se dozvédéli, Ze to Svédkové
nepovoluji a kdyby to nékdo udélal tak ho vylouci. Ja jsem se ptala pro¢? A oni mi to viitbec nedokazali vysvetlit,

néjak mi to vysvétlili ale ja tomu nerozumeéla a myslim si Ze ani oni... nakonec jsme to uhrali s nejakou

diagnozou z psychiatrie. Tak jsem byla konecné stastnad a jeste jsem si rekla, ze to snad musi byt néjaky osud,

¢

Ze to je néco shora to bylo, tak mi to jesté posililo tu viru.*

Potvrdenie spravnosti, Ze je jedinec v spravnej organizdcii ako kli¢ova udalost’
v Zivotnom pribehu je odlisna, ako u klI'i¢ovych udalosti, o ktorych som pisala vyssie. Podl'a
McAdamsa (1988) kl'icové udalosti moézu vysvetlovat okrem genézie urciteho
hodnotového systému aj potvrdenie existujuceho. Tak je tomu prave v tejto podkapitole, kde
si moji respondenti vysvetl'ovali rdzne udalosti ako dokazy toho, Ze sa rozhodli ist’ spravnou

cestou, ¢o posiliiovalo ich vieru.
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8.2 Prijaté hodnoty a presved¢enia konverziou

Ideologické nastavenie podl'a McAdamsa (1988) stoji na pozadi hodnot a presvedcent
a sluzi ako kontext, v ramci ktorého Zivotny pribeh jedinca dava zmysel. Prave transformécia
tohto nastavenia je najhlbSou premenou identity, v mojom pripade nabozenska konverzia.
Moji respondenti prijali v organizacii nové hodnoty a presvedcCenia, ktorym prispdsobili svoj

zivot. Mojim cielom bolo zistit, v ¢om tato premena spocivala a aké boli jej dosledky.
Lepsi clovek

Premena z pohl'adu respondentov spocivala v snahe byt’ lepsim ¢lovekom s novymi,
lep$imi hodnotami, ktoré su v sulade s ndukou Svedkov Jehovovych. Jedinci prijatim danej
nauky preberaju nové hodnoty, ktoré st typické pre krestansku osobnost’. Zaroven do ich

zivota prichadza autorita, ktord poskytuje normy a pravidla, ktoré si jedinci osvojuju.

Pritomnost’ autority, ktora udava hodnoty bola obvykle pre mojich respondentov
oslobodzujiica. Peter vtomto kontexte hovoril o preneseni bremena samostatného
rozhodovania: ....citil som, Ze viem, ¢o mdm robit. Bral som to, Ze mi to hovori niekto mudrejsi, schopnejsi,
kto sa o mita stard hej... nejaky velky brat, ktory mi povie, ¢o mam a nemam robit.. Zuzana hovori o
stabilite, ktora potrebovala: Prosté mi davali tu stabilitu, tak bych to nazvala, Ze jsem védéla co mdam
délat a jak je to spravne.

Nabozenské presvedcenie, ktoré respondenti prijali, prinieslo do ich Zivota istotu
toho, o je spravne a o nie. Dostali tak navod k tomu, ako sa stat’ lep§im ¢lovekom, za

ktorého sa nasledne pokladali.

Monika hovori o reSpekte a pokore pred bohom a zmene spravania sa k 'ud'om, ktora
sa diala v kontexte nadobudnutej viery: mala som respekt pred bohom. Tym, Ze som zacala verit a ja

som tomu naozaj verila, ja som bola pokorna a tym padom som aj k ludom bola ind v tom, zZe aj ked’ som mala
s tymi rodicmi problémy a so sestrou tak som bola k nim mila, snazila som sa, skakala som okolo nich, bola

som dobrou dcérou a dobrym clovekom. Snazila som sa byt, ale mozno az moc a seba som zase strcila niekam

dozadu. O vlastnosti dobrého ¢loveka hovori v minulom c¢ase, ako o nieCom, ¢o suviselo
s danym nabozenskym presvedcenim. Uznava, Ze jej snaha byt dobrym clovekom v ramci

danej viery prekrocila urcitu hranicu, kedy nebrala ohl'ad na vlastné potreby.

Pocit ,,lepSieho cloveka® stvisi s pocitom vynimocnosti. Svedkovia Jehovovi sa

povazuju za jedinl spravnu organizaciu, ¢im posiliiuju svoju jedine¢nost’. Vo vypovediach
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mojich respondentov sa casto objavoval pocit vynimoc¢nosti, dolezitosti ¢i hrdosti spojenou
s tym, ze su ¢lenmi tejto nabozenskej spolocnosti a Ze prijali hodnoty a presvedcenia, ktoré
su s nimi spojené. Pokladali sa za tych, ktori chci zachranit’ ostatnych pred zni¢enim

v Armagedone, pretoze v lom pola nduky preziju len ti, ktori sltizia Jehovovi.

LCudmila vystizne popisuje jej pocity, ktoré su spojené s tymito aspektami: ,,...vtedy
som si myslela, ze patrim k vyvolenému ludu, zZe som Bohom vyvolena, ze Boh ma videl, Ze som takad dobra, ze
mozem patrit do tejto organizdcie. Myslela som, zZe som nieco viac ako druhi ludia v tej dobe... Ze oni su hlupi
a nechcu prijat pravdu a mna si Boh vybral. No bola som taka ako namyslena na to, ze ja tam mozem byt a oni
nie. To je akoby ste boli na nejakom ostrove a objavili by ste lod, ze sa mozete z toho ostrova dostat hej? A ja
som tu lod objavila a vsetkym som to chcela povedat, Ze je vychodisko z tohto sveta, ze moézu spoznat Boha

a tiez som si myslela, ze Boh vedie tito organizaciu, ze len skrz nu sa k nemu da dostat, no a tak som sa citila

dolezita, ze im to mézem ako ja povedat a poméct im.” Respondentka nadobudla pocit, Ze ¢lenstvo
v spolo¢nosti Svedkov Jehovovych ju €ini vyvolenou. Ludi, ktori do organizacie nepatrili
pokladala za obmedzenych. Z toho vyplyva vidite'na nadradenost’, ktoré sa spéja s identitou

svedka, ktoru vtedy mala.

Mirka zaZila situaciu, kedy pri ohrozeni Zivota odmietla prijat’ krv:,,...vtedy som aj
povedala doktorke, ¢o by som nikdy nepovedala, Ze ,,ja sa budem modlit“. Nehanbila som sa za to, bola som

na to pysnd. Ja som bola hrda veriaca a Svedkyna ako svet.“ Respondentka sa tu postavila za svoju
vieru aj za cenu ohrozenia Zivota a negativnych reakcii okolia. Obhajovanie toho, Ze je
chranena svojou vierou zvySovalo jej sebahodnotenie. Zaroven dodala, Ze by tto vec, nebyt’

¢lenkov organizacie, nikdy nepovedala.

Doéraz na vylunost’ skupiny moéze byt nebezpecnd, pretoze vzbudzuje pocit
nadradenosti a brani kritickému porovnaniu svojho presvedcenia s inym (Humpl, 2002).
Vécsia ¢1 menSia nadradenost’ z popisu ,,svedkovskej* identity mojich respondentov bola
obvykla. Boli v postaveni, kedy boli v ,,spravnej* skupine, na rozdiel od ostatnych T'udi.
Zaroven mali ti moc, aby zachranovali dalSich I'udi. McAdams (1988) sa v pojati moci
v tematickych linidch identity inSpiroval McClellandom, ktory rozlisil ako osobny, tak
socializovany druh moci, ktory je prizna¢ny pre mojich respondentov. Zdrojom moci je teda

zastupna osoba, z ktorej je moc prijimana a vyuzivana k ovplyvitovaniu druhych.
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Prisposobenie sa blizkemu koncu

Premena zivotnych hodndt ¢i priorit mojich respondentov vstupom do organizacie
suvisela aj s redefinaciou zivotnej perspektivy. Podl'a ucenia, ktoré prijali za svoje, mal tento
zivot ako ho pozname, ¢oskoro skoncit’. Ich plany do buducna sa teda prispdsobili tomuto
aspektu, ¢o obnésalo zivot v skromnosti, bez velkych planov, zamerany na varovanie

ostatnych pred koncom sveta, ktorého zachranou je slazit’ Jehovovi.

Ondrej vystizne popisal pohl'ad na svet v perspektive svedka, ktory oakava koniec

sveta: ,,0no strasne vela robi, ked’ Zijete v domnienke, Ze svet konci. Ja som bol taky maly apokalyptik, ktory
nemal problém v autobuse pocuvat orchestralnu hudbu a predstavovat si, ako je svet zniceny, neprehanam. Ja
som Zil s tym, ze mozno strednu Skolu ani nedokoncim, mojej mame bolo povedané, Ze do Skoly ani nestihnem,
Ze uz bude koniec. Stile sme boli infikovani, stale nam davali do hlavy nejaké hrozby blizkeho konca, cize
cokolvek som robil, akékolvek ciele som si daval, tak vSetko bolo uz s predstavou blizkeho konca sveta. Preto
napriklad aj na pracu som sa dival, ako na nutné zlo. Sluzil na to, aby som mal nejaké nevyhnutné prostriedky,
Jedenie, nejaké byvanie, ale hlavna zlozka méjho Zivota a moja praca mala byt zvestovanie a varovanie ludi
pred koncom.

Ocakavanie blizkeho konca mojich respondentov hlboko ovplyvnilo. Nemalo pre

nich zmysel ist’ na vysoku $kolu ¢i pracovat’ na vlastnej kariére, ¢o po odchode z organizacie

I'utovali.

Ludmila, ktord bola v organizacii 30 rokov opisuje tieto roky ako premdarnené: ,,...cely
svoj zivot som si takto zadelila, ze som... Ja som potom mohla ist na vysoku skolu, lebo totalita padla, no ale

uz v ziadnom pripade, uz svoje zamestnanie, svoj zivot som si takto zadelila, Ze je to koniec sveta a podla toho
som zila proste. Vsetko dalej sa odvijalo od toho, Ze proste pride koniec sveta...Az potom o vela rokov som sa
zacala trapit na tym, ze aky je Zivot tazky aj bez tej Skoly aj bez prace ... To proste.. ja mam pocit, Ze mi zobrali
cely zZivot...

V tejto suvislosti vyvstava dalSia z kategorii identity ako zivotného pribehu
McAdamsa. Tak ako sa minulost’ a sucasnost’ d4 vidiet’ prostrednictvom klIi¢ovych udalosti
¢1 hodnét a presvedCeni, oCakédvana budicnost vyzaduje perspektivy a ciele, ktoré sa
zameriavaju hlavne na generativitu zivota (McAdams, 1988). U svedkov Jehovovych sa
tento aspekt radikalne meni, pretoZe s budiicnost'ou na tomto svete nepocitaji. S tym suvisia
aspekty, ktoré sa vyskytli v rozhovoroch, tykajuce sa neplanovania rodiny, deti ¢i kariéry.

S vystupom z organizécie sa ale znovu perspektivy a ciele premienajii a moji respondenti
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Casto narazili na to, Ze uZ je na vytvaranie tychto produktov zivota neskoro. Tym sa budem

zaoberat’ v Casti venovanej zivotu po odchode, teda identitou odpadlika.
Zanechanie povodného sposobu Zivota

S identitou svedka prichadzal aj novy zivotny §tyl a sposob zitia. S prijatim novej
identity ale suvisi opustenie tej starej. Respondenti postupne zanechéavali svoje staré zvyky

a prispdsobili sa novému Zivotu v organizacii, v ktorom uz nemali svoje miesto.

Karel napriklad popisuje zmenu svojho spravania v spolocnosti:*“...prestal som sa tak

zabavat'... mal som iné plany v tej komunite. Nechcel som mat deti, ani teda manzelka nemohla, takze som bol
rad, lebo viak som si myslel, Ze pride novy systém a oni uz budii Zit' v tom novom systéme (smiech). Ze tento
svet je ni¢ moc. V praci ked som bol, tak som prestal nadavat, pit som nechodil, neoslavoval som tie
narodeniny. No a ked boli nejaké podnikové vecierky, tak este par krat som tam bol, ale bol som tam taky na
ihlach a potom som proste zacal sa viac venovat' tej svedkovskej cinnosti tak som postupne sa tam ani

neobjavoval. Ani ta hudba ma uz tak nebavila, som si sem tam brnkal doma na gitare ale postupne aj to

opadavalo a prestal som sa tomu nejak venovat. “ Respondent sa prestal zabavat’ s priate'mi, prestal
oslavovat’ narodeniny a postupom casu sa uplne vyhybal spolo¢enskym akciam. Novy
Zivotny ciel sposobil aj to, Ze nechcel mat’ potomkov. Povodny zaujem o hudbu ako konicek

taktieZ postupne opadaval.

Casom sa obvykle zacali objavovat’ pocity spojené s tazbou vratit' sa k nie¢omu
z podvodného Zivota, s ¢im prichadzali pocity viny. Peter hovori o vycitkach, ktoré mal
z potreby vratit’ sa k svojmu povodnému konicku, teda k hudbe: ,,Mal som obliibené moje Iron

Maiden, moj oblubeny album som si trebdrs potom aj pustil, mal som teda vycitky svedomia, potom som si aj

cédecko kupil, potom som ho zase zahodil. Proste, Zze som vnutorne citil, Ze viak nie je to az také zlé, no ale

‘

nemal by som. *

V rozhovoroch sa Casto objavovalo potlacanie prirodzenych pudov ¢i tazob.
Respondenti v mojich rozhovoroch sa museli vyrovnavat’ s potlacovanim sexuality, ktora

hrala v ich povodnom Zivote dolezita tlohu.

Pre Viktora bolo tazké vzdat’ sa pdvodného sposobu zivota ako sexualne aktivneho:

,,10 je takovy, jak to mdam Fict, ja jsem proste velmi sexudlné aktivni clovéek. Jak bych to rekl ...opravdu jsem
byl takovy divoky clovéek. No a s tim jsem prestal. Ale bylo to pro mé muka. SnaZil jsem se teda zaobirat téma

duchovnima vécma, abych na to nemyslel, ale nezvladal jsem to. “ Ondrej sa so sexudlnym stradanim

vyrovnaval vyhybanim sa Zenskej spolo¢nosti a trestanim sa za zlé mySlienky: ,,70
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produkovalo obrovské vycitky, takze na jednu stranu zaujem o opacné pohlavie, na druhu stranu ,, nesmies, nie
su to svedkyne ““. Samozrejme predstavy sexudlne, tak to bolo celé zacyklené, to som si nieco zacal predstavovat
a potom na zemi plac, modlitba, mentdlne bicovanie. Takze strasne som trpel. Nechcem to prehanat, ale keby
ste ma videla vtedy... Tak preto som si povedal, ze nepdjdem na strednu Skolu, kde su dievcata, lebo viem, ze
by som sa asi neovladal a vybuchlo by to so mnou a velmi rychlo by ma vylucili.

Sucastou premeny bol aj vizudlny Styl, ktory predtym vyjadroval individualitu
respondentov. Peter zdéraznoval oblecenie, ktoré musel dodrziavat’ a ktoré predtym nemal

rad, rovnako ako teraz, po odchode od SJ: ,,Ja som odjakziva naznasal kravaty a tieto veci a fical som

na tom 25 rokov. Takze jasné, chybalo mi, Ze by som nemusel byt neustdale navleceny v kravate. Bolo to pre
miia obmedzujiice, kravata a oblek, ale bral som to ako istii obet. Ze proste takto to je, prezentujem tii skupinu
a nic sa nedd robit. Potom si na to zvyknes. Ale len pre ilustrdciu, ja som kravatu mal naposledy, ked’ som bol

naposledy na zhromazdeni a odvtedy som kravatu na sebe nemal a to som bol na svadbdch a kade tade. Mam

k tomu odpor si ju viazat, lebo mi vidy nabehnii tie asocidcie.

Tieto aspekty by sa dali nazvat’ aj ,,obet'ami za konverziu“. Respondenti sa rozhodli
prijat’ novu identitu, ktora zahriiovala hodnoty a presvedcenia svedkov Jehovovych, ktora
otvéra aj nové perspektivy a ciele do budlicna. V teoretickej ¢asti v ramci posobenia novych
naboZenskych hnuti na psychiku jedinca spominala, Ze ovplyviluje preZivanie, myslenie
a chovanie ¢loveka. Vagnerova (2004) hovori o prijati novej role ako stiCasti novej identity.
Miera premeny identity jedinca zavisi na tom, ako je tato rola pre neho dolezitd. Casto
s premenou suvisi upozadenie vlastnych potrieb a eliminacia typickych vlastnosti, ktorymi
predtym jedinec disponoval. Moji respondenti boli ochotni vzdat’ sa svojich predoslych
zal'ub, koniCkov, prirodzenych potrieb, ale aj svojich typickych ¢ft, napriklad o sa tyka
svojho vzhl'adu. Zaroven zmenili svoj pohl'ad na svet a svoje postavenie v iom, vratane

vlastnej budiicnosti.
Nizka asertivita

Z rozpravania mojich respondentov o tom, akym ¢lovekom boli pocas Clenstva, je
viditeI'na ich nadobudnutd poslusnost’ v ramci pravidiel organizécie. Z toho vyplyva zniZzena
asertivita a upozadenie vlastnych potrieb. Negativum tohto aspektu si va¢Sina respondentov
uvedomovala az po odchode z organizacie, alebo v obdobi pochybnosti. V ¢ase aktivneho

¢lenstva im ale tento aspekt nevadil.
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Zbyn¢k napriklad popisuje situdciu so zborovym star$im, ktory mu naznacil, ze jeho
oblecenie je na zhromazdenie nevhodné: .....jd jsem si vzal takovou modrou kosili svétlou. No a ted’
jsem tam sedel pred salem, cekal, prisel za mnou starsi, ,, hele bratre ty mads néjakou jinou kosili** a ja proc¢?
A on, ze vypadam jak nadrazaik. Ted bych ho do pry¢ poslal, ale tehdy jsem Sel hezky nahoru, protoze jsem tam
bydlel a hezky jsem se previéknul. On mé pak pochvalil a oba jsme byly spokojeny no.“ Reakciou na tito
kritiku bola poslusnd vymena obleCenia, ktora bola néasledne pochvalend. Respondent sa
v podstate citil dobre, pretoze uspokojil potrebu organizicie, ale ako sam hovori,

v suasnosti by sa takymto spésobom nezachoval.

Ondrej taktiez hovori o nizkej asertivite, ktora mal v dobe Clenstva: ,,Vtedy som bol

clovekom, ktory nevedel povedat nie... pritakaval som, nechaval som sa vSetkym ovplyviiovat, nazormi starsich,
stale som sa prispésoboval...

Posluchnutie autority v podobe zborovych starSich je pre svedka Jehovového
normalne. Na samotnych oficidlnych strankach sa piSe, Ze Jehova im dal zborovych starSich
aulcta kJehovovi sa uplatiiuje tym, ze sa cClenovia budi riadit pokynmi [ludi,
prostrednictvom ktorych Jehova prehovara. Ak odmietaji ich rady (interpretovanej ako
pomoci), odmietaji tak samotného Boha (jw.org). Rady od ,starSich® v zbore su
interpretované ako rady od Boha, rovnako ako zdkazy. Poslu$nost’ je nasledne odmenena
pocitom vynimoc¢nosti ¢lenstva. Zo zaciatku ¢lenstva niektori moji respondenti povaZzovali
autoritu za ziaducu a potrebnu. Dodala im istotu, poriadok a Struktiru vich Zzivote
a odbremenila ich od stresu z rozhodovania (podobne o tomto aspekte hovorila Vagnerova,
2004). Nariadenia, ktoré prichadzali od autority v zbore boli vnimané ako od samotného
Boha arespondenti tento aspekt nerozliSovali. Po odchode z organizacie si mnohi
respondenti uvedomovali, zZe v podstate plnili prikazy I'udi, ktorym sa podriad’ovali, na ¢o
sa divaju s odstupom Casu negativne. Sami svoju identitu svedka popisuju ako konformna,
neasertivnu a neschopnt vlastnych rozhodnuti. Po odchode sa pokladajii za autonomne

bytosti, ktoré¢ sa mézu sami rozhodovat’.

To, ako sa respondenti s odstupom casu definuji v ramci byvalého clenstva,
pripomina pred€asne uzavretu identitu podl'a Marciu alebo normativne orientovanu identitu
podl'a Bezonského. Ide o rigiditu v chovani, pasivne osvojovanie nazorov referen¢nych
skupin bez aktivneho zvaZzovania. Pred¢asne uzavretd identita je spdsobend absenciou krizy,

ale prijatim zavizku. Respondenti sice boli v obdobi, ktoré je pre krizu priznacné a
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vyskytovali sa unich existencidlne otazky a potreba zadefinovat’ svet, ale stretnutie
aktivneho zvestovatela z danej organizacie mohlo tento proces urychlit’ a sposobit’ jej

predCasné uzavretie.
Vykonny svedok

S vysSie popisanou poslusnost'ou suvisi aj nova identita, ktord so sebou niesla rolu
,vykonného svedka®, ktorého hlavnou napliiou bolo intenzivne zvestovat’ a spravat sa podl'a
pravidiel organizacie. Aspekt, ktory sa objavil u vSetkych mojich respondentov vo vicsej ¢i
mensej miere, bol neustdly pocit viny ¢i stres z toho, Ze sa nechovaji ako plnohodnotni

Svedkovia.

Eliska zdoraziiuje pocit zlyhavania, ktory pocitovala v organizacii v suvislosti
s hodnotenim ostatnych ¢lenov organizacie: ,,Jd jsem furt byla takovy ten nevykonny svédek, ktery ma

madlo hodin ve sluzbé, porad unavend, takova neaktivni . A tak jsem si vyslouzila takovy ten ndzor na mé, ze

Jjsem prosté... ona nechodi, ona neslouzi, ona se nesnazi... TakzZe ja jsem to vnimala jako takovy sviij problém,

Jjako svoje selhani, jako Ze jsem $patna.“ Na vykone v kazatel'skej ¢innosti si respondentka stavala
svoje sebahodnotenie. SluZzba, teda zvestovanie bolo u mojich respondentov meritkom ich

hodnoty. Cim viac mali hodin v sluzbe, tym vicSie ocenenie v organizacii dostali.

V snahe vyhnut sa tymto pocitom Monika popisuje svoju s kontrolou poctu

rozdanych Casopisov v sluzbe: .,...davali sa tam také karticky, Ze kto kolko rozdal casopisov, kolko si

mala Studii, kolko ludi si oslovila.. A tym, Ze som bola veriaca, tak som nepodvadzala, takze tam bolo niekedy

len jedno cisielko, jeden casopis ¢o som nakoniec ocovi nantila. Aj ked' isiel do Ruska tak som mu do ruksaka

napchala Strazne Veze.“ Respondentka tu popisuje strach ztoho, Ze bude hodnotena
nedostatocne. To, Ze v podstate ,,podvadzala® sved¢i o tom, Ze tito ¢innost’ robila viac pre

hodnotenie organizéaciou, ako hodnotenie Bohom.

Rola vykonného svedka suvisi s poslusnostou voci vonkajSej autorite. Moji
respondenti vyjadrovali poslusnost’ voci organizacii a spdtnd védzba bola pre nich vel'mi
dolezitou sucastou potvrdenia vlastnej hodnoty. S vysokou mierou poslusnosti suvisi
autoritarsky spdsob vedenia, ako som ho popisovala v teoretickej Casti prace, ktory je v tejto
organizacii zjavny. Ako sa ale vmojom vyskume ukazalo, postupom c¢asu sa toto
obmedzovanie stavalo Coraz negativnejSim javom a bolo ¢asto dovodom k odchodu. Tento

fakt méze byt’ spésobeny mnohymi faktormi, napriklad postupujicim vekom respondentov,
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kedy sa ich potreby menili, alebo postupnym opadnutim povodnej eufoérie. Zarovenn mohla

nespokojnost’ prist’ z iného aspektu, ktory nasledne poukazal na d’alsi.
Vztahy zuZené na organizdciu

Stucastou konverzie mojich respondentov bolo postupné preruSenie socialnych
vézieb mimo organizéciu. Postupom casu sa okruh zndmych a priatelov zuzil na ¢lenov
svedkov Jehovovych. Kontakt s okolim bol vd¢sinou obmedzeny na zvestovanie ¢i nutny
kontakt v pracovnej sfére. Na oficidlnych strankach svedkov Jehovovych sa pise: ,, Kfo sa
priateli s hlupdakmi, zle dopadne. Priatelia, ktori miluju Boha, nam pomozu, aby sme mu
zostali verni. Co ndm poméze miidro si vyberat priatelov? Napriklad to, ked' sa zamyslime,
akych priatelov si vybera Jehova. * (jw.org). Ludia mimo organizaciu su teda pokladani za
nespravnu spoloc¢nost’ a ¢lenovia danej nébozenskej skupiny st nabaddani k tomu, aby

prichadzali do blizSieho kontaktu len s jej ¢lenmi.

Opustanie okolitého sveta bol ale proces obojstranny. Tak, ako moji respondenti
nachadzali uspokojenie vnutri organizacie a prirodzene sa do nej uzatvarali, tak aj okolie

reagovalo negativne na rozhodnutie mojich respondentov konvertovat’.

Napriklad Monika popisuje reakcie svojho okolia na jej rozhodnutie stat’ sa
svedkynou takto: , hovorili, co ti Sibe, si mladd, never im, sii to jehovisti, sekta, to sii ludia, ktori ta zabijui

ked’ odides ™. Moji rodicia to zobrali velmi zle, moja mama ta sa mi to snazila vyhovorit a bola zo miia

‘

nestastna no ale ja som v tomto bola tvrdohlava a sla som si za svojim. No a otec mal tiez vlastny ndzor. *
Okrem reakcii priSiel rozvrat povodnych priatel'skych vztahov: ,,nebolo mi to vsetko jedno, lebo

som prisla aj o kamaratky. Si o mne mysleli, ze som retardovand, zZe mi to hrablo, ze som sprosta. Nemala som

uz vilastne nikoho no ale tym, ze som bola zamilovana do toho svojho muza tak som to brala vlastne tak, ze

mam jeho, nové kamardtky — svedkyne, to boli moje nové kamaratky. “ Tak ako védc¢Sina respondentov,

aj Monika sa so stratou vzt'ahov vyrovnavala tak, Ze sa uspokojila vztahmi v organizécii.

Zbyn¢k hovori o pociatocnom opojeni, vdaka ktorému si stratu priatelov

neuvedomoval: .,...t0 jd jsem byl nad véci, to jses v oblackdch. Ja jsem poznal pravdu to bylo nadherné,

Jjak kdyby sis dala jointa, rozumis jo? Protoze v ten moment to byla moje pravda, moje berlicka, co mi pomohla,

nasel jsem co jsem hledal, smysl Zivota tak bych to nazval.

Strata povodnych vzt'ahov teda nebola na za¢iatku vnimana ako negativna v porovnani

s benefitmi, ktoré respondenti za fiu respondenti ziskali. Negativnou sa stala az po odchode
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s organizécie, comu sa budem venovat’ v podkapitole o sucasnom zivote byvalého ¢lena
svedkov Jehovovych. Clenovia v organizacii mojim respondentom poskytli dostatoént
potrebu vztahovosti, teda podla McAdamsa (1988) zazitok vrelej, blizkej a zdielanej
interakcie s druhymi. Spoluclenovia sa stali dolezitejSimi osobami, nez l'udia v okolitom

svete, pretoze zdiel’ali rovnaké hodnoty a presvedcenia.

8.3 KUlucové udalosti ako okolnosti dekonverzie

Tak ako som popisovala klI'icové udalosti, ktoré ¢lenov tiahli ku konverzii, v ich
pribehoch sa rovnako vyskytovali okolnosti, ktoré zapri€inili odchod z organizacie, teda
dekonverziu. Vacsina respondentov uvadzala viacero aspektov, ktoré zapri¢inili rozhodnutie
odist’. Jednalo sa o kumulaciu faktorov od pocitov obmedzovania, zistenie rozporov v nduke
¢i sklamanie sa v ¢lenoch organizacie. Boli aj pripady, kedy odchod z organizacie bol
sprevadzany exkomunikdaciou, teda vzdjomnym konfliktom organizacie a vtedajSieho ¢lena.
Casto bol odchod sprevadzany fenoménom vyhorenia, kedy to, ¢o nazadiatku mojich

respondentov v organizacii napliiovalo, prestalo plnit’ svoj ucel.
Pocit neslobody

Uvedomenie si obmedzovania organizaciou bolo spojené hlavne s povinnostami
mojich respondentov, ktoré Clenstvo obnaSali. Pociatocné nadSenie z najdenia pravdy
a spravneho spolocenstva vystriedala povinnost' slazit, ako nutny aspekt clenstva

v organizacii. Povinnosti boli Casto brané ako obet’, ktora je potrebnd k vysSim ciel'om.

Monika popisuje postupny pocit, kedy radost” vystriedala prosta povinnost’: ,,Citila
som sa casom uz taka obmedzovana. Nie vzdy je ¢lovek rad ked' robi nieco, ¢o musi robit. Uz som sa tak potom
netesila na tie zhromazdenia. Citila som, zZe zase dve hodiny tam musim byt, nervozita pol dna predtym, lebo
tam sa slo poobede, proste cely den od rana...mne vadila ta organizovanost. Takze uz som to nebrala ako
radost ale ako povinnost Podla miia viera nema byt o tom, Ze je nieco organizované a povinneé. “

Organizovanost’ spolo¢nosti vadila vacSine respondentov a bola ¢asto dovodom
k pochybnostiam a naslednému odchodu. Dalsim ¢astym aspektom bol pocit neustalej

kontroly, z ktorého respondenti pocitovali stres.

Ludmila zase popisuje pocit neustalej kontroly nad jej zivotom, ktory ju stresoval:
,,Prilisna sledovanost, hej ze presne kde byvam, co robim, kde sa pohybujem, kde chodim, s kym sa rozpravam,

musim byt na kazdom zhromazdent, musim to mat pripravené, kazdy clanok precitany, prestudované, vypisané
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poznamky, musim sa hlasit, musim sa pripravovat na to zhromazdenie, predndsky mat na tom zhromazdeni...

¢

potom chodit do sluzby, stdle s inou sestrou do sluzby, venovat' sa slabsim... "

Tak ako na zaciatku hladali moji respondenti stabilitu a istotu v zZivote, ktort
prindsala vonkajsia autorita, postupom c¢asu pocitovali potrebu viésej slobody a rastu, Comu

sa venujem v d’alSej podkapitole.
Potreba rastu

Pocit neslobody ¢asto uzko suvisel s potrebou osobného rastu. Respondenti si
vstupom do organizacie uspokojili urcité potreby, kde zazili prijatiec a dolezitost’, ale

postupom ¢asu potrebovali nieco viac.

Monika si napriklad vd’aka novej praci uvedomila svoje moznosti, ktoré si predtym

neuvedomovala: ,,Zacala som aj chodit' do roboty, skoncila mi materskd a chcela som ist do prace. Este

rok som bola doma ale po tych styroch rokoch uz som chcela ist do prace. Vtedy som robila v prvej firme. Tam
som zacala pocitovat' ze som mlada, Ze nie som az taka nemoznd, ze sa moézem ucit, vzdelavat, zZe nie som

Ziadne bécko. Zacala som spoznavat samu seba, Ze mam nejaké vedomosti, ze nieco dokazem. Ja som prave

‘

mozno predtym mala pocit, Ze som na nic.

Postup od uspokojenia zakladnych psychologickych potrieb, ako potreba istoty,
lasky ¢iuznania, k potrebam sebarealizéacie pripomina znovu Maslowovu hierarchiu potrieb.
Maslow (in Nakonecny, 2014) tu v tomto zmysle hovori o dvoch protichodnych silach —
potreba istoty a rastu. Tieto sily vychédzaju jak zo strachu o istotu, ktora smeruje k regresii
a druhd Zenie jedinca dopredu k jeho celostnosti a jedine¢nosti. Prave tato druhd sila sa
nazyva metapotrebou, ktord zrejme nebola oproti ostatnym potrebam v tejto nabozZenske;j

skupine uspokojovana.
Sklamanie sa v ¢lenoch organizdcie

Aspekt, ktory mnohych mojich respondentov do organizacie priviedol, bol emo¢ného
charakteru. V spolocnosti ¢lenov organizacie sa citili prijemne a zazivali pocity lasky
a prijatia. Postupom Casu ale v mnohych situdciach zistili, Ze si tychto I'udi ¢asto idealizovali

a bol to jeden z dévodov straty motivacie zotrvat’ v tomto spoloCenstve.

Monika zazila sklamanie v ¢lenoch organizacie, ked’ sa rozhodla presadit’ si vlastny
nazor, Ze je zreld na krst, s ¢im starsi jej zboru nesuhlasili: ,,4j napriek tomu, ze s tym nestihlasi,l

som sa ale nechala pokrstit a za to sa na mia hneval, lebo ma nevyhlasovali, Ze ma idu pokrstit' a ja som sa aj
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tak dala...On aj ku mne tak vtedy prisiel a povedal ,,no si si teda presadila svoje* a ja zZe hej!. A potom uz to
islo dole vodou. Lebo vtedy som pochopila zZe nie su taki ako som si myslela. Vtedy som si povedala, Ze tito

ludia mi ublizili a nechovali sa ku mne pekne. A toto bol zaciatok konca. *

Zbyn¢k hovori o upadani lasky a rozporuplnost’ Clenov organizacie: , postupem casu

Jjsem videél, jak ta laska upada... Pak jsem videl uz, jak jsou rozporuplni. Jedna sestra tieba prijela na kole
v kratasech, coz jako u svédkii v Zadném pripade, tak ona pak prijela, rychle naviékla sukni a uz byla jind. Ja

Jjsem si toho vsimal a mné to vadilo. Mné nevadili ty kratasy, mné vadila ta dvojakost. A nebo méla vikol sestra

‘

na podiu, prisla vohakla jak do narodniho vis, ale zase si vidél jak odjizdi v minisukni, takova falesna vis.

Pociato¢né¢ sympatie a pocity lasky a prijatia postupne upadali, ¢o posilnilo
motivéciu respondentov odist’. V teoretickej Casti prace som v suvislosti s charakteristikami
novych ndbozenskych hnuti hovorila o ich charakteristickych ¢rtach. Jednou z nich je tzv.
,bombardovanie laskou®, ktoré zapri¢iituje bratska atmosféra v organizacii. Vd’aka tomu
dostava jedinec pocit vyznamnosti a doleZitosti a vytvara sa prostredie podobné rodinnému
zdzemiu (Stampach, 1994). Zd4 sa ale, Ze postupom &asu, s narastom povinnosti a odozneni
pociatoéného nad$enia sa tieto pocity menia. Casto moji respondenti narazili na uréity
problém, v ktorom si v§imli reakciu veducich zboru ¢i spoluclenov, ktorta necakali. Na druhu
stranu tu moze hrat’ rolu aj pribudajuci vek. V mojej vzorke stravili byvali ¢lenovia
v organizacii dlha dobu ich Zivota, ¢o znamenad, Ze sa postupom casu vyvijali. V teoretickej,
kde som sa venovala dekonverzii, som hovorila v tomto kontexte o modeli duchovného
vyvoja Fowlera (in Keller, 2013), ktory spaja kognitivny vyvoj s vyvojom viery. Postupny
kriticky postoj mojich respondentov k organizacii teda mohol byt zapri¢ineny prostym

rozvojom ich myslenia.
Vnutorny rozpor

Okrem emoc¢ného rozmeru, ktory mojich respondentov priviedol k organizacii, bol
dolezity aj rozmer kognitivny. Moji respondenti nasli v organizacii odpovede na otazky a
»pravdu® o tom, o je spravne a nespravne a aky je zmysel Zivota. Zlom nastal, ked’ nieco
alebo niekto narusil platnost’ tychto tvrdeni. VacSinou prvé pochybnosti prisli po vnuknutej
myslienke inym ¢lenom ¢i neclenom, alebo respondenti prisli na iné myslienky urcitym
vzdialenim sa od organizacie. Tymto sa dostavali do stavu kognitivnej disonancie, o je

(podl'a Hewstona, 2006) stav nepohody vyvolany vzajomne rozpornymi presvedceniami,
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postojmi ¢i oCakavaniami, ktoré motivuju jedinca k obmedzeniu tohto napétia pridanim,

odstranenim alebo nahradou kognitivnych Struktur.

Ondrej popisuje jeho pochybnosti, ktoré prisli na zéklade Studia na vysokej Skole,
kde bolo potrebné rozvijat’ kritické myslenie: ,,Takze zrazu som zacal chapat, Ze dejiny sii ovela
zlozitejsi jav, zrazu som bol Sokovany, aku pokoru musi mat clovek pri posudzovani nejakych dejovych udalosti,
kolko toho musi mat’ nacitaného a aj tak nemoze kategoricky nic tvrdit, pretoze aj to, co sa nam zachovalo
muselo prejst cez filter nejakych ludi a bolo to nejako upravované. To som ako svedok nechdpal. A samozrejme
som zabrdol do téemy 1914, do inych kliicovych datumov v uceni Jehovovych svedkov. Snazil som sa dokdzat,
Ze svedkovia maju pravdu, ale jednoducho sa to nedalo, oni si proste len brali, ¢o im vyhovovalo, aby sa dostali

k tym rokom. Ja by som povedal, ze som prezival také rozdvojenie. Ak nie aj roztrojenie (smiech). Lebo ja som

sa strasne snazil zIiCit tie vedomosti s tou svedkovskou ideolégiou. “ Respondent si na jednu stranu si
uvedomoval nespravnost’ ucenia, na druhej strane sa ale ¢lenstva nechcel vzdat’. Ur¢itti dobu

sa snazil zIucit’ svoje nadobudnuté vedomosti s uc¢enim svedkov Jehovovych.

Karel popisuje pocity, ktoré prinasal tento rozpor: ,,Ja som bol hotovy, ja som bol proste..
uz sa nemozete na nic spolahnut, vsetko je to v prdeli. Bol som roz¢éarovany z toho, ako sa veci maju. Ale stale
som tomu nechcel uverit, stale som sa presviedcal, Ze to nemoze byt tak proste. To sa cloveku zruti cely svet,
mal som v podstate nalinkované, ze budem tu kym pride to vyslobodenie no a vidite, vietko sa zmenilo. Bol to
pocit zufalstva, ked sa mi to rozpadalo.

Dekonverzia bol obvykle postupny proces, ktory trval aj niekol'ko rokov. Tak, ako
som ukazala na prikladoch, respondenti sa ¢asto dlhS§iu dobu nachadzali v stave kognitivnej
disonancie a snazili sa zachovat’ svoju vieru aj cez pochybnosti. Bolo viditeI'né, Ze ¢lenstvo
v tejto ndbozenskej spolocnosti bolo pre mojich respondentov vel'mi ddlezité a vzdat’ sa

nadobudnutej viery bolo t'azké rozhodnutie, sprevadzané zloZitym Zivotnym obdobim.
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8.4 Hodnoty a presved¢enia odpadlika

Vstupom do nabozenskej spolocnosti svedkov Jehovovych sa u mojich respondentov
menila ich identita, ktord v sebe zahriiuje hodnoty a presvedéenia. Logicky by mal vystup
k tejto organizacie implikovat’ d’alSiu zmenu identity. Moji respondenti nemali vac¢Sinou
problém popisat’, akymi boli 'ud'mi, ked’ boli ¢lenmi ndbozenskej skupiny. HorSie sa im ale
popisovalo, akymi 'ud'mi st po odchode z nej. Mali tendenciu popisovat’ to, ¢o im toto
¢lenstvo do zivota prinieslo alebo naopak, ¢o im to vzalo. Vacsinou sa citili po odchode
slobodnejsi a spokojnejsi, ale zarovenn prisli o mnoho benefitov, ktoré im tito skupina
poskytovala, vratane istoty a blizkych vzt'ahov v organizicii, z coho plynula neistota a
uzkost. Taktiez clenstvo ovplyvnilo d’al$i vyvoj ich Zivota, o sa najviac ukazovalo

v socialnej oblasti.
Od naboZenstva k spiritualite

Ziadny respondent sa po odchode neciti, ako ateista, hoci pred vstupom do
nabozenského spolocenstva ich bola drtiva vicsSina. Niektori zakotvili v inej naboZenskej
skupine, alebo sa o to asponi pokusali. Vac¢Sina sa ale odvratila od ndbozZenstva ako takého,

pricom ostali otvoreni inym formam viery.

NajcastejSie sa v kontexte vierovyznania objavovala ,viera v nieo“, bez jej
konkrétnej formy. Monika hovori ojej duchovnom hl'adani po odchode od svedkov
Jehovovych: ,....ja mam stdle tendenciu verit v nieco iné, v nieco nadpozemské. Ci je to energia, anjeli,
nieco. Viem, Ze nieco existuje, e pre nieco sme tu.“ Peter popisuje presun od ndboZenstva
k spiritualite: ,,bola to proste forma ndbozenstva, ked%e ndabozenstvo beriem ako nejaky systém. Tazko sa
tam da hovorit o nejakej rozvinutej spiritualite. Takze teraz toto, co prezivam je uplne novy stav, ktory som

. . v ’ v Ve vy 66
nikdy nemal. Je to nieco nove, ¢o som v Zivote nezazil.

Spiritualita je obecne chiapané ako hl'adanie osobného spojenia s transcendentnom,
teda niec¢im, co nas presahuje. Tyka sa nematerialnych zaleZitosti, napriklad nadprirodzena
sila, bozstvo, Boh, priroda ¢i vesmir. Spaja sa s iou subjektivny prezitok duchovna, hl'adanie
zmyslu, istoty, stvislosti ¢i hranic 'udskych moznosti (SkiiZzenec, 2007). Vicsina mojich
respondentov po odideni od svedkov Jehovovych neprijalo iné ndbozenstvo, ale smerovali

cestou k spiritualite.
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Vyskytli sa ale aj taki, ktori po odchode hl'adali inti nabozensku skupinu. Co sa ale
tyka pevného clenstva v nej, vyjadruji sa velmi opatrne. Zuzana sa vyhyba doktrinam,

ktorym bola vystavena v spolo¢nosti svedkov Jehovovych: ,,Chtéli jsme najit cirkev, kde by jsme

mohli hlavné chvalit a nebyli by jsme vystaveni néjakym doktrinam. A takovej sbor se nam podarilo najit, nebo
Jjsme tam viceméné byly zavedeni a rekli jsme, Ze to je fajn. Nejsme tam oficialnimi cleny, ale oni nam nabidli,
Ze tam miuizeme chodit, jestli chceme. Samozrejmé radi prispéjeme jim, jako clenové, protoze to tak citime. Ale

neradime se k nim s ndlepkou, ze my jsme ti co chodi do apostolské cirkve, to ne.” Respondentka si tu
mohla nahradit’ pocit istoty, ktory sa vytratil odchodom od svedkov Jehovovych. Zaroven

nasla nova komunitu, kde d’alej moze uspokojovat’ potrebu spolupatri¢nosti.
Mordlne zdsady

Vel'a mojich respondentov si zobrali urcitu in§piraciu z nauky svedkov Jehovovych,
ktora sa tyka obecnych krest'anskych zasad. Nesnazia sa uz plnit’ dané prikazy, ale riadia sa

vlastnym svedomim.

LCudmila hovori o absencii autority, ktora udavala mordlku a riadenim sa vlastnymi
zasadami: ,,...verime v bozie slovo, ale ideme podla toho, ¢o nam hovori nas rozum, nase svedomie a nie to,
¢o nam povie niekto iny.” Rovnako Karel si sice zacal uZivat’ Zivot, ale nie tak, ako pred vstupom

do ndbozenskej spolocnosti: ,,...zmenil som nézory, ale zas nie tak, Ze by som nemal urcitii mordlku hej

a systém hodnot v sebe.

Ako som spominala v teoretickej Casti prace, McAdams (1998) hovoril v stvislosti
so Strukturou ideologického nastavenie o vyvoji hodnotového systému cloveka, ktory je
sti¢astou jeho identity. InSpiruje sa Kohlbergom (in Blatny, 2010), ktory popisal 3 hlavné
Stadia moralneho vyvoja, kde nazaciatku ide o nasledky jednania, v d’alSom §tadiu o splnenie
ocakavania druhych a tretom Stadiu o zvnutornené hodnoty, kde sa jedinec rozhoduje podl'a
vlastnych morélnych principov. Z niektorych vypovedi sa zda, ze sa moji respondenti
presunuli zo Stadia konvencnej morélky, kde sa podriadovali autorite, ktorda pravidla

udavala, do Stadia postkonvencnej moralky, kde si hodnoty sa riadia vlastnym svedomim.
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Pocit slobody

Jednym zo zasadnych benefitov, ktoré moji respondenti nadobudli po ukonceni
¢lenstva u svedkov Jehovovych, je pocit slobody a vol'nosti v ich zivote. Vd’aka slobodnému

rozhodovaniu zmenili mnohé aspekty v ich zivote.

Zbynék vyjadruje pocit tlaku a nim spojenymi pocitmi viny, ktory vyjadroval
v kontraste so sucasnym zivotom: ,,Ten rezim mi nechybi, to viibec. To bylo, jé zase kniha, zase
shromazdenti, jé jede cestujici dozorce. A ted’ se vSichni snazili vis a takové to, pro¢ nechodis do sluzby, tak oni
si té vzali stranou a takovy ty kecy vis. Prosté porad to vycitani, Ze jsem néco neudeélal, nebo udélal blbe, nebo

toho délam malo. “ Jeho Clenstvo obnasalo neustale povinnosti, ktoré boli kontrolované.

Karel popisuje novy pohl'ad na Zivot, ktory s nadobudnutou slobodou stvisi: ,,4/e je

to proste iny pohlad na ten zivot, predtym som sa musel vzdy do urcitej miery niecim obmedzovat, proste toto

‘

mozes a toto nemozes hej... A teraz v podstate mézem vSetko ¢o chcem. Mozem si robit’ ¢o chcem.

Respondenti ¢asto popisovali doslova ,,uzivanie si zivota®, ktoré spajali so zdbavou,
konickami a prijemnym trdvenim volného Casu. Niektori zacali chodit’ na dovolenky,
dopriali si viac veci pre seba. Tieto aspekty boli pocas Clenstva potla¢ané a nahradené
sluzbou Bohu, ktor4d pohlcovala va¢sinu ¢asu. Tento novy spdsob Zivota stvisi s novym
pohl'adom na Zivot, ktory nekonci, ale pokracuje d’alej, ¢im sa budem zaoberat’ v d’alSe;j

kapitole.
Novia Zivotna perspektiva — novy sposob Zivota

Ako uz som nacrtla, s nadobudnutou slobodou prichddza novy pohlad na Zivot, ¢i
sposob jeho Zitia. Niektori respondenti sa vratili, alebo aspon priblizili pdvodnému Zivotu,
pred ¢lenstvom u svedkov Jehovovych. Ini nachddzali nové spdsoby, ako Zit'. Tento novy
spOsob Zivota Casto suvisel prave s redefinaciou Zivotnej perspektivy, teda s faktom, ze zivot

nekondi.

LCudmila popisuje svoj navrat do povodného zivota: ,,To je akoby sme vystipili z nejakych
hilbin ocednu, kde sme potrebovali ten kyslik k Zivotu a tam sme nevedeli, ze je aj iny Zivot a iny svet vonku
amy tam mozeme aj kludne dychat a kludne existovat.” Karel popisuje névrat jeho povodnych
konickov a spdsobu zivota: ,,...jak keby som naskocil na tii vhybku znova... proste Ze si uzivam, ¢o sa

¢

da. Vratila sa aj ta hudba... znovu sa mi vracaju nejaké veci, ktoré som mal rad a zabudol som na ne. "
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Obaja respondenti tuto udalost’ popisuje ako akési ,,prebudenie® sa a rozpomenutie
si na zivot mimo organizaciu. Z tohto hl'adiska je skoro nemozné nevSimnut’ si znacny
fundamentalizmus v tejto ndbozenskej skupine. Ako som pisala v teoretickej Casti, podl'a
Hola (1998) nové nabozenské hnutia zuzuju videnie sveta na zaklade svojich fundamentov,

¢o moze byt predstupniom fanatizmu.

S novym spdsobom nazerania na svet sivisi zmena v spdsobe Zivota. Casto
respondenti hovorili 0 novo nadobudnutom ,,uzivani si* Zivota a pritomného okamihu. Tak,
ako som popisovala zmenu vstupom do tento ndbozenskej spolo¢nosti v oblasti prezivania,
myslenia a chovania, tak je tomu aj po vystupe. Rovnako sa znovu objavuje aj zmena
charakteristickych ¢ft, vratane zovnajsku, ktora je tiez sucastou identity. Napriklad Ondrej
hovori o jeho premene: ,,mdm dihsie viasy, bradu... to je zakdzané u svedkov, to viete. Tak si to

teraz uzivam... Alebo obtiahnuta kosela, Ze su mi vidiet svaly moc... vietko sa riesilo.
Premena vit’ahov

S otvorenim sa vonkajSiemu svetu suviselo aj otvorenie sa l'udom okolo.
Respondenti popisovali ich vztahy zuZzené len na organizaciu. Budovanie priatel'stiev
obmedzené na svedkov Jehovovych zapri€inilo, Ze sa ¢asto ocitli po odideni bez priatel’ov,
alebo si museli ziskat’ tych, ktorych opustili ¢i n4jst’ novych. Strata priatel'ov z organizacie
je umojich respondentov najCastejSim aspektom, ktory im z organizacie svedkov

Jehovovych chyba.

Monika vystiZzne popisuje oddelenie sa od svojich zndmych ¢lenstvom v organizacii:
,,Vtedy som si urobila strasnu stenu a potrebovala som novych kamaratov ziskat, aby som mohla znova
fungovat.“ Zbyn€k popisuje jeho sti€asny zivot, ktory je vd’aka vytvorenej stene bez priatelov:
,5e-.20 je logicky, Ze pratelé, které mas 33 let, vymeénis za nové u svédki. No a kdyz vystoupis za 20 let, tak oni
na tebe necekaj. Takze ja dneska nemdam jediného pritele. *

Moji respondenti museli radikdlne zmenit’ svoj postoj k vonkajSiemu svetu po
odideni z organizacie. Oddelenost’ od sveta je u nich vysvetl'ovand ako oddelenie od l'udi,

ktori st ovplyvneni duchom sveta, st sebecki, pysSni a ovplyvneni Satanom (jw.org).

Karel v tomto zmysle popisuje prave tito zmenu k otvorenosti sa ostatnym l'ud’om:

5.0 ludi mimo organizaciu som sa dival tak podozrievavo akokeby. Ze proste nema zmysel s nimi udrziavat

vztahy, lebo nam nemozu ni¢ dobrého dat' v tom smere, Ze by sme boli este lepsimi tymi ¢lenmi spolocnosti,
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chdpete. Proste do urcitej miery som sa dival na tych ludi inak ako teraz. Uz som neni zatazeny tym, Ze by som
mal nejaky odstup zanechavat. Aj ku kolegom aj ku vsetkym, som teraz taky otvoreny, oni nechdpu ti zmenu
teraz (smiech), Ze proste zase po 25 rokoch dokdzem takto zmenit svoj Zivot.

Respondenti po odchode z organizécie popisovali zlepSenie vzt'ahu s rodi¢mi, ktori
neboli ¢lenovia svedkov Jehovovych. Vztahy s ostatnymi, teda priateI'mi ¢i znamymi si
vacsinou ale museli budovat’ znovu. Urcita vyhodu mali ti, ktori mali popri ,,svedkovskej*
¢innosti zamestnanie a kontakt z vonkajSim svetom si urcitym sposobom udrziavali.
Niektori respondenti popisovali, ze uz pri prvych pochybnostiach sa snazili ziskavat

kontakty mimo organizaciu, aby neostali sami.

Tak ako bol motiv vzt'ahovosti na zaciatku, kedy jedinci nachadzali uspokojujuce
vztahy v organizécii, objavuje sa motiv znovu po odpojeni. Podl'a vypovedi mojich
respondentov avSak sucasné vztahy nie su uspokojivé a ¢asto sa nedaju zrovnat’ s tym, ¢o
zazivali v tejto nabozenskej skupine. Z toho moze vyplyvat aj tendencia niektorych
respondentov hladat’” spolocenstvo v inej ndbozenskej skupine, pripadne sa zapojit’ do
podpornych skupin svedkov Jehovovych a vytvarat’ tak novii komunitu. Vrelost,, blizkost’
alaska, ktor respondenti zazivali usvedkov Jehovovych je aspekt, ktori vicSine

respondentov chyba.
Rast po zabrzdeni

Pri pohl'ade na byvalé ¢lenstvo sa Casto respondenti vyjadrovali o ur¢itom zabrzdeni,
& uz vosobnom alebo kariérnom raste. Casto mali pocit, Ze nebyt' &lenstva v tejto
organizacii, boli by teraz ,,niekde inde“. To znamena, Ze ich zivotny pribeh by sa vyvijal

inym smerom a ich sucasnost’ by bola odli$na od skutoc¢ne;.

Peter sa v tomto kontexte vyjadruje o kariére ucitel’a ¢i umelca: urcite by som sa v tom
Skolstve nejak rozvijal. Cize urcite by som bol niekde inde ako pedagdg, aj platovo, ale to je jedno. Urcite by
som sa viac aj umeniu venoval, ¢iZe aj tam by som bol niekde inde posunuty. Respondent pracoval pre
organizaciu ,,na plny uvézok* a kariérne tam rastol. Avsak po vystupe z nej sa vratil k svojej
kariére pedagoga, ked’ze ju povodne vysStudoval. NaSiel v nej novy zmysel Zivota, ktory
pocas Clenstva nehral ziadnu rolu: Mne sa uplne zmenil Zivot, zacal som pracovat ako ucitel tam
kde som a zacal som Zit pre nieco iné, nasiel som iny zmysel Zivota, robim vzdy to, co som vzdy chcel

robit, pohybujem sa v tom umeni a to ma robi Stastnym.
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Tak ako som pisala vySSie, s obmedzenou perspektivnou budicnosti svedkov
Jehovovych suviselo nerozvijanie kariéry, vzdelania a Casto aj rodiny. V suvislosti
s perspektivami a ciel'mi hovori McAdams o generativite, ktora je dvojkrokovym procesom.
V tom prvom sa jedna o vytvorenie urcitych zivotnych produktov, ktoré mézu vzniknat
napriklad v rodinnom ¢i pracovnom Zivote, ale patria sem aj konic¢ky, zdujmy ¢i ucast’
v nejakej komunite. Druhym krokom je vzdanie sa tychto produktov a zanechanie ich
niekomu dalSiemu, ¢o je urcity druh osobnej nesmrtel'nosti (McAdams, 1988). Pocas
¢lenstva boli vytvorené zivotné produkty vztiahnuté na komunitu. Po odpadnuti sa moji
respondenti zacali zameriavat’ vac¢Sinou sami na seba. Niektori si nasli zivotného partnera
alebo sa rozhodli mat’ potomkov. Niektori sa rozhodli ist’ na vysoku skolu alebo rozbehli

svoju kariéru.

Avsak kI'i¢ovy je v tomto kontexte vek, v ktorom z organizacie ,,odpadli* a intenzita
ich sluzby Bohu na ukor svojej budiicnosti. Priemerny vek dekonverzie bol v strednom veku,
kedy vytvaranie zivotnych produktov je znacne problémovejsie, o sa ukazalo v mojej
vzorke. Respondenti, ktori spolocnost’ svedkov Jehovovych opustili vo vy$Som veku sa
potykaji s urcitou l'itost'ou, krivdou ¢i traumou, o com budem hovorit’ v nasledujuce;j

kapitole.
Neistota — nejasnad identita?

Tak, ako sa rozpory objavovali v procese dekonverzie, tak sa objavili aj po
dekonverzii. Niektori respondenti po odchode predsa len zvaZovali, ¢i to bol dobry krok.
Odpadlik je totiz v nduke svedkov eSte horSia pozicia, ako ¢lovek, ktory do organizacie
nikdy nevstupil. Je to pre nich zrieknutie sa Boha, pravdy a cesta k zatrateniu. Pohl'ad na
odpadlika vystihol Zbyn€k: tam je to tak, diiv si byla spatnej ¢lovék, ted' si prosel tou ocistou téch svédki
a pak si odesel, takze si se vratil védomé k tém zvratkiim. Tak, ako som pisala o identite svedka, kedy
sa respondenti pokladali za ,,dobrych® T'udi, po odchode mézu nadobudnut’ opacny pocit.

Stracaju istotu toho, Ze to, o robia, je spravne.

Z tohto postoja vyplyval ur€ity strach mojich respondentov, ktorad bol pritomny po
odchode, ale Casto aj v pritomnosti. Prave Zbynék pokracoval v tomto vyroku pocitovanim

uzkosti, ktora z jeho odchodu vyplyvala: No po tom odchodu to bylo takové no. Bél jsem se, Ze prijdu

do zatraceni, ze jsem odesSel od té pozehnané skupiny, ale zarover jsem védeél, Ze ne.
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Tato uzkost' sa niekedy vyskytovala aj ddvno po odchode, napriklad v pripade

Moniky, ktora uz nie je ¢lenkou svedkov Jehovovych vyse 20 rokov: Mozno, zZe sa bojim, Ze je
to pravda, ale nie som ochotna pre to uz nieco urobit. Uz hento nie. Ale stdle si hovorim, Ze tie proroctvd sa

naozaj plnia. Tto respondentku na zaciatku najviac oslovila vizia ve¢ného zivota, ktora
pramenila z jej strachu zo smrti. Tento strach sa po odchode objavil znovu. Zaroven je u tejto
respondentky evidentné, ze nduku svedkov Jehovovych uplne nezavrhla, prave kvoli

nesmrtel'nosti. Nie je v§ak ochotnd podstlpit’ obet’, ktora je pri ¢lenstve potrebna.

Niektorym respondentom chyba urcitd istota, ktort1 u svedkov Jehovovych dostavali.
Ucili sa o jedinej a nevyvratiteI'nej pravde, mali jasné normy, pravidla a ndvod na Zivot. Boli

teda oslobodeni od nutnosti rozhodovat’ sa a mali istotu jasnej a prijatel'nej buducnosti.

Ondrej prave tento aspekt popisal v kontexte toho, ¢o mu z jeho obdobia ¢lenstva

chyba: Chyba mi absoliitna istota. Viete, je to velmi lahké, ked mdte na vietko odpoved' Na jednu stranu som
lenivy tvor, ktory nemusi nic¢ Studovat, odvodzovat viastné zavery, na druhu stranu jasné odpovede a ste

v pohodicke. Viktor zase hovoril o morédlnych zasadach, ktoré mu v zZivote po odchode
chybaju: véc co mi hrozné chybi, ze v jistjch situacich si ¢lovék lépe poradil. Treba mame s manzelkou spor
a mé mrzi, Ze po ni verbadlné vyjedu a trapi mé to a zase si viimam toho, ze manzelka ke mné nemda takovy
respekt jako kdyz jsme tam byly.

Respondenti po odchode zo spolo¢nosti svedkov Jehovovych stratili pocit istoty a
stability v ich Zivote. Stratili hodnoty a presvedcenia, ktoré boli sticastou ich identity ako
svedka Jehovového. Tak, ako som pisala, jedinci vedeli presne popisat’, aki boli 'udia pocas
¢lenstva, ale ovel'a horSie sa im popisovalo, akymi 'ud'mi su teraz, po odchode. Je mozné,

Ze svoju identitu a miesto vo svete niektori stale hl'adajt.

Ludmila popisuje po odchode pocit straten€ho ja: Neviem ako to mém vyjadrit, Ze mi zobrali
to moje ja. Myslite to na sucasnost, ze mate pocit strateného ja? Ja neviem, neviem. Doteraz si myslim, ze mi
ho znicili uplne. Neviem, ¢i uz samu seba nejak ndajdem, to neviem.

V niektorych pripadoch (vratane vysSie zmenenej Cudmily) bol odchod od svedkov
Jehovovych zapri¢ineny inymi aspektami, nez pochybnostou o danej viere. Zazili
neprijemnu konfrontaciu s vedenim zboru pre poruSenie pravidiel, nedokazali splnit’ urcité
ocakavania skupiny alebo bol vylu¢eny ich blizky ¢lovek. V tomto pripade boli najdené

rozpory a v nauke a nasledna strata viery az druhotnym aspektom po odchode z nabozenske;j
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skupiny. To znamend, ze vzdanie sa hodndt a presvedceni, s ktorymi sa pocas Clenstva
identifikovali neboli sucast'ou krizy, ako o nej hovori Marcia (in Macek, 2003). Napriklad
v pripade Cudmily tu moze ist’ o tzv. rozptylenu identitu, ktora nepresla krizou hodnot
a presvedCeni a zaroven zatial nenachddza nové, s ktorymi by sa identifikovala, teda
nedosiahla zavézok. Podl'a Bezonského (in Macek, 2003) sa rozptylena identita vyznacuje
odmietanim vymedzenia samého seba. V pripade inych respondentov ale kriza v zmysle
pochybnosti o osvojenych ciel'och a hodnotach v ramci danej nabozenskej organizacie bola
pritomna. Su ale v stave, kedy stale hI'adajii a ostavaju otvoreni novym mozZnostiam, ¢o je

podl'a Marciu (in Macek, 2003) tzv. moratorium identity.

Prave urcita rozptylenost’ alebo moratérium identity po odchode zo spolo¢nosti
svedkov Jehovovych mdze vysvetlovat, preco mali respondenti problém vyjadrit’ svoju

identitu a s iou spojené hodnoty a presvedcenia, alebo sa z ich rozpravania javi, ako neista.
Lutost’ nad premdrnenym casom

Vo vypovediach mojich respondentov sa ¢asto objavovalo polemizovanie nad tym,
ako by vyzeral ich Zivot, nebyt’ ¢lenstva u svedkov Jehovovych. Casto dokazali zhodnotit
pozitiva aj negativa na sOCasny zivot. Medzi pozitivne aspekty uvadzali zlepSenie
komunikacnych schopnosti, nadobudnuté moralne pravidld, z ktorych si zobrali inSpiraciu
¢1 ndjdenie partnera v organizacii. Za negativne (okrem vysSie popisaného) pokladali hlavne
¢as, ktory mohli venovat’ nieCcomu inému, napriklad vytvoreniu Zivotnych produktov
v podobe zaloZenia rodiny ¢i splneniu si zivotného sna. Niektori respondenti tento aspekt

popisovali ako traumu, s ktorou sa musia vyrovnavat.

Peter hovori otom, ako jeho ZzZivot ovplyvnil Zivot v spolo¢nosti svedkov

Jehovovych: ¢o naozaj lutujem je to, e som nikdy nemal deti. Nechceli sme deti cielene, pretoze... Toto ma
ovplyvnilo, Ze proste Zijeme v tom svete, ktory konci a deti su problém a je to ndrocné, tak sme sa rozhodli

nemat deti. A teraz je uz neskoro... Ludmila sa diva na byvalé ¢lenstvo s vel'kou Iitostou: uz tie
roky mi vlastne nikto nevrati spdt' ¢o som tam bola a ¢o sme si vietko vytrpeli.. Respondentka mala pred
konverziou zivotny sen stat’ sa architektkou, coho sa vzdala za predpokladu, ze svet konci.

V stcasnosti uz nema moznost’ si tento sen splnit’.

Respondenti sa s tymito pocitmi vyrovnavaju rozne. V mojej vzorke sa najCastejSie

objavuje akési potreba osvety. Napriklad Cudmila hodnoti ako jediné pozitivum, ze moze
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pomoct’ ostatnym: musim to brat z toho lepsieho pohl'adu, Ze aby som mohla poméct druhym ktori by chceli
odist, ktori vahajii odist...V typoldgii odpadlikov Humpla (2001), ktord som popisovala
v teoretickej Casti by sa takto radili do kategorie ,,pomahaci®, ktori varuju pred nedostatkami,
chybami alebo psychickej manipulécii aktivnych ¢lenov svedkov Jehovovych. Tak je tomu
aj u mnohych mojich respondentov, ktori st ¢asto ¢lenmi tzv. ,,odpadlickych stranok®, kde
spolo¢ne Studuju nauku svedkov Jehovovych a odhaluji chybovost tohto ucenia.
V rozhovoroch mali vel’kll potrebu vyjadrovat’ sa o sektarskych znakoch a manipulativnych

technikach.

Dalsim sposobom vyrovnavania sa sbyvalym ¢&lenstvom, ktory sa v mojich
rozhovoroch objavil je akési vedomé ,,zabudanie* na toto obdobie. Tak tomu bolo napriklad

v pripade Petra: ja sa nerdd vraciam do tohto obdobia. Nechcem to uz riesit. Aj ked' si sa mi ozvala, tak som

mal pochybnosti, ¢i do toho ist. Lebo jasné, poznam vela svedkov, ktori robia rézne stranky a volajii ma na
rozhovor a podobne. Ja som proste... ja som tie dvere zavrel, nejdem s tou organizaciou bojovat’ ani utocit
a prestalo to pre mna existovat' a nechcem sa nejako emocne vracat do toho. Lebo mne sa to potom vracia a ja

sa k tomu proste uz vracat nechcem. Kazdy sa s tym musi nejako vyrovnat a ja som sa s tym vyrovnal proste

vymazanim toho. V kategorii odpadlikov podl'a Humpla (2001) by sa tento respondent radil do
kategorie ,,nev§imac“, kedy sa jedinec snazi na svoje ¢lenstvo zabudnut’ a uzavriet’ thto
zivotnu kapitolu. Nachadza novy ciel’, na ktory sa ststredi, ale moZe sa jednat’ aj o prosté
vytesnenie neuspokojivej reality. Kategorizacia ,,odpadlikov* sa ale neda takto jednoznacne
urcit. Napriklad Viktor sa javil ako ,,pozitivista®, ktory chapal svoje Clenstvo ako
obohacujlce a prinosné, ale zaroven je aktivnym ¢lenom odpadlickych skupin, ktoré proti
svedkom Jehovovym bojuji. Zaroven zélezi na tom, akd doba od odpadnutia uplynula.
Kazdopadne zaver, ktory z toho vyvodzujem vzhl'adom k mojej vzorke respondentov je, ze

vacsina jedincov svoje ¢lenstvo povazuje viac negativne, nez pozitivne.
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9 Zhrnutie a diskusia

Cielom prace bolo zistit, nakolko aakym spdsobom sa meni identita jedincov
konverziou a dekonverziou v ramci Nabozenskej Spoloc¢nosti svedkov Jehovovych.
Konverzia vSeobecne vyjadruje zmenu nabozenského presvedéenia, ktora so sebou nesie aj
premenu identity jedinca (napr. Halama, 2006; Pargament, 2004; Szmyd, 1998, Rambo,
1999). Identitu definuje napriklad Ri¢an (2006) ako odpoved na otazku, kto som, kam
patrim, kam smerujem, ¢omu verim a v com je zmysel mojho zivota. V mojej analyze
premeny identity ¢lenstvom v nabozenskej skupine som sa zamerala hlavne na pojatie
identity ako zivotného pribehu McAdamsa (napr. 1988). Podl'a neho je identita tvorena
Styrmi hlavnymi zlozkami, teda hodnotami a presvedCeniami, klicovymi udalost’ami,
perspektivami a cielmi a sebaobrazmi. Do tychto zloziek vstupuju l'udské motivy
vzt'ahovosti a moci a taktiez stav ega. Podkapitoly v analyze vysledkov su inSpirované
vicsinou z tychto zloziek. V mojich rozhovoroch som v podstate postihla cely pribeh mojich

respondentov, od detstva az po sucasnost’.

Vysledky vyskumu ukazuju, ze identita jednotlivcov bola vo velkej miere ovplyvnena
a zmenend konverziou k Nabozenskej spolocnosti Svedkov Jehovovych, hlavne v rameci
vlastnych hodnét a presvedceni a perspektiv a cielov do budlcna. Boli zistené mnohé
okolnosti, ktoré mohli podnietit’ konverziu aj dekonverziu, ktoré sa prelinali s réznymi
motivmi. Je potrebné podotknut’, Ze motivy, ktoré jedincov vedu ku konverzii aj dekonverzii
sa kumuluji anedd sa zistit' jeden hlavny podnet. Sledovala som tie, v ktorych sa

respondenti najviac zhodovali.

Prva vyskumna otazka znela: Aké kl’icové udalosti mohli motivovat’ respondentov
k Clenstvu a ktoré naopak k odchodu? V rozhovoroch sa ukdzali podstatné¢ udalosti
z detstva, existencialne otazky v obdobi pred konverziou, urcitd dilema alebo problém
rieSeny pred konverziou, okamih stretnutia sa s clenom danej nabozZenskej spolocnosti
a taktiez udalosti spojené s potvrdenim spravnosti danej nauky, ktort sa nasledne rozhodli

respondenti prijat’.

Vicsina mojich respondentov vyrastala v rodine s absenciou nabozenskej vychovy, ¢o
sa zhoduje s d’al§imi vyskumami v oblasti konverzie, kde ateizmus v primarnej rodine je

akymsi ,rizikovym faktorom* budicej konverzie k novému naboZenskému hnutiu (napr.
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Humpl, 2002). Vicsina respondentov popisovala svoje detstvo ako nepriaznivé, ¢i uz
v kontexte primarnej rodiny alebo vrstovnickych vzt'ahov. K podobnym vysledkom dospel
napriklad Ullman, 1982 alebo Humpl, 2002). Casto popisovali nedostatok vnimanej
bezpodmienecnej lasky a prijatia od rodi¢ov a hodnoty ¢i pocitu doblezitosti od svojich
vrstovnikov. Tieto potreby boli uspokojené prave v ndbozenskej skupine, do ktorej vstipili.
Respondenti sa vyjadrovali o vzdjomnych sympatidch, prijemnej atmosfére, vrelych
vzt'ahoch, bezpodmiene¢nom prijati a laske. Casto sa v kontraste s minulostou citili doleziti
a potrebni. Tieto okolnosti mohli motivovat’" k rozhodnutiu stat sa c¢lenom daného
nabozenského spolocenstva a uspokojit’ si tak svoje potreby. Deficitné potreby popisal
Maslow (1954), kde radi potrebu lasky, prijatia a spolupatri¢nosti hned’ nad potrebu istoty
a bezpecia. V tejto suvislosti ponuka McAdams (1988) v kontexte tematickych linii
zakladny motiv vztahovosti. Vyvstdva tu ale aj druhy z hlavnych motivov McAdamsove;j
tedrie a to motiv moci, ktory suvisi so zazitkom vplyvu voci okoliu ¢i potreby dolezitosti.
Z hladiska teérii konverzie, popisanych v teoretickej Casti sa v tomto pripade zda konverzia
urcitou copingovou stratégiou (napr. Ullman, 1982; Pargament, in Halama, 2006). Pontika
sa ale aj vysvetlenie v sulade s tedriou attachmentu (napr. Kirkpatrick a Shaver, 1990), alebo

tedriou napétia, kde sa kladie doraz na deprivaciu (Halama, 2006).

Dal§im ¢astym javom boli existencialne otazky v obdobi pred konverziou. Respondenti
sa zamysl'ali nad zmyslom Zivota, teda ¢i Zivot vobec nejaky zmysel ma. V tomto zmysle
hovori Véagnerova (2004) o potrebe transcendentného zakotvenia Zivota. Remes (2002)
pokladd existencidlnu senzitivitu ¢loveka za primdrnu motiva¢ni rovinu naboZenskej
konverzie. Podobne Rambo (1993, 2012) v tomto zmysle hovori o hl'adani, ako o faze
procesu konverzie. Prave oslovenie aktivnym Jehovovym svedkom bolo pre niektorych
znamenim, Ze priSla odpoved na ich otdzky po zmysle. Respondentov zaujala hlavne
myslienka ve¢ného Zivota, tak ako ho popisuje nduka svedkov Jehovovych. Existencidlne
otazky s priznacné pre obdobie dospievania, v ktorom sa vicSina mojich respondentov
v Case rozhodovania o €lenstve nachddzala. Dospievanie je zaroven najcastejSim vekom,
kedy dochadza k prijatiu zjednodusenych nduk novych ndbozenskych hnuti, o suvisi
s potrebou kontinuity a stalosti sveta (popisoval napr. Erikson, 2002; McAdams, 1988;

Végnerova, 2004). V rozhovoroch respondenti popisovali, ako im nduka svedkov
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Jehovovych pontkla jednozna¢nu ,,pravdu®, zadefinovanie sveta a s tym spojeny pocit

absolutne;j istoty.

Taktiez pred konverziou bola vo viacerych pripadoch pred rozhodnutim konvertovat
k danej nébozenskej skupine zistena urcitd zivotna ,.dilema® ¢i problém, s ktorym sa
respondenti stretli. NajCastejSie sa objavovala prekdzka pri splneni planovanych ciel'ov alebo
zmena v zivotoch respondentov, ktora bola nejakym sposobom stresujtica. Niekedy sa tykala
obecnej nespokojnosti s fungovanim spoloénosti. Clenstvo v nabozenskej skupine svedkov
Jehovovych ponuklo rieSenie vSetkych problémov a viziu radikdlnej zmeny, ktord mala
Coskoro nastat’. RieSené problémy uz v prijatej nduke nemali zmysel. O krize ¢i vnutornom
zmitku, ktory sa objavuje na pociatku procesu konverzie hovori mnoho vyskumnikov (napr.
Rambo, 1993, 2011; Szmyd, 1998, in Halama, 2006; Pargament, 2004). Znovu sa tu da
vidiet’ urcitad zvladajuca stratégia, kedy moze byt konverzia k danej nadbozenskej skupine

reakciou na zivotnu zat'az a inikom od problému, ako o tom pise Vagnerova (2004).

KItacové bolo aj stretnutie samotného Clena ¢i ¢lenov nabozenskej skupiny. Okrem
jednozna¢nych sympatii tu hrala ilohu aj charizma &i osobnost’ zvestovatel'a. Casto tychto
'udi respondenti opisovali ako milych, vrelych a prijimajacich, v kontraste s ,,beznymi*
I'ud'mi v ich Zivote. Uplatiuje sa tu silny motiv vztahovosti, ako ho popisal McAdams,
1988). Stretnutie je jednym z faz Rambovho (1993, 2012) holistického modelu, ktora
zohrava v procese konverzie doleziti ulohu. Ako sa z vypovedi respondentov javi, dana
naboZenska organizécia pdsobi hlavne na afektivnu oblast’ jednotlivcov. Lofland a Skonovd
(1981) popisali jeden z typov ndbozenskej konverzie, ktord vznika ucastou. Jej podstatou st
medzil'udské vztahy, ktoré st kI'aiCové pri zvnutoriiovani ideoldgie. Vo vyskume sa ukazalo,
Ze to, ¢o najviac respondentom chyba z obdobia aktivneho €lenstva su prave medzil'udské

vztahy vypestované v organizacii.

Poslednym bodom, ktory som zahrnula do klIicovych udalosti konverzie su situécie,
ktoré mojim respondentom potvrdzovali spravnost’ ich rozhodnutia. Sluzili im ako dokazy
toho, Ze to, ¢o nduka svedkov Jehovovych tvrdi, je pravda a teda cesta k nim je t4 spravna.
Casto tieto ,,dokazy* suviseli s apokalyptickym o&akévanim, ktoré spoloénost’ naznauje na
zhorSujucej sa moralke, sporoch vo svete ¢i klimatickymi zmenami. Niekedy respondenti

pokladali stretnutie aktivneho svedka Jehovového za akési ,,znamenie* z hora. Boli aj
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situdcie, kedy sa jedinci dostali do problémov vd’aka vtedajSiemu socialistickému rezimu
a dodrziavanie pravidiel organizacie by im mohlo spdsobit’ velké neprijemnosti. Ak sa
neprijemnostiam vyhli, pokladali to taktiez za znamenie, Ze st pod ochranou spravneho
Boha. Podl'a McAdamsa mo6zu klI'icové udalosti vysvetlovat’ okrem genézie urcitého
hodnotového systému aj potvrdenie existujuceho. Okolnosti, ktoré si respondenti spajali

s dokazmi toho, Ze sa rozhodli ist’ spravnou cestou posiliiovali ich vieru.

KIacové udalosti si v McAdamsovej tedrii identity vyznamné scény v Zivotnom
pribehu, ktoré mu davaju Struktiru. Udalosti, ktoré som popisala pravdepodobne ovplyvnili
suhlas s prijatim hodnot a presvedéeni, ktoré predstavuje nauka svedkov Jehovovych. Bez
aktivneho oslovenia cClena tejto organizacie by vSak zrejme zivotny pribeh mojich
respondentov viedol niekam inam. V klI'i€ovych udalostiach sa hojne uplatiiovali motivy,
ktoré vyvstavali z I'udskych potrieb. V sulade s psychologickymi potrebami podl'a Maslowa
(1954) sa tu uplatiiovala potreba istoty, lasky a ucty. McAdams (1988) povazuje za dve
zakladné motivacné sily vzt'ahovost’ a moc, ¢o sa podoba pojatiu lasky a ticty v Maslowove;j
teorii. Istota vSak nezapada ani do jednej jeho kategorie, ked’Ze sa netyka ani medzil'udskych
vzt'ahov, ani preferencie pocitu vplyvu ¢i sily. Istota, ktorti vyhl'addvali moji respondenti sa
tykala ich potreby zadefinovat’ svet, dat’ mu Strukturu a poriadok. Zaroven bola sprevadzana
strachom zo smrti a neistotou, ¢o bude po nej. Nauka svedkov Jehovovych tu dala
respondentom jasny ramec toho, ako svet funguje, ako sa v iom chovat’ a ako bude po smrti

pokracovat’.

Druhou zlozkou tejto vyskumnej otdzky su kI'aiCové otazky, ktoré stviseli s motivom
opustit’ Nabozensku spolocnost’ Svedkov Jehovovych. V rozhovoroch sa ukazali za
podstatné pocity neslobody ¢i obmedzovania, sklamanie sa v ¢lenoch organizécie, vnitorné
rozpory sposobené naruSenim absolutnej istoty ich prijatej nduky. Motivy odchodu boli
ovela menej jasné, ako motivy ¢lenstva. Bol to vicSinou vel'mi postupny proces, ktory
véicsinou trval niekol’ko rokov, v ktorych sa kumulovali rozne faktory, ktoré nttili jedincov

zamyslat’ sa nad spravnost’ou nduky tejto organizécie.

Uvedomovanie si obmedzovania bolo spojené hlavne s povinnostami mojich
respondentov, ktoré ¢lenstvo obnasali. Pociato¢né nadsenie z ndjdenia pravdy a spravneho

spolocenstva vystriedala povinnost’ sluzit. Povinnosti, hoci nie vZzdy prijemné, boli
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pokladané respondentmi za nutnu obet’, ktord je potrebna k vysSiemu ciel'u a neboli zo
zaCiatku povazované za negativne. V urcitom Stadiu ale boli pokladané za stale negativnejsi
aspekt. Podobné vysledky prezentovali napriklad Hookway a Habibis (2013). S pocitom
neslobody suvisela Casto vzrastajuca potreba rastu. Postup od deficitnych potrieb, teda istoty,
lasky ¢iucty smerom k sebarealizécii pripomina znovu hierarchiu Maslowa. V tomto zmysle
hovori (podl'a Nakonecného, 2014) o dvoch protichodnych silach — potrebou istoty vs.
potrebou rastu, pricom prva vedie k regresii a druhd zenie jedinca dopredu, k jeho celostnosti
a jedinecnosti. Z vyskumu vyplyva, Ze hoci dana nédbozenska skupina uspokojuje deficitné
potreby jedinca, nepodporuje jeho jedinecnost’ a tym padom brzdi jeho sebarealizaciu, ktora

moji respondenti casom potrebovali.

Dalsim dovodom k odputavaniu sa od organizacie bolo sklamanie sa v &lenoch zboru,
¢i uz Slo ospory so ,star§Simi“ alebo akési opadanie lasky, ktord predtym intenzivne
pocitovali. Podobne tomu bolo vo vyskume Humpla (2002). Odoznievanie intenzity
vnimanej lasky moze sposobovat’ pociatoéné ,,bombardovanie laskou, ¢o je nazov pre
techniku novych nabozenskych hnuti pri nabore novych ¢lenov (Stampach, 1994). Postupny
kriticky pohl'ad na ¢lenov skupiny alebo organizaciu samotntl ale mohol byt’ zapri¢ineny aj
zvySujucim sa vekom, teda vyvojom identity a pojatia viery, ako o tom hovoril Fowler (in

Keller, 2013.

KTIucovym a ¢asto koncovym bodom dekonverzie mojich respondentov bolo odhalenie
rozporov a chybnych bodov v nauke svedkov Jehovovych. K podobnym zisteniam prisli
napriklad Hookway a Habibis (2013) alebo Humpl, 2002. V organizacii nasli respondenti
,pravdu‘ o tom, ako ma fungovat’ svet a aky je zmysel bytia. Zlom nastal, ked” nieco alebo
niekto narusil platnost’ tychto tvrdeni. Pre mojich respondentov bolo vel'mi tazké prijat’ tento
fakt. To je zrejme dovod, preco sa Casto dlhu dobu nachéadzali v stave kognitivnej disonancie,
kde si na jednej strane uvedomovali zistené okolnosti, na druhej strane sa svojho ¢lenstva

nechceli vzdat'.
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Druha vyskumna otdzka bola polozena nasledovne: Aké hodnoty a presvedcenia sa

zmenili vstupom a vystupom z organizdcie a ¢o so sebou tdato premena obndsala?

Ideologické nastavenie podla McAdamsa (1988, 1993) stoji na pozadi hodndt
a presvedCeni asluzi ako kontext, v ktorom zivotny pribeh jedinca dava zmysel. Moji
respondenti menili svoju identitu nadobudnutym ¢lenstvom v kontexte toho, ze sa pokladali
za lepSich T'udi s lepSimi hodnotami. Tym, Ze prijali nauku svedkov Jehovovych, boli
poslusni v dodrziavani pravidiel organizacie, z Coho vyplyvala nizka asertivita a rola
aktivneho ¢i vykonného svedka. Prisposobili sa zivotu, ktory mé coskoro skoncit
a pripravovali sa na zivot po Armagedone. S tym suvisi zanechanie pévodného sposobu

Zivota, vratane opustenia povodnych vztahov, konickov, zal'ub, ¢i planovanej kariéry.

Respondenti teda prebrali nové hodnoty, ktoré st podobné typickej krestanskej
osobnosti. Do ich zivota vstupila autorita, ktora poskytla normy a pravidla, ktoré si jedinci
osvojili. Citili sa byt’ lep$imi jedincami, vynimo¢nymi a ¢asto vyvolenymi. Nadobudli pocit
vyssej hodnoty, ktord bola Casto v kontraste s ich sebaponatim z minulosti. Ziskanie pocitu
vyssej hodnoty konverziou zdoraziiuje napriklad Rambo (1993). Svedkovia Jehovovi sa
povazuju za jedinu spravnu organizaciu a jediného vlastnika ,,pravdy“. Podl'a Humpla
(2002) je kladenie dorazu na vylu¢nost’ svojej viery nebezpecné, pretoze vzbudzuje pocit
nadradenosti nad 'ud’'mi, ktori sa danou vierou nestotoZiiuju. To sa objavovalo aj v mojich
rozhovoroch. Samotni respondenti niekedy priznali, Ze sa citili ur€itym spésobom pysni ¢i
namysleni ana ostatnych l'udi sa divali ako na Coskoro zatratenych. Povazovali sa za
jedinych zachrancov, ktori mozu ,,pomdct™ ostatnym ndjst’ pravdu. V tomto kontexte je
z hl'adiska tematickych linii McAdamsa (1988) jasne viditeI'na moc, ktord je prijimana

zastupnym objektom a vyuzivana k ovplyvitovaniu druhych a k pocitu délezitosti.

Okrem nového sebapoiiatia respondenti zmenili svoj spdsob Zivota, ktory znamenal
redefinaciu zivotnej perspektivy. Perspektivy a ciele st v McAdamsovej teorii jednou zo
Styroch zloziek identity jedinca. T4 sa v pripade mojich respondentov radikélne meni.
Klacovym aspektom tejto premeny je, Ze podla ucenia svedkov Jehovovych tento svet
coskoro skon¢i. To obnésalo zivot v skromnosti, bez vel’kych planov, zamerany primarne na
zvestovanie nauky. Moji respondenti v tej dobe nepokladali za dolezité napriklad ist’ na

vysoku Skolu €1 pracovat’ na vlastnej kariére, aj ked’ to v minulosti planovali. Niektori sa
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dokonca rozhodli z toho dovodu nemat’ potomkov. Tento aspekt sa stal problémom po
dekonverzii, kedy respondenti museli znovu menit’ svoje perspektivy a ciele s vedomim, Ze
zivot nekonci, ale pokracuje d’alej. Vzhl'adom k ich ¢asto vysSiemu veku ale boli niektoré

ciele uz obmedzené a s tym prichadzala 'itost’ nad premarnenym ¢asom.

Novy spdsob zivota logicky stuvisel so zanechanim pdvodného. Respondenti urcitym
sposobom ,,prekopali““ svoj rebri¢ek hodndt, kde centrom ich pozornosti bola sluzba Bohu.
Vzdali sa niektorych starych zvykov, koniCkov ¢i zal'ub. Prestali sa zucastnovat
spolocenskych akcii, oslav apod. V niektorych pripadoch sa objavovalo potlacenie
sexuality, ktord hrala v povodnom Zzivote doleziti ulohu. Objavovala sa aj premena
individudlne typickych vlastnosti, ktorymi jedinci predtym disponovali, spolu so zmenou
vzhladu. Respondenti tieto aspekty pokladali za obet’, ktora je nutnd, ak chct prijat’ benefity
Clenstva, ktoré boli v tej dobe ovela dolezitejSie. Respondentom podla vypovedi postupom
¢asu zacal ich povodny spdsob zivota chybat’, no dévodom k odchodu boli zavaznejsie fakty,
ktoré sa postupom casu kumulovali. S opustenim pdvodného zivota stuviselo aj opustenie

povodnych vzt'ahov. Postupom ¢asu sa okruh znamych zzil na ¢lenov organizacie.

Rolu svedkov Jehovovych som zhladiska mojich rozhovorov nazvala rolou
,vykonného svedka®, ktorého hlavnou népliou je intenzivne zvestovanie. Aspekt, ktory sa
objavil vo vicsej ¢i mensej miere u mojich respondentov, bol neustaly pocit viny a stresu
z toho, Ze nie su ,,dostatoénymi‘ svedkami. Rola vykonného svedka stvisela s poslusnostou
voci autorite, ktord bola zastipena zborovymi star§imi ¢i veducim zborom. Autoritarskemu
vedeniu v ndboZenskych spolo¢nostiach sa venovali napriklad Vagnerova (2004), Hole
(1998), Vojtisek (1998) ¢i Novotny (1992). Poslusnost’ voci autorite nebyva zozaciatku
povazovana ako obmedzujuca, naopak ul’avuje od bremena rozhodovania a zodpovednosti.
Nutné je ale dodrziavat’ pravidld, ktoré udava. Podl'a vypovedi ¢lenovia dokladali svoje
odchodené hodiny v sluzbe ¢i rozdané Casopisy. Tato aktivita v kazatel'skej ¢innosti bola
niektorymi ponimand ako postdenie ich oddanosti, ktora vztahovali k vlastnému
sebahodnoteniu. Respondenti sa tiez popisovali za jedincov s nizkou asertivitou v porovnani

so sucasnost’ou.

Tak, ako sa menila identita mojich respondentov konverziou k Nabozenskej spolo¢nosti

Svedkov Jehovovych, hlavne v zlozkdch hodndt a presvedCeni a perspektiv a cielov,
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rovnako sa tieto aspekty premieniali aj odchodom z organizécie. Pre respondentov bolo ovela
tazsie vyjadrit’ svoju sucasnu identitu v kontraste s tym, ako 'ahko o nej hovorili v kontexte
Clenstva. V niektorych pripadoch sa dokonca zdala byt identita rozptylena ¢i v Stadiu
moratdria v zmysle teorii Marciu a Bezonského (in Macek, 2003), co mohlo spdsobit’
neschopnost’ jej vyjadrenia. Objavovali sa zmeny vo viere ako takej, modifikacie hodnot ¢i

zésad, pocit slobody, novy sposob zivota, otvorenie sa okolitému svetu alebo potreba rastu.

Ziadny respondent sa po odchode z organizécie neciti byt’ ateistom, hoci pred vstupom
do nej ich bola drviva vécsina. Niektori zakotvili v inej ndbozenskej skupine, alebo sa o to
aspon pokusili. Vacsina sa ale odvratila od nabozenstva ako takého, pri¢om ostali otvoreni

inym formdm viery. Vacsinou je ich viera neurcita, h'adajica a smerujuca k spiritualite.

V rozhovoroch sa d’alej ukézalo, Ze respondenti si od svedkov Jehovovych vzali urcitii
inSpiraciu v kontexte moralnych pravidiel, ktort si modifikovali. UZ ale nad nimi nie je
autorita, ktora by ich udavala a kontrolovala, ale riadia sa vlastnymi zasadami. Je tu viditeI'ny
urcity vyvoj moralky, ako ho popisoval Kohlberg (in Blatny, 2010). Jedna sa o akysi prechod
z konvencnej moralky, kde sa jedinci podriad'ovali autorite, do Stadia postkonvencnej
moralky, ktord je riadend vlastnym svedomim. McAdams (1988), in§pirovany Kohlbergom

v tejto suvislosti hovoril o Strukture ideologického nastavenia ako dolezitej sucasti identity.

Novy spdsob Zivota, ktory nastal po odchode z tejto nabozenskej spolo¢nosti, suvisi
s nadobudnutym subjektivnym pocitom slobody. Popisovali oslobodenie od neustélej
kontroly a pocitov viny z toho, Ze nerobia dost’, aby boli plnohodnotnymi svedkami. Po
odchode popisovali novy pohl'ad na Zivot, kde si za€ali uzivat’ radost’ z pritomnosti. Niektori
respondenti sa ur€itym spdsobom priblizili pévodnému zivotu pred Cclenstvom, ini
nachadzali nové spdsoby bytia. Tento novy spdsob Zivota suvisel z velkej Ccasti
s redefindciou Zivotnej perspektivy, teda s faktom, ze zivot nekonci. Zmenilo sa ich
prezivanie, myslenie aj chovanie, spolu s premenou vyzoru v niektorych pripadoch, o sa
zhoduje s pojatim Vagnerovej (2004). Niektori respondenti popisovali akési ,,prebudenie*
a rozpomenutie sa na zivot mimo organizaciu. Podl'a Hola (1998) je prave zuZenie sveta

priznacné pre fundamentalizmus, ktory je predstupfiom fanatizmu.

S novym pohl'adom na svet a jeho ,,rozSirenim* stvisi aj otvorenie sa 'ud'om okolo.

Respondenti museli radikdlne zmenit’ svoj postoj k vonkajSiemu svetu. Budovanie vzt'ahov
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obmedzené na svedkov Jehovovych pocas Clenstva zapri€inilo, Ze sa Casto respondenti po
odchode ocitli bez priatel'ov. Ked’ze ako odpadlici uz nemali narok stretavat’ sa s aktivnymi
¢lenmi spoloc¢nosti, ktori boli Casto vel'mi blizkymi 'ud'mi, bol to jeden z najCastejSich
aspektov, ktory im chyba. Stcasné vztahy ¢asto u mojich respondentov nie st uspokojivé
v kontraste s tym, ¢o zazivali v danej nabozenskej skupine. Humpl (2002) zistil vo svojom
vyskume taktiez negativne pocity odpadlikov zo straty blizkych priatelov z organizacie.
S tym suvisi pocit osamelosti, ktory bol viditeIny aj u niektorych mojich respondentov.
Dan4 nabozenskd spolocnost’ uspokojivo naplnila potrebu vrelej, blizkej a zdielanej
interakcie s druhymi, teda motiv vztahovosti v McAdamsovom ponimani. Po odchode
z tejto skupiny znovu tato potrebu pocitovali, no bolo tazsie ju naplnit. To moze byt
dévodom, preco sa niektori respondenti pridali k inej naboZenskej skupine, aj ked’ ovela

menej ortodoxnej, alebo si nasli komunitu byvalych svedkov Jehovovych.

Tretia vyskumna otazka znela: Aké dopady malo clenstvo v NaboZenskej spolocnosti

Svedkov Jehovovych na sucasnu identitu jednotlivcov?

Pri pohlade na byvalé clenstvo sa casto respondenti vyjadrovali o zabrzdeni
organizéciou, ¢i uz v osobnom alebo kariérnom raste. Mali pocit, ze ich zivotny pribeh by
sa vyvijal inym smerom, keby neboli ¢lenmi organizacie. Vyskytovala sa I'itost’ nad
Lpremarnenym zivotom®, v ktorom sa respondenti sustredili na koniec sveta, pricom
zanechali §tadia, pracu na kariére a v niektorych kvoli prijatej nduke nemali potomkov.
Ked'Ze vic¢sina respondentov odisla z organizacie aZ v strednom veku, niektoré ciele uz boli
nesplnitelné, ¢o ma za ndsledok popisovanu [Ittost’ a pocity krivdy. Z hladiska
McAdamsovej zlozky identity, ktora sa tyka perspektiv a cielov, sa mnohym respondentom
nepodarilo vytvorit' niektoré Zzivotné produkty a vytvorit' tak urcity druh osobnej
nesmrtelnosti. S tymto aspektom sa respondenti vyrovnavaji rdéznymi spdosobmi.
NajcCastejSie si vzali za svoje poslanie robit’ akuasi osvetu a varovat’ aktivnych cClenov
organizacie pred chybnou ndukou a manipulativnymi technikami. V typologii odpadlikov
Humpla (2001) by sa radili do kategorie ,,poméhaci. Boli ale aj respondenti, ktori uz nechct

b9

mat’ s organizdciou ni¢ spolo¢né a snazia sa na toto obdobie ,,zabudnit™. V Humplovom
pojati (2001) by to boli ,,nev§imaci®. Snazia sa najst novy zmysel a ciel’ svojho Zivota, ale

moze ist’ aj o prosté vytesiiovanie neuspokojivej reality.
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Po odchode z ndbozenskej spolocnosti stratili respondenti absolutnu istotu toho, ze to,
¢o robia je spravne. Okrem toho stratili viziu jasnej budiicnosti v podobe posmrtného zivota.
Po odchode sice pocitovali va¢sinou pocity l'avy a radosti z nového Zivota (podobne ako
vo vyskume Humpla, 2002), objavovala sa vSak urcitd neistota v zmysle, ¢i sa predsa len
rozhodli spravne. Véhanie stvisi stym, Ze niektori respondenti, ktori neprijali iné
nabozenstvo, z Casti veria tomu, ze pride urcitd zmena a boja sa toho, Ze pridu do zatratenia.
V rozhovoroch s respondentami, hlavne ¢o sa tyka sicasnej identity, je viditena neistota
a Casté protireCenie. Mnohi su vo faze akéhosi hl'adania. Ako som uz spominala, ich si¢asna
identita sa oproti tej, ktortt mali ako ¢lenovia svedkov Jehovovych zdd byt rozptylena, tak
ako o nej hovoril Marcia ¢i Bezonsky (in Macek, 2003). Prechod zo stabilného a isté¢ho sveta
naplneného zmyslom a normami spravanie do sveta relativneho a nejednozna¢ného mdze

byt povodom neistoty v hl'adani novej identity.

Respondenti medzi pozitiva ich ¢lenstva pokladaji hlavne zlepSenie komunika¢nych
schopnosti, spoznanie Biblie ¢i zakladné mordlne hodnoty. Za negativa povazuju hlavne
zabrzdenie v kariére, vzdelani alebo rodiCovstve ¢i osobnom raste. Viac negativ
zhodnocovali respondenti, ktori boli v organizacii dlhSiu dobu. VécSina respondentov
s odstupom casu hodnoti svoje rozhodnutie stat’ sa clenom Nabozenskej spolo¢nosti
Svedkov Jehovovych ako znak nezrelosti, vzh'adom k ich veku konverzie a pokladaju sa za
zmanipulovanych. Luzny (1997) popisuje v tomto kontexte metodu tzv. ,,vymytia mozgu®,
ktora sa najviac uplatiluje pri jedincoch s nedostatocnou vybavou informacii a psychickou
nezrelostou ¢i zaslepenostou. Ked'ze sa ale via¢Sina mojich respondentov za svoje byvalé
Clenstvo hanbi, moéze byt tito ich interpretacia akymsi ospravedlnenim toho, Ze sa
dobrovolne stali ¢lenmi organizacie. U svedkov Jehovovych sa ale skuto¢ne uplatiiuje
vécsina technik, ktoré su pokladané za manipulativne, napriklad socialna izolacia, kontrola

vSetkych sfér zivota a vytvaranie pocitu bezpecia vnutri skupiny (Luzny, 1997).
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Pribehy mojich respondentov, ktoré mi rozpravali, st ich subjektivnym po¢inom. M6zu
byt ovplyvnené emoéciami, pozmenenymi ¢i zabudnutymi spomienkami a d’alSimi
aspektami. S tymto ohl'adom nemodze praca ponuknut’ jednoznacny zaver. Zamer prace je
pomerne Siroky, comu by som sa v buducnosti urcite vyhla a zvolila by som uzsi vyskumny
ciel’. Takto Siroko pojatad praca sice postihuje mnoho sfér z danej problematiky, no niekedy
na tkor jej hibky. Co sa tyka d’alsieho vyskumu v tejto oblasti, bolo by podla miia vel'mi
podnetné preskumat’ dosledky Clenstva v tomto nabozenskom spolocenstve v kontexte tzv.
»druhej generacie®, teda jedincov, ktori sa ako svedkovia Jehovovi narodili. LCudia, ktori
konvertovali k svedkom Jehovovych, poznali zivot mimo nich a mali moznost’ sa k nemu,
aj ked len z casti, vratit. Pokladdm za zaujimavé preskumat, ako sa s odchodom
vyrovnavaju prave celozivotni svedkovia Jehovovi, ako sa formuje ich identita a ako sa liSia
ich motivy vtomto rozhodnuti. Je moZzné, Ze sa touto problematikou budem sama

v buduicnosti zaoberat’.
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10 Zaver

Ciel'om diplomovej prace bolo zistit’, nakol’ko a akym sposobom ovplyvnilo ¢lenstvo
v Nabozenskej spolo¢nosti Svedkov Jehovovych identitu jednotlivcov. Vyskum byvalych
¢lenov tejto organizacie poukazal nie len na rozmer ¢i druh premeny v suvislosti s identitou,
ale aj na dosledky tejto premeny pre ich d’alsi zivot. Ako hovori vo svojej praci Jindra (2011),
zivotny pribeh jedinca je ovplyvneny aj tym, sakou néabozenskou spolo¢nostou sa
identifikuje. K vstupu ¢loveka do danej nabozenskej skupiny hra rolu nie len dana nauka
a jej atraktivita, ale aj Specifické faktory v zivote ¢loveka, ktoré ho motivuji. K skimaniu
identity som sa inSpirovala hlavne McAdamsovou tedriou identity ako Zivotného pribehu,
ktor som uplatnila pri analyze rozhovorov s mojimi respondentmi. Predstavila som ich
zivotné pribehy, pocinajuc okolnostami, ktoré mohli motivovat’ k rozhodnutiu stat’” sa
¢lenom danej nabozenskej spolocnosti, naslednymi premenami v ich hodnotach a ciel'och,
okolnostami zapriciniujicimi ukoncenie tohto Clenstva a nakoniec sti¢asnymi hodnotami
a cie'mi. Nakoniec zhodnocujem dosledky pre d’alsi Zivot jedincov, ktoré byvalé ¢lenstvo

sposobilo.

V diskusii tejto prace som odpovedala na polozené vyskumné otdzky tykajice sa
motivujucich kl'icovych udalosti v kontexte konverzie a dekonverzie, miery a spdsobu
premeny identity v jej hodnotovej a perspektivnej zlozke a dosledkov byvalého ¢lenstva v
sucasnosti. Ked’ze som ich tam popisala dostatocne podrobne, zmienim len zakladné okruhy
vysledkov. Zistila som, Ze je mnoho klIaovych momentov, ktoré mohli ovplyvnit
rozhodnutie jedinca stat’ sa ¢lenom nabozenského spolocenstva. Za podstatné sa ukazali
negativne udalosti v detstve, vek konverzie spojeny s kladenim existencialnych otazok,
zivotna dilema pred konverziou, okamih stretnutia zvestovatel'a nauky a potvrdenie jej
,.spravnosti®. Dalej som skiimala, akym spdsobom sa menila identita jedincov v dosledku
Clenstva v tejto nabozenskej spolocnosti. Jedinci sa citili byt lepSimi l'ud'mi, cCasto
v stvislosti s nadobudnutou ddlezitost'ou a vy$Sou hodnotou. Prispdsobili svoj Zivot, vratane
jeho predoslych cielov a hodnot novoprijatému vierovyznaniu a vzdali sa povodného. Prijali
novy zivotny Styl a sposob zivota, ktorého cielom bolo sluzenie organizacii. Zmenili svoj
rebricek hodndt a priority, opustili predoslé vztahy, koni¢ky a zal'uby. Pre odchod z dane;j

nabozenskej skupiny sa ukazali za podstatné pocity neslobody a obmedzovania, sklamanie
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sa v Clenoch organizicie arozpory v nauke, pricom sa tieto ainé dovody vzajomne
kumulovali. Po odchode z nabozenského spolocenstva sa vacSinou respondenti odvratili od
nabozenstva, pricom ostali otvoreni novym formam viery, smerujucim k spiritualite.
Modifikovali svoje moralne zasady, priCom uz sa riadia vlastnym svedomim. Prezivaju
pocity slobody a ul'avy, ale aj neistoty z nejasnej budtcnosti a stratenej stability. Zaujali
novu zivotnu perspektivu a pohl'ad na svet. Otvorili sa svetu naokolo, vratané l'udi. Ich

identita sa zda byt’ po odchode z organizacie ale neista a hl'adajtca.

Z vypovedi sa da zhodnotit, Ze cClenstvo v NaboZenskej spolocnosti Svedkov
Jehovovych bolo, hlavne zozaciatku, obdobie velmi prijemné. Respondenti si uspokojili
deficitné potreby, dolezité motivy a mnoho z nich poklada tito etapu zivota za Stastnu.
Skuto¢ny problém nastava po odchode ztejto spolo¢nosti. Priemerna dizka &lenstva
u mojich respondentov bola zhruba dvadsat’ rokov. Zivot pocas tychto rokov prispdsobili
nabozenskej skupine. Ich hodnoty, presvedcenia a ciele, ktoré zdielali s ndbozenskou
skupinou silne ovplyvnili ich zivotné rozhodnutia. To malo nasledok obcas vel'mi zavazné
dosledky v Zivote po odchode, spojené hlavne s nesplnenim Zivotnych snov, nezanechanim

zivotnych produktov €i stratu zmyslu Zivota a istoty.

Verim, Ze tidto praca moze poskytnit’ vhl'ad do problematiky byvalych ¢lenov
netradicnych nébozenskych spolo€enstiev aich dosledkov. Z mojich vysledkov, ale aj
z podobnych vyskumov vyplyva, ze odchod znédbozenského spoloCenstva, akym st
svedkovia Jehovovi je nelahkd cesta, ktora so sebou nesie vela negativnych aspektov,
s ktorymi sa musia tito jedinci vyrovnavat. Domnievam sa, Ze poukdzanie na tuto
problematiku v kontexte celého Zivotného pribehu ma vyznam pre pochopenie problémov
»odpadlika®, ktory moZe vyhl'adat’ psychologicku ¢i psychoterapeuticki pomoc pri hl'adani

svojho nového zmyslu Zivota ¢i d’alSej cesty jeho pribehu.
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