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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou vyukovych metod v predmétu
Vychova ke zdravi. Pro lepsi orientaci v problematice je zde uvedena charakteristika
nejvice pouzivanych vyukovych metod, jejich ¢lenéni a vybér. Rovnéz je zde podrobné
popsdna charakteristika vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a jeho vzdélavaci
specifika. Vysledky vyzkumné sondy, kterd se zaméfila na pouzivani a volbu
vyukovych metod uciteli Vychovy ke zdravi v praxi jsou porovnany s vytvofenymi
naméty pro vyuku pfedmétu Vychova ke zdravi na zékladé zaméfeni oboru a
definovanych ocekavanych vystupti. Vytvoifené naméty nabizi ucitelim Vychovy ke
zdravi konkrétni vyukové metody a aktivity, které vedou k dosazeni ocekavanych

vystupl tohoto nového predmétu.

Klicova slova: vyukové metody - charakteristika vyukovych metod - vybér

vyukové metody - Zdrava Skola - Vychova ke zdravi - vyukové cile - RVP ZV

Resume

This Thesis deals with teaching methods in Health Education. To get you trough
the problem more easily, it also contains characterization of the most used teaching
methods, their classification and selection. Also there is a mention about alternative
methods. There are many details about Health Education and it is also included
elaboration of this educational specialization. Results of the research (which was
specialized to used teaching methods) are in compare with subject matter of health
education. Subject matters offers to teachers how to answer the purpose ofteaching this

new school object.

Keywords: teaching methods - characterization of teaching methods - choice of
teaching methods - soundness of the school - health education - purpose of teaching -

RVP ZV
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UvVOD

Problematika vyukovych metod je stile aktudlnim problémem. V soucasné dobé ma
kazdy ucitel velmi Siroké moznosti ve vybéru vyukovych metod, otazkou zistdva, podle
jakych kritérii vyukové metody voli a jaké faktory jeho volbu ovliviuji. Kazdy vyucovaci
pfedmét ma sva specifika a pouzivané vyukové metody by mély tato specifika zohlednovat. Je
tedy nutnd velmi dobra znalost jednotlivych vyukovych metod i konkrétniho vyucovaciho

predmétu.

Tato prace zkoumd, zda jsou vyukové metody pouzivané v praxi vhodné pro vyuku
Vychovy ke zdravi a dokazi zaky motivovat a dovést k pozadovanym ocekavanym vystupim,
které jsou zavazné dané Ramcovym vzdélavacim programem. A zda vyucujici pfedmeétu

Vychova ke zdravi se dokazi v Siroké nabidce vyukovych metod dobfe orientovat a vyuzit ji.

Cilem této prace je shromazdit zakladni teoretické poznatky a zmapovat momentalni
situaci na poli vyukovych metod v praxi, a to konkrétné ve vyuce Vychovy ke zdravi. Nalézt
vyukové metody, které jsou vhodné pro vyuku Vychovy ke zdravi a vyzkumem zjistit, které
metody se v praxi pouzivaji. Na zakladé vysledkli vyzkumu se pokusit sestavit ndvrhy a

doporuceni, které vyukové metody jsou vhodné ve vyuce Vychovy ke zdravi.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni teoretickd cast je predevSim literarni reSersi.
Zabyva se zakladni charakteristikou a délenim vyukovych metod obecné a postavenim
Vychovy ke zdravi v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani a
doporucenim odbornikll v této problematice. V praktické ¢asti se vénuji vyzkumnému Setieni
zaméienému na pouzivani vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi v praxi. Zajima mé
pfistup k vyukovym metodam uciteld Vychovy ke zdravi, ptistup k jejich vybéru a konkrétni

zkuSenosti vyucujicich s vyukovymi metodami ajejich vyuzitim pro praxi.

Ziskané informace budou vyuzity pro sestaveni navrhu namétt pro ucitele Vychovy ke
zdravi na zdkladnich S$kolach, které maji ucitelim pomoci pfi orientaci v efektivnich
metodach vyuky ve Vychoveé ke zdravi. Naméty by mély spliiovat pozadavky Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV). Chtéla bych v této praci
shromazdit zakladni tdaje, které pozdé¢ji budu moci vyuzit i ve své budouci piipravé na

vyuku.
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I. TEORETICKA CAST

1 Vyukova metoda

Zéakladnim pojmem v této praci je metoda a to metoda vyukova, neboli vyucovaci
metoda, nebo-li metoda vyuky. Pod vSemi t€émito nazvy se skryva totéz. Pro tuto praci se jevi
jako nejvhodng&jsi termin vyukova metoda', a proto bude nadale v této praci pouZivan tento
termin. Pdvodni nazev metoda pochazi z feckého methodos, coz znamena cesta nebo postup.
V oboru pedagogiky se mizeme setkat s mnoha riiznymi metodami, at’ uz se jedna o studijni
metodu, vychovnou metodu, vyzkumnou metodu a nebo metodu vyukovou, o kterou se praveé

budu v této praci zajimat podrobnéji. (20, 21, 22, 35)

1.1 Ruazné definice vyukovych metod

Pro pojem vyukovd metoda existuje fada definic. Dalo by se fici, Ze co autor
pedagogické publikace, to definice vice méné odliSnd. Autofi, ktefi se nejvice problematice

vyukovych metod vénujijsou citovani nize. (35)

,, Postup, cesta, zpiisob vyucovani (fec. methodos). Charakterizuje cinnost ucitele
vedouci zZdka k dosazeni stanovenych vzdeélavacich cilii. Existuji rizné klasifikace metod,
napr. podle fazi vyucovaciho procesu (utvdareni, upeviiovani, provérovani védomosti), podle
zpuisobu prezentace (slovni, ndzorné, praktické), podle charakteru specifické cinnosti (metody

uplatiiované v jednotlivych vyucovacich predmétech). " (33, s.287)

.,V didaktice pod pojmem vyucovaci metoda chdapeme zpiisoby zdamérného usporadani
Cinnosti ucitele i zdka, které sméruji ke stanovemym cilim. Vyucovaci metody prochdzeji
dlouhym historickym vyvojem. Meénily se v zavislosti na spolecensko-historickych podminkach
vyucovani, na charakteru Skoly jako instituce, ktera reprezentovala wurcitou historickou

epochu, v zavislosti na pojeti vyucovaciho procesu. " (35, s. 181)

' Matiak; Svec, 2003, 5.7
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Ob¢ tyto definice popisuji vyukovou metodu. Hlavnim znakem obou definic je, ze
vyukova metoda je cCinnost, které smeéiuje k cilim. A to k cilim vzdélavacim, vyukova
metoda je tedy postup, u kterého se ocekava néjaky konkrétni vysledek. Tento vysledek
(ocekavany vystup) je pravé stézejnim problémem, se kterym se v praxi setkdvame. Je tedy
otazkou, jaké jsou nejlepSi postupy (vyukové metody) ktomu, abychom naplnili vSechny

dané cile. (31, 35)

1.2 Klasifikace zakladnich metod vyuky

S vyukovymi metodami se musi nutné setkat kazdy ucastnik edukacniho procesu.
Spektrum vyukovym metod je velmi §iroké a orientace v ném neni jednoducha. Z literatury
vyplyva, ze problematika vyukovych metod, je tak obtizna, ze se autor od autora riizni napi. v
charakteristice, tiidéni a dé&leni a prolinani vyukovych metod s formami vyuky”. Pro
pedagoga je velmi dulezité znat obecné ttidéni a déleni vyukovych metod a jejich funkce. Pro
spravné pouzivani vyukovych metod ve vyuce je nutnd velmi dobrd znalost existujicich
metod, proto, aby pedagog mohl dobfe volit vyukové metody v zavislosti na podminkéach ve
vyuce a, aby pedagog meél prostor i k inovaci dosud pouzivanych metod i k tviréimu

experimentovani. (22)

Umeét vytvorit vyhovujici a vycerpavajici klasifikaci vyukovych metod neni snadné, je
tedy nutné velmi dobie promyslet vSechny vztahy mezi edukacnimi jevy. Napt. hranice mezi
vyukovymi metodami a formami vyuky miaze byt velmi neostrd, stejn¢ tak i hranice mezi
jednotlivymi metodami navzdjem. Kazdy autor pfina$i nové poznatky a souvislosti a orientace

v klasifikaci vyukovych metod. (35)
1.2.1 Nejvice pouzivana klasifikace

Nejvice pouzivand a nejvice citovana klasifikace zdkladnich metod vyuky pochazi od

Matiaka® a to z roku 1997. Podle logického postupu &leni metody ze Sesti hledisek: z hlediska

2 3 o7 ’ . o ML AT X o : e : . ~r10 *
Organizacni formy vyuky jsou zplisoby uspofadani vyucovani, organizace Cinnosti ucitele a zaku i

vytvafeni rizného prostiedi pro vyuku. (11)

3 Matiak, 1997a, s.7
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pramene poznani a typu poznatkd- aspekt didakticky, z hlediska aktivity a samostatnosti zakd
- aspekt psychologicky, z hlediska mysSlenkovych operaci - aspekt logicky, z hlediska fazi
vychovné-vzdélavaciho procesu - aspekt procesudlni, z hlediska vyukovych forem a
prosttedktt - aspekt organizacni, a samostatny oddil tvoii aktivizujici metody - aspekt

interaktivni (viz Ptiloha ¢. 1 ). (20, 22)
1.2.2 Nova Kklasifikace vyukovych metod

Vzhledem k zaméfeni této prace se jevi nova klasifikace jako l1épe usporddana a tudiz

jednoduseji popsatelna klasifikace nove€jsi a proto ji budu dale z této klasifikace vychazet.

Nejvétsi rozdil novéjsi klasifikace vyukovych metod J. Manaka a V. Svece® z roku
2003 je v tom, ze nedéli metody do Sesti skupin (viz kapitola 1.2.1), ale déli vyukové metody
pouze do tfech zékladni skupin: na metody klasické, aktivizujici a komplexni vyukové
metody (viz Ptiloha ¢. 2 ). VEtsi prostor tedy dava metoddm aktivizujicim a metodam, které

jsou tézko zataditelné, a které jsou i velmi uzce provazané s formami vyuky. (35)

1.3 Charakteristika a popis vyukovych metod

Pfi charakteristice vyukovych metod se pfidrzim osnovy dané tabulkou (viz Ptiloha ¢.
2 ) a uvedu jen stru¢nou charakteristiku vSech uvedenych metod, a to z divodu rozsahu této

prace a mnozstvi vyukovych metod, které vyse uvedeny autor uvadi.

1.3.1 Klasické vyukové metody

a/ Metody slovni

Do metod slovnich fadi J. Mandk a V. Svec’ pét zakladnich metod: vypravéni,

vysvétlovani, pfednaska, prace s textem a rozhovor. (22)

o  Vypravéni

* Matiak; Svec, 2003 5.49

5 Matidk; Svec, 2003 5.49
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Vypravéni je monologickd slovni metoda, pro kterou je typicky pienos informaci
plynouci vyhradné jedinym smérem, a to od ucitele smérem k zakim. Samoziejmée Zaci
mohou i reagovat s dotazy a mohou si vyzadat dal§i dopliiujici informace k tématu. Aby
vypravéni splnilo svij ucel, mélo by byt vypravéni zajimavé, poutavé a déj by nemél

postradat spad. (22)

o Vysvétlovani

Vysvétlovani patfi k metodam velmi ¢asto pouzivanym, svoji nenahraditelnou funkci
plni zejména ve chvili, kdy jsou Zaci prvné seznamovani s novymi poznatky a probirané ucivo
je pro né zcela nové. Osvojovani novych neznamych pojmi se zcela jisté bez této metody

neobejde. (35)

Tato metoda od pedagoga vyzaduje, aby jeho vysvétlovani bylo dobfe strukturované,

ucelené a dobfe objasnovalo vztahy mezi pojmy jejich zakonitostmi. (11)

Vysvétlovani musi byt adekvatni kvéku, zkuSenostem a stupni vyvoje zakl, aby

dokazali pochopitjadro sdéleni, podstatu jevu a funkci pfedmétu. (22)

o  Prednadaska
Rozdilem mezi pfednasSkou a vypravénim je v tom, ze prednaska se uplatiiuje jiz
skupiné posluchaci, kteti jiz projevili o danou problematiku zdjem. Prednaska je z pravidla
delsi celistvy projev, ktery je rozdélen na uvod, vykladovou ¢ast a zavér. Pfednaska majasnou
strukturu, tak aby se v ni posluchac¢i mohli dobie orientovat a na pfednasejiciho jsou kladeny
naroky, aby posluchade jednak informoval, ale také ziskal a presvédcil. Pfi prednasSce je
zapotiebi, aby prednasejici dokazal vyuzit sily Zivého slova ajeho projev byl jasny a plynuly.

(22)

0  Prdce s textem
Prace s textem patii k nejstar§im metodam, jeji podstatou je prace s ucebnici, u¢ebnimi
texty, pfiru¢kami, encyklopediemi, odbornou literaturou i beletrii. Ukolem této metody je, aby
zaci dokazali z ptedlozeného textu vybrat zdsadni pojmy a poznatky, a spravné pochopit

vazby mezi nimi. (22)
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o  Rozhovor

Metoda rozhovoru je verbalni komunikaci, kdy zakladnim znakem metody je stfidani
otazek a odpovédi, a to pfi poétu dvou a vice osob. Pii metodé rozhovoru je nutna aktivita

obou zucéastnénych stran, at’ uz se jedna o rozhovor ucitel-zak nebo mezi zaky navzajem. (35)

b/ Metody nazorné-demonstracéni
Metody nazorné-demonstracni jsou dobie vyuzitelné zejména pii pocatecni fazi
poznani, zaci maji bezprostiedni kontakt s danym jevem, mohou si porovnat svoje predstavy

se skutecnosti, kterou vidi pred sebou. (25)

o  Predvadéni a pozorovani
Tato metoda umoziuje pfimy kontakt s pozndvanym jevem, a umoziuje zakim
pfimou konfrontaci jejich pfedstav s realitou. Zapojuje vice smysli napf. hmat, které
nachédzeji uplatnéni v ostatnich metodach ziidka. Zaci tedy touto metodou mohou vnimat vice

vjemu, které jim umozni 1épe si zapamatovat a pochopit vétsi mnozstvi informaci. (21)

o Prdace s obrazem

Obraz v obecném smyslu znazornuje realitu, obraz ve smyslu didaktickém chapeme

jako zobrazeni né&jakého jevu, ktery pouzivame ve vyukovém procesu. (34)

Zvlastnim piipadem prace s obrazem se kterym se ve vyuce setkavame jsou tzv.
myslenkové, pojmové mapy. Tyto mapy znazoriuji vztahy mezi jednotlivymi pojmy, bez
toho, abychom museli vysvétlovat ¢i formou dlouhych souvéti nesmyslné formulovat

jednotlivé vazby a asociace, které nas vedou ¢i doprovazeji u uréitého jevu. (20)

o Instruktas

Metoda instruktaze ma nékolik moznych forem. Mize byt slovni, pisemna, vizualni,
audiovizualni ¢i hmatova a pohybova. Nejcastéji se muZzeme setkat s instruktazi slovni ¢i
pisemnou, kdy pedagog zaky informuje o jejich budouci Cinnosti, ktera popisuje spravny
postup. Vizualni, audiovizualni ¢i hmatovou formu instruktdze lze pouzit zejména pfi

naro¢ngjsich pohybovych a pracovnich ¢innostech. (22)
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¢/ Metody dovednostné-praktické
U metody dovednostné-praktické je zasadni piimé cinnost zaki, piimy kontakt se

skute¢nymi pfedméty a samotnd manipulace s nimi. (35)

o  Napodobovani
Napodobovani je ptfirozeny proces, kdy piebirame urcité zplisoby chovani od jinych,
zejména starSich ¢i jinak spoleCensky vyznamnéji postavenych lidi, ktefi jsou pro nds

autoritou. (1)

Napodobovani je jednou z prvnich forem vlastniho projevu, kterou malé dité zkousi

napodobovat své okoli a tim se snazi s nim dorozumét. (3)

o Manipulovani, laborovdni a experimentovani
Metoda manipulovani, laborovdni a experimentovani umoziiuje zakim piimy styk
s pfedmétem a moznost vlastni manipulace s nim. Pomaha pozndvat prostfedi, zafizeni a
vybaveni, které zdka obklopuje a které si ma osvojit. Tato metoda je vhodna zejména pro déti
na 1. stupni zakladni Skoly, protoze détem v mlad$im Skolnim véku umozniuje vyzkouset a
overit si veéci, ke kterym nemaji jinak pfistup nebo jsou jim doma rodi¢i zakazané. Tato
Metoda se uplatiiuje zejména pii praktickych ¢innostech jako je napf. skladani, lepeni,

modelovani, jednoduché fyzikalni ¢i chemické pokusy apod. (19, 22)

o Vytvireni dovednosti
Abychom mohli dovést zaka az k ziskani dovednosti, musime si byt bezpodminecné
jisti, ze zék ovlada védomosti, pro danou cinnost nezbytné, protoze dovednost je v zdsadé

praktickou aplikaci jiz ziskanych védomosti. (21)

o Produkéni metody

Produkéni metody se také uplatiuji zejména pii pracovnich ¢innostech. Témito
metodami se procvicuji a nacvicuji rizné pohybové dovednosti, které zahrnuji praci jemné
motoriky 1 celého te€la. Jejich vysledkem je vzdy konkrétni vytvor zdka napf. narysovany
trojuhelnik, vymodelovana figurka, napsany text, zahrana skladba na hudebni nastroj apod.

(22)
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1.3.2 Aktivizujici metody

Na tyto metody je v soucasnosti kladen velky duraz. Aktivizujici metody se vyuzivaji

jako postupy, pii kterych vyuka probihd tak, ze Zaci dosahuji stanovenych cild na zakladé

vlastni prace, ktera klade diiraz na mysleni a feSeni problému. (10)

a/ Metody diskusni

Metoda diskuse je vzajemnym rozhovorem mezi ¢leny skupiny, kdy se na rozdil od
metody rozhovoru kladou $irsi otazky tak, aby na né¢ mohl zareagovat kdokoliv dané skupiny.
Ugastnici si navzajem vyméfuji nizory na dané téma, a na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti pro sva tvrzeni uvadéji argumenty. Metoda diskuze nuti zaky, aby vefejné
vystoupili, formulovali dobfe své nazory a dokazali je obh4jit pred ostatnimi. (35)

b/ Metody heuristické, FeSeni problémi

Vyukové metody heuristické a feSeni problému vyzaduji tzkou spolupraci pedagoga
s zaky. Pedagog ma zde nezastupitelnou roli, kdy zaky provadi danou problematikou, ale
snazi se, aby zaci nasli spravnou cestu sami. Podstata této metody je v tom, Ze zaci hledaji
feSeni problému, ktery jiz spoleCnost vyfeSila a tudiz je tato metoda tvofiva pro zaky, ale

pedagog ptesné vi, kam by se zaky mél smétovat. (15)

¢/ Metody situaéni

Podstatou situa¢ni metody je navozeni realné problematické udalosti ¢i konfliktu, kdy
zaci maji za kol pro dany problém ¢i konflikt najit feSeni, které ale v téchto feSenych tlohéach
neni zamérné jednoznacéné, a zaci jsou tedy nuceni, aby se ucili promyslené jednat a zvladat
problémy, se kterymi by se mohli v zivoté setkat. Tato metoda tedy ¢ini naroky na zaky nejen

po poznatkové strance, ale i na kognitivni vnimani. (22)

d/ Metody inscenacni

Podstatou inscena¢nich metod je socidlni uc¢eni v modelovych situacich, kdy Zéci jsou
sami aktéry predvadénych situaci. Jedna se o simulaci néjaké udalosti, kdy se kombinuje hrani
zadanych roli a feSeni problému. Zaci predvadéji bud’ charakterové vlastnosti nékterych typi

lidi, nebo realné Zivotni situace nebo kombinace obojiho. (2)
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e/ Didaktické hry

Didakticka hra je metoda mezi Zidky velmi oblibena. Zici si pii spravném vedeni
pedagogem bezprostiedné neuvédomuji, ze pti didaktické hie probihd proces uceni, ale to
klade na pedagoga velké naroky na pfipravu hry, usmériiovani po dobu realizace a
v neposledni fad€¢ na spravné vytyCeni cile, kterého ma hra dosdhnout. Didaktickd hra lze
definovat jako seberealiza¢ni aktivita zakl, kterd svou zabavnou formou umoziuje stejné jako
ostatni metody nasmérovat zaky ke stanovenym cilim, s tim rozdilem, Ze zaci sami spontanné

a s chuti plni tkoly, aniz by si uvédomovali bezprostfedné pfi hie jejich vyznam. (22)
1.3.3 Komplexni vyukové metody

Komplexni metody tak, jak je J. Manak s V. Svecem® uvadgji, nezahrnuji pouze
vyukové metody jako takové, ale jsou soucasti organiza¢nich forem, u téchto metod je hranice
mezi vyukovou metodou a organizaéni formou velmi tenkd, a proto jsou pojmenovany jako

komplexni metody, které zahrnuji oboji. (22)

a/ Frontalni vyuka

Frontalni neboli hromadnd vyuka se vyznacuje spoleénou praci zakd ve tfide, kdy
postaveni pedagoga je vici zakim dominantni a pedagog veSkerou Cinnost fidi a kontroluje.
Tato metoda se vyuzivd vzdy tam, kde je nutné si osvojit vétsi mnozstvi poznatkd najednou.
Opravnéna kritika se vznasi na tuto metodu z divodu toho, ze ucitel pii frontdlni vyuce se sice
snazi komunikovat s celou tfidou, ale nikdy nemiize zajistit, aby celad tfida vnimala cely

vyklad pozorné. (35)

b/ Skupinova a kooperativni vyuka

Skupinova a kooperativni vyuka nespocCiva pouze v seskupeni celé¢ tfidy zaka do
mens$ich skupin. Seskupeni zakl je pouze vnéj$im rysem, zamérem seskupeni je intenzivnéjsi

spoluprace zakli mezi sebou, a to pravé umoziuje mensi skupina. (35)

® Matiak; Svec, 2003, s.131
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¢/ Partnerska vyuka

Obdobou skupinové prace je partnerskd vyuka. Podstatou partnerské vyuky je
spoluprace dvou zaku, z praktickych duvodu jsou to nejcastéji sousedni zaci zjedné lavice.
Tito Zaci si vzajemné porovnavaji nazory na feSeni zadanych uloh, pomahaji si v obtiznych

ptipadech, opravuji své chyby a kompenzuji své nedostatky. (22)

d/ Individudlni a individualizovana vyuka, samostatna prace zZaku

Individualni a individualizovand vyuka nebo samostatnd prace je ¢innost zaku, kdy
zak plni samostatné ukoly zadané ucitelem, ale je soucasti celé tifidy zaka, kdy ucitel mize
tuto metodu vyuzivat zaroven s frontalni vyukou. Zaci pracuji samostatng, ale jsou zarovefi
souc¢asti hromadné vyuky, kdy napi. uéitel pro viechny upfesni zadany tikol apod. Zaci mezi
sebou nejsou v zadném kontaktu a v idealnim pfipadé pracuji zcela samostatné.
Individualizovana vyuka se uplatiiuje napt. ve vyuce podle Daltonského planu’, kdy na rozdil
od individualni vyuky Zaci nedéji kazdy totéz, ale kazdy zak plni vlastni ukoly v rdmci svych

moznosti. (9, 12)

e/ Kritické mySleni

Abychom mohli kriticky myslet musime uchopit myslenku, poznat jeji obsah, podrobit
ji zkoumani a zdravému skeptickému posouzeni, porovnat s odliSnymi nazory, ale také s tim,
co jiz o dané problematice vime, a na zdklad€ toho vSeho zaujmout vlastni stanovisko a to je

podstatou metody kritického mysleni. (36)

f/ Brainstorming (burza napadi)
Podstatou této metody je, Ze po ozndmeni dané¢ho problému, se kazdy z pfitomnych
zakl bezprosttedné, bez jakékoliv piipravy vyslovi svlj napad na mozné feSeni daného

problému. V dalsi ¢asti podrobi vSichni zucastnéni jednotlivé napady ostatnich kritice a

7 Daltonsky plan vytvorila H. Parkhurstova (1890-1952), kdy kazdy 24k dostava pro kazdy svij predmét
program prace na cely mé&sic dopiedu. Zaci mohou libovolné jednotlivé pfedméty i pracovni aktivity stéidat, jsou

jen vazani odevzdanim pftislusnych vystupt kazdy mésic. (11)
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posoudi jejich uzite¢nost. Obvykle se napady zapisuji na tabuli, aby vSichni zaci méli piesny

piehled o tom, cojiz bylo feceno. (11)

g/ Projektova vyuka

Hlavnim cilem projektové vyuky je, aby si zaci osvojili samostatné ziskavani
védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro feSeni redlnych situaci v zivoté. Prace na
projektu dava zdkovi moznost ovéfit si své vlastni schopnosti, a tim pfispiva k rozvoji jeho
osobnosti. Samotny projekt je praktickym tukolem, ktery zaci musi fesit pomoci teoretickych i

praktickych dovednosti, které je dovedou k vytvofeni odpovidajiciho vystupu. (21)

h/ Vyuka dramatem

Ackoliv je vyuka dramatem charakterové velmi blizkd inscena¢nim metodam, existuji
mezi témito metodami urcité odliSnosti. Vyuka dramatem oproti inscena¢ni metodé klade

vEtsi diraz na ucelenost déje a veétsi hloubku prozitku. (22)

ch/ Oteviené uceni

Oteviené uceni (oteviené vyucovani, oteviena vyuka) je stdle terminem, ktery neni
jesté zcela jednoznacné ustdleny. Hlavni mySlenkou otevieného uceni je otevtit jednak Skolu
détem, a jednak oteviit Skolu smérem krodi¢im a ostatnim lidem a institucim. Od
zpiistupnéni si oteviené uceni slibuje komunikaci s mimoskolnim prostfedim, a to umozni
jednak Skole podilet se na vefejném déni a naopak zpftistupnit Skolu pro kontrolu a moznou

kritiku a pomoc ze strany okoli. (34)

i/ Uéeni v zivotnich situacich

Hlavni myslenkou uceni v zivotnich situacich je, aby si zaci z vyuky odnesli také
zazitky ze skute¢ného zivota. Tato metoda ma za ukol pii uCeni posilovat aktivitu zaka, dat
mu nové zkuenosti roziifit jeho zajmy a potieby. Zak se vlastnim prozivanim realnych
situaci uci, ze nové poznatky nemusi ziskat pouze ve Skolni lavici, ale i v déni kolem sebe.

Ptikladem jsou napi. Skolni vylety, brigady, vychazky, navstévy muzei a vystav apod. (22)
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j/ Televizni vyuka

Televizni vyuka neni vyukovou metodou jako takovou, ale vyuziva televizniho média
jako prosttedku vychovy a vzdélavani ve Skole. Televizni vyuku lze vyuzit v mnoha
piipadech, kdy potiebujeme zvysit efektivitu prace zakd. Zakam prostiednictvim televizniho
média umozilujeme zdroven vizudlni, auditivni i audiovizudlni vnimani, a tim jim ptedlozit

vice informaci najednou. (20)

k/ Vyuka podporovana pocitacem

V dnes$ni dobé je pocitac tak rozSifené médium, ze ani vyuka na Skoldch se mu
nemohla vyhnout. Z pohledu vyukovych metod se pocita¢ uplatituje spoleéné s vyukovymi
programy, podle kterych Zici samostatné nebo pod vedenim ucitele pracuji. Toto médium
muze zakim zprostfedkovat psany text, obrazky, hudebni nahravky aj., takze zakim
poskytuje opravdu velké mnoZstvi riznorodych informaci a je na pfitomném pedagogovi, aby

tyto informace korigoval. (22)

1/ Sugestopedie a superlearning

Sugestopedie a superlearnig jsou metody se kterymi se klasickém vyuCovacim procesu
nesetkame. Sugestopedie a superlearnig se snazi vyuzivat ucebniho potencidlu podvédomi,
kdy na podkladé fyziologickych poznatkti ukazuje, ze pii plném télesném a duSevnim
uvolnéni, které je navozeno urCitym druhem hudby lze zaroven vnimat ucebni obsah a
zapamatovat si jej. Vyhoda této metody spociva v tom, ze v kratkém casovém useku si lze

zapamatovat velké mnozstvi informaci. (35)

m/ Hypnopedie

Metoda hypnopedie vychézi z predpokladu, ze u ¢loveéka jsou ulozeny vSechny vjemy
v paméti, nejen v hypnotickém stavu, ale vlastné neustdle. Zapamatovani tak probihd bez
namahy. Pfi uCeni této metod€ se trénuji schopnosti, aby si ¢lovék mohl kdykoliv vyvolat

konkrétni obsahy poznatkli z paméti. (35)

strana 19



1.4 Alternativni pedagogika a jeji metody

Alternativni §koly® jsou §koly s jinymi metodami a organizaci vyuky a obvykle se

skutecné snazi o ptiblizeni u¢iva formou hry, diskuse, problémovych ukoli a podobné. (30)

Praxe na poli vyukovych metod hledd a rozebira stale celou fadu vice ¢i méné
zndmych zpusobi, jak docilit aktivizace Zdka se vSemi jeho schopnostmi a jak ho naudit
efektivnimu uceni pro cely jeho dalsi Zivot. Prostiednictvim alternativnich metod se néktefi

odbornici snazi ziskat dal$i napady, jak napomoci aktivnimu uceni. (20)
1.4.1 Alternativni pedagogicka hnuti a jejich pfinos

Z pohledu vyukovych metod méla alternativni pedagogickd hnuti nemaly pfinos pro
jejich pouzivani a osvédceni v praxi. Alternativni pedagogicka hnuti, se kterymi se mizeme
setkat i u nas v CR jsou predeviim Montessori pedagogika, Daltonsky plan a Waldorfska

pedagogika. (9, 34)

a/ Montessori

Ptinosem pedagogiky M. Montessori je z pohledu vzdélavaciho procesu hlavné to, Ze
pii vyuce se vyuziva pestra skala rozlicnych pomucek. Z pohledu vyukovych metod je kladen
diraz ptfedevs§im na vytvafeni socidlnich kontaktl a to zejména praci v malych skupinach a

vytvareni praktickych dovednosti praktickymi Cinnosti ve vyuce. (34, 40)

b/ Daltonsky plan

Zasadnim pfinosem Daltonského planu bylo vytvofeni koncepce programu, ktery
zakim urcoval ukoly, které maji v daném casovém obdobi splnit. Jde o uréitou formu
individualniho vyucovani, kdy kazdy zak si muze dobrovolné¢ zvolit, jaky pfedmét a jakou
¢innost si praveé zvoli. Z vyucovacich metod se vyuziva nejvice metody problémové vyuky a

projektového vyucovani. (9)

8 Alternativni Skoly jsou vSechny druhy Skol soukromych i stamich, které maji podstatny rys- lisi se od

hlavniho proudu standardnich, béZnych, normdlnich Skol dané vychovné vzdélavaci soustavy.” (33, s.7)
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¢/ Waldorfskd pedagogika

Vyucovani ve Waldorfskych Skolach je roz¢lenéno do jednotlivych casti (epoch), ve
kterych se Zaci uci jen jeden pfedmét a tyto etapy se vysttidaji. Duraz je kladen na praktické
¢innosti zakd a jejich hodnoceni neprobihd zndmkovani, ale slovnim nebo pisemny celkovym

hodnocenim. Z vyukovych metod se tedy vyuziva zejména praktickych ¢innosti. (30)

1.4.2 Alternativni vyukové programy u nas

Alternativnich programt realizovanych v Ceské republice je celd tada. napf.
Angazované uceni, Skola hrou, Integrované uceni, Projektové uceni, Oteviené uceni, Zdrava

Skola, Kritické mySleni a program Zacit spolu. (29)

Pro vyuku ptredmétu Vychova ke zdravi je hlavni inspiraci Zdrava Skola, kde hlavni
myS$lenky tohoto vzdélavaciho programu byly inspiraci pro vytvafeni nového vzdélavaciho

oboru Vychova ke zdravi. (8)

a/ Zdrava Skola

Hlavni strategii skol s programem Zdrava Skola je, Ze vSechno, co se ve Skole d¢la
(kurikulum, Skolou organizované ¢innosti, kultura Skoly apod.), se déje s ohledem na to, jaké
ma plsobeni Skoly mozné disledky na zdravi svych lidi (zakt, pedagogl, zaméstnanct,

rodi¢d i spoluobcani v obci). (8)

Vyukovy program Zdrava Skola byl zasadni pro vytvafeni nové koncepce vzdélavani

z pohledu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. (8)

1.5 Vybér metod

Nabidka vyukovych metod je velmi Siroka, vybér metod nemutze byt ale uskuteéfiovan
nahodile, ale musi sledovat objektivni kritéria, ke kterym patii zejména cile a obsah vyuky,

ale samoziejme 1 zak. (22)

Pii konkrétni vyuce se mohou uplatnit rizné vyukové metody (viz kapitola 1.3), tyto
metody nelze uplatnit samostatné, ale soub&zné a vzajemné propojené. Neékteré metody nejsou
vzajemné od sebe oddéleny a zvolna pfechazi jedna v druhou, cozje podminkou pro plynulost

vyucovaci hodiny. Metody je tedy vhodné v prib&éhu vyucovaci hodiny ménit, nékolikrat
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vystifidat. Jednostranné pouzivani metod (napf. slovnich) nevede zpravidla k GspéSnym

vysledkim. (35)

O nejvhodnéjsich metodach ucitel uvazuje jiz pii promysleni a planovani vyucovani a
konkrétni vyucovaci hodiny. Zakladni bodem ptfi hledani vhodné vyukové metody je
charakter obsahu uciva ajeho analyza, pfedpokladany charakter procesu uceni zaku, znalosti

zakl a konkrétni situace i osobni zkuSenosti uéitele. (35)
1.5.1 Jak najit tu pravou vyucovaci metodu?

Abychom mohli pro danou vzdélavaci situaci optimalné zvolit vyukové metody, je
zapotiebi mit pokud mozno Uplny piehled o vSech moznostech a alternativach o kterych lze
uvazovat. Siroké pole vyukovych metod, jez se béhem &asu vyvijelo, vytvaii nutnost metody
rozdélit, popsat a klasifikovat. Proto vznikla velkd fada pokust o pfehled vyukovych metod.

(41)

Nyni se objevuje mnoho dalSich novych raznych pokusi, které jsou casto neobvyklou

kombinaci vyukovych metod a organiza¢nich forem vyuky ¢i interaktivnich pomtcek. (21)
1.5.2 Kritéria vybéru metod

Jak jiz jsem uvedla v kapitole 1.5.1 k zdkladnim kritériim volby metod patfi zejména
cil, obsah vyuky a také zak. U nékterych autorti se mizeme setkat s tim, ze rozvad¢ji kritéria

volby metod podrobnéji. Kritéria vybéru vyukovych metod dle J. K. Babanského. (22)

1. Zdkonitosti  vyukového procesu, a to obecné i specialni  (logické,

psychologickeé,  didaktické).

2. Cile a ukoly vyuky, vztahujici se zejména k prdci, interakci, jazyku.

3. Obsah a metody daného oboru zprostiedkovaného konkrétnim vyucovacim
predmétem.

4. Uroveii fyzického a psychického rozvoje Zdkii, jejich pripravenost zvlddat

pozadavky uceni.

5. Zvlastnosti  tridy, skupiny Zaki, napr. hosSi-divky, ruznd etnika, formalni a

neformalni vztahy v kolektivu.
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6. Vnéjsi  podminky  vychovné-vzdélavaci prdace, napri.  geografické prostiedi,

spolecenské prostiedi, hlucnost okoli, technickda vybavenost Skoly atd.

7. Osobnost  ucitele, jeho odbornd a metodicka  vybavenost,  zkuSenosti,

pedagogické mistrovstvi atd. " (22, s. 50)

Abychom mohli zvolit nejadekvatnéj§i metodu, nesmime pouze automaticky sahnout
po libovolné metodé, ale musime se zamyslet nad konkrétni celou edukacni situaci ve vSech
jejich aspektech. Rozhodovani o volbé vhodné metody ovSem neni v zddném piipadé
jednoduché, nebot pedagog musi nutné zvazit celou skalu kritérii a faktort a urcit mirujejich
dalezitosti, pficemz hlavnim kritériem je sméfovat ke stanovenym cilim a danym konkrétnim
moznostem. Nékteré metody od uciteltt vyzaduji i zménu prostorovych dispozic, velké ¢asové
naroky i zajisténi predem specifickych pomtcek. Pii pokusu o zavedeni novych neobvyklych
metod se nam miize stat, Zze naruSime zab¢hnuty systém dané tfidy ¢i dokonce $koly. Pro
takovyto pfistup je zapotiebi velkd mira odvahy, vytrvalosti a napaditosti ucitele, kdy ne vzdy
se mize setkat s pochopenim okoli. Je zcela ziejmé, ze vybér vyukovych metod mé souvislost
s osobnosti ucitele, kdy jeho volba odpovidad subjektivnimu vyufovacimu stylu a znalosti

konkrétnich zaku ve tfidé. (17, 24, 39)

1.6 Vyukové metody v celém vyucovacim procesu

Prosttednictvi vyukovych metod se vznikd vazba mezi cilem a obsahem v
pedagogickém procesu. Vysledkem puasobeni téchto faktord jsou zmény ve védomostech,
dovednostech, postojich ale i osobnostnich vlastnostech zakd. Podle toho jakého stupné téchto

zmeén je dosazeno, se mimo jiné ukazuje i ucinnost pouzitych metod. (35)
Schéma ¢. 1 Vzajemné vazby prvki ve vyufovacim procesu
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Zdroj: (35)
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Jak je patrné ze schématu, tak zaci, obsahy vzdélavani, cile, metody a prostiedky i
hodnoceni jsou ve vzdé&lavacim procesu velmi provazané, proto je vytvofeni fungujiciho
vyucovaciho procesu velmi slozitym problémem. Kazdy z téchto faktord je provazan se vSemi

ostatnimi, proto je nutné, aby byly v souladu. (9)

Pasobeni vzajemnych vztahii mezi témito prvky se projevuje v plynulosti vyucovani.
Spole¢na prace ucitele a zakti by méla sméfovat jednoznacné k cili, stejné tak i obsahy

s efektivnimi vyukovymi metodami. (35)

S Ramcovymi vzdélavacimi programy se zacal vice klast diraz na hodnotovou
orientaci zaki, mravni zasady, vytvafeni postoji a ziskavani dovednosti. V tradicnim pojeti se
nejvice vyskytovala a casto dosud vyskytuje skutecnost, kdy zadk na pozadani pouze
reprodukuje naucenda fakta. S novou koncepci vyucovaciho procesu by se meélo tomuto
zpusobu uceni zamezit a zak by mél diky novému ptistupu ke vzdélani optimalnéji dosahovat

spole¢nosti pozadovanych vysledkt (o¢ekavanych vystupt a klicovych kompetenci). (21, 38)
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2 Vychova ke zdravi

2.1 Vyvoj vychovy ke zdravi

Téma vychovy ke zdravi proslo velmi dlouhym a zajimavym vyvojem. Osnovy
zakladni Skoly (zédkladniho vzdélavani) vzdy obsahovaly témata, kterd meéla souvislost s
vychovou ke zdravi, zdravotni naukou, zdravovédou, poznavanim vlastniho téla, zdravim a
nemoci, Urazy, prvni pomoci apod. Ale tato jednotlivd témata nebyla vzajemné propojena.
Vychova ke zdravi a v pojeti zdravi samotného tak, jak jsou vnimany dnes, byla vysloveno az

koncem dvacatého stoleti Svétovou zdravotnickou organizacig. (8)

Faktorem, ktery pozitivné ovlivnil vyvoj v oblasti vychovy ke zdravi, byl pfedev§im
Ramcovy vzdélavaci program, ktery zavedl zdravi do vSech vzdélavacich programt jako
povinnou vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi (s obory Vychova ke zdravi'® a Té&lesna

vychova). (16)

A druhym faktorem, ktery posilil konkrétni problematiku vychovy ke zdravi v obsahu
vzdélavani, byl Pokyn MSMT k zafazeni tématu Ochrana ¢&lovéka za mimofadnych
okolnosti" do vyuky zakladniho a stfedniho vzdélavani. Ten zddraznil zejména téma
zaméfené na prvni pomoc, které bylo bezprostiedni reakci na katastrofilni povodné v Ceské

republice na konci minulého stoleti. (42)

Nepochybné nejsilnéjsi vliv vSak méla Cinnost sit¢ Zdravych Skol, které koordinované
vytvarely Skolni programy orientované na vychovu ke zdravi. Jednalo se fakticky o jeden z

nejvyznamnéjSich zdroji zkuSenosti a zaroven ptfikladd dobré praxe pii realizaci Skoly

? Svétova zdravotnicka organizace (WFIO) podporuje mezinarodni technickou spolupraci v oblasti
zdravotnictvi, realizuje programy na potirani a Gplné odstranéni nékterych nemoci a usiluje o celkové zlepSeni

kvality lidského zivota. Cilem ¢innosti je dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vSechny. (43)

' Vychova ke zdravi je dale v této praci uvadéna jako vyuGovaci predmét na 2.stupni zakladnich kol v

CR. (38)

"K tomuto pokynu byla vytvofena ptirucka pro Skoly dostupna na:

[ittp://wvvw.mvcr.cz/udalostilpriruckv/proskolv/ochrana cloveka.html (42)
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podporujici zdravi ve vSech dimenzich, tj. zdravi fyzickém, dusevnim i socidlnim. Zaroven se
jednalo o jeden ze zdroju zkuSenosti s procesy, které predznamenavaly souCasné probihajici

reformu obsahu vzdélavani. (8)
2.1.1 Zdrava Skola jako zdroj informaci a zkuSenosti

Skoly sité zdravych $kol podle programu Zdrava $kola formulovaly své $kolni
programy a realizovaly vzdélavani i zménu celé vnitini atmosféry Skoly podle téchto svych
programi. Vytvéfily funkéni sit, kterd si vymeéniovala a spolecné sdilela zkuSenosti z
planovani kurikula i jeho problémech pfi jeho realizaci. Velmi pfinosné bylo i to, Ze cela sit
Zdravych $kol v CR byla také soucasti mezinarodni sité a tak mohla dokonce dobie tézit z

mezindrodni zkuSenosti, a naopak zkuSenostmi na mezinarodnim poli obohacovat. (8)

Vzhledem k témto zkuSenostem vyplynulo, ze sit Zdravych Skol bude také velmi
dulezitou soucasti pii piipravé reformy, predstavované predev§im Ramcovym vzdélavacim
programem zakladniho vzd&lavani'? (dale jen RVP ZV). Jednak byly vyuzity bohaté

zkuSenosti téchto $kol a tyto Skoly se také v mnoha piipadech staly pilotnimi Skolami. (16)
2.1.2 Vychova ke zdravi v soucasnosti

V soucasnosti se nachazime v klicovém bodé reformy obsahu vzdélavani. Od
letoSniho Skolniho roku 2007/2008 (tj. 1.9.2007) se podle RVP ZV zacaly vzdélavat v 1. a 6.
rocniku zdkladni Skoly. Zakladni Skoly, které mély své programy pfipraveny diive, mohly
podle nich zahajit vyuku v 1. a 6. ro¢nicich jiz od Skolniho roku 2005/2006 nebo 2006/2007.
(16)

Reforma obsahu vzdélavani se netyka jen zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci obor

Clovek a zdravi prostupuje celym vzdélavani. (38)

Dne 24. 7. 2007 schvalilo MSMT Ramcovy vzdé&lavaci program pro gymnazia (RVP
G) a Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou (RVP GSP). Tyto

programy jsou urfeny pro Ctyfletd gymnéazia a vySSi stupeil viceletych gymnazii. Od 1. 9.

12 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani (RVP ZV) je dokument, ktery vymezuje zdvazné

ramce vzdélavani pro etapu zakladniho vzdélavani. (38)
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2007 nastava dvouleté obdobi, ve kterém budou gymndzia pfipravovat své Skolni vzdélavaci

programy, podle kterych za¢nou nejpozdé€ji od 1. zati 2009 vyucovat. (50)

V ¢ervnu 2007 byly také schvaleny rdmcové vzdélavaci programy pro 29 oboril

s vyucnim listem a 32 oborl maturitnich. (44)

Pro stfedni odborné S$koly bylo schvaleno prvnich 63 ramcovych vzdélavacich
programi pro jednotlivé obory. Na podzim minulé¢ho roku bylo odevzdéno dalSich 70 RVP a

dale se pracuje na vytvateni RVP pro zbylé obory. (47, 49)
2.1.3 Vyhled do budoucnosti

V soucastné dob€ jsou pro rozvoj vychovy ke zdravi v zdkladnim vzdélavani
vytvofeny velmi pfiznivé podminky. O tom zda a jak budou tyto podminky skutec¢né vyuzity,
rozhoduje nékolik faktort. V prvé fadé zalezi na teditelich kol a jejich schopnosti fidit Skoly
v procesu zmény. Na koordinatorech Skolnich vzdélavacich programl zalezi rozpracovani
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Hlavni dil odpovédnosti vSak lezi na ucitelich a jejich
ochoté¢ a touze se dale vzd¢lavat a v praxi realizovat program, ktery je vysledkem jejich

tymové spoluprace. Cerstva zkusenost ze $kol podporujici zdravi dava nad&ji, Zze bude splnén
3

cil formulovany ve vladnim Programu Zdravi 21 . Lze tedy ptedpokladat, ze se v brzké dobé
stane vétSina Skol Skolami skute¢né podporuji zdravi. (16)

Cely proces zavadéni RVP ZV bude ukoncen Skolnim rokem 2011/12, kdy uz vSechny
Skoly budou realizovat zakladni vzdélavani podle RVP ZV (zédkladni S$koly i viceleta
gymnazia) a budou ve vSech rocnicich vzdélavat podle svych S$kolnich vzdélavacich

programdu. (44)
2.2 Vychova ke zdravi v RVP ZV

Dle novych zésad kurikuldrni politiky se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém

kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Tyto dokumenty jsou vytvafeny

"3 Program Zdravi 21 je dlouhodobym programem pro zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva v CR

vydanym usnesenim vlady CR. (26)
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ve dvou urovnich - statni a Skolni. Statni uroveil zahrnuje Narodni program vzdélavani a
Ramcové vzdélavaci programy'®. Tyto dokumenty piesné vymezuji pozadavky na védomosti
a dovednosti zakd vjednotlivych pfedmétech které, nejsou jiz nadédle pojednany jako
jednotlivé ptedméty, ale jsou déleny do vzdélavacich oblasti, a tyto oblasti jsou dale déleny na
vzdélavaci obory. Skolni uroveni zahrnuje $kolni vzdé&lavaci programy'’ (SVP), které jsou

specifické pro jednotlivé skoly. (38)

Ramcovy vzdé€lavaci program mé za tkol, aby poznatky z jednotlivych vyucovacich
pfedmétt (vzdélavacich obortl) nezlstaly navzajem oddéleny, ale naopak aby dochazelo

k propojeni osvojovanych poznatkli mezi jednotlivymi vzdélavacimi obory navzéajem. (21, 38)

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, ktery byl pfed zavedenim Ramcového
vzdélavaciho programu vyucovan jako pfedmét Rodinnd vychova. V Ramcovém vzdélavacim
programu zdkladniho vzdélavani je spole¢né s Télesnou vychovou zatazen do vzdélavaci

oblasti Clovék a zdravi. (16, 38)

Vychova ke zdravi by méla zadky souvisle provazet v pribéhu celého zakladniho
vzdélavani a to prostfednictvim jak obsahl vzdélavani, tak i plsobenim a vytvafenim
zdravého ucebniho prostiedi. Dulezitym predpokladem pro vzdélavani zakd tomuto
vzdélavacimu oboru je vytvoieni také duSevni pohody, podnétného prostfedi, dobrého
socidlniho klimatu a organiza¢niho tadu, tyto faktory pak spoleéné budou podporovat zdravi

zakl, pedagogt 1 ostatnich pracovnikl skoly. (48)
2.2.1 Charakteristika vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zdkladni podnéty pro ovliviiovani zdravi,
kterym jsou pfedevSim poznatky, Cinnosti a zplsoby chovani, s nimiz se Zaci seznamuji, uci

seje vyuzivat a aplikovat na svlij zivot. Cilem této vzdélavaci oblasti je to, aby Zaci poznavali

" Ramcovy vzd&lavaci program (RVP) je ktery vymezuje zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé

etapy. (38)

15 Skolni vzd&lavaci program (SVP) si vytvati kazda $kola sama podle zasad stanovenych Ramcovym

vzdélavacim programem (RVP) a Manualem pro tvorbu SVP v zakladnim vzd&lavani. (38)
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sami sebe, aby znali hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i problematiku spojenou
s onemocnénim & jinym poskozenim zdravi. Zaci poznavaji razné druhy nebezpedi
ohrozujicich zdravi v béznych i mimotadnych situacich, ziskavaji dovednosti a osvojuji si
zpusoby chovani vedouci k ochrané, zachovani ¢i posileni zdravi. V neposledni fad¢ pak Zaci
ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy do velké
miry o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, spojené s postupnym utvafenim postoji k nim,
a o aktivni jednani v souladu s nimi. Pro naplnéni téchto zameért je v zakladnim vzdélavani
nutné zaky dostate¢né motivovat, mimo jiné ¢innostmi posilujici zdjem zakl o problematiku

zdravi. (38)

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se stejné jako vSechny ostatni vzdélavaci
obsahy prolind s ostatnimi. A napfi¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi prochazeji tématické
okruhy prufezovych témat. Prifezova témata stejné jako vzdé€lavaci oblasti tvofi od zacatku
Skolniho roku 2007/2008 povinnou soucast zakladniho vzdélavani. Stejné jako ostatni

vzdélavaci oblasti ma i oblast Clovék a zdravi své konkrétni cile. (viz Ptiloha &. 3 ). (46)

Vyuka Vychovy ke zdravi probiha na 2. stupni zakladni skoly, kdy jsoujeji ocekavané
vystupy zakotveny v RVP. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,

ktera je koncipovana pouze pro prvni stupenn zadkladni Skoly. (38)
2.2.2 Vychova ke zdravi v prufrezovych tématech

Prifezova témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani. Skola musi do
vzdélavani na 1. Stupni i na 2. Stupni zafadit vSechna prufezova témata uvedena v RVP ZV.

Vsechna prifezova témata vSak nemusi byt zastoupena v kazdém roéniku. (38)

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémi soucasného
svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dilezitym
formativnim prvkem zakladniho vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni
zaki i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka pfedevsim v oblasti

postoji a hodnot. (38)

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napfi¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi a
umoznuji propojeni vSech vzdélavacich obsahtt obort. Prifezova témata v zakladnim
vzdélavani jsou: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k

myS§leni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentalni
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vychova a Medialni vychova. Nejsiln€jsi vazbu s vzdélavacim oborem Vychovy ke zdravi

ma prufezové téma Osobnostni a socialni vychova, ale i vychova Enviromentalni. (16)

a/ Osobnostni a socidlni vychova a Vychova ke zdravi

Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech, které se
zabyvaji fyzickou strankou cloveéka, socidlnimi vztahy, komunikaci a rozhodovdnim v
béznych i vypjatych situacich. Osobnostni a socialni vychova mize byt ndpomocna hlavné k

ziskani dovednosti, které jsou spjaté predev§im s duSevnim a socidlnim zdravim. (13)

b/ Vychova demokratického obéana a Vychova ke zdravi

Vztah ke vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a ke vzdélavacimu oboru Vychova ke
zdravi ma zdanlivé jen velmi okrajovy, ale i cile Vychovy ke zdravi jsou prifezovym
tématem Vychova demokratického obcana velmi prostoupeny. Toto prufezové téma ma
spojitost s Vychovou ke zdravi hlavné v tématech tykajicich se vztaht ve Skole, v komunité,

doma, v obhajovani svych nazort a postoji a dodrzovani danych pravidel. (13)

¢/ Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Vychova ke zdravi

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi
vzdélavacimi oblastmi, spojuje a prohlubuje poznatky a umoznuje uplatnit dovednosti, které
si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakd
tradi¢ni evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus, svobodnad lidska vile, moralka,
uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s raciondlnim uvazovanim, kritickym
myslenim a tvofivosti. Pro Vychovu ke zdravi jsou dilezita témata moralka, prava a osobni

zodpovédnost. (38)

d/ Multikulturni vychova a Vychova ke zdravi

Multikulturni vychova se také zasadné¢ dotykad i mezilidskych vztaht ve Skole, vztaht
mezi uciteli a zadky, mezi zdky navzidjem a mezi Skolou a rodinou. Blizkou vazbu ma
Multikulturni vychova se vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zejména v tématech, ktera se
tykaji mezilidskych vztahd, interpretace vztahti s menSinami, zdsadach lidského souziti apod.

(38)
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e/ Enviromentalni vychova a Vychova ke zdravi

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky vlivii prostiedi na
vlastni zdravi 1 na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta vede

k poznani dalezitosti péce o ptirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci. (13)

f/ Medialni vychova a Vychova ke zdravi

Toto zaméfeni je ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi zadouci hlavné v tématech
tykajicich se vyzivy, spravné zivotospravy, vnimani vlastniho obrazu apod. Kompetencemi,
které zak ziska v prifezovém tématu Medidlni vychova, které pozdéji uplatni ve Vychove ke
zdravi se mu zméni pohled na mnoho véci, které jsou z pohledu oc¢ekavanych vystupd v tomto

vzdélavacim oboru zasadni. (38)

2.2.3 Vychova ke zdravi a klicové kompetence

Klicové kompetence, tak jak jsou uvadény v RVP predstavuji souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni c¢lena
spolecnosti. Jejich vybér vychazi z obecné pfijatych hodnot v nasi spoleCnosti a z obecné
sdilenych pfedstav o tom, které hlavni kompetence pfispivaji ke vzdélavani, budovani

uspésného zivota a k uplatnéni kazdého jedince v obCanské spolecnosti. (38)

Kli¢ové kompetence, kterych maji Zaci na konci zdkladniho vzdélavani dosahnout, je
jen soucasti a zakladem, pro celozivotni uceni a pozd¢€j$i uplatnéni v pracovnim procesu.
Klicové kompetence nejsou izolovanymi tématy, ale riznymi zpusoby se prolinaji, jsou
stejné jako prifezova témata nadpfedmétové a lze je ziskat pouze jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. Je proto nutné, aby kjejich utvafeni a dosahovani smétfoval vzdélavaci

obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole nestale probihaji. (38)

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské a kompetence pracovni (viz Ptiloha ¢. 6 ). Vychova ke zdravi si dava za
cil ptedev§im ziskani kompetenci k feSeni problémii a kompetenci socialnich, i kdyz nelze

fici, Ze o ziskani ostatnich kompetenci Vychovy ke zdravi neusiluje. (38)
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2.2.4 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je postaven tak, aby byl
realizovan pouze na 2. stupni zakladniho vzd€lavani. Na prvnim stupni je problematika oboru

Vychovy ke zdravi zaglenéna do vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét. (38)

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznatky o ¢loveéku v souvislosti
se zdravim ajeho preventivni ochranou . Zaci se uéi jak aktivné rozvijet a chranit zdravi,
viechny jeho slozky'® (socialni, psychickou a fyzickou) a byt za n& odpovédny. Obsahem
bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét, piedeviim na znalosti
ohledné hygienickych, stravovacich a zdravotné preventivni navykld. Obor Vychova ke zdravi
roz§ifuje a prohlubuje poznatky o rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnikii. Vzhledem k
rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi uzce propojen s prifezovym

tématem Osobnostni a socidlni vychova. (38)

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi probihd na zdkladnich S$koldch bud
v samostatném predmétu s vymezenou hodinovou dotaci, nebo integraci do jinych pfedmétl
v jednotlivych roc¢nicich. Zavazné pro vyuku Vychovy ke zdravi jsou ocekavané vystupy

jednotlivych tématickych okruht a predepsané ucivo. (16)

a/ Ocekavané vystupy

V Réamcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani jsou pfesné definovany
ocekavané vystupy vSech vzdélavacich oblasti, které zak zakladni Skoly méa béhem pobytu na
druhém stupni ovladat. Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychovy ke zdravi jsou

rozepsany do patnacti jednotlivych bodt, které se ale zaroven rizné€ prolinaji. (38)
Z vyctu ocekavanych vystupu (viz Pfiloha ¢. 4 je patrné, Ze jejich dosazeni je
nelehkym tukolem, i vzhledem kjejich rozsahu. Jejich dosazeni je sice obtizné, ale velmi

dulezité, nebot jak je patrné jednd se o kompetence, které jsou mimofadné uzite¢né

1 Lo .. « . . ’ . ~ o , . . . ¥ ’
 Vychazi z definice Svétové zdravotnické organizace, Ze zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a

socialni pohody. (18)
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v praktickém zivoté a jejich dosazeni, i kdyZ jen na rizné rovni, vytvafi velmi vyznamnou

hodnotu. (16)

b/ Uéivo

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani kromé ocekavanych vystupi
definuje strucny obsah uciva, ktery déli do Sesti zdkladnich témat takto: vztahy mezi lidmi a
formy souziti, zmény v zivoté ¢loveéka a jejich reflexe, zdravy zplsob zivota a péce o zdravi,
rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, hodnota a podpora zdravi a osobnostni a socidlni

rozvoj. (38)

Tematické okruhy uciva jsou sice na urovni RVP ZV pouze doporucené, ale nastifiuji
vystizné problematiku vzdélavaci oblasti a proto je vhodnd jejich znalost. (16)

Ramcovy vzdélavaci program tedy poskytuje kromé Ocekdvanych vystupt
jednotlivych vzdé€lavacich oborii, coZz jsou jejich cile, osnovu uciva, kterd je zavaznym
obsahem vzdélavani v danych oborech a stru¢nou charakteristiku vzdélavacich oblasti a
oborti. Rdmcovy vzdélavaci program nehovoii o formach a metodach vyuky a tento prostor

nechava zcela volny a na kompetenci skol a ucitelt. (13)

o Tematicky okruh: Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Zéakladnimi tématy tohoto tematického okruhu jsou: vztahy mezi vrstevniky, vztahy a
souziti v roding, vztahy a pravidla souziti v prostfedi riznych komunit.
Tento tematicky okruh pfispivd kutvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

komunikativnich, obcanskych, socidlnich a personalnich.

Okruh se dotyka predevSim prafezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,

Vychova demokratického ob¢ana a Multikulturni vychova. (13)

o Tematicky okruh: Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
Zékladnimi tématy tohoto tematického okruhu jsou: zmény spojené s obdobim
dospivani, odpovédné chovani v otdzkach partnerstvi a odpovédné sexudlni chovani vzhledem

ke svému zdravi. (38)
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Tento tematicky okruh pfispivd k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

kompetenci k uceni, kompetenci komunikativnich na kompetenci k feseni probléma. (13)

0 Tematicky okruh: Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

Cilem tohoto tematického okruhu je, aby vedl zdky k porozuméni hodnoté zdravi jako
zakladniho pfedpokladu pro aktivni a spokojeny zivot a k pfijeti odpovédnosti za ochranu
zdravi vlastniho a ostatnich lidi ve spole¢nosti. Rozsifuje svym pojetim znalosti a dovednosti
zaka a prohlubuje danou problematiku o dalsi, zejména pak z oblastni preventivni mediciny,

ochrany zdravi jako soucasti zplisobu Zivota a vlivu zivotniho stylu na zdravi aj. (38)

Tento tematicky okruh ptispivda kutvafeni a rozvijeni kli€ovych kompetenci:

kompetenci k uceni, kompetenci komunikativnich a kompetencim obcanskym. (13)

o Tematicky okruh: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Hlavni problematikou tohoto tematického okruhu je Siroké spektrum rizik, které muize
jedince vjeho zivoté ohrozovat, jak v roviné zdravi fyzického, psychického tak i socidlniho

(napt. civiliza¢ni choroby, zavislosti, nésili a sexudlni delikvence, plisobeni sekt apod.). (38)

Tematicky okruh pfispivd k utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci:
kompetencim k u€eni, kompetencim k feSeni problémid, kompetencim komunikativnim,

kompetencim obcanskym. (13)

Tento tematicky okruh je vhodné propojit s tematickym okruhem Osobnostni a socidlni rozvoj
a prifezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana a

Medialni vychova. (13)

o Tematicky okruh: Hodnota a podpora zdravi

Tematicky okruh Hodnota a podpora se snazi ucelit potfebné informace o pojmu
zdravi, hledd zpusoby jak zdravi podporovat a jak tato podpora funguje v celé spolecnosti.

(13)

Tento tematicky okruh pfispiva k utvareni a rozvijeni téchto klic¢ovych kompetenci:
kompetencim k feSeni problémi, kompetencim komunikativnim, kompetencim obcanskym.

(38)
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0 Tematicky okruh: Osobnostni a socidlni rozvoj
Tematicky okruh Osobnostni a socidlni rozvoj v pfizpisobené podobé zacleniuje do
svého obsahu ¢ast vzdeélavaciho obsahu prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.
Propojeni tematického okruhu Osobnostni a socidlni rozvoj se vzdélavacim obsahem
Vychovy ke zdravi vyznamné posiluje pojeti zdravi jako celkového souladu slozky fyzické,

psychické i socialni. (8)

Vztah tematického okruhu Osobnostni a socialni rozvoj k Vychové ke zdravi je

zalozen na tom, ze vytvaii a formuje u zakli osobnostni, socidlni a mravni rozvoj. (13)

Zikovi piedeviim pomdha rozvijet tyto potiebné dovednosti: znalost psychohygieny,
prosocidlni chovani, uméni fesit problémy a rozhodovat se v rizikovych situacich, ovladani

komunikace a vyhodnoceni negativnich zptisobt chovani. (38)
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3 Specifika vyuky Vychovy ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, stejné jako ostatni obory, ma své vlastni
vychovné a vzdélavaci strategie. Ty predstavuji postupy, metody a formy prace, které se
uplatiiuji ve vyuce i mimo vyuku a vedou v daném pfedmétu ke splnéni o¢ekavanych vystupt
(viz Priloha €. 4 ), zaroven i k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci (viz Ptiloha ¢. 6 ).
Pouzité metody by mély smétovat ke splnéni vSech ocekavanych vystupt a k osvojeni nékteré

z klicovych kompetenci. (45)

3.1 Vychovné vzdélavacich strategie Vychovy ke zdravi

Vychovné vzdélavaci strategie Vychovy ke zdravi vychazeji ze Skolnich vzdé&lavacich
programi vytvoienych na urovnich $kol, ze znalosti kliCovych kompetenci a z cilového
zaméteni vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, které ma za kol formovani celozivotni
odpovédnosti za své zdravi, formovani pozitivnich mezilidskych vztahti, utvafeni praktickych
zivotnich dovednosti podporujicich zdravy duSevni a socidlni zivot apod. Na jejich
rozpracovani se podileji vSichni ucitel¢ dané¢ho vzdélavaciho oboru a spole¢né je definuji a ve

vzdélavacim procesu uplatiiuji. (45)
3.1.1 Vychova ke zdravi zaloZenda na dovednostech

Dilezitym rysem, ktery odliSuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, tak jak je
koncipovan pro zadkladni vzdélavani, od jinych forem zdravotni osvéty je jeji zaméfeni na
znalosti, postoje a dovednosti. Klade si za cil nejen znalosti jednotlivych poznatkd, ale
piedeviim rozvoj Zivotnich dovednosti'’ a ziskani postoji. Vyuziva ktomu rizné vyukové

metody, pfi¢emz diraz klade na metody zahrnujici aktivni G¢ast zaka. (6)

3.1.2 Metody, které sleduji stejné cile jako Vychova ke zdravi

17 Zivotni dovednosti jsou schopnosti pfizpiisobivého a pozitivniho jednani, které jednotlivei umoziiuje

efektivné fesit pozadavky a problémy bézného zivota." (6, s.2)
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Koncepce vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi umoznuje ucitelim piekrocit
tradiéni model vyuky, ktery je pfevazné zaloZzeny na pfedadvani poznatkd a zprostfedkovavat

zaktim vzdélavaci obsah oboru Vychovy ke zdravi z vice pohledt a hlubSich souvislosti. (8)

Z toho vyplyva, ze je tieba Zzaky postupné vést k aktivnimu vyhleddvani a
uvédomovani si souvislosti mezi zivotnim stylem clovéka a celkovym rozmérem zdravi a
naslednému vytvareni zaveérh pro prakticky Zivot. K tomu, aby dos$lo k utvofeni téchto postoju
a k ziskani kyzenych dovednosti, je nutné klast diraz na takové metody, pii kterych jde o
vyraznou aktivizaci zdka. A které vedou k objevovani novych vztahli a nalézani novych
feSeni, pfiCemz rozvijeji tvofivost. A to jsou praveé aktivizujici metody, které tyto postupy

zajisti. (8, 34)

Aktivizujici metody pfispivaji svym podilem k pifekondvani zavedenych stereotypl ve
vyuce. Jejich pifinosem je rozvoj osobnosti zdka, kdy aktivizujici metody podporuji jeho
samostatnost, zodpovédnost a tvofivost. Aktivizujici metody také poskytuji zakiim vice nez
jen odborné informace, pocitaji se zdjmem zakd a vychdzi vstfic jejich individualnim
potiebam. (22)

r

3.1.3 Metody vedouci k rozvoji dovednosti a ovliviiujici postoje Zaki

Jako davody, pro€ je vyuka s aktivni ucasti zaku tak ispésnd, se uvadi napt., ze lidé se
uci zpusobim chovani pfedev§im pozorovanim druhych lidi, a ze aktivni ucast na feSeni
problémi sama posiluje vlastni mySleni zaka. Mladi lidé, ale i dospéli maji sklony jednat
zpusobem, ktery odpovidd normédm v dané spole¢nosti Cili zptisobem, kterym jednd vétSina
lidi vjejich okoli. Proto je velmi dulezité, aby zZaci napodobovali takové zplisoby chovani,
které jsou spolecensky vhodné a vyhnuli se tim zpltisobim chovani, které jsou velmi rizikové.

6,7

Ruzné studie pojeti vychovy ke zdravi ukazaly, ze nejlepSim zplsobem je soubézny
rozvoj znalosti, postoji i dovednosti, tak aby celé plsobeni vyukového procesu vedlo
k zdravému rozhodovani zakd, ¢imz je pravé pouziti vyukovych metod s aktivni ucasti
samotnych zakd. K rozvoji dovednosti a ovliviiovani postoji se pouzivaji tyto vyukové
metody: diskuse, brainstorming, situaéni metody, inscenacni metody, skupinova prace,
vypravéni, problémova vyuka (feseni problémi), heuristicky rozhovor a vytvateni pojmovych
map. (7)
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3.2 Ucitel Vychovy ke zdravi

Specifika pozadavkid na osobnost ucitele Vychovy ke zdravi se odviji od cild a obsahu
pfedmétu (viz Ptiloha ¢. 3 , Pfiloha ¢. 4 a Ptiloha ¢. 5 ). Pfedpokladem pro efektivni vyuku
Vychovy ke zdravi neni pouze dobrd znalost obsahové stranky vyucovaného predmétu, ale
jsou nutné i dal$i osobnostni ptfedpoklady. Za hlavni znaky urcujici kvalitu ucitele jsou
obecné povazovany: stupeni ucitelovy kvalifikace, rozsah vycviku, specializace, vék, profesni

zkuSenosti, verbalni schopnosti a osobni postoje uditele. (31)
3.2.1 Osobnost uditele Vychovy ke zdravi a vyukové metody

V ucitelské profesi hraje osobnostni charakteristika velmi dulezitou roli. Pravé na

urcitych rysech ucitelovy osobnosti zavisi to, co ajak se zaci ve Skole nauci. (31)

Pro vyuku Vychovy ke zdravi jsou potfeba zejména velmi dobré verbalni schopnosti,
které jsou nutné pii tizeni diskusi, zadavani a vysvétlovani tikolt. Také schopnost empatie je
nutnd, zejména v tématech tykajici se rodiny a rodinnych vztahti, kdy ukolem ucitele je
vystihnout hranici, za kterou by nemél jit. Toto pfedpoklada velmi dobrou znalost konkrétnich
zakt (viz nize kapitola 3.3.1), dale schopnost pfirozené autority, kdy ztiSeni dospivajicich
zakt pfi vyuce, zejména pii otazkach tykajicich se sexudlni vychovy, miize byt velmi
problematické a mize sklouzavat k nevhodnym vystfelkim a excesim dospivajicich zaka.

(3D

Predpoklady, které jsou nutné pro vybér vhodnych metod ve vyuce Vychovy ke
zdravi, jsou predevS§im znalosti a zkuSenosti ucitele. ZkuSeny ucitel znd dobfe mozZnosti
sirokého spektra vyukovych metod a ovéfenim v praxi si vyzkousel, které jsou pro jeho vyuku
vhodné. Pii vybéru konkrétni metody zohlediiuje predevs§im téma hodiny, skupinu zaku a jeji
specifika, podminky ve S8kole (vybaveni tfidy), ale i své momentalni rozpolozeni.
Z profesniho pohledu by posledni jmenované nemélo mit vliv na vykony i ptfedpoklady pro
vyuku, ale i ucitelé jsou jen 1idé a prave jejich fyzicky ¢i psychicky stav mize celou vyuku
ovlivnit. V takovém piipad¢ je nejlepsi, aby se ucitel naucil pozorovat i sdm sebe, naucil se
své nalady ovladat a uvédomit si, ze v zacich budi respekt takovy ucitel, ktery se ovlada a

jeho reakce se s naladou neméni a daji se predpokladat. (32)
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Jsou piedpoklady pro vyuku Vychovy ke zdravi, které se ziskaji pouze béhem praxe.
Napf. zlepSeni verbalnich schopnosti, pohotovost odpovédi na kladené otazky ¢i zkuSenosti
s problematickymi tématy a reakcemi zakt na né. Ale né&které dalsi ptredpoklady, jsou
zalezitosti konkrétniho ucitele. Zejména pro zacinajiciho ucitele mohou byt nékterd témata
neptijemna ¢i slozitd. Zalezi potom konkrétné na osobnosti kazdého jedince, zda takovéto
pochybnosti pfekona. Zacinajicim ucitelim by v tomto ptipadé mél byt napomocen uvadéjici
ucitel ¢i kolega vyucujici stejny predmét, ktery jim piedd jiz nabyté zkuSenosti. Ucitel
Vychovy ke zdravi by mél velmi dobie znat své schopnosti, moznosti a hranice, a pokud se
mu nedafi napliiovat cile a ocekdvané vystupy Vychovy ke zdravi, mél by zvazit dalsi
pusobeni v tomto pfedmétu. Toto je ale otazkou sebereflexe, hodnoceni uciteld zaky, poméri

panujicich na konkrétni Skole a zptisobu vedeni $koly. (14, 23, 38)

3.2.2 Uloha uéitele Vychovy ke zdravi

Uloha ué¢itele vychovy ke zdravi nespo&ivd pouze vtom, e zaky musi dovést
k potfebnym poznatkim, ale oproti jinym predmétim musi uéitel Vychovy ke zdravi
pfedev§im ovlivnit postoje zakt a docilit u nich Zivotnich dovednosti, které ovlivni jejich
chovani nyni i v budoucnosti v oblastech, které predstavuje dané ucivo (viz Ptiloha ¢. 5 ). (6,

23)

Jako kazdy jiny ucitel, i ucitel Vychovy ke zdravi ovlada svij vyucovaci predmét, tedy
jeho obsahovou stranku i problematicka témata. Dokaze predmét propojit a navazat s uéivem
zjinych predméti. Nejbliz§i vztahy k Vychové ke zdravi ma zejména ptirodopis, chemie,
télesnda vychova ¢i vychova k obcanstvi. Je tedy vhodné, aby ucitel disponoval znalostmi i

z téchto ptibuznych obord. (38)

Ulohou ugitele Vychovy ke zdravi je zamyslet se neustile nad obsahem vyuky a
pokud mozno se ztotoznit smySlenkami zdravého zivotniho stylu, podporou zdravi a
rozvijeni pozitivnich socidlnich vztaht. Pravé ucitel Vychovy ke zdravi by mél mit pozitivni
vztah k témto hodnotam, tak aby zaci meéli davéru v to, ze jim pfedavané poznatky jsou
v souladu s presvédcenim daného uditele. (23)

Jak je jiz uvedeno v kapitole 3.1.3 nejvhodnéj§imi metodami pro vyuku Vychovy ke
zdravi jsou: diskuse, brainstorming, situaéni metody, inscenacni metody, skupinova prace,
vypravéni, problémova vyuka (feSeni problémi), heuristicky rozhovor a vytvafeni pojmovych
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map. Tyto vyukové metody vedou pravé k ovliviiovani postoji zakt a nuti zaky k aktivni
ucasti ve vyuce. Nejsou metodami snadnymi, naopak kladou velké pozadavky na ptipravu
ucitele, na jeho verbalni schopnosti a absolutni pfipravenost a pohotové reakce béhem celé
vyuky. Toto muize byt pro ucitele samotného velmi vycéerpavajici, zejména potom pro ucitele
zacinajici, kteti museji své ptipravé na vyuku vénovat jesté veétsi usili, nez zkuSeny ucitel
s delsi praxi. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze zkuSenosti nebo fyzicky ¢i psychicky stav

ucitele budou faktory, které ovlivni vybér vyukovych metod ve vyuce. (7)

3.3 Zak v podminkich Vychovy ke zdravi

74k spolu s uéitelem patii k aktivnim &initelim vyuky. Hlavné zakovi piislusi ucebni
aktivita, protoze jen zadk samotny si muze pouze vlastnim usilim osvojit veSkeré védomosti a
dovednosti. Rozvoj ucebni aktivity zaku je v rukou ucitele, ktery by mél postupovat tak, aby

rozvijel u zaka tvotivost a motivoval je k dalsi praci. (21)
3.3.1 Charakteristika zaka

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je v RVP ZV koncipovadn pro 2. stupenl
zakladniho vzdélavani a pro odpovidajici ro¢niky viceletého gymndazia. Toto obdobi zhruba

18
odpovida véku zakt 11-15 let, tedy obdobi pubescence . (3, 38)

Toto obdobi je obdobim ptekotnych zmén v zivoté kazdého c¢loveéka. Dospivajici
hledaji svou identitu, snazi se vymanit ze zavislosti na autoritdch, vyvzdorovat si vétsi
samostatnost myS$lenkovou i socidlni. Pfi hleddni sebe sama je mladez v obdobi dospivani
vice ohrozena rizikovymi faktory jako jsou: koufeni, alkohol, diety, navykové latky,
delikventni party apod. Proto je nutné se u dospivajici mladeze se zvySenou pécéi vénovat
podpofe zdravi a budovéani zdravého sebevédomi a to mizeme pravé prostfednictvim

Vychovy ke zdravi. (18)

Hlavnim piedpokladem pro GspéSnou vyuku Vychovy ke zdravi je znalost konkrétnich

zakd. Je nutné si s zaky vybudovat dobré vztahy, kde je vzdjemnd davéra, kterd je nutna

18 Cangelosi, 2000, s. 22
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proto, abychom mohli ve vyuce otevirat nékterd témata, kterd jsou v u¢ivu Vychovy ke zdravi

napf. vztahy, rodina, sexualita apod. (viz Ptiloha ¢. 5 ). (4)
3.3.2 Motivace zaki ve vyuce Vychovy ke zdravi

Psychologové obecné tvrdi, ze lidé stejné jako zvifata maji od pfirody dan pfirozeny
pud zvidavosti. Jak déti rostou a dozravaji odezva okoli na projevy tohoto pudujim pomaha
usmérnovat jeho vyvoj. V pfipadé, ze se snahy ditéte o zkoumani svéta setkavaji s netecnosti
¢i nesouhlasem okoli, bude na to dité reagovat tim, ze své pokusy omezi nebo nahradi

¢innostmi zcela beztcelnymi. (1,5)

Jak mtuzeme tedy vést zaka k tomu, aby se ucit chtél? Jednim ze zpusobu je ten, ze
probiranému tématu dame ,,0sobni rozmér". Jakykoliv obecny princip ¢i abstraktni pojem
budou zajimavé¢jsi, kdyz ho ptfedlozime zaktim zjejich pohledu, ze strany, ktera se ho pfimo

dotyka a ze které ho pfimo ovliviuje. (27)

Vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi je zcela vytvofeny z témat, ktera jsou ryze
osobni, ale ulohou ucitele je, aby dokazal tato témata pojmout a predlozit zaktim tak, Ze zaky
utvrdi v tom, zZe se ho tyto skute¢nosti opravdu a bezprostfedné tykaji nebo mohou tykat, a

proto je dilezité o nich hovoftit. (38)

V uvodu vyucovaci hodiny pouzivame zpravidla motivacni aktivitu, tak abychom
7aky rozehtali'® a zjistili, co Zaci jiz o daném tématu v&di a v jakych souvislostech. Ktomu
nam slouzi zejména vyukové metody jako brainstorming a brainwriting ¢i vytvareni
pojmovych a myslenkovych map. Protoze tikolem uéitele Vychovy ke zdravi je pravé to, aby
témito metodami zjistil vySe osobni postoj konkrétnich zaki. V pfipadé, ze zakiim zadame
ukol, aby vytvofili pojmovou mapu pojmu ,rodina" vytvoii kazdy zak zcela svou vlastni
mapu, kterda bude ale obsahovat shodné prvky s ostatnimi zaky. Takto ucitel ziska materialy
ze kterych se dozvi, které otdzky ohledné rodiny Zaci fesi, a které jsou pro né zajimavymi a

zévaznymi. (22, 23)

3.3.3 Afektivni cile Zaka jako cile Vychovy ke zdravi

'V anglicky psané literatuie se pro zahajovaci a motivaéni aktivitu pouziva terminu ,,icebreaker”. (27)
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Rozvijeni afektivnich cila

u zaka je ukolem kazdého ucitele. Pomahat pfi vytvareni
pozitivniho vztahu ke studiu je jednou z hlavnich zasad, které si vSichni ucitelé¢ kladou za cil.

(27)

Abychom mohli zmapovat hodnoty, postoje a zplsoby chovani se kterymi se Zaci
ztotoznuji musime pouzit ¢innosti a vyukové metody, které dokazi zaktivovat jak rozumovou,
tak i pocitovou stranku zdka. V tom nam mohou pomoci zejména vyukové metody diskusni,
metoda vypravéni pribéhu ¢i situaéni metoda. B&hem pouzivani téchto metod nemulzeme
ocekavat vysledky okamzité. Pii zjisStovani postoji zakl pfi téchto metodach je dulezité, aby

ucitel zejména naslouchal a snazil se na danou problematiku nahlizet z pohledu zdka. (27)

Otazkou je, kdy ucitel Vychovy ke zdravi ma pravo zaky piesvédCovat o spravnosti
svych nazori a postoju. I u déti se muzeme setkat jiz s dlouhodobé zakofenénymi nazory,
které také zpravidla prameni z pfesvédCeni jejich rodict. V téchto pfipadech musime
postupovat velmi obezfetné. Zak se nesmi dostat do situace, kdy uéitel bude ptimo vystupovat
proti tvrzeni jeho rodi¢d. Ve Vychové ke zdravi se do takové situace mizeme dostat prakticky
v jakémkoliv tématu z uciva. Je na konkrétnim udciteli, aby se na takové situace pfipravil.
Jednim z feSeni je postoj, Ze presvédCovat zaky je vhodné pouze v otazkach, ve kterych
panuje mezi lidmi obecna shoda. A v postojich, které se tykaji nabozenskych, ekonomickych
¢i politickych hodnot, zlstat neutralni a nechat zaky, aby si vytvofili vlastni nazor. V pfipadg,
7Ze zaujmeme postoj ,,vy se mylite a ja mam ve v§em pravdu" dosdhneme pouze toho, Ze Zaci

zaujmou postoj obranny, zatvrdi se ve svém nazoru a my je jiz nepiesvédéime. (27)

3.4 Sexualni vychova jako soucast Vychovy ke zdravi

V RVP ZV je sexualni vychova jednak soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét,
ktera je vytvofena pro 1. stupeni zakladniho vzdélavani a zahrnuje mimo jiné i tematicky

okruh Clovék a jeho zdravi (viz Ptiloha & 7 ), ktery se zabyva lidskym télem, otazkami

2 podle B.S. Blooma jsou afektivni cile zejména: zvy$ovani uvédomélosti 74k pii uéeni, zpiisoby jak

meénit a rozvijetjejich pfesvédceni, hodnoty, postoje a pocity. (27, s.320)
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partnerstvi, péce a o zdravi apod., a jednak je podrobnéji koncipovana ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi, kde otazky souvisejici se sexualni vychovou prochazi napfi¢ vSemi Sesti

zakladnimi tématy (viz Ptiloha ¢. 5 ). (38)

Zaci v obdobi dospivani fesi ohledné svého dospivani a probouzejici se sexuality
mnoho otazek. Dnes$ni doba dava zakim moznosti ziskdvat informace z riznych zdroju, ke
kterym patfi zejména média jako televize ¢i internet. Tyto jednostranné informacni zdroje
mohou zakiim poskytovat zkreslené informace, myty ¢i polopravdy a zaci vzhledem ke svému

véku a zkusSenostem se v nich nedokazi spravné zorientovat. (18)

Cilem sexualni vychovy jako soucasti Vychovy ke zdravi je poskytnout zakim
pravdivé informace tykajici se dospivani a reprodukéniho zdravi. Jejim tukolem je poskytnout
zakiim potfebné informace, aby se dokazali spravné rozhodovat a zodpovédné se chovat ke

svému zdravi i v otazkach sexuality. (23)

3.4.1 Sexualni vychova v rodiné

Zakladnim piedpokladem pro spravné chédpani vztahd mezi lidmi a sexualitou jako
takovou je vychova v rodiné. Dité velmi brzy zacne chapat jak vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny funguji a zacne tyto vzory chovani napodobovat. Idedlnim ptipadem je situace,
kdy v rodinné zazemi zéka panuje ohledné otazek tykajicich se sexudlni vychovy otevienost,
vstiicnost a velmi dobrd informovanost ze strany rodi¢d. Tato situace bohuzel nepanuje ve
vSech rodinach a velka ¢ast rodi¢li neumi nebo nechce sexualni vychovu provadét. Je tedy

nutné, aby tuto Glohu ptfevzala Skola. (28, 37)

3.4.2 Problematika sexualni vychovy ve vyuce

Doposud bylo soucasti sexudlni vychovy ve skole pfedavani informaci z pohledu
biologickych a reprodukénich funkci organismu, jako jsou témata poceti, téhotenstvi ¢i
ochrana pfed sexualné pfenosnymi chorobami. Obsahy RVP si ale kladou za cil, aby zZakiim
ukazaly témata tykajici se vztahl, hodnot, postoji ¢i vytvafeni si vlastniho nazoru. Je tedy
nutné, aby uditelé pfistoupili k vyuce sexualni vychovy zodpovédnéji. Aby z namisto
Pavodnich vyukovych metod pfednasky, ¢i vykladu spojeném s ukazkou obrazkil pouzivali

ve vyuce sexualni vychovy napf. metodu diskuse, ktera je ktéto problematice sexualni
vychovy velmi vhodna. (37)

strana 43



Stejné jako rodice, méa i Skola v oblasti sexudlni vychovy velky vyznam. Vyuka
sexualni vychovy ve Skole miize mit ale dv¢ tiskali. V prvé fad€ to mize byt nesouhlas rodi¢t
s obsahem sexualni vychovy, at jiz z ndbozenskych ¢i jinych pfesvédceni. Vyucujici se tady
muze dostat do velmi nepfijemné situace, a proto je vhodné pfed zahdjenim vyuky trvat na
setkani s rodic¢i a seznamit je s obsahem a cili sexudlni vychovy. Dulezité je vyzvat rodice ke
spolupraci a vyslechnout si od rodi¢d pfipominky a naméty k vyuce. Poté pifi kone¢né uprave
obsahu uciva je nutné tyto pfipominky a postoje zohlednit. Pravé nabozenské ¢i regiondlni
odlisnosti by mohli byt velkym problémem pii neinformovanosti rodici. Druhym uskalim by
mohla byt osobnost samotného ucitele, ktery stejné jako néktefi rodice nebude schopen o
nékterych otazkach sexudlni vychovy s détmi oteviené hovofit a bude se jim zamérné

vyhybat. (23)

Ve vyuce sexualni vychovy je potieba si ujasnit velké mnozstvi riznych pojmi, které
pfesahuji ramec biologie cloveéka, a tykaji se postoji, sebepojeti a vytvareni vlastnich
mravnich hodnot. Jako nejcastéj$i vyukové metody sexudlni vychovy jsou obecné pouzivané
prednasky, které jsou z velké Casti vedené odbornikem, nikoliv ucitelem a také metody
diskusni, které nasleduji po ptrednaskach ¢i jako mensi diskuse v konkrétni t¥idé s ucitelem.
Neékteti zaci se mohou ostychat o nékterych otdzkach oteviené hovofit, a proto je dobré jim ve
vyuce vyjit vstfic a dat prostor skupinové praci. Vytvofit pfi vyuce malé skupiny, které
pracuji spole¢n& na n&jakém tkolu &i provadéji minidiskusi v ramci skupinky. Zaci se v t&chto

malych skupinach budou citit uvolnénéji. (4)

3.5 Socialni interakce ve Skole a Vychova ke zdravi

Jak vyplyva zpfedchozich kapitol vénovanym specifikdim Vychovy ke zdravi
zakladnim ptredpokladem pro efektivni a plynulou vyuku Vychovy ke zdravi je spoluprace
vSech zucastnénych ve vyuce. A to nejen ucitele a zdka, ktefi se vyuky ucastni piimo, ale i
téch kterych se vyuka Vychovy ke zdravi dotyka nepiimo, jako jsou rodice zakl nebo vedeni
Skoly a ostatni ucitelé, ktefi spolu vytvareji prostiedi ve Skole. (4)

Hlavni mys$lenky Vychovy ke zdravi jako je zdravy zivotni styl ¢i zdravé prostiedi se
musi nutné promitnout i do chovani uciteld a pracovniki Skoly ve vztahu zakim a ke
kazdodenni komunikaci uvniti Skoly. Jak je jiz uvedeno v kap. 3.4.2, vyuka Vychovy ke
zdravi se téz neobejde bez spoluprace s rodi¢i. Naopak spoluprice s rodi¢i by meéla byt
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nedilnou soucasti 1 pfi dalSich aktivitach, které skola nabizi a ucitel Vychovy ke zdravi by mél
usilovat o co nejuzsi spolupraci s nimi. ProtoZze ziskané védomosti a dovednosti zakiu o
vyznamu péfe o své zdravi budou ovliviiovat kazdodenni Zivot nejen zaku, ale i jejich

blizkého okoli. (23)
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II. PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné Setieni

4.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumné sondy je zmapovat situaci na zakladnich Skolach a navrhnout

naméty, které pomohou vylepsit situaci ve vybéru vyukovych metod v pfedmétu Vychova ke
zdravi.
Dil¢i cile:

zjistit jaké vyukové metody se ve vyuce Vychovy ke zdravi pouzivaji,

zjistit preference ucitelti u nejéastéji pouzivanych metod,

zjistit jakou roli hraje vék (délka praxe) pfi vybéru vyukovych metod,

zjistit zda oblibené vyukové metody uciteltijsou zaroven metodami vhodnymi

4.2 Charakteristika vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat problematiku vyukovych metod, které se
vyucuji v pfedmétu Vychova ke zdravi. Zjistit vybér vyukovych metod z pohledu ucitelt
Vychovy ke zdravi, jejich znalosti tykajici se déleni vyukovych metod, jejich postoje
k vyukovym metoddam, pouzivani vyukovych metod v praxi a postoje uciteld k alternativnimu

vzdélavani a jeho metodam.

Vyzkumné Setieni bylo zakladnim zdrojem informaci, o tom jak vybér vyukovych

metod ve vyuce Vychovy ke zdravi probiha v praxi. Vysledky vyzkumu by mély byt

mformacénim zdrojem pro vSechny ucitele Vychovy ke zdravi, aby mohli s odstupem
zhodnotit jejich efektivnost k vytycenym cilim pfedmétu Vychova ke zdravi.

Na zakladé¢ literarni reSerSe byly stanoveny hypotézy a zvolena metoda dotazniku. Na

zakladé stanovenych hypotéz byl sestaven dotaznik
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4.2.1 Hypotézy

HI: Ucitelé starSiho véku (s delsi praxi) budou vyuzivat méné vyukovych metod

alternativnich sméru.

H2: Tii nejpouzivangjs§i vyukové metody uciteli Vychovy ke zdravi budou: diskuse,

vysvétlovani a rozhovor.
H3: Ucitelé starSiho véku (s delsi praxi) pouzivaji uzsi spektrum vyukovych metod.

H4: Jako zpusob evaluace v praxi pouzivaji uéitelé Vychovy ke zdravi nejcastéji

pisemny test.

HS5: Nejobliben€jsi vyukova metoda bude zaroven nejcastéji zvolenou vyukovou

metodou.
H6: Nejméné oblibend metoda bude zaroven nejméné pouzivanou vyukovou metodou

H7: Za nejucinnéj$i vyukou metodu ucitelé Vychovy ke zdravi pokladaji metodu

diskuse.

HS8: Nejcastéji pouzivanou pomtckou ve vyuce Vychovy ke zdravi je videotechnika
(dynamicka projekce).

H9: Vétsina uciteld Vychovy ke zdravi uvede, ze pouzivd nékterou z metod

alternativniho vzdélavaciho programu.

H10: Vétsina ucitelt Vychovy ke zdravi uvede, Zze ma zkuSenost s vzdélavacim

programem Zdrava Skola.
4.2.2 Metody pouzité pri vyzkumném Setieni

Pti vyzkumném Setfeni jsem pouzila metodu dotazniku. Pro snaz$i vyplnéni a lepsi
ptehlednost je k dotazniku pfilozen ptehled vyukovych metod podle autort J. Mandka a V.
Svece z publikace Vyukové metody z roku 2003. Pro zjednodu$eni otazky &. 2 jsem pouzila

tabulku, pro kterou jsem se inspirovala tfidénim pomicek podle J. Skalkové z publikace

Obecna didaktika z roku 2007.

strana 47



4.2.3 Charakteristika dotazniku

Dotaznik, zadavany respondentiim, nebyl anonymni. Dotazovani udavali udaje: jméno,
adresa Skoly, délka praxe a jak dlouho vyucuji predmét Rodinna vychova (Vychova ke
zdravi). Pro vSechny respondenty (ucitele) byla vytvofena pouze jedna varianta dotazniku,
pouze s moznosti zaskrtnuti délky praxe. A to z divodu, Ze dotaznik na zdklad& hypotéz ,byl

zaméifen praveé na odpovedi podle veéku (délky praxe) ucitelu.

Dotaznik obsahoval 14 ot4zek, z nichz otdzka €.1 byla rozdélena do tfi samostatnych a
k otdzce ¢.2 byla vytvofena tabulka pro snadnéjSi orientaci a vybér. Tedy vSechny otazky
kromé otazky ¢. 2 jsou oteviené a s prostorem pro respondenta pro vlastni odpovéd. Dotaznik

k vyzkumné sond¢ je uveden nize (viz Ptiloha ¢. 8 ).

4.3 Realizace vyzkumného Setfeni

Vyzkum byl proveden v obdobi leden 2008- bfezen 2008. Vyzkumného Setfeni se

zucastnili ucitelé Vychovy ke zdravi ze zékladnich Skol z Prahy a Sedl¢an.

Pii zadavéani dotazniku byli respondenti (ucitelé) sezndmeni s diivodem a cilem tohoto
vyzkumného Setfeni. Byli upozornéni na to, ze po zpracovani a vyhodnoceni dotaznikdi budou

jejich udaje uvedené v dotaznicich znehodnoceny.

4.4 Charakteristika respondenti

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 24 respondentt. Pocetni zastoupeni
vzhledem k vé&ku je patrné z tabulky ¢. I viz nize. Respondenti (ucitelé) jsou rozdéleny podle
délky praxe zamérné, a to ze dvou didvodd. Prvni je ten, ze ne kazdy chce uvadét svij vek,
proto je 1épe dotazovat se na délku praxe. A druhy davod vyplyva z danych hypotéz, zZe
ucitelé starSiho véku budou ve vyuce vyuzivat méné alternativnich metod a mezi volenymi
metodami se budou opakovat vice ty stejné. Respondenty jsem zamérné nedélila podle
pohlavi, protoze jsem piedpokladala, ze vétSina dotazovanych bude Zen a porovnani vzhledem

k véku by tedy nemélo zadny statisticky vyznam.

Tabulka €. 1 Pocet respondentt podle vékovych kategorii

délka praxe do 5 let| 06-10| 11-15| 16-20 21-30 | vice nez 30
8 2 7 2 1 4

pocet respondenti
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Z tabulky ¢. 1 vyplyva, ze nejvétsi pocetni skupinou byla kategorie nejmladsSich (s
nejkrats$i praxi) uéitel. A naopak nejméné zastoupend byla kategorie uciteltl, kteti maji délku

praxe 21-30 let.

Graf¢. 1 Zastoupeni respondenti podle vékovych kategorii

O do 5 tet

+ 0510

+ 1015

D 16-20

- 21-30

« vice nez 30

29%

Graf ¢. 1 doplnuje tabulky ¢. 1 a ukazuje procentudlni zastoupeni uciteld v dané
kategorii. Jak je z grafu patrné, pti prepocitani respondentld na procentudlni zastoupeni ma

nejpocetnéjsi skupina (s praxi do 5 let) vice jak tfetinovy podil ze vSech respondentil.

4.5 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno nejen na ziskani informaci ohledné volby
vyukovych metod, ale zaroven zjistovalo, jak ucitelé Vychovy ke zdravi klasifikaci metod
znaji a umi se v ni orientovat. Vzhledem k tomu, Ze jsem se obavala, ze pojmenovani (ndzev)
uréité metody by mohlo ucitelti délat problémy, ptipojila jsem k dotazniku ptilohu obsahujici
celou klasifikaci vyukovych metod, kterd je dle mého nazoru velmi dobie rozclenéna, a tak
zlepSuje orientaci v dané problematice. Respondenti (ucitelé) se také podle vysledkii vyzkumu
ptilozené klasifikace metod pfidrzeli, tim se mi zjednoduSila prace pfi vyhodnoceni

dotazniku.
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4.6 Vyhodnoceni hypotéz

HI: Ucitelé star§iho véku (s delSi praxi) budou vyuZivat méné vyukovych metod

alternativnich  sméri.

Graf ¢. 2 Pouzivani vyukovych metod alternativnich sméra

ucitelé mladsiho véku

35% ~ E

A
i l * pouzivaji alt. metodu

* nepouz Kraji alt. metodu

165%

Grafé. 3 PouZzivani alternativnich vyukovych metod star§imi uciteli

utitelé starsiho véku

o pouzvajl alt. metodu

| nepouZivaji alt.
metodu

Kategorie mladsi a star$i respondenti jsem vytvofila slou¢enim skupin. Kategorie 0-5
let, 5-10 let a 11-15 letjsem sloucila do mladSich respondentt a kategorie 16-20 let, 21-30 let
a vice nez 30 let do starSich respondentil.

Jak z grafu ¢. 2 vyplyva, tak ucitelé mladSiho véku ze 65% ptipadi pouzivaji
alternativni vyukové metody a v 35% ptipadd nepouzivaji.

Naopak z grafu ¢ 3 plyne, Ze ucitelé starSitho veku z 71% alternativni metody
nepouzivaji. A pouze 29% ucitelti starSiho véku alternativni metody pouziva.Pfi porovnéni
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grafu ¢. 2 a grafu ¢. 3 muzeme tedy konstatovat, Ze ucitelé star§iho véku pouzivaji pii vyuce
Vychovy ke zdravi méné alternativnich vyukovych metod, nez ucitelé mladsiho vé&ku.

Hypotézu 1 tedy potvrzuji.

H2: Tv¥i nejpouiivanéjsi vyukové metody uciteli Vychovy ke zdravi budou: diskuse,

vysvétlovani a rozhovor.

Graf¢. 4 Nejpouzivanéjsi vyukové metody ve vyuce Vychovy ke zdravi

Nejpouzivanéjsi vyukové metody ve Vychove ke zdravi
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Graf¢. 4 nam prehledné ukazuje pocetni zastoupeni vyukovych metod, které ucitelé ve
vyuce Vychovy ke zdravi preferuji, celkové ucitelé pouzivaji nejcastéji 16 rdznych
vyukovych metod. Ucitelé méli moznost si vybrat tii vyukové metody, které pouzivaji
nejcastéji. Z vysledkit vyplyva, ze vibec nejcastéjsi pouzivanou metodou je metoda
rozhovoru, na druhém misté je to diskuse a o tfeti misto se déli skupinova a kooperativni
vyuka, vysvétlovani a metoda ptedvadéni a pozorovani. Hypotézu 2 potvrzuji, i kdy o tfeti

nejcasteéjs$i metodu se metoda vysvétlovani déli s dalsimi metodami.

H3: Ucitelé star§itho véku (s delSipraxi) pouZivaji uZsi spektrum vyukovych metod.
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Graf¢. 5 Délka praxe jako faktor ovliviiujici vybér vyukovych metod

Délka praxe jako faktor ovliviujici vybér vyukovych metod

« st. kategorie

* ml. kategorie

R .
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Z grafu ¢.5 je patrné pocetni rozlozeni vybéru vyukovych metod. A to porovnani
vybéru vyukovych metod uciteli star§iho a mlad$iho véku. Dle barevného rozdélené muzeme
vidét, ze vybér vyukovych metod uciteli mladSiho véku je velice Siroky a pestry, zatim co
ucitelé starsiho véku maji spektrum vybéru vyukovych metod podstatné omezenéjsi. Ucitelé
mlad§iho véku uvedli 16 riznych vyukovych metod, které nejcastéji pouzivaji, zatim co

ucitelé star§iho véku pouze Sest. Hypotézu 3 potvrzuji.
H4: Jako zpuisob evaluace v praxi pouZivaji ucitelé Vychovy ke zdravi nejcastéji pisemny
test.

Grafé. 6 Zpisoby evaluace

Zpuisoby evaluace

4%-, 4%

* pisemny test
» zkouseni
+ autoevaluace

» vyhodnoceni projektu

88%
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Z grafu ¢. 6 vyplyva, ze uclitelé jako zplisob evaluace ve Vychové ke zdravi pouzivaji
nejéastéji a to z 88% pisemny test. Dal§imi zpisoby evaluace jsou zkouSeni, autoevaluace a

vyhodnoceni projektu na konci pololeti Skolni roku. Hypotézu 4 potvrzuji.

H5: Nejoblibenéjsi vyukova metoda bude zdroveii nejcastéji volenou vyukovou metodou.

Graf ¢. 7 Nejoblibenéjsi vyukova metoda

NejoblibénéjsSi vyukova metoda

+ diskuse

+ skupinova a

koooperativni vyuka
47% « uceniv Zzivotnich
situacich

O brainstorming

« vysvétlovani

Nejpouzivanéjsi vyukovou metodou (viz graf ¢.4) uciteli Vychovy ke zdravi je metoda
rozhovoru, kterou vubec nejcastéji pouziva 10 uciteld z celkovych 24. Nejobliben¢jsi
vyukovou metodou uditeld Vychovy ke =zdravi je metoda diskuse, kterou ma jako
nejoblibenéjsi neceld polovina (47%) ucitelt, dalsimi oblibenymi metodami jsou skupinova a
kooperativni vyuka, uceni v zivotnich situacich, brainstorming a vysvétlovani. Nejobliben¢jsi
vyukova metoda, tedy neni zaroven nejcastéji pouzivanou metodou ve vyuce Vychovy ke

zdravi. Hypotézu 5 nepotvrzuji.

H6: Nejméné oblibenda metoda bude zdroveit nejméné pouZivanou vyukovou metodou.
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Graf¢. 8 Nejméné oblibend vyukova metoda

Nejméné oblibena vyukova metoda

13%

« prednaska
« prace s textem

Z grafu €.8 je patrné, Ze jako nejméné oblibenou metodou uvadéli ucitelé pouze dvé
metody a to predndsku a praci s textem. Jako vibec nejméné oblibend vyukova metoda byla
zvolena pfednéska, kterou volilo 88% vSech ucitelli. Se 13% byla na druhém misté metoda

prace s textem.

Graf¢. 9 Nejméné pouzivana vyukova metoda

Nejméné pouzivana vyukova metoda

4% 4% . manipu!ovéni,
laborovan la
experimentovani

« prednaska

« televiznlvyuka

« metoda inscenacni

Jak mizeme na grafu ¢. 9 vidét, spektrum nejméné pouzivanym metod je také velmi
uzké. Ale nejpocetnéjSi zastoupeni mé opét metoda predndsky, kdy vice jak polovina
dotazanych uciteld ji zvolila jako nejméné pouzivanou. DalS§imi metodami, které ucitelé
Vychovy ke zdravi v hodindch nejméné pouzivaji jsou manipulovani, laborovani a

experimentovani, metoda inscenacni a televizni vyuka.
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Porovnani grafu ¢.8 a grafii ¢.9 se potvrzuje, ze nejméné oblibend metoda je zaroven
nejméné pouzivanou metodou ve vyuce Vychovy ke zdravi. Z toho tedy mizeme usuzovat, ze
ucitelé vybiraji vyukové metody, také podle toho, zda je dand vyukovd metoda oblibena ¢i

nikoliv. Je to tedy jednim z faktori vybéru. Hypotézu 6 potvrzuji.
H7: Za ttejucinnéjsi vyukou metodu ucitelé Vychovy ke zdravipoklidaji metodu diskuse.

Graf €. 10 Nejucinnéjsi vyukova metoda

Nejucinnéjsi vyukova metoda

« manipulovani, laborovani a
experimentovani

« skupinova a kooperativni vyuka
« predvadéni a pozorovani
* brainstorming

« diskuse

« Feseni problému

Z grafu ¢.10 je patrné, ze v nazoru na nejucinnéj$i vyukovou metodu jsou ucitelé
rozdéleni na nékolik skupin. Nejpocetnéjsi skupina ucitelti zvolila jako nejucinnéjsi vyukovou
metodu skupinovou a kooperativni vyuku. Dalsi nejpocetnéjsi zastoupeni ma metoda diskuse
29% a men$i preference maji metoda brainstorming 17%, pfedvadéni a pozorovani 8%, feSeni
problémt 4% a manipulovani, laborovani experimentovani 4%. Z 38% je nejvice zastoupena

skupinové a kooperativni vyuka. Hypotézu 7 nepotvrzuji.

HS8: Nejcastéji pouZivanou pomiickou ve vyuce Vychovy ke zdravi je videotechnika

(dynamicka projekce).
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Grafé. 11 Nejéastéji pouZivané pomicky

Nejcastéji pouzivané pomucky

4% 4% 9%

skute¢né predméty
* obrazky

dynamicka projekce
35% 33%

literarni pomdicky
staticka projekce
o modely

156

Nejcastéji pouzivané pomucky ve vyuce uliteli Vychovy ke zdravi jsou ze 35%
literarni pomticky, ze 33% obrazky, z 15% dynamickd projekce, z 9% skutecné predméty a ze

4% modely i statickd projekce. Hypotézu 8 nepotvrzuji.

HY: Vétsina uciteli  Vychovy ke zdravi uvede, Ze pouZiva nékterou z metod alternativniho

vzdélavaciho  programu.

Graf¢. 12 Pouzivani metod alternativnich vzdélavacich programi

Pouzivani metod alternativni pedagogiky

46% * ano

54% * ne

Z grafu vypliva, ze vice nez 50% vSech uditeli ve vyuce Vychovy ke zdravi pouziva
metod alternativni pedagogiky. A to piesné¢ 54% je pouziva a 46% jich nepouziva. Hypotézu

9 potvrzuji.
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HI10: Vétsina uciteliv Vychovy ke zdravi uvede, Ze md zkuSenost s vzdéldvacim programem

Zdrava Skola.

Graf ¢. 13 ZkuSenosti ucitelii s programem Zdrava $kola

Zkusenosti uciteli s programem Zdrava skola

%

8%

Z tohoto grafu vyplyva, ze zkuSenosti s programem Zdravd S$kola ma velmi malo
ucitelt Vychovy ke zdravi. Celych 87% ucitell nema vibec zadné zkuSenosti s programem
Zdrava skola. Pouze pouhych 13% uditeld uvedlo, Zze zkuSenosti ma. Hypotézu 10

nepotvrzuji.

4.7 Zavérecné vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Na zaklad¢ vyzkumného Setieni bylo zjiSténo, ze ucitelé Vychovy ke zdravi ve vétSine
pfipadd maji velmi Siroké portfolio vyukovych metod, které pouzivaji. A to zejména ucitelé
mladsich vékovych kategorii (s praxi do 5Slet, 6-10 let, 1 1-151et), ti uvedli celkové 16 riznych
vyukovych metod, které pouzivaji ve vyuce Vychovy ke zdravi nejéastéji. U ucitell star$ich
kategorii (s praxi 16-20 let, 21-30 let, 30 a vice let) byla situace o poznani jina, ucitelé
star§ich kategorii uvedli, ze nejcastéji pouzivaji pouze Sest riznych metod. Tedy u starSich

uciteld by bylo vhodné rozsifit spektrum vyukovych metod a nebat se novych zplsobt vyuky.

Z pohledu pouzivani aktivizujicich vyukovych metod, které jsou ve vyuce Vychovy ke
zdravi nejlep§im zplisobem pro rozvoj znalosti, dovednosti i ovliviiovani postoji, vyplyva
z vyzkumné sondy, zZe ucitelé mladSich i starSich kategorii tyto vyukové metody pouzivaji
méné, nez by bylo vhodné. Jak je jiz uvedeno v kap 3.1.3 nejvhodnéjsimi metodami jsou:
diskuse, brainstorming, situacni metody, inscenaéni metody, skupinova prace, vypravéni,

feSeni problému, heuristicky rozhovor a vytvafeni pojmovych map. Z tohoto vyctu
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aktivizujicich metod pouzivaji mladsi ucitelé Vychovy ke zdravi metodu diskuse, skupinovou
praci a ve velmi malém zastoupeni (ve tfech pfipadech) metodu feSeni problému. A uditelé

starSich kategorii pouzivaji pouze metodu diskuse a skupinové vyuky.
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5 Pedagogické zavéry

Je dulezité, aby si ucitelé pfedmétu Vychova ke zdravi uvédomili, jak je vybér
vhodnych vyukovych metod nesnadny. Aby védéli, Ze nahodilost ¢i namatkovy vybér
vyukovych metod nepovede k ocekavanym cilum, které jsou diky nové koncepci Ramcovych
vzdélavacich programi zcela jasné formulovany. A proto je zcela ziejma mira jejich dosazeni,
ktera je pro ucitele jasnou zpétnou vazbou vjejich uspéSném c¢i netspéSném snazeni. Diky
pfesnému formulovani cild vzdélavacich oblasti, obsahu uciva i o¢ekavanych vystupu, vznika
velky prostor pro to, aby vysledky <cinnosti ucitelt mohly byt dobfe kontrolovany a

posouzeny.

V zajmu kazdého vyucujiciho by tudiz mélo byt, aby danou vyuku vedl co
nejefektivnéji a smeéfoval pravé k definovanym cilim. Toto by také kazdy uvadejici ucitel mél
klast na srdce ucitelim zacinajicim, aby si hned od zacatku své profesni kariéry uvédomili jak
dtlezitou roli sehravaji v celkovém vyucovacim procesu. Jak nutnd je velmi dobra znalost
predméti, které vyucuji ajak je dilezité hledat stale nové, lepsi cesty, jak u¢ivo vyucovat, tak
aby Zzaci mohli uplatihovat ziskané znalosti, dovednosti, hodnoty i postoje v Zivotnich

situacich, které je cekaji.

5.1 Posouzeni pouzivanych vyukovych metod

Na zaklad¢ provedené vyzkumné sondy Ize konstatovat, ze vybér vyukovych metod ve
Vychové ke zdravi neodpovidd pozadavkim nutnym pro ziskani potiebnych znalosti,
dovednosti, postoji a hodnotové orientaci zakd ve vyuce Vychovy ke zdravi. Podil
aktivizujicich metod v nejcastéji pouzivanych vyukovych metodach uciteli Vychovy ke zdravi
je velmi maly. U uciteld mladSich vékovych kategorii jsou aktivizujici vyukové metody
zastoupeny o néco vice, nez u ucitelti starSich vékovych kategorii, ale i tak je to velmi maly

podil.
5.1.1 Doporuceni pro zlepSeni situace

Zpusobu, jak by se dala stavajici situace zlepsit je n¢kolik. V prvé fadé by to méla byt
touha samotnych uditeld se problematikou vyukovych metod podrobnéji zabyvat a nastudovat

si potfebné informace.
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Dalsim faktorem, ktery by =zlepSil tuto situaci by byla podrobné rozpracovana
metodickd podpora, kterd by navazovala na Ramcovy vzdé€lavaci program, vzdelavaci oblasti
i jednotlivé vzdélavaci obory. Béhem zpracovavani potfebnych informaci pro tuto praci jsem
byla v kontaktu i s koordinatory RVP, a ti pfislibili metodickou pfiru¢ku pro ucitele

k problematice vyukovych metod jiz v pfistim roce 2009.

Dalsi z moznosti by byla naptiklad ucast ucitellt Vychovy ke zdravi na ptfednaskach,
které potfada Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze nebo ucast uciteld na riznych seminafich,
které probihaji v souvislosti se zavadénim Ramcovych vzdélavacich programu do skol.

5.2 Naméty pro vyuku Vychovy ke zdravi
5.2.1 Cile naméti

Cili naméta bylo:

» piitazeni vhodnych vyukovych metod k jednotlivym ocekavanym vystupim

» zduvodnéni pfifazenych metod podlozenim odborné literatury

* nalezeni vhodnych aktivit k jednotlivym vybranym metodam

* vytvofeni namétl pro uclitele Vychovy ke zdravi, tak aby jim byly inspiraci a

navodem pii vyuce
5.2.2 Naméty a aktivity pro vyuku Vychovy ke zdravi

Z divodu lepsiho piehledu jsou ocekavané vystupy oboru Vychova ke zdravi

ocislované 1-15 ( v potadi daném v RVP ZV).
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10. Ocekavany vystup:

» respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v §ir§im

spolecenstvi (v rodin€, komunité) (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

diskusni.

Zduavodnéni: Prostfedkem k vytvofeni pozitivni komunikace je jeji rozvijeni. Toho ve
vyuce dosahneme tim, Ze diskusni metodou nauc¢ime zaky komunikovat a vyménovat si
ndzory na dané téma a uvadét argumenty a tim nachdzet feSeni daného problému. ,, ...diskuse

je téz efektivnim ndstrojem pro vycvik zZakii v komunikaci a zaujimani pozitivnich socidlnich

postoju..." (22, s.109)

Aktivita: Pozadame zaky, aby pomoci svych zidli vytvofili ve volném prostoru ttidy
kruh. Zaky vyzveme k zamysleni: Chtél/a bych se vds dnes zeptat, co si myslite o komunikaci
v dnesni spolecnosti? Jakym zpiisobem mluvite doma s rodici, jakym s prarodici? Jakym se
svymi  spoluzaky? A v cem vidite rozdily? Jaka pravidla pri  komunikaci dodrzujete?
V komunikaci s kym Sije dovolite porusit, s kym nikoliv? Zaci se zvednutim ruky hlasi o slovo
a dale reaguji na nazory ostatnich. Po vyslechnuti vSech nazori vyucujici shrne nazory a

argumenty, pfipadné je opravi.

Reflexe: Zaci se prostiednictvim diskuse uéi jeden od druhého vyslechnout nazory,
zvazit je a vytvorit si vlastni argumenty. Prostfednictvim této aktivity mohou posoudit, zda
zpusoby komunikace, které znaji, jsou stejné ¢i odliSné od zplsobu komunikace ostatnich.
Ukazi si také, ze zpusoby komunikace s lidmi jiného véku a postaveni jsou odlisné a kdy je

potieba dbat velmi disledné zavedenych pravidel slusného chovani apod.
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10. O¢ekavany vystup:

» vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné

prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

inscenaéni.

Zdivodnéni: Inscenacéni metodou si zak mize vyzkousSet celou fadu roli, a to i roli
protichtidnych, kdy se po tomto zazitku muze podivat na danou situaci z pohledu druhé
strany, ,,..postata inscenacnich metod spociva v hrani roli osob zucastnénych v urcité
simulované socialni situaci. Simulovand situace se FeSi nejen Vv teoretické rovine, nybrz

primou realizact za ucasti aktéri... " (35, s. 201)

Aktivita: Ctyti dobrovolnici (v piipadé nezajmu uréi uéitel) maji za ukol piedvést
kratkou scénku, ve které predvedou, jak rizné osoby odpovédi na otazku: Jakym zpiisobem
pecujete o své zdravi? 1. Vudce party dospivajicich, 17 let, nedostudovany, nezaméstnany. 2.
Diichodkyné 70let, vdova, byvala lékaikou. 3. Reditel firmy, 35 let, svobodny. 4. maminka na
materské dovolené, dité 6 mésicii, ucitelka. Ostatni Zaci maji okomentovat pfedvedené scénky
a maji za ukol napsat do seSitu, ktery z pfedvedenych lidi o své zdravi pecuje, jakym
zpuisobem a ktery z lidi Skodi sob¢ i1 lidem v okoli. Spole¢né s ucitelem vyhodnoti, jaké jsou

spravné odpovedi.

Reflexe: Prostfednictvim této aktivity si zak vyzkousi role jinych ¢lentt spole¢nosti,
coZz mu umozni lépe pochopit souvislosti, které jsou spojené s podporou zdravi a postojim
ostatnich lidi k ni. Uvédomi si, Ze n€které negativni zplisoby chovani mohou $kodit nejen

¢loveéku, ktery se takto chova, ale mohou ohrozovat i zdravi lidi kolem ného.
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10. O¢ekavany vystup:

» vysvétli na ptrikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a

hodnotou zdravi (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

vytvafeni pojmové mapy.

Zdivodnéni: Pojmova ¢i myslenkovd mapa umozinuje zakim piehledné a jednoduché
znazornéni vazeb mezi pojmy, které pfi schématickém zndzornéni lépe vyniknou, ,,...kromé
logického utrideni néjakého pojmu, tématu umoznuji zachytit strategii mySleni a wusuzovani. "

(22, s. 85)

Aktivita: Kazdy zak obdrzi lepici papirek a ma za ukol na né&j napsat pojem
souvisejici s pojmem: Zdravi. Zaci chodi postupné k tabuli a k pojmu zdravi lepi své liste¢ky
s pojmy, které ptipojuji k hlavnimu paprskovité rozmisténymi carami. Uditel po nalepeni
pfecte nahlas vSechny listecky a nechd zaky, aby vyjadfili kjejich obsahu, spolecné s zaky
hledaji dal$i vazby mezi uvedenymi pojmy, které dale spojuji. Pojmova mapa zlstane viset na

tabuli po celou dalsi vyuku, aby zaci méli prehled, a mohli se k ni kdykoliv vratit.

Reflexe: Pojmovou mapou si Zaci ujasni jednoduché vztahy a vazby s pojmem
»zdravi" a na tyto jednoduché vazby mohou dale navazat dal$i, které vytvareji nové a nové
souvislosti. Vytvofeni kazdé vazby v pojmové map¢ musi byt dobfe a jasné zdivodnéno, tak

aby bylo naprosto jasné, jak tato vazba funguje.
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10.O¢éekavany vystup:

* posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory

zdravi(37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda
situacni.

Zdivodnéni: Aby zaci dokazali posoudit rtizné zpasoby chovani, je vhodné jim
takové zpisoby chovani pfedlozit a nechat je posoudit danou situaci. Dat jim prostor vyslovit
k danému vlastni ndzor a nechat zdky vymyslet napravu a feSeni k vzhledem k danym
informacim. ,, ...pFi této metodé zZdci diskutuji 7eSenijednotlivych pripadit ve skupiné i v plénu

tridy. Spravné reakce se posiluji a nevhodné tlumi ¢i koriguji... " (35, s.200)

Aktivita: Zici jsou seznameni s kratkymi charakteristikami réiznych osob: 1. Sem
Pepa, rad mam pivo a hodné kourim. Boli mé Ccasto hlava taky hodné kaslu. 2. Jsem
studentem fakulty télesné vychovy a sportu, vénuji se na vrcholové urovni zdavodni silnicni
cyklistice ajsem mistrem CR. 3. Jiz 15 let se vénuji pocitacovému programovani, pracuji 16
hodin denné, ale moje prace mé velmi bavi. 4. Jako zdravotni sestra mam sice ndrocné
povolani, ale vidy, kdy: nemam sluzbu v nemocnici, tak chodim na hodiny aerobiku a
rekreacné plavu. Zaci maji za kol samostatné pisemné& zhodnotit, jaké negativni dasledky na
zdravi mize mit chovani vySe popsanych lidi u nich samotnych, ale i na zdravi lidi kolem.

Spole¢né s ucitelem vysledky porovnaji a zhodnoti.

Reflexe: Tato aktivita je vhodnd, abychom mohli dobife na ptikladech z redlného
Zivota porovnat ruzné zpusoby chovani a vyhodnotit, zda jsou z pohledu odpovédnosti za své

zdravi 1 zdravi ostatnich spravné ¢i nikoliv.
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10.O¢ekavany vystup:
» usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevijako efektivni vyukova metoda FeSeni

problému.

Zdavodnéni: Metoda feSeni problémi ma za ukol ptiblizit zakim jeden specificky
problém, pro ktery maji nalézt fteSeni. ,, ..formativni ucinek metody FeSeni problémii
nespocivd jen v rozvoji zakladnich poznavacich procesu, predevsim mysleni, ale i Vv rozvoji

procesii citovych a volnich... " (20, s.42)

Aktivita: Zaci dostanou od ucitele na liste¢ku napsanou rozporuplnou informaci,
kterou maji za ukol ve dvojici rozebrat. Kdyz se budu nékolikrat denné myt, budu kazdy den
cvicit tii hodiny a budu drzet dietu, budu velmi zdravd. Zaci maji za ukol preéist si text a na
papir pisemné zhodnotit chovani divky, zda je jeji tvrzeni jednoznaéné pravdivé a pokud neni,
tak pro¢? Ucitel pozada zaky, aby své odpovédi piecCetli ostatnim a spolecné je zhodnotili.
Dal§im tkolem je, aby zaci ve dvojici vymysleli tvrzeni, které bude v souladu s aktivni

podporou zdravi.

Reflexe: Tato aktivita by méla zaky ptivést k hlubSimu zamysSleni nad otazkou se
zdanlivé jednoznaénou odpovédi, odhalit rozpor a vytvofit zn&j spravny zavér. Zaci si
uvédomi, ze existuji ptipady, kdy si lidé mysli, jak o své zdravi aktivné pecuji, a pfitom
dochazi k tomu, Ze naopak mohou své zdravi poskodit. Zaci si ujasni to, jak by méla spravna

aktivni podpora zdravi vypadat, tak aby byla zdravi prospé$na a nemohla ho naopak poskodit.
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10.O¢ekavany vystup:

* vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,

rodiny i v nejbliz§im okoli (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

diskusni.

Zdivodnéni: Z tohoto ocekavaného vystupu samo vyplyva, ze je nutné pouzit
diskusni metody. Diskusni metody ve vyuce zajisti, aby zaci vyjadfili potiebny vlastni nazor a
v plénu svych spoluzakd o ném diskutovali. Zaci si vyslechnou nazory ostatnich a zhodnoti
jejich  pravdivost, ,,..diskuse aktivizuje uceni, navykd jednotlivce verejné vystoupit,

formulovat presné své ndzory a obhajovatje... " (35, s. 192)

Aktivita: Pozadame zaky, aby pomoci svych zidli vytvotili ve volném prostoru tfidy
kruh. A vyzveme zaky k zamysleni: Co si predstavujete pod pojmem ochrana zdravi? Jakymi
zpuisoby lze zdravi chranit? Jaké aktivity ¢i zpiisoby chovani mohou zdravi podporovat?Jaké
aktivity ¢i zpiisoby chovani mohou byt zdravi Skodlivé? ? Zaci se zvednutim ruky hlasi o slovo
a dale reaguji na ndzory ostatnich. Po vyslechnuti vSech ndzorti vyudujici shrne nazory a

argumenty, piipadné je opravi.

Reflexe: Diky této konkrétni aktivité si zaci ujasni vlastni nazor na to, jak o své zdravi
pecovat a co je zdravi prospéSné a naopak. Kazdy clovék vnima problematiku zdravi
subjektivnim zplusobem a téZ v souvislosti s typem své osobnosti, je tedy tieba vyuzit téchto

skutecnosti a nejlepSim zplisobem vyuzit vSechny zkuSenosti jednotlivych ucastnikt diskuse.
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10.O¢ekavany vystup:

* dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civilizanich

nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

diskusni.

Zdivodnéni: Diskusni metoda v tomto pfipadé zajisti, ze Zaci si vyslechnou nazory
vSech zucastnénych, kteti uvedou ptiklady moznych civiliza¢nich onemocnéni, které mohou
vznikat v souvislosti s nespravnym zpusobem stravovani. Celd skupina posléze zhodnoti
uvedené argumenty a vybere feSeni. ,, ...v diskusni metodé v podstatéjde vzidy o komunikaci ve

skupiné zajemcii o urcity problém... " (22, s. 108)

Aktivita: Pozadame zaky, aby pomoci svych zidli vytvotili ve volném prostoru tiidy
kruh. A vyzveme zaky k zamysleni: Co si predstavujete pod pojmem zdravy zpiisob
stravovani? Co vidite jako zdravi Skodlivy zpiisob? A jak by se mu dalo predchdzet? ? Zaci se
zvednutim ruky hlasi o slovo a dale reaguji na ndzory ostatnich. Po vyslechnuti v§ech nazoru

vyucujici shrne nazory a argumenty, pripadné je opravi.

Reflexe: Touto aktivitou si zaci zopakuji predesla témata jako: sloZeni stravy a vhodna
¢i méné vhodna strava. Zaci pii této aktivité zjisti, co si ostatni spoluzaci piedstavuji pod
pojmem zdravy zpusob stravovani, zda ho dodrzuji a jak by chtéli stavajici stav naptiklad
zménit. Je pravdépodobné, Ze se zaci dostanou také k otazkam Skolniho stravovani a jeho
ptipominkam. V téchto otdzkdch mize dojit i ke komplikovanéj$§im situacim v diskusi, kdy
jednotlivi ucastnici se mohou velmi lisit ve stravovacich zvycich vzhledem k soucasnému

multikulturnimu prostiedi ve Skolach.
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10.O¢ekavany vystup:

* uplatnuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc (37)

K naplnéni tohoto oc¢ekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda
situaéni.

s

Zdavodnéni: Metodami situa¢nimi lze navodit mozné situace v zivoté zaku, tak aby si
je zaci dokazali predstavit a vytvorili mozné varianty feSeni téchto redlnych situaci. ,, ...Zdci
se seznami s rozpornym pripadem formou kratké zprdavy, ustniho sdeleni, avsak podané
uvodni informace se uz nedopliuji, ale od ucastnikit se ihned vyzaduji navrhy na reSeni... "

(23, 5.112)

AKktivita: Zaci jsou seznameni s piib&hem: ,, ..miyj spoluzik Jirka se mi viera svéFil
s tim, Ze ho casto boll hlava. Rikal jsem mu, aby Sel k doktorovi, ale odpovédel mi, ze u byl a
jeho pani doktorka si mysli, zZe si vymysli. Pani doktorka si pry mysli, Zejen simuluje a nechce
chodit do Skoly..." Zaci maji za ukol kazdy sam vymyslet fefeni, co by mél Jirka udélat a
komu se se svym trapenim prvni fadé svérfit. Navrhy feSeni jsou ve zkracené podobé

zapisovany na tabuli a ulitel poté navrhy shrne a spolecné se zaky najdou nejlepsi feSeni.

Reflexe: Navozenim této situace si Zaci pfiblizi moznou situaci z redlného Zivota, se
kterou se mozna né¢kdo z nich ¢i jejich pratel setkal a také si ovéfi, ze i dospély ¢lovek se
muze zmylit. I v takové situace lze najit feSeni. Neni ostudou se obratit o pomoc k dal§im

lidem ve svém okoli, a pfipadné i k jinym odbornym institucim.
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10. O¢ekavany vystup:

» projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v

ramci Skoly a obce (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

brainstorming.

Zdivodnéni: Tato metoda se pouzivd pii mapovani poznatkl, které uz zaci védi o
néjakém tématu. Cilem metody je nechat zaky zvefejnit jejich stavajici védomosti, ,,...kazdy
z ucastnikii  bezprostredné, bez jakychkoliv dalSich uvah ¢i zdabran vyslovi sviij ndpad na

mozné reSeni problému... " (11, s. 326)

Aktivita: Brainstorming je proveden prostfednictvim otazek, kterymi vyucujici zahaji
vyucovaci hodinu a zaroven zjisti dosavadni znalosti o tématu. Zaci se zvednutim ruky hlasi o
slovo a vzdy vyslovi jeden pojem, ktery je v souvislosti se zadanou otazkou napada. Coje to
zdravy zivotni styl? Papir zlstane zavéSeny na viditelném misté (na tabuli) po celou vyucovaci
hodinu (blok vyuky, den). Kdykoliv béhem vyuky se mizeme k vyvéSenému papiru vratit,

vyhledat potfebné informace a odkazat se na né.

Reflexe: Prostiednictvim této aktivity si zaci zopakuji znalosti ohledné zakladnich
pojmu tykajicich se tématu zdravy zivotni styl. Zde se otvira prostor pro tvofivost
jednotlivych ucastnikl, v souvislosti s typem jejich osobnosti, jejich dosavadnich znalosti,
zkuSenosti a prozitkd. Zaroven dochazi k novému propojeni osobnosti zaka se spolecnosti,

kdy zak uplatnuje ziskané poznatky ve prospéch svého okoli.
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10. Oc¢ekavany vystup:

* samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pifekonavani unavy a pfedchdzeni stresovym

situacim (37)

K. naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

inscenacdni.

s

Zdivodnéni: Vyukovou metodou, kterou si zadk osvoji pfijata pravidla je metoda
inscenaéni. Touto metodou si zak vyzkou$i své chovani a své reakce v modelové situaci.
., ..podstatou inscenacnich metodje socialni uceni v modelovych situacich, v nichz ucastnici

edukacniho procesu jsou sami aktéry predvadenych situaci... " (2, s. 99)

Aktivita: Ugitel si vyzada deset dobrovolniki, v piipadé nezajmu zaky uréi sam. Zaci
maji za ukol ve dvojici pfedvést stresové situace ze zZivota a ostatni maji hadat, co jaka situace
ptedstavuje. 1. Jakub prisel ze Skoly, kde dostal z pololetni pisemné prace ctyrku. 2. Petr se
vraci o dvé hodiny pozdéji domu, nez rodicum slibil. 3. David si hrdl s pocitacem svého tdty a
smazal mu omylem néjaky dulezity soubor. 4. Jana si potajmu pujcila na technoparty od
mamy jeji oblibeny svetr a nekdo ji ho propadlil. 5. Radka slibila, Ze nakoupi  babicce
potraviny, ale byla u kamarddky a zapomnéla na to. Vidy po predvedené situaci se uditel
zepta zaku, zda se jim néco podobného piihodilo, jak to vyfesili, a co pro né bylo na té situaci

nejvice stresujici ajak se stresu branili.

Reflexe: Na modelovych piikladech si zaci vyzkousi a proziji mozné stresové situace
z realného Zivota. Mohou si vyzkousSet napf. situaci z pohledu rodi¢t a zhodnotit, zda maji ¢i
nemaji v urcitych situacich pravdu. Zde dochazi k rozvoji empatie zakl, jak viéi rodicd a
autoritam, tak vi¢i sobé navzajem. Jako jeden z mozny zpusobl pifekonani stresu se nabizi
moznost rozhovoru s nékym, v koho maji Zaci divéru. Dal§im vhodnym zplisobem uvolnéni

stresuje fyzicka aktivita.
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10. Oc¢ekavany vystup:

* optimalné¢ reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se

chova k opacnému pohlavi (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukovd metoda

skupinova prace.

Zdivodnéni: Prace v menSich skupinach pfindsi umoznuje 1épe poznat jeden druhého
navzdjem a pomaha zakim v ufeni od svych vrstevnikl. ,, ...pFi rozdéleni tridy do mensich
skupin se mohou pouzit rizna hlediska-druh cinnosti, obtiznost cinnosti, zdjem Zdki, pracovni

tempo, dovednost spolupracovat... "(11, s. 303)

Aktivita: Zaci vytvori &tyfi skupinky podle klice: poifadi pocateénich pismen
v pfijmeni, tak aby byly dvé skupinky divéi a dvé chlapecké. Ukolem zaki je ve skupiné
nalézt spravné odpovédi na tyto otazky: Jaké fyziologické zmeény provazeji dospiviani u divek?
Jake  fyziologické zmeny provazeji dospivani u chlapcii? Jaké zpiisoby chovani jsou vhodné
k opacnému pohlavi (k divkam)? Jaké zpiisoby chovani jsou vhodné k opacnému pohlavi (k
chlapciim)? Po 10-15 minutach jsou skupinky vyzvany k prezentaci odpovédi, kazda
skupinky bude prezentovat odpoveéd na jednu otdzku. Vyucujici odpovédi shrne a zhodnoti a

zopakuje ty spravné.

Reflexe: Pro tuto aktivitu je vhodné vytvofit homogenni skupinky stejného pohlavi,
aby dochdzelo k lepsi kooperaci. Tak mohou skupinky divek poradit chlapcim a naopak
chlapci divkam. Faktorem, ktery nelze v tomto pifipadé opomenout je, ze divky dospivaji
rychleji nez chlapci. Zde by mohl vzniknout nepomér mezi ocekdvanimi dévcat a chlapct.
Resenim této situace muize byt navozeni diskuse mezi skupinkami chlapcti a divek, kdy obé
pohlavi budou ventilovat své postoje a ofekavani a situace se pfirozenym zpusobem vyftesi.
Dalsi uskali by mohlo byt v projevech nékterych zakl, a zde je nutny citlivy pfistup ucitele,

ktery je zaroven dostate¢nou autoritou i rddcem.
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10. Ocekavany vystup:

* v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi pfijima

odpovédnost za bezpecné sexualni chovani (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

heuristického rozhovoru.

Zdavodnéni: Heuristicky rozhovor dava zaktim prostor, aby prostiednictvim ucitele a
jeho otazek hledali teSeni daného problému sami. ., ..pii heuristické besedé ucitel Fidi
zkoumani, postupné vytycuje problémy, formuluje protiklady, sestavuje konflikini situace... "

(17, 5.95)

Aktivita: Ucitel heuristicky rozhovor zalina otazkou: Jak byste vysvetlili pojem
bezpecné sexudlni chovani? Dale pokracuje otazkami podle odpovédi zaka: Srovmejte co je
projevem bezpecného sexudlniho chovani a co naopak neni? Popiste, jaké miuze mit nasledky
nezodpovédné sexudlni chovani? Proc¢ je dilezité chovat se zodpovedné ke svému zdravi?
Vysvétlete, jakou roli hraje mordlka v sexualnim chovani? Po zodpovézeni otazek ucitel shrne

zéakladni informace, ke kterym zaci dospéli a pokracuje dalsi aktivitou.

Reflexe: Pii této metodé ucitel musi velmi bedlivé sledovat stanovené cile, aby s zaky
dosel, tam kam pravé on chce. Cilem této aktivity je, aby zaci veédéli, co je to bezpecné
sexualni chovani. Jakymi zpusoby komunikovat, jaké zaujimat mravni postoje a jak se
bezpecné chranit, jak pfed pohlavné prenosnymi chorobami, tak pifed nezadoucim

otéhotnénim.
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10. Ocekavany vystup:

+ dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého cloveéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné¢ patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé i druhym

(37)

K naplnéni tohoto ocekdvaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

skupinové prace.

Zdivodnéni: Pii skupinové praci je mozné za krat§i Gasovy usek zvladnout vice
probrané latky, ale zalezi to na vedeni ucitele, aby si v hodinach, kdy probiha skupinova prace
udrzel potadek a Zzaci intenzivné pracovali na zadaném ukolu. ,, ..pri efektivnim vyuziti ve
vyuce miize prindSet pozoruhodné vysledky predevsim v oblasti rozvoje Zakovské schopnosti

kooperace, samostatnosti pri FeSeni vyukovych problémii a aktivizace zZdikii... " (20, s. 64)

Aktivita: Vytvofime skupinky zakl slou¢enim dvou lavic. Kazdé skupince dame na
papife napsané otazky: Pro¢ si myslite, Ze nékteri lidé zacnou uzivat navykové latky? Jaka
rizika jsou spojenda s uzivanim ndvykovych latek? Jak byste se zachovali, kdyby jste zjistili, Ze
nékdo z vaseho okoli ndavykové latky uziva?Kde byste hledali odbornou radu ¢&i pomoc v této
problematice? Po 15 minutach skupinky postupné vyzveme k prezentaci svych odpovédi.
Nasledné¢ vyzveme vSechny zadky, aby zhodnotili, kterd skupinka odpovédéla spravné a

pfipadné jejich odpovédi opravime.

Reflexe: Pii této aktivité je nutna kooperace zakd ve skupiné. Ukolem je, aby Zéaci
prezentovali nazor celé skupiny, a tak se musi na spole¢ném zavéru dohodnout. U této
problematiky je dalezité, aby zaci védéli, kde vyhledat ptipadnou radu a pomoc pro sebe i

blizké, a tim méli moznost v ptipadé rizikové situace pomoci.
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10. Ocekavany vystup:

e vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikti, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany proti

manipulaci a agresi (37)

K naplnéni tohoto ocekavaného vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

vypravéni.

Zdbavodnéni: Metoda vypravéni navodi zaktim pocit autenticity a pouci je o jevu se
kterym se mohou osobné setkat, ,,...charakteristickym rysem je metody vypravéni je

emociondlnost. Projevuje se i v tonu vypravejiciho ucitele... " (35, s.188)

Aktivita: Ucitel pfevypravi zaktim tento kratky ptib&éh: 4hoj Pavie, nesel bys se mnou
a s partou tamhle do parku, jak je zidka u garazi? Jeden kdamoS nékde sehnal cigaretu
marihuany, mohli by jsme to vsichni vyzkousSet. , Hele, ja nechci, ja musim jit", Fika Pavel.
Pojd, to bude jen na chvili a starsi bracha to zkousSel a ¥ikal, Ze je to fakt super. ,Ja fakt
nemizu", Fika Pavel. Se bojis srabe, co? Zaci maji za ukol ve dvojici vymyslet, jak Pavlova
kamarada, co nejlépe odmitnout a odradit ho také od toho, aby marihuanu vyzkousel. Zaci
mohou pracovat ve dvojicich v lavici, ucitel poté vyzve zaky, aby svd doporuceni precetli a

spole¢né vyberou nejlepsi.

Reflexe: S touto konkrétni situaci se mohou zaci setkat, je proto velmi vhodné je
naudit zptsobim odmitnuti a tomu, jak se ubranit proti manipulaci. Zaci sami vymysli
argumenty, kterymi by se branili, kdyby se jim néco podobného stalo. Nauci se, ze umét
odmitnout neni néco za co by se méli stydét, ale pravé naopak nepodlehnout vlivu $patnému

vrstevnikil je dovednost, ktera se velmi ceni.
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10. Ocekavany vystup:

* projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi

mimofadnych udalostech; v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc (37)

K naplnéni tohoto ocekavané¢ho vystupu se jevi jako efektivni vyukova metoda

brainstorming.

Zdivodnéni: Metoda brainstormingu je vhodna také jako pocatecni aktivita nového
tématu, ke kterému vytvofi uvod, Zaci si sami na sob&é ovéfi, co uz k danému tématu znaji
napf. zjinych predmétlt, vlastnich zkusSenosti apod. ,,...tato metoda vyzZaduje od ucastniki
k danému tématu vyprodukovat co nejvice spontannich ndpadi. Tyto naméty se zapisuji na

tabuli, aby provokovaly dalsim myslenkam... " (21, s.43)

Aktivita: Brainstorming je proveden prostfednictvim otazek, kterymi vyucujici zahaji
vyuéovaci hodinu a zarovet zjisti dosavadni znalosti o tématu. Zaci se zvednutim ruky hlasi o
slovo a vzdy vyslovi jeden pojem, ktery je v souvislosti se zadanou otazkou napada. Co si
predstavuje pojem osobni bezpeci? Papir zlstane zavéSeny na viditelném misté (na tabuli), po
celou vyucovaci hodinu (blok vyuky, den). Kdykoliv béhem vyuky se mizeme k vyvéSenému

papiru vratit, vyhledat potfebné informace a odkazat se na né.

Reflexe: Prostfednictvim této aktivity si zaci promysli zékladni pojmy tykajicich se
tématu osobni bezpeci. Pojem osobniho bezpec¢i se mize u jednotlivych zaka velmi liSit. Pro
nékteré zaky muze byt dulezité€j$i osobni bezpeéi ve smyslu fyzickém, pro jiné ve smyslu
psychickém. Toto se miize odrazit nasledné v uvedenych pojmech, ucitel musi vyslovené
akceptovat, ale vytvofit hranice redlnych moznosti. Lze pfedpokladat, Ze nastane situace, Ze
néktery z zakd vyslovi nazor, Ze osobni bezpedi ma souvislost s moznym ohroZzenim zdravi a

v tomto okamziku vznika prostor pro uplatnéni informaci adekvatni prvni pomoci.
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6 Zavér

celou dobu jejich aktivniho pusobeni na vSech typech skol. Ucitel se o vybéru vyukovych
metod musi nutné€ rozhodovat jiz pfi promys$leni a planovani svého vyucovani. Musi brat
v Gvahu cile vyucovaci jednotky, charakter uciva, musi znat zaky a jejich schopnosti. Pfi
vybéru vyukovych metod hraji také dulezitou roli osobni zkuSenosti ucitele a jeho postoje

k jednotlivym metodam.

V piedlozené praci jsou shrnuty zakladni udaje o vyukovych metodach, jejich
charakteristika a klasifikace. Byla shrnuta charakteristika nové vznikajiciho vzdélavaciho
oboru Vychovy ke zdravi, jeho zakotvenost v Rdmcovém vzdélavacim programu a specifika
vyuky, ktery tento vzdélavaci obor vyZzaduje, tak, aby bylo dosazeno ocekavanych vystupd,

danych pravé Ramcovym vzd€lavacim programem.

V praktické casti byla provedena vyzkumna sonda mezi uciteli Vychovy ke zdravi,
ktera méla za ukol zmapovat momentalni situaci na poli vyukovych metod ve vyuce Vychovy
ke zdravi. Na zakladé vyzkumné sondy byly vytvofeny naméty pro uditele pro vyuku
Vychovy ke zdravi, tak aby odpovidaly pozadavkim Ramcového vzdélavaciho programu a
sméfovaly k pozadovanym ocekavanym vystupim.

Vytvofené naméty mohou slouzit ulitelom Vychovy ke =zdravi pravé v téchto
nelehkych zacatcich a mohou jim usnadnit orientaci v oboni a vzdélavacich cilech. Nameéty
jsou koncipovany tak, aby mohly byt uplatnény na druhém stupni zakladniho vzdélavani.
Vv namétech pouzité aktivity, jsou vytvoteny tak, aby si je kazdy ucitel mohl upravit a
modifikovat podle svého.

Problematika vybéru vyukovych metod ve Vychové ke zdravi bude pravdépodobné
nadale diskutovanym tématem, i vzhledem k tomu, ze se tento vzdélavaci obor zadina teprve
rozvijet a jeho vyuka probiha letos poprvé. Proto, aby mohlo dojit k ovéfovani efektivnosti

vyukovych metod na cile stanovené RVP, je nutné nadale proces vyuky ve Vychové ke zdravi

sledovat.
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Priloha ¢. 1 Klasifikace vyukovych metod

A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki- aspekt didakticky
L Metody slovni
1. Monologické metody (napt. vysvétlovani, vyklad, pfednéaska )
2. Dialogické metody (napf. rozhovor, dialog, diskuze)
3. Metody pisemnych praci (napf. pisemna cviceni, kompozice)
4. Metody préace s ucebnici, knihou
II. Metody nazorné-demonstracni
1. Pozorovani pfedmétl ajevi
2. Piedvadéni (pfedmétd, ¢innosti, pokust, modell)
3. Demonstrace statickych obrazt
4. Projekce statickd a dynamicka
III. Metody praktické
1. Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. Zakovské laborovani
3. Pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)
4. Grafické a vytvarné ¢innosti
B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaki - aspekt psychologicky

L. Metody sdélovaci
1L Metody samostatné prace zaki
III. Metody badatelské, vyzkumné, problémové
C. Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci - aspekt logicky
L Postup srovnavaci
II. Postup induktivni
1. Postup deduktivni
Iv. Postup analyticko-synteticky
D. Varianty metod z hlediska fazi vychovné-vzdélavaciho procesu - aspekt procesualni
L. Metody motivacni
II. Metody expozic¢ni
I1I. Metody fixacni
Iv. Metody diagnostické
V. Metody aplikaéni
E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostfedkt - aspekt organizacni
L Kombinace metod s organiza¢nimi formami vyuky
II. Kombinace metod s vyucovacimi pomickami
F. Aktivizujici metody - aspekt interaktivni
L. Diskusni metody
I Situa¢ni metody
I1I. Inscenacni metody
Iv. Didaktické hry
VvV Specialni metody

(2'0, 35)



Pi#iloha €. 2 Nova klasifikace metod

1. Klasické vyukové metody

2.

3.

1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Prednaska
1.1.4. Prace s textem
1.1.5. Rozhovor

1.2. Metody nazomé-demonstraéni
1.2.1. Pfedvadéni a pozorovani
1.2.2. Price s obrazem
1.2.3. Instruktaz

1.3. Metody dovednostné-praktickeé
1.3.1. Napodobovani
1.3.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3. Vytvareni dovednosti
1.3.4. Produkéni metody

Aktivizujici metody

2.1. Metody diskusni

2.2. Metody heuristické, FeSeni problémxi
2.3. Metody situacéni

2.4. Metody inscenaéni

2.5. Didaktické hry

Komplexni vyukové metody

3.1. Frontalni vyuka

3.2. Skupinova a kooperativni vyuka
3.3. Partnerska vyuka

3.4. Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace Zaku
3.5. Kritické mysleni

3.6. Brainstorming

3.7. Projektova vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Oteviené uceni

3.10. Uéeni v Zivotnich situacich
3.11.Televizni vyuka

3.12. Vyuka podporovana pocitacem
3.13.Sugestopedie a superleaming
3.14.Hypnopedie



Priloha ¢. 3 Cilové zamé&¥eni oblasti Clovék a zdravi

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje kutvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zakl tim, ze vede zaky k:

* poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a
k vnimani radostnych prozitkli z Cinnosti podpofenych pohybem, ptijemnym
prosttedim a atmosférou pfiznivych vztahi

* poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého vjednotlivych etapach
zivota na zpusobu vlastniho jednéni a rozhodovani, na tirovni mezilidskych vztaht
i kvalité prostiedi

+ ziskdvani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zpisobl rozhodovani ajednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich
s preventivni ochranou zdravi

* propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
pfedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spoleCenskych ¢innosti atd.

+ aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve §kole i v obci (38)



Ptiloha ¢. 4  Ocekavané vystupy

Oc&ekdvané vystupy Vychovy ke zdravi v RVP ZV:

ak

respektuje prijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispivd k utvafeni dobrych mezilidskych vztahl v §ir§im
spolecenstvi (v rodin€, komunit¢)

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospéSnosti zdravi

vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki,
rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v rdmci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zplusoby rozhodovani, chovani a jedndni v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se
zdravotnim problémem a v ptipad¢ potieby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné€ se podili na programech podpory zdravi v
rdmci Skoly a obce

samostatné¢ vyuzivd osvojené kompenzalni a relaxaéni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekondvani unavy a pfedchdzeni stresovym
situacim

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opacnému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijimé
odpovédnost za bezpeéné sexualni chovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
ndvykovych latek a zivotni perspektivu mladého c¢loveka; uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidln€ patologickymi jevy
ve Skole i mimoni; v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc sob€ i druhym

vyhodnoti na zadkladé¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi



* projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci,
mimofadnych udélostech; v ptipad€ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

(16,38)



Vztahy mezi lidmi a formy souziti

* vztahy ve dvojici-kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

* vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity- rodina, $kola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

Zmeény v zivoté ¢lovéka ajejich reflexe

» détstvi, puberta, dospivani- télesné, duSevni a spole¢enské zmény
» sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

* vyziva a zdravi- zdsady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zpilsobu
stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

» télesnd a duSevni hygiena- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi

e rezim dne

» ochrana pied pfenosnymi i nepifenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

* bezpecné zplsoby chovani (nemoci ptfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a lékaiska péce; odpovédné chovani v situacich urazu a
zivot ohrozujicich stavi (Urazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

Rizika ohrozujici zdravi ajejich prevence

» stres a jeho vztah ke zdravi- kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k
prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

» civiliza¢ni choroby- zdravotni rizika, preventivni a lékaiska péce

* auto-destruktivni zavislosti- zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych
latek, patologického hracstvi, prace s pocitacem; navykové latky (bezpecnost v
dopravé, trestna ¢innost, dopink ve sportu)

o skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita-
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

* bezpecné chovani- komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v
rizikovém prostfedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

* dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi- bezpecné prostfedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rGznych cinnostech, bezpecnost v dopravé, znalost pravidel
silni¢niho provozu

* manipulativni reklama a informace- reklamni vlivy, ptisobeni sekt
* ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti- Zivelni pohromy, terorismus

Hodnota a podpora zdravi



celostni pojeti Cloveéka ve zdravi a nemoci- slozky zdravi a jejich interakce,
zékladni lidské potteby ajejich hierarchie (Maslowova teorie)

podpora zdravi a jeji formy- prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravi v komunité- programy podpory zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

sebepozndni a sebepojeti- vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace Ccinnosti a chovani- cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilli a postupnych krokl k jejich dosazeni

psychohygiena v socidlni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pti problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace- respektovani sebe sama i druhych,
pfijiméni nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rlznych
situacich

mordlni rozvoj- cvi€eni zaujimdni hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feSeni problémtl v mezilidskych vztazich; poméhajici a
prosocialni chovani (16, 38)



Ptiloha ¢. 6  Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

1

Na konci zéakladniho vzdélavani zak:

* vybird a vyuzivd pro efektivni ufeni vhodné zplsoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vé€novat se dal§imu
studiu a celoZivotnimu uceni

* vyhleddva a tfidi informace a na zdklad¢ jejich pochopeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

* operuje s obecné uzndvanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a
na zaklad€¢ toho si vytvaii komplexnéj§i pohled na matematické, ptirodni,
spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problému

I3

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* vnimé nejriznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi

problém, pfemys$li o nesrovnalostech a jejich pficindch, promysli a naplanuje
zpisob feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* vyhleddvé informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuzivéd ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych
variant feSeni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné
feSeni problému

* samostatné feSi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uz
problémil logické, matematické a empirické postupy
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* ovetuje prakticky spravnost feSeni probléml a osvédcené postupy aplikuje pfii
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfti
zdolavani problému

»  kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni

1

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

+ formuluje a vyjadfuje své mySlenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se
vystizné€, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn€ na né reaguje, c¢inné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

* rozumi rliznym typim textll a zdznami, obrazovych materidll, bézné uzivanych
gest, zvukl ajinych informacnich a komunikacnich prostfedkl, pfemysli o nich,
reaguje na né a tvofiveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni



* vyuzivd informa¢ni a komunikac¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a
uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

* vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztah@i potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréaci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni

e

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvafeni
pravidel prace v tymu, na zdkladé poznéni nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

* podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zdklad€ ohleduplnosti a tcty
pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht,
v piipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

» pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pifi feSeni daného tkolu, oceiiuje zkuSenosti druhych
lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a délaji

* vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obéanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

s~ .

+ respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita atlak a hrubé zachézeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

* chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

* rozhoduje se zodpovédné€ podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
u¢innou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych situacich i1 v situacich
ohrozujici Zivot a zdravi ¢loveéka

+ respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

* chépe zdkladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v z4jmu podpory a
ochrany zdravi a trvale udrZiteln¢ho rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni

I3

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* pouziva bezpetné a Ucinné materidly, néastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky



ptistupuje k vysledkiim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prosttedi i ochrany kulturnich a
spolecenskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena
rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméfeni

orientuje se v zékladnich aktivitdch potfebnych k uskutecnéni podnikatelského
zaméru a kjeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikéani, rozviji své
podnikatelské mysleni (38)



Piiloha¢. 7 Clovék a jeho zdravi

Ucivo

lidské télo- zivotni potieby a projevy, zékladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi, rodi¢ovstvi, zadklady sexualni vychovy- rodina a partnerstvi, biologické
a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty
pfenosu)

péce o zdravi, zdrava vyziva- denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni,
intimni a dusevni hygiena- stres ajeho rizika;  reklamni vlivy

navykové latky a zdravi- odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nésili v médiich, sluzby odborné
pomoci

situace hromadného ohrozeni (38)



Ptiloha ¢. 8  Dotaznik k vyzkumné sondé

Dobry den,

obracim se na vas s prosbou o pomoc pii vyzkumném Setfeni k mé diplomové praci na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Pfed sebou mate dotaznik, ktery ma za tkol zjistit,
jaké vyukové metody v predmétu Vychova ke zdravi pouzivate. Tento dotaznik bude pouzit

pouze pro statisticka data v mé diplomové praci a po vyhodnoceni dat bude znicen.
(pro snazsi vyplnéni je k dotazniku p¥iloZen prehled vyukovych metod podle Maiidk; Svec Vyukové metody, 2003)

Faktory ovliviiujici volbu vvucovacich metod ve vvuce Vvchovy ke zdravi

Jméno:

Skola:

Délka praxe: do Slet  6-101et 11-1 Slet 16-201et 21-30let  vic nez 301et
(prosim zaSkrtnéte)

Rodinnou vychovu (Vychovu ke zdravi) vyucuji celkem . ... . .. let

1/ Vyjmenujte prosim, tfi vyukové metody bez kterych byste se ve vyuce neobesel/a.

(v potadi jejich dulezitosti)

Nejcastéji pouzivam vyucovaci metodu:
Druhou nejéastéjs$i metodou je:

Tteti nejcastéjsi metodou je:

2/ Jaké pomicky p¥i vyuce pouZivate? (prosim zaskrtnéte) V kombinaci s jakymi

metodami?

Pouzivané pomitcky ' V{ukova metoda
Skute¢né predméty (pfirodniny, preparaty,
vyrobky)

Modely
Zobrazeni

a/obrazy, symboly

b/staticka projekce (diaprojekce, zpétna

projekce)

c/dynamicka projekce (film)
Zvukové pomucky (hudebni nastroj)
Dotykové pomicky (reliéfové obrazy)
Literarni pomucky (ucebnice, pfirucky, texty)

Programy pro pocitace




s ;.

3/ Jaka je vaSe nejoblibenéjsi vyukova metoda?

4/ Jaka jc vaSe nejméné oblibena vyukova metoda?

5/ Jakou metodu mate ze své praxe ovéFenou jako nejucinnéjsi? A proc¢?

6/ Jakou formu evaluace nejéastéji pouzivate?

7/ Uved’te metodu, kterou nepouZivate vibec nebo nejméné:

8/ Uved’te metodu, kterou z praxe neznate, nikdy jste nepouZzil/a:

9/ Jakou metodu znate ze své praxe jako nejméné ucinnou?

10/ Lze Fici o nékteré z vyukovych metod, Ze je pro (vas$i) praxi nepouZitelna?

.

11/ Pouzivate pri vyuce vyukové metody alternativnich sméru? Které?Jakych sméru?

(Montessori, Waldorfska pg., Daltonsky plan apod.)

12/ Pouzivate pFi vyucovani prvky alternativni pedagogiky?(napf. pouze ¢ast vyuky ve Skole je

podle Daltonského planu apod.)

13/ Mate zkuSenost s alternativnim vzdélavacim programem a jeho metodami vyuky? (Zdrava

Skola, Zacit spolu, Pfipraveni pro zivot aj.)

14/ Se kterym alternativnim vzdéldvacim programem? A které jeho metody vyuZivate?



