Tato diplomova prace se zabyva problematikou vyukovych metod v pfedmétu
Vychova ke zdravi. Pro lepsi orientaci v problematice je zde uvedena charakteristika
nejvice pouzivanych vyukovych metod, jejich ¢lenéni a vybér. Rovnéz je zde podrobné
popsana charakteristika vzdélavaciho oboru VVychova ke zdravi a jeho vzdélavaci
specifika. Vysledky vyzkumné sondy, ktera se zamé¥ila na pouzivani a volbu
vyukovych metod uciteli Vychovy ke zdravi v praxi jsou porovnany s vytvorenymi
nadméty pro vyuku prfedmétu Vychova ke zdravi na zakladé zaméreni oboru a
definovanych ocekavanych vystupl. Vytvorené naméty nabizi ucitelim Vychovy ke
zdravi konkrétni vyukové metody a aktivity, které vedou k dosaZeni oCekavanych
vystupl tohoto nového predmétu.
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