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Anotace

Obsahem mé diplomové prace je analyza dat z pozorovani v prvni tfidé
zdkladni $koly. Zak je na pocatku skolni dochizky konfrontovan s mnoha
pozadavky. V praci se pokousSim poodhalit proces Skolni adaptace z hlediska
novopeceného Skolaka. Nejprve se snazim definovat zakladni oblasti, na néz se dit¢
vstupem do Skoly musi adaptovat. V nich se poté zamétuji na dilci prvky Skolni

adaptace a z nich plynouci pozadavky na psychiku zéka.

Na zaklad€ pozorovani jsem urcila tfi hlavni oblasti, ,.kontexty": 1. fyzicky
kontext, 2. socialni kontext a 3. Skolné-ukolovy kontext. Fyzicky kontext se
vztahuje ke viemu nezivému v ramci adaptace na $kolu — prostory a predméty. Zak
se musi naucit orientovat v novém prostfedi a organizovat své Skolni pomucky a
potieby. Socialni kontext souvisi s adaptaci na socidlni prostfedi ve Skole (ostatni
7aci, ucitelé apod.). Skolné-ukolovy kontext je zaméfen specificky na pozadavky

vyplyvajici z uceni, skolni prace.

Dilezitym regulatorem Skolni adaptace zakl v prvni tiidé je tfidni ucitelka,
jez tento proces fidi. Vzhledem k naro¢nosti procesu plného osvojeni role Skoléka,
je moji dal$i vyznamnou snahou identifikace takovych projevi chovani ucitelky,

které usnadnuji zaklim adaptaci na Skolni prostiedi.

Klic¢ova slova:

« prvni tfida, Skolni adaptace, role skoldka, zakovstvi



Summary

The subject of my thesis is the analysis of data from observation of the first
class of primary school. A child is confronted with many requirements at the
beginning of school. In my work I am trying to detect school adjustment process in
terms of the fresh scholar. First, I try to define the core areas to which must adapt
the child entering school. This core area is here called contexts,. Then I focus on sub-
elements of these areas of school adjustment, which result requirements for the

psyche of the pupil.

On the basis of observation, I identified three main areas, contexts: 1. the
physical context, 2. social context and 3. school-task context. The physical context
relates on such elements of the school adaptation, which are inanimated - spaces
and objects. It is the need to learn how to orientate oneself in the new environment
and to organize school equipments and tools. The social context is related to
adaptation to new social relationships of child at school (other pupils, teacher etc.).

And the scholl-task context is aimed specifically at school demands, work.

An important regulator of school pupils to adapt to the first class is the clasp
teacher, which manages the process. According to the demandingness of the
process of adaptation to school, is my next major effort of identifying such

expressions of conduct teachers that facilitate pupils adapt to school environment.

Key words:

» first-class, adaptation to school, status of a scholar, role of pupil, scholarship
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I. UVOD

V ptedlozené praci je hlavni zkoumanou problematikou $kolni adaptace, osvojovani
role Skolaka. Zabyvame se oblastmi, ve kterych se zak v prvnich dnech a tydnech $kolni
dochazky adaptuje, a dale se vice zaméfujeme na zpusoby, kterymi ucitel adaptaci ditéti
ulehcuje. Problematika vstupu ditéte do Skolniho prostfedi je natolik zdvazna pro budouci
uplatnéni i osobnost jedince, ze je nutné podle mého nazoru toto obdobi daleko vice a
detailnéji studovat.

Hlavnim zdrojem informaci o této oblasti a o obdobi Skolni dochazky bylo
pozorovani. Data pochazeji z terénniho vyzkumu v prvnim ro¢niku zakladni Skoly s béznou
vyukou. Metodou pozorovani se pokusime analyzovat Skolni adaptaci a jeji nejpodstatné;jsi
komponenty. Tyto komponenty dale kategorizujeme, abychom nasledné zjistili jeji konkrétni
prvky. Poté se zabyvame zpdsoby a projevy uclitele vedouci k ulehéeni adaptace
v jednotlivych konkrétnich oblastech.

Zakladni literaturou, s niZ jsem pracovala a konfrontovala sva data, byly zavéry
terénnich vyzkumu Prazské skupiny Skolni etnografie (Kucera, 2005), ktera se tykala zivota

v prvni tfidé, interakei mezi ¢leny tfidniho kolektivu a puisobeni ucitelek v prvni tiide.

Cilem celé prace je tedy nalézt odpovédi na tyto otazky:
1. V jakych oblastech probiha adaptace na Skolni prostiredi?
2. Ceho se adaptace v ramci dané oblasti tyka?

3. Jaké projevy chovani a jaka ¢innost ucitelky tuto adaptaci usnadiuji?



II. ADAPTACE - VYMEZENI POJIMU

Velky sociologicky slovnik (Matikova, Petrusek, Vodakova, et al, 1996, s. 40 - 41) jiz
v uvodni casti definice urcuje kofenova slova latinského piekladu ,,adaptatio” znamenajiciho
prizplisobeni na slova ,,ad" a ,,aptus”. ,,Ad" je latinskym protéjskem k predlozkam ,ke, k, ku"
a ,aptus" znamena ,vhodny". Vlastnimi slovy tak muiZeme prapivodni vyznam slova
adaptace vylozit jako proces vedouci ke stavu, kdy jsou si objekt s prostfedim vzajemné
k sobé vhodni; ke stavu rovnovahy mezi nimi. Dal§i z uvadénych latinskych kofenu je ve
slové ,,aptare", coz znamena ,,upravit" a ,,ptizpusobit" (Geist 2000, s. 8).

Poc¢atky uzivani slova adaptace se datuji v 19. stoleti a souvisi s darwinovskou a
lamarckovskou teorii vyvoje, a taktéz s teorii C. Bernarda o homeostaze (Geist 2000, s. 8).
Star$i pojeti adaptace vychazelo z linearni kauzality, tedy z mechanického pasivniho
prizptisobeni se, a ¢lovéka chapalo jako primarné reaktivni organismus. Muzeme rozliSit

rizné druhy adaptace, napt. adaptaci biologickou, socialni a psychologickou.
1.1. Biologicka adaptace

Vyznamové je pojem spojovan zejména s biologii, zniz byl pozd¢€ji prevzat do
spolecenskovédnich oborl psychologie a sociologie. Souvisejici pojmy jsou adaptabilita a
pak vyznamoveé podobné ¢i konkrétnéji definované pojmy jako asimilace, adjustace,
aklimatizace apod.

Jako adaptace se nejcCastéji oznaluje proces Ci vysledek prizptisobovani organismu
svému prostifedi. Z hlediska biologickych véd jde o pfizpusobeni se organismu meénicim se
podminkam prostfedi, ve kterém zije. To mize byt chapano také ve smyslu dédicného
prizpisobeni organismu tvarem téla a jednotlivych organt (naptiklad tvar nohou),
fyziologickych zmén (naptiklad zimni spanek) nebo chovani (naptiklad dorozumivani, zptsob
lovu) (zdroj: http://ww.priroda.cz/slovnik.php7detaiM). S tim mize téZz souviset i blizce
souvisejici pojem aklimatizace, ktery je vsak definovan pravé pfizpisobenim se klimatickym
zménam (zdroj: http://www.priroda.cz/slovnik.php7detail-108). Encyklopedicky slovnik
(1980, s. 24.) tento popis konkretizuje jako ,,pfizptisobeni se organismu podminkam prostiedi
béhem individualniho Zivota nebo fylogenetického vyvoje. Vztahuje se na jednotlivce i jeho
jednotlivé organy a bunky, na populace, druhy a vys$si taxony i na cela spole¢enstva." Podle
Sillamyho (2001, s. 8) je podminkou urcita plasticita zivého organismu, diky niz maze byt

jeho vnitini rovnovaha neustale v souladu s ménicim se prostiedim.


http://ww.priroda.cz/slovnik.php7detaiM
http://www.priroda.cz/slovnik.php7detail-108

1.2. Socialni adaptace

Jak bylo uvedeno vySe, vyznam pojmu adaptace se piresunul z biologie do humanitnich
obord sociologie a psychologie. Sociologické uziti pojmu adaptace tkvi ,,ve schopnosti
jedince, skupiny nebo kultury pfizpaisobit se socialnimu prostfedi nebo spolecenskému
systému. Téz jde i o piizpisobeni spolecnosti ¢ijeji ¢asti novym vnéj$im podminkam. Jako
soucast socializace osobnosti a podminka fungovani spolecnosti se liSi od pasivniho
konformismu." (Geist 2000, s. 24)

K procesu adaptace dochazi v momenté, kdy se jedinec ocitd v takové socialni situaci
nebo socialnim prosttedi, jehoz podminky nejsou pro daného jedince vhodné (nebo jedinec
naopak pro socialni prostiedi). Diky tomu dochazi k interakénimu procesu, jehoz cilem je
dosazeni nové vzajemné ,,vhodnosti". Toho Ize dosahnout modifikaci nékterych faktort na
obou stranach tak, aby byly pfiméiené (Geist, 2000). Clovék se tedy pomoci adaptace
vyrovnava se zménénymi ¢i novymi faktory prostiedi.

Pokud pfi tomto procesu dochazi ke zméné socialni pozice adaptujiciho se subjektu,
pak lze socialni adaptaci definovat jako proces osvojovani nové socialni role. (Geist, 2000).
S tim souvisi socializacni proces jedince, ktery se vyznacluje pravé socialni adaptaci, neboli
sledem socidlné adaptacnich procest, k nimz dochazi ve chvilich, setka-li se subjekt s novymi
podminkami prostiedi.

Proces socializace jedince probiha jak v rodiné tak v institucich pfedkladajicich normy
spolecnosti, kam spada i Skolni instituce a hovofime o sekundarni socializaci. Problematika
socialni adaptace se tak blize pfesouva k hlavnimu tématu prace, Skolni adaptaci, jez je
zejména na pocatku Skolni dochazky dulezitym faktorem pro uspéSnou Skolni kariéru,

uspésny rozvoj osobnosti a roz$ifeni moznosti jeho seberealizace.

1.3. Adaptace z psychologického pohledu

V psychologii se s pojmem adaptace setkdvame v fadé disciplin a v mnoha riznych
souvislostech. V obecné psychologii se o adaptaci hovofi zejména v souvislosti s tématem
smyslové adaptace. Do psychologie vyvojové je adaptace vnesena v ramci kognitivniho
vyvoje. Problematika adaptace se dotyka oblasti zvladani zatéZovych situaci, coz tematicky
spadd do oblasti psychologie osobnosti. V neposledni fadé je nutno doplnit i psychologii
socialni, kde je rozebirana schopnost, nutnost a disledky uplné adaptace individua na nové
socialni prostfedi a okolnosti tohoto procesu. V pedagogické psychologii je zkoumana

adaptace Skolni, o niz se rozepisuji dale ve zvlastni kapitole.
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Ve vyvojové psychologii pohlizi Jean Piaget, psycholog a biolog, na adaptaci,
slozenou ze dvou vzajemné souvisejicich procesti asimilace a akomodace, jako na soucast
inteligence, jez je tvofena neustalym ptizplisobovanim dfivéjSich schémat prvkim nové
zkuSenosti. Na rozdil od biologickych teorii asimilace a akomodace, kdy se jednd o hmotnou
pfeménu vzajemné plsobicich prvka adaptace, v psychologii dochazi k preméné funk¢ni. Ta
je determinovana pravé motorikou nebo senzorikou a pozdé¢ji jejich koordinaci. Inteligence je
podle Piageta formou rovnovahy, k niz smétfuji vSechny struktury, od samotného vnimani,
pftes zvyk a elementarni senzomotorické mechanismy. Kazda tato struktura coby forma
rovnovahy je nastrojem ke zprostfedkovani styku subjektu a prostiedi. V ptfipadé naruseni
rovnovahy dochéazi k potfebé opét ji navratit, adaptovat se. Ve vyvoji pak probihaji tyto
zplsoby interakce mezi vnéjSim svétem a subjektem po stale slozitéjSich drahach, ve vétsich
vzdalenostech 1 v ¢ase. ,, Kazda struktura ma tlohu v duchovnim zivoté i1 v zivoté samotného
organismu: zabezpecCovat nejpruznéjsSi a zaroven nejtrvalejsi strukturadlni rovnovahu chovani.
Inteligence je v podstaté soustavou zivych a ucinnych operaci. Je nejvyvinutéjSim dusevnim

ptizptisobenim." (Piaget, 1999, s. 19)

Podstatny vyznam maji v Piagetové teorii terminy asimilace a akomodace. Jsou to dva
procesy, zpusoby nebo spiSe sméry pusobeni interakce ,,subjekt - vnéjsi svét", procesy
vedouci k prizptisobeni si a se (z hlediska funkce a chéapani). Adaptace je podle né¢j tedy
vytvareni rovnovahy mezi jedincem a prostfedim plisobenim dvou protichiidnych a
komplementarnich pochodti; z hlediska subjektu spiSe pasivni akomodace, kdy dochazi ke
zménam a prizplisobeni schémat svych cinnosti pod tlakem vnéjSiho prostfedi. A aktivni
asimilace (inkorporace), kdy jedinec piizplisobuje a vyuziva vnéjSiho prostiedi zacleiovanim
,pisobeni organismu na okolni predméty. Kazdy vztah mezi zivou bytosti ajejim prostfedim
ma tu zvlastni povahu, Ze Ziva bytost se pasivné nepodrobuje prostiedi, ale méni je a vtiskuje
mu vlastni strukturu. ... DuSevni asimilace zalezi v zaclenovani predméti do schémat
chovani." (Piaget 1999, s. 20). Akomodace je pak plsobeni obracenym smérem, ted>
okolniho svéta na subjekt, ktery je z hlediska aktivity pasivnim prvkem adaptace.

Velmi diskutovana teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta ma vyznam pro pojeti
vyvoje mySleni u déti. Na dité autor nahlizel jako na zkoumajiciho védce, ktery kdyz se setka
s novym prvkem, tak se motorickym aktem zptsobujicim efekt, ktery je senzoricky vniman,
s timto novym jevem seznamuje, zkouma jeho moznosti, adaptuje jej do svych schémat.

Dochazi k tomu pravé asimilaci a akomodaci a restrukturaci starych schémat. Tato schémata

vvvvvv
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abstraktni souvislosti reality. Rozvojem inteligence tedy dochazi k cCinnosti (sméfujici k
rovnovaze), ktera ptrizptisobuje ¢im dal tim vzdalen¢jsi skutecnosti (co do prostoru i Casu -
jak predjimani budoucnosti, tak chapani diasledkt minulosti).

Piaget rozd¢lil vyvoj inteligencnich schopnosti do ctyf zakladnich stadii, ktera jsou
dale podle charakteristickych pokrokt v chapani svéta rozdélena na dil¢i substadia. Piiblizné
do dvou let se dit¢ nachazi v senzomotorickém stadiu, které je charakterizovano vnimanim
svéta zakladnimi smysly, které jsou casem doplnény o motorickou koordinaci. DalSimi stadii
dochazi k dal§im pokrokiim v mentdlnich schopnostech; predoperacni stadium se vyznacuje
reprezentaci objektll pomoci slov. Na pocatku Skolni dochazky zhruba do dvanacti let véku je
dit¢ schopno jiz operovat na zakladé logickych zakont, avSak pouze s konkrétnimi jevy a
obsahy, jednd se tedy o stadium konkrétnich operaci. Vrcholnému pokroku ve vyvoji
inteligence dospiva dit¢ az zhruba po 12. roce véku, kdy se dostava do stadia formdlnich

operaci. Zde je dité vybaveno schopnosti abstrakce a generalizace.

Pfinos a vyznam Piagetova dila pro tuto praci tkvi v definovani adaptace jakozto
zadkladniho stavebniho prvku umoznujici orientaci jedince ve svété od zakladnich funkci
konkrétnich predmétt po formulovani slozitych logickych zavért v abstraktni roviné. Vyvoj
inteligence, ktera je prostfedkem dosazeni rovnovahy, probiha v nékolika po sob¢ jdoucich
stadiich od primarnich asimila¢nich ¢innosti, kdy je akomodace vnucenym diisledkem téchto
¢innosti, po ¢innosti hluboce pfedem promyslené, kdy je akomodace subjektem aktivné

vynucena.

Adaptace je soucasti i psychologie osobnosti, a to zejména v tématu zviddani
narocnych zivotnich situaci. Mezi tyto situace patii stresové, frustracni, zatéZzové a krizové
situace. Jedna se o zmény podminek v prostfedi jedince, jenz se na n¢ musi v ramci zachovani
vnitini integrity adaptovat. Tyto zmény mohou byt rizné¢ vyrazné intenzity (hodnoceny jak
objektivné, tak subjektivné), frekvence a doby trvani plisobeni na jedince. U jedince po
setkani s faktorem prostfedi, jenz naruSuje vnitini rovnovahu, nasleduje stresova reakce.
Jedinec se zatiZzenou psychikou pocituje dané stavy jako natlak, napéti. VSechny jednotlivé
podnéty, jevy, udalosti vedouci ke stresu, tedy vlivu, ktery na organismus jednoduse n¢jakym
zpisobem pusobi, se nazyvaji stresory. Ty jsou u rtznych lidi vnimané individualné.

MIluvime v tomto pfipadé o stupni odolnosti vii¢i stresu, jez lze méfit.

Z hlediska socidlni psychologie se problematika pfizptisobovani tyka jedince v ramci

prostiedi socialniho. Uhel pohledu na problematiku socialni adaptace jedince byva velmi
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podobny u sociologickych véd a disciplin socialné psychologickych. Jak jiz bylo popséano
vyse, k socialni adaptaci dochazi v ptipad¢€, kdy se podminky sociadlniho prostfedi pro jedince
stanou nevhodné. Cilem se pak stdva pro ob¢ strany novad rovnovaha mezi jedincem a
prostifedim. K ni miazZe dojit restrukturaci vztaht ve tfech rovinach: 1. v roviné vztahi
vnitfniho svéta subjektu adaptace, 2. v roviné vztahid subjektu adaptace s vné&j$im svétem, 3. v

roviné vztahl ve vnéjsim svété (Geist, 2000).

Obr. 1. TFi roviny adaptace.

l.rovina 2.rovina 3.rovina
Subjekt adaptace (+ jeho vnitfni svét) Vnéjsi svét (+ jeho vztahy)

Faktorti ovlivilujici uspéS$nost socidlni adaptace je mnoho. Patii sem naptiklad
struktura osobnosti jedince, jeho schopnosti a vlastnosti, jako napfiklad sociabilita,
adaptibilita. Negativni vliv mGze mit oekdvani jedince, jeho obranné mechanismy, rezistence
vic¢i novym podminkam a adaptaci vibec. Z druhé strany zalezi na intenzité zmén a na
pfiznivosti podminek nového socialniho prosttedi (ochoté pomoci, zmirnéni vysoké miry

intenzity zmeén).

1.4. Pedagogicka psychologie a adaptace

Kazdé dité, jez dosahlo urcitého legislativné vymezeného véku a urcitého stupné
télesného, kognitivniho i socidlniho vyvoje, dostava se do situace vyzadujici specifickou
adaptaci. A to na nové prostiedi, prostiedi instituciondlni, Skolni. Jak pro dité, tak i nejblizsi
pifibuzné se jedna o vyznamnou zménu v dosavadnim zplisobu a organizaci trdveni cCasu.
Skolni adaptace na celou osobnost ditéte klade mnoho naroki, na néz se musi na poéatku jeho
Skolni dochazky néjakym zplsobem adaptovat. Na Skolni adaptaci mizeme nahliZzet ze dvou
hledisek; a to socialniho (pfijeti role, sociadlni uceni, proces sekundarni socializace apod.) a

psychologického (nutné zmény v chovani a v prozivani jedince).
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1.5. Skolni adaptace z hlediska socialniho

Skolni adaptace je definovana jako sekunddrni proces socializace, vstupem do $koly si
dit¢ musi osvojit novou socialni roli, ktera klade na dit¢ fadu narokl. Primarni socializaci pro
dité¢ bylo ziskavani zakladnich informaci o svété zejména vychovou rodict - v rodin€ jakoZzto
primarni instituci. Nicméné pravé pfechod z rodiny do nového prostfedi mlze v ptipadé
velkého rozdilu norem a hodnot rodiny vs. Skoly, kde se prezentuji hodnoty stfedni a vyssi
socialni vrstvy, adaptaci zna¢né komplikovat.

Socialni roli realizuje kazdy jedinec individudlné a je definovana jako komplex
normativné daného, ocekavaného a pozadovaného chovani. Jeji obsah je sociokulturné dany.
Zpusob osvojovani si vSech potfebnych prvkia nalezicich nové roli se nazyva socialni uceni. V
prvni cCasti tohoto uceni nastupuje proces postupné orientace, tedy socidlni poznavani
pozadavku role. Pak nastupuje socialni adaptace, kdy se ,,rozviji varianty chovani umoznujici
prizpisobeni jedince tomuto prostiedi. Dit¢ se nejprve uc¢i pfijimat informace, které slouzi
jeho orientaci v daném prostfedi. Pfijim4 normy a pravidla chovani, u¢i se pfijimat urcité role,
jejichz obsah, vymezeny pozadovanym chovanim, musi pochopit a podle téchto pozadavka se
chovat, musi se naucit regulovat své projevy a naopak si osvojit navyky nové, zadouci. Dit¢ je
pak integrovano do skupin plnénim jejich pozadavkd." (Vagnerova 2001, s. 216) To je
podporovano a motivovano pocity spokojenosti z pochval pani ucitelky a obecné z
bezkonfliktniho a pfijemného zivota ve Skole, Zivota v roli Zaka. Vznik role $kolakaje klicovy
moment pro zmeénu socidlniho sebepojeti ditéte. Kazda role, i Skolni je ditétem pfijiméana
individualnim zplisobem.

Prvnim specifickym znakem Skolni adaptace je ritualizace ziskani role Skoldka
(Vagnerova 2001, s. 219). Prvni den ve Skole je vysoce vyznamny a je ocekavan ditétem i
rodinou. Skoly vét§inou potfadaji rizné akce se znidmymi osobnostmi (zejména pro déti
znamymi), hry atp. Pani ucitelka plsobi laskavé, prvnacky privétivé vitd. Stejné tak se ptijde
predstavit pani feditelka. V mnoha Skolach je rodicim poskytnuta moznost se prvni den s
détmi do Skoly vydat a nato€it, ¢i vyfotit tento moment. Zapis a prvni den ve Skole je
spolecenskym ritualem, ktery potvrzuje jednoznacnost ziskani této role a pocatek nové Zivotni

faze.

Dalsim specifikem je vysokd formdlnost obsahu role, kdy jsou pro Zzaky zévazna
pravidla definované ve Skolnim fadu." (Vagnerova 2001, s. 219) Naptiklad Honcikova (2007)
tato Skolni pravidla déli podle mista aplikace na Skolni a mimoskolni chovani a dle obsahu na

pravidla tykajici se: bezpecnosti, hygieny, Skolniho Zzivota, socidlniho Zivota a moralniho
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zivota. (Honc¢ikova 2007). Vyznamné je, Ze pravidla zasahuji nad ramec Skolniho zivota. Ve
Skole postihuji témeét veskeré byti, tedy, Ze dité je-li Zdkem, tak se kazdé jeho konani musi
shodovat s danymi pravidly, které jsou konkrétnim vyjadfenim Skolské normy. Pokud je dité
mimo Skolu, tak tuto roli neztraci, musi se pfipravit do Skoly, plnit ukoly atp.

Zisky a ztraty roli Skolaka jsou dal$im dulezitym specifikem. Dité nastupem do Skoly
ztradci spoustu neomezeného méné organizovaného zplsobu Zzivota, skladajiciho se zejména s
hranim si a trdvenim volného casu s rodinou. Vé&tSina ¢innosti v rodiné ¢i v matetfské Skole
byla pfizplisobovana pfimo potiebam ditéte. Bylo-li dité vychovdvano v pfedSkolnim zafizeni,
je tlak mens$i, tfebaze byvé ve Skolce méné déti aje jim vEnovana veétsi pozornost a péce. I
¢innosti jsou zde pfizpisobené ditéti; vice si hraji, chodi ven na zahradu matetfské Skoly. Ve
Skole nastava zména; bude tfeba se pfizplisobovat novym povinnostem, zakGm, fadu, pani
ucitelce apod.

Dité se musi adaptovat na zcela nové prostiedi skoly, kde bude pobyvat denné zna¢nou
¢ast dne (pocitaje i Skolni druzinu). Jedna se o specifikum Skolni adaptace proto, ze piechod
z prostiedi pfizplisobeného potiebam ditéte na prostiedi neosobni, rozlehlé, zpocatku
neorganizované, je pro dité prvniho ro¢niku vysoce zatézujici. Dité se dale musi naudit
orientovat se v prostiedi Skoly, hlidat a vazit si véci svych i ostatnich (zejména pak
spolecnych) a véci pujcenych, majetku Skoly, respektovat Casovou omezenost (napf.
prestavky, nebyt na zdchodé hodinu, piichodu do Skoly) apod.

Pfechodem z rodiny dochazi k nahrazen/ zadvislosti na rodiné piisobenim jinych
socialnich skupin. S tim blizce souvisi rozdéleni totalni autority z puvodni rodiCovské k
autorité ucitele. Ve Skole plsobi na dité socializa¢ni vlivy; ucitel, spoluzaci, ostatni Zaci a
ucitelé ve Skole. V prvni fadé je zejména tfidni ucitel ten, ktery predava kulturni hodnoty,
vzdelani a ktery vychovava, plisobi na déti, jako na zadky ve Skole; uci a upeviiuje v détech roli
zéka. Na prvnim stupni déti mivaji jednoho maximélné dva ucitele, ktefi tak maji mozZnost
slovnim i jinym hodnocenim upeviiovat roli $kolaka. Ucitelova autorita vyrazné konkuruje
autorité¢ rodic¢d. Uciteliv vliv je na déti na pocatku Skolni dochazky vysoky, postupné vsak
klesa. Matousek uvadi, Ze uz na konci dochazky do prvni tfidy zacinaji deti davat pfednost
sezeni dale od tabule a od ucitele (Matousek 1998, s. 77). Stale vyznamnéj$im ovliviiujicim
Cinitelem je vrstevnickd skupina, tfida, ktera ma zpocatku jesté maly vyznam, ale Casem tento
vyznam roste. Dité je ¢im dal tim vic ovliviiovano ndzory a chovanim jeho spoluzakti, snazi
se zapadnout. Vyznam spoluzakt jako ,,zrcadla a zdroje pociti vlastni hodnoty" stale stoupa
(Matousek, 1998, s. 77). Pro uplnost je tieba doplnit i pokracujici vliv rodiny, ktera vyviji

velky tlak na déti, aby se nalezité vzdélavaly.
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1.6. Skolni adaptace z hlediska psychologického

Dité je pti skolni adaptaci konfrontovano s mnoha pozadavky na zménu jeho chovani
vykontii; je pfitom plisobeno na kognitivni, konativni i emoc¢ni slozku osobnosti zaka.
Adaptace zde znamend, ze se jeho chovani pfizplisobuje urcitym pravidlim, kterd Skolni
prosttedi vyZaduje. V této kapitole se pokusim definovat aspekty Skolni adaptace z hlediska
zatéze na psychiku ditéte, kterou s sebou vstup do Skoly muze ptfinaset. Navic je nutno
doplnit, ze piiciny psychické zatéze s faktory socidlnimi blizce souviseji, prolinaji se a

vzajemn¢ se ovliviiuji. Tykaji se psychiky ditéte, jeho prozivani a formovani jeho osobnosti.

1.7. Aspekty zatéze na psychiku ditéte pii adaptaci na Skolu

Emocni zatézi muze byt napi. ztrato vysoké miry pozornosti a péce, kterou mu doma
rodice vénuji. Z4ak ve $kole ptechodem z mista péée rodi¢t do ,,péce" uditele skupiny tolika
déti ztraci svlij pocit vSemocnosti, bezpeci a ovlivnitelnosti situace, tak jak by momentalné
chtélo. Ucitel se vénuje tak velkému pocCtu déti, Ze se jednotlivy prviiacek musi spokojit jen s
ob¢asnym ,,vyvolanim", omezenou moznosti se projevit a ziskat ucitelovu pozornost. Tato
zatéz byva nékdy vyvazena vloZzenym stupném instituciondlni vychovy v mateiské Skole. Zde
totiz ptisobi také jedna pani ucitelka pro vét§i mnozstvi déti, nezje tomu v rodiné¢ ditéte. Pocet
déti je v matetfské Skole vSak mensSi nez v prvni tfidé a navic je tlak kompenzovan pro dité
zajimavym a pfizpisobenym vybérem ¢innosti, vice pecujicim a vychovavajicim stylem pani

ucitelky.

Ztrata pocitu bezpeci, jez rodina poskytuje, je dal§im faktorem negativné pilisobici na
emoce zaka na pocatku Skolni dochazky. Jedna se hlavné o docCasny odchod od rodic¢i a
nutnou preferenci pravidel zpocatku velmi neosobni instituce. Rodice ditéti davaji pevnou
ptidu pod nohama, bezpecné zadzemi, laskyplnou péci, vysokou pozornost a prostor se kdykoli
vyjadiit. Nejen socialni ale i materialni prostiedi domova v sobé nese rodinné teplo a pocity
bezpedi. ,,Dodrzovani discipliny je vyzadovano vétSinou i v rodinném prostiedi, naroky jsou
vSak vyvazeny laskou rodici." (Vagnerova 2001, s. 233).

Nejen na kognitivni stranku osobnosti ma vliv vysoké mnozstvi a obsah pravidel, na
nézZ se musi prvnacek adaptovat. Ziskani role Skoldka s sebou nese nutnost osvojit si
vyzadované chovani ve Skole. Plnéni pfesn¢ zadanych ukold je striktné vyzadovano,
nesplnéni maze vést k trestu, coz ma vyznam pro sebepojeti déti a emocni odezvu v zakovi.
Vyzadované disciplinované chovani byva z didaktickych uceltt ucitelem uréeno pravidly,

jichz je vsak velice mnoho. Zak se v nich musi zorientovat a pak je dodrzovat. Pfi¢inou je v
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prvni fad¢ pozitivni hodnoceni pani ucitelkou a tak i détmi ve $kole. Tlakem na sebedisciplinu
ditéte je i nutnost podfizovat se Skolnim pravidlim v dobé€ volna, mimo skolu.

Specifické naroky kladené na Zdika 1 jeho rodinu jsou vyraznym tlakem na chovani a
prozivani ditéte. Dochazi ke kvalitativni zméné traveni volného casu ditéte a rodict. Dité se
musi naucit chodit brzo spat, aby nebylo ve Skole ospalé, musi denné¢ vykondvat ukoly na
ukor zabavnych cinnosti atp. Nékteré naroky jsou vice charakteru materidlniho, nékteré se
tykaji zmén chovani, nékteré se tykaji aspektd socialnich pravidel. Hlavni naroky souviseji
zejména s autoregulaci chovani.

V pfipad¢ rozdilnosti hodnotové orientace rodiny a Skoly je zatéZzi na psychiku ditéte
neustalé rozhodovani v preferenci dodriovanych norem. Jednd se o to veétSi stres, ¢im
rozdilnéjs$i jsou normy pfedkladané v rodin€. Nutno vSak dodat, Ze zdjmem Skoly i rodict je,

aby se dit¢ uspeésné adaptovalo a pifechod do sSkoly ¢inil jemu i rodiné co nejmensi obtize.
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III. USPESNA ADAPTACE NA SKOLNI PROSTREDI
1.8. Aspekty Gspésné adaptace

Rozsah adaptace na Skolu vysokou mérou ovliviiuje budouci prosazeni jedince, jeho
seberealizaci, kvalitu jeho budouciho Zivota. Langmeier uvadi, Ze ,,objektivni a subjektivni
prubéh Skolni adaptace vyznamné poznamenava cely dal$i vyvoj osobnosti." (Langmeier
1998, s. 104).

Uspésnou adaptaci preduréuje velmi mnoho faktord. Pro udely této prace, myslim, Ze
postaci déleni zakladnich faktorG na rodinu, dit¢ samotné a ucitele. Vychazim zejména s
publikace Jarmily Klégrové (2003), ktera je zamétfena pravé na vstup do Skoly, a Vyvojové

psychologie Josefa Langmeiera (1998).

a. Rodina, zajem rodicd, spoluprace s ucitelem

Rodina je mistem primdrni socializace, tedy zde se dit¢ seznamuje a ziskava kulturni
hodnoty. Mezi tyto hodnoty pravé patii i povédomi o nutnosti vzdélani a o Skole, instituci,
kde se vzdélani ziskava. V rodin€é a v matefské Skole se formuje povédomi, vyznam a
predstava o roli Skoldka skrze informace, které jsou mu dospélymi prezentovany. Dité
bezvyhradné ptfijimé od dospélych nazory na Skolu, na sebe sama, na své chovani, projevuje
se tak emoc¢ni vyznam plvodce nazort a také vazanost ditéte na pfitomnost. Postoj rodict ke
Skole je ovlivnén jejich zkuSenostmi, jejich hodnotovou orientaci a aspiracemi. Pro hladky
prubeh Skolni adaptace je tedy z hlediska rodiny stézejni, aby motivace chodit do skoly a
vypracovavat ukoly, vychdzela i z ust rodicl, jez maji na dit€¢ vysoky vliv. MatouSek
potvrzuje, ze ,,vzdélani déti je v soucasnosti nejcennéjSim vkladem rodi¢i do nové generace
namisto majetku ¢i spolecenskych privilegii." (Matousek 1998, s. 39)

Klégrova (2003) ptfipomina vyznamnou moznost rodici rozhodovat o piipadném

odkladu skolni dochazky. Ten mlze vysokou mirou ovlivnit uspéSnost adaptace také.
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V dobé¢ skolni dochazky je dulezité, aby se rodi¢ zajimal o zivot ditéte ve tfide,
vykony jeho ditéte, o pomucky, které ma dit¢ mit, apod. Je tfeba respektovat vzkazy v
notysku, pravidelné je sledovat, ptat se ditéte. Podle prizkumu je vétSinou zdjem rodict o
Skolni déni omezen pouze na vysledky. Ty podle Matouska navic ovliviiuji atmosféru rodiny
(1997, s. 62). Vzhledem k vysokému zajmu rodi¢d o vzdélani déti dochazi casto i
k ptetézovani déti mimoskolnimi aktivitami, kdy déti travi ve Skole a na krouzcich tolik Casu,
jako pracujici dospély. Funkénost rodiny se projevi pravé mirou spolecného straveni volného
casu vSech jejich c¢lend (Matousek 1997, s. 62). Rodice by méli s tiidnim ucitelem
spolupracovat: na tfidnich schiizkach se aktivné ptat, kde je potfeba dité podpofit vice,
pomoct, kde je tfeba vice procvicovat, na co dat u konkrétniho ditéte pozor, atp. Také by se
méli naucit snaSet konstruktivni kritiku, kde ma dité prostory pro zlepsSeni piipadné zacit
dochazet na specializovana pracovisté, kde se da ten ktery nedostatek procvi¢it nebo
redukovat jeho projev. Stejné tak rozvijet a upevilovat projevy chovani zaka, které ucitel
hodnoti pozitivné. K t€émto doporucenim, ktera jsou uvadeéna v pfiruckdch pro rodice
prviackia (viz Klégrova, 2003), je vSak nutno prifadit zavéry vyzkumi RabuSicové a Pohla
(1996 in Matousek, 1998), poukazujici na souasny realny stav kooperace rodiny se $kolou'.
V zéapadnich zemich jsou realizovany programy spoluprdce s rodinou a Skolou, které tkvi
zejména v poddvani informaci o Skole a jejich aktivitach, zapojovani rodi¢t do vyuky apod.
Matousek navic uvadi, ze ,kompetence rodiny se v dnesni dobé& obecné piesouvaji do rukou
statu a organizaci; to znamena, ze déti travi ¢im dal vice casu v kolektivnich zatizenich

(Matousek, 19998, s. 40).

b. Dité ajeho stupen vyvoje

Langmeier (1998, s. 104) shrnuje podminky uspésné adaptace z hlediska vyvojové
urovné ditéte do tii bodi souvisejicich s parametrem casu; ,,1. Dité si v celém svém minulém
vyvoji osvojilo ty znalosti a navyky, které se od né¢ho na prahu $kolni dochazky ocekavaji. 2.

Dit¢ ma v soucasné dob¢ dostateCné rozvinutou aktivni pozornost a ptriméfené vyvinuté

! "Ze strany ugiteld prichazi poznamky, Ze chybi &asto zpétna vazba rodi¢t na vyudovaci metody ajejich efekt,
jelikoz ti se obéavaji, ze by se negativni hodnoceni projevilo ve vztahu ucitele k zdkovi. Ucitelé se domnivaji, ze
rodice se orientuji vice na profesionalni drahu nez na potfeby svych déti a vnimaji skolu jako vzdéalenou instituci.
Jen pétina rodicd se podili na provozu $koly, zbytek se zabyva pouze skolnimi vysledky svého ditéte. Rodice
neuspésnych déti dokonce berou ucitele jako neptatele, jelikoz jsou zdroj Spatnych zprav a nemize tedy byt bran
jako partner ¢i ptitel. Navic jsou tyto zpravy rodi¢im casto znamé ajejich opakovanije nijak nepodpofii ani
pozitivné neovlivni." (Rabusicova 1996 in Matousek 1998, s. 40).
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intelektové schopnosti. 3. Dité je dostatecné motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve
Skole." (Langmeier, 1983 in Klégrova, 2003) Pozorujeme zde tedy prvky uspés$né adaptace

vymezené v ramci minulosti, pfitomného stupné rozvoje a budoucnosti.

Dosazena uroven ditéte by tedy jiz méla presahovat nad ramec osvojenych schopnosti
ditéte v matetské Skole. V oblasti pozornosti bychom méli sledovat schopnost se dostate¢né
koncentrovat a vytrvat na vyfeSeni ¢i dodélani zadanych ukolt. Stejné¢ tak rozumové
schopnosti by ditéti mély jiZ umoznit zapojit se do vzdélavaciho procesu osnov v prvni tiidé
(prace se symboly, ¢teni, vztahy mezi €isly, chapani potfadi, mnozstvi atp.). Jednim z nejvice
obecnych projevi dosazeni urovné Skolni zralosti byva nezdjem o pouhou hru ajiné diivéjsi
¢innosti a dale skutecnost, ze dit¢ ,,vyrastd z rodiny" a hleda Sir$i okruh socidlnich aktivit.
Oproti tomu Tramer (in Langmeier, 1998, s. 103) definuje Skolni zralost jako ,télesné-
dusevné-duchovné-socialni zralost, pfi niz Skolni zac¢atecnik sam ve Skole podstatné netrpi ani
druhym utrpeni necini."

Mnoho publikaci se rozepisuje o Skolni zralosti a pfipravenosti z nékolika hledisek,
které postihuji témeétr celou osobnost ditéte a jeho vyvoj. Pojmy spolu navic casto velmi
souvisi ajejich vyznam se nekdy prekryva (zralost, pfipravenost, zpisobilost atp.) Vychazim
z prace Langmeiera (1998) a stru¢né se pokusim charakterizovat pfedpoklady na stran¢ ditéte
souvisejici s uspésnou adaptaci.

Na vykony v triviu i v pracovni a télesné¢ vychové ma vliv biologicky rozvoj centralni
nervové soustavy, tedy samotny veék ditéte v souhfe s individualnimi vlastnostmi kazdého
jedince. Dosazeny stupen vyvoje schopnosti ditéte, ktery uréuje obecnou miru schopnosti
pracovat na Skolnich ¢innostech, se nazyva zpiisobilost ditéte pro Skolni praci a je dalSim
dulezitym ptredpokladem uspésné Skolni adaptace. Jedna se o faktory dané vnéjSim
piisobenim, vychovou a mirou podnétnosti prostfedi. Langmeier uvadi, ze jen 7% déti
vychovavanych v podnétném prostiedi bylo oznaceno jako nezralych z tohoto hlediska (1998,
s. 106). Diskutabilni je mira pozitivniho vlivu institucionalni vychovy z hlediska pfipravy na
Skolu. Langmeier uvadi jako vyhody matetskych skol vyS$si Groven osvojeni hygienickych
navyku, dil¢i informovanosti, ,,Skolkové" déti jsou sebevédoméjsi, vyrovnanéjsi, nemaji tolik
neurotickych ryst, nejsou tak tzkostné a precitlivélé na kritiku, ziskavaji vyssi prestiz v
détském kolektivu. Mezi zaporné projevy déti se zkuSenostmi s matefskou vychovou pr
Skolni praci patfi napiiklad mensi soustiedénost, mensi ukaznénost a obecné kvalita prace je

horsi nez u déti prichazejicich pfimo z rodin. (Langmeier 1998, s. 106 - 107) Tyto projevy
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jsou vSak riznou mirou podminény vhodné nadasovanym nédstupem do matetské Skolky, i zde
je potfebnajakasi ,zralost pro zivot v détském kolektivu".

Langmeier podle teorie Schenk-Danzingerové, (1998) definuje piipravenost, jakozto
tfeti predpoklad uspésné adaptace, jako subjektivni prozivani procesu adaptace ve Skole.
Celkovy postoj ke Skole, uceni, spoluzdkiim i samotnému panu uciteli by mél byt kladny.
Také subjektivni pocit moci situaci adaptace ovlivnit ovliviiuje uspéSnost. Bud aktivné
vyuziva moznosti, které Skola nabizi, nebo sejich naopak zalekne a klade pak odpor.

Komponenty trovné vyvoje ditéte zralého na Skolni préci jsou tfi a jsou jimi télesna,
kognitivni a socialné-emotivni =zralost. V ptipadé télesné zralosti, kterd vSak nema
v primérnych proporcich velky vyznam, se jednd o zménu télesné proporce a vyvoj jemné a
hrubé motoriky, zvySeni odolnosti organismu proti nemocem atp. Mnohem vyznamné¢j$i na
uspésSnost ve Skole je zralost kognitivni, ktera by v oblasti vyvoje mySleni mélo dosdhnout
stadia konkrétnich operaci. Dité tedy umi fadit, tfidit pfedméty dle vice kritérii. Mysleni je v
této dobé nikoli magické ale jiz realisti¢téjsi, coz se projevuje i v kresbé lidské postavy.
Analyticko-syntetickd schopnost ve vnimdni umoziiuje odebrat ¢ast z celku a zase ji vratit na
dané misto. Je schopno tuto ¢ast (¢i vSechny c¢asti celku) analyzovat i diferencovat vizualné i
zvukoveé. Mira rozvoje vnimani vcéetné schopnosti v grafomotorické oblasti se projevi
v kresbé. Mezi dalsi dulezité Cinitele této oblasti patii i rozvoj feCi, paméti a dosazeni urcité
informovanosti. Treti komponentou uspéSnosti jsou skupiny oblasti zralosti: emocni,
motivaéni a socidlni zralost. Emocni zralost ptedstavuje zejména schopnost regulace citli a
impulsi, tedy schopnost odlozit své momentdlni citové piani na pozdéji. Je predpokladem
Skolni kéazné. Dalsi je zralost pracovni, v niz se obrdzi vyvoj pozornosti, kterd ditéti umozni
soustfedit se na feSeni i méné zadbavného stereotypniho ukolu a ten dokoncit. Dité by si v této
dob& mélo takové cCinnosti samo vyhledavat. Pracovni zralost také umozni ditéte pracovat
v kolektivu, jit za spole¢nym cilem. V pfipad€ intenzivniho vynucovani samostatnosti a
zvySeného tlaku na pozornost ditéte mohou vzniknout negativni pracovni navyky souvisejici s
neschopnosti se na tukol soustfedit. Posledni slozkou velmi dulezitou z hlediska Skolni
adaptace je zralost socidalni. Ta ditéti dovoli bez vétsi zatéze odpoutat se od rodicovské péce a
podfidit se autorité zpocatku cizi dosp€lé osobé. Stejné tak sem patfi schopnost socidlné zit v

ramci zakovského kolektivu, schopnost vytvafet si kamarady, spolupracovat, komunikovat.
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c. Skola, ucitel

V dnes$ni dob& naroky na dité, jeho vykony i jedince obecné, stoupaji. Tento tlak je
vS§ak vyrovnan vét§si mirou snahy vyuku a adaptaci ditéti usnadnit. Ze strany Skoly muze jit
napiiklad o snahu vyuku co nejvice individualizovat; zmenSit pocty zaku ve tfidé, dale jde
napiiklad o prechod od frontalni vyuky k vice interaktivnim metodam vyucovani. Dnes je
mozné vzdélavat podle individudlnich vzdélavacich programt, moznosti slovniho hodnoceni
apod. Osnovy a jejich napln se méni, a navic maji v dne$ni dobé& ucitelé a Skoly vytvaret si
vlastni ramcové vzdélavaci plany.?

Dulezitym prvkem usnadnujici ¢i komplikujici adaptaci na skolu byva také prostiedi
tfidy, jak po strance materidlni, tak i tfida z hlediska kolektivu déti, citova a spolecenska
atmosféra tfidy. Ve tfidé by meélo byt po strance hygienické i estetické vybaveni zafizeni
prizptisobeno détem pro snadnéjsi adaptaci na Skolni prostiedi. Jedna se konkrétné naptiklad o
barevnost interiéru, piiméfené mnozstvi doplikl, pfedmét, kvétin atp. Z hygienického
hlediska (vyskou a velikosti lavic) by se détem mélo sedét v ramci moznosti pohodIné. Déti
by méli mit dostatek prostoru pro své véci, aby tento prostor mohl né€jakym zpiisobem ulehcit
organizaci jejich véci a usnadnit jim pak zapamatovani, kde co maji atp. Z hlediska
spolecenské atmosféry je pro dit¢ adaptaci usnadnujici faktor, jestlize je tato atmosféra jaksi
privétiva, nedochazi-li ke konfliktim, jestlize se dit¢ v kolektivu citi ptfijemné, neboji se v
ném projevit. Tuto atmosféru jiz vSak urCitym zplsobem v prvni tfidé vytvaii ucitel. Ten je
dalsim uvedenym faktorem usnadnujici Skolni adaptaci.

Skolni adaptaci fidi, koriguje a mtZe usnadiiovat zejména tiidni uitel svou kvalitou
predavani nejen védomosti, ale také znalosti obsahu $kolni role a zplisobu chovani, které si
Skolni role narokuje. Langmeier (1998) uvadi, ze dobry ucitel dokaze ,,odformalizovat" i
osnovami pevné stanovené postupy a citlivé vychazi z moznosti vlastnich kazdému ditéti a
mluvi tak o ,,zralosti ucitele" (Langmeier 1998, s. 114). Vysokou miru vlivu ucitelovy kvality
prace na uspéSnost adaptace dokazuje dle Langmeiera skutecnost, ze dité, jez se zda nezralé
ve tfidé jednoho ucitele se v jiné tfidé pod vedenim trpélivého a zkuSeného pedagoga uspésné
zaCleni (Langmeier 1998, s. 114). Dodava vsak taktéz, ze i kvalitni a zkuSeny pedagog
nemuze ovlivnit takové prvky ztézujici individualizaci a pfizpisobeni vyuky uciva i naplni

role Skolaka jako je velky pocet déti, nevhodné vybaveni skoly apod.

Nejvyssi mira snahy individualizovat osnovy a vyuku byva ve skolach alternativnich, které si kladou za cil
vedle vyuky znalosti i rozvoj osobnosti. AvSak efekt nauc¢enych dovednosti relativné ke Skoldm statnim byva
podle Langmeiera spiSe maly. (Langmeier 1998, s. 114).
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1.9. MoZnosti projevii nepfizplisobeni

Stejné tak jako mé pro budouci zivot ditéte UspéSna adaptace na Skolu, mize mit
dalekosahlé disledky na osud Zivota ditéte, které se podminkam vyplyvajicich z role Skolaka
nepfizpusobilo, maladaptace. Spilkova uvadi, ze nezralé¢ déti maji velky podil na stoupajicim
poctu déti s neurotickymi poruchami (Spilkova 1996, s. 78). Stru¢né lze shrnout, ze Spatnou
adaptaci u ditéte vznika odpor ke Skole, ktery vede nejen ke Spatnému prospéchu ale i
extrémni moznosti vzniku nékterych socialné patologickych jevt v budoucnu (zaskolactvi, z
nudy delikventni chovani apod.), jejichz dopady tkvi zejména ve velmi omezenych
moznostech uplatnéni jedince a moznostech seberealizace v Zivoté.

Klégrova (2003) uvadi jako problematické momenty $kolni adaptace ty, jez souvisi s
pfizptisobovanim novému organizovanému rezimu dne, autoritou ucitele vznikajici
subjektivnimi pocity vyplyvajici z hodnoceni uditele a pocitu nedostatku pozornosti uclitele
ditéti a potom velka skupina obtizi vyukovych délenych na problémy se ¢tenim, psanim a
pocitanim. PfiCinou $patné adaptace muze byt jak nezralost ditéte a jeho nedostatecny vyvoj
schopnosti a centralni nervové soustavy, tak i prostfedi; nepodnétnost vychovy v rodiné
(naptiklad v socialné slabsich podminkach rodiny, ¢i zanedbavajicich stylech vychovy).
Vznikaji tak nedostatecné moznosti, které nejsou v harmonii s pozadavky skoly. (Klégrova,
2003)

Matousek (1998) uvadi moznou pri¢inu maladaptace ze strany Skolniho prostredi
napfiklad v nedtslednosti ucitele, ktery svym necitlivé zvolenym hodnocenim neutvaii
v détech pocit vlastni hodnoty. To je v soucasné dob& vyvazeno moznosti hodnotit slabsi zaky
slovné a podpofit dil¢i pokroky. Vliv autority ucitele na sebepojeti vSak klesa a vyznamu
nabyva vrstevnicka skupina, spoluzaci, ktefi pozdé€ji na zakladé spolecnych zajmu vytvaii
»skupinky". Pokud nejsou tyto ,party" pod ,kontrolou" ucitele, napf. diky jeho
neangazovanosti nebo zietelnému preferovani ¢i zatracovani nékterych déti, dochazi k vysoké
moznosti maladaptace nékterych déti. Ucitelliv nezajem ¢i agresivita mtze byt zivnou pudou
pro vznik Sikany. Casty smér komunikace uéitele k zakovi soustiedény na kritiku muZe
v ditéti potvrdit mytus ,,on proti mne". Dulezitym faktorem maladaptace na Skolu je také
piehlizeni zcela zjevnych pfestupktl ¢i nejasnd pravidla, neobjektivnost a dalsi nedostatky

v ¢innostech uditele.

Projevy maladaptace se mohou vyskytnout dle Langmeiera (1998, s. 101) bud’to ve
Skole nebo doma. Ve Skole si ucitel mize vSimnout projevi nepiizpusobivosti v chovani,

které vyruSuje vyuku napf. skakanim do feci ucitele, nepodiizenim kolektivnimu vedeni,
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neschopnosti se soustfedit na vyucovani, nutnosti si hrat s néjakymi pfedméty, neschopnosti
vydrzet sedét klidné v lavici. Tyto projevy se nutné vyskytuji i ve Skolnich vykonech, jelikoz
dit¢ nesta¢i tempu vykladu. Sebehodnoceni i hodnoceni ostatnimi zaky pak klesa a to
nepfiznivé pusobi na rozvoj osobnosti ditéte. UCcitel pak miize pfistoupit k navrzeni
dodatecného odkladu nebo opakovani ro¢niku. Doma rodi¢e mohou zase pozorovat, ze ditéti
se rano nechce vstavat, ani pak jit do Skoly, dit¢ o Skole moc nemluvi, ze Skoly se vraci
unavené a nejvice se v§e doma projevi neochotou délat domaci tkoly, neschopnosti setrvat u
nich do konce. Dal§im Langmeierem uvadénym projevem maladaptace muze byt zdravotniho
razu; Casta nemocnost, bolesti hlavy a bticha, zvraceni, jeZ se objevuje pouze ve vSednich

dnech skolniho roku. (Langmeier 1998, s. 101)

Ptedchozi odstavce jsme vénovali analyze komponent, jez ovliviiuji uspésnost Skolni
adaptace, vyznam uspésné skolni adaptace na budouci Zivot ditéte i mozné pfiCiny a projevy
maladaptace. Vedle samotné vyvojové Urovné ditéte ovliviiuje miru a kvalitu adaptace také
informace, které jsou ditéti prezentovany v roding, hodnota vzdélani. Neméné dulezitym
Clankem k uspésné zvladnuté Skolni adaptaci je role tfidniho ucitele, ktery muze byt jinak

nazvan jako ,,citlivy privodce ditéte do nového zivota, zivota ve Skole."
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IV. VYZNAM KONTEXTU V ADAPTACI NA SKOLU A DRUHY KONTEXTU

Pro dalsi ¢asti prace je tfeba definovat hojné uzivany pojem kontext. Kontext obecne
muzeme chapat n¢kolika zptisoby, z nichz zékladni uzivani pojmu kontextu tkvi v jeho ucelu.
"Bez jasné vymezeného kontextu mizeme byt zaplavovani nekoneCnym bohatstvim

informaci, ale nebudeme rozumét zadné, protoze si ji nedokdzeme zatadit, aby nam davala

smysl"(zdroj: http://edu.nixstation.net/ppa2/prusvitkv L.pdf.). Kontext slouzi kuchopeni objektu
z hlediska ramce urcité situace, podminek, v nichz objekt sledujeme a na jejichz zaklade
muzeme teprve spravné pochopit jeho vyznam a smysl. Ten je ale onou situaci také castecne
formovan, jedna se tedy o vzajemny vliv.

V psychologii je kontext popisovan napiiklad v obecné psychologii. Zde je kontext
soucasti problematiky vnimani. V psychologii paméti je kontext vniméan jako Cinitel
ovliviiujici vybavovani (Estes 1972 in Atkinsonova 2004, s. 283). To znamena, Ze je
jednodussi vybavit si urcity udaj nebo epizodu, pokud se nachazime ve stejném kontextu, jako
kdyz jsme konkrétni udaj kodovali. Kontext ma vliv na porozuméni vété a jeji tvorbu
(Atkinsonova 2004, s. 310). Kontext pfedpovida, o ¢em se hovofi. Po té, kdy jsme rozuméli
nékolika sloviim, si zac¢iname vytvaret sudky o vyznamu véty a Casto pouzivame vlastni
dohady o vyrocich k tomu, aby nam pomohly porozumét celé vété. To znamena, ze véte
vytrzené z kontextu lze porozumét stézi.

V socialni psychologii je popisovan socialni kontext, ktery ur¢uje mimo jiné naptiklad
adekvatnost emoc¢niho projevu apod. V problematice socialni komunikace je kontext chapan
jako jeji spolucinitel. RozliSuji se v ni ¢tyfi druhy: 1. fyzicky; 2. kulturni; 3. socialné-
psychologicky a 4, casovy kontext (zdroj:

http://lide.uhk.cz/fim/ucitel/franemal/data/pred3.ppt., autor: Tur¢inkova,").

V praci uvadim tii typy kontextu $kolni adaptace; fyzicky kontext, socialni kontext a
$kolné-tikolovy kontext. Skolni adaptace se tykd mnoha oblasti §kolniho Zivota.

Fyzickym kontextem adaptace je minéno materidlni, prostorové nezivé prostiedi
Skoly. Jedna se tedy o Skolni adaptaci na fyzické prostfedi Skoly chapané jako urcité, relativne
stabilni uspofadani véci a nezivych predmétu.

Socialni kontext je vniman jako skupina aspektid adaptace, jeZ ma pfimou souvislost

s komunikaci a interakci mezijednotlivymi prvky socialniho prostfedi ve Skole. Je tedy tvofen

siti socialnich vztaha ditéte k vrstevnikiim a dospélym ve skole.
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Skolné-ukolovy kontext adaptace je tvofen souhrnem narokti a pozadavkd na dité
v souvislost s ¢innosti uceni ve Skole. Souvisi zejména s vyuCovanim, tedy z n¢j plynoucimi
naroky na psychiku a chovani ditéte. Jedna se o adaptaci na vyucovaci proces, na plnéni tloh

Skolnich i domacich, a na plnéni pokynt ucitele v souvislosti s u¢enim.
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V. VYZKUMNY DESIGN
1.10. Vyzkumny problém

V teoretické casti byla popsana dulezitost adaptace na Skolni prosttedi, jeji vliv na
Skolni uspésnost, na osobnost ditéte a jeho dal$i Skolni kariéru. Stejné tak byly popsany
faktory, které tuto adaptaci mohou ovlivnit. Jednim z nejvyznamnéjsich €initeld majicich vliv
na uspeés$ny prubch skolni adaptace je pravé ucitel a jeho pusobeni na Skolni zacateéniky
v prvnich dnech S8kolniho roku a na pocatku Skolni dochazky. Toto plsobeni vede k
ulehcovani procesu adaptace v konkrétnich oblastech a situacich $kolniho zivota.

Zakladnim cilem prace je zjistit a kategorizovat zplusoby a postupy, jimiz ucitel
usnadnuje vstup do Skoly a poméahé détem v adaptaci na $kolu. Klademe si nasledujici otazky:

V jakych oblastech probiha adaptace ditéte na Skolni prostiedi?

Ceho se adaptace v ramci dané oblasti tyka?

Jaké projevy chovani uditele tuto adaptaci usnadiuji?

Cilem prace je odpovédét na uvedené otdzky a to na zdkladé vlastniho pozorovani.
Obsahem pozorovani a zaznamendvani byly veskeré tfidni interakce a ¢innosti a vedle toho i
projevy pusobeni tfidniho ucitele vic¢i zaktm prvni tfidy béhem prvnich tydnt Skolniho roku.
Jelikoz je vSak Ccinnost ucitele v prvni tfidé na pocatku velmi vyznamnd, jednd se o
pozorovani: veSkerého déni v dané tfidé€, tzn. Skolniho Zivota, interakci mezi jejimi cleny,

reakci déti na pokyny ucitele, zptsobti vyuky, déni o pfestavkach atd.

111. Metoda vyzkumu

Jak jiz bylo feceno, hlavni vyzkumnou metodou bylo strukturované pozorovani, kdy
byly veskeré prvky pozorovani, jez se dély v Case, zaznamenany. Za strategii pozorovani jsem
musela zvolit izomorfni deskripci, kterd spocivala v zaznamenani celého pozorovaného toku
chovani ve vSech jeho projevech a pfirozené chronologii, véetné kontextu projevu chovani.
Divodem je moznost pozd¢j$i analyzy a definovani kategorii ucitelova chovani. Vysledky
pozorovani jsou uvedeny v Pfiloze.

Co se tykda miry mé vlastni zucastnénosti, jedna se o spornou otazku. Réda bych
konstatovala, Ze se jednalo o nezucastnéné pozorovani, kdy bych pouze piihlizela danym
udalostem a zivotu ve tfidé. AvSak to se zdd byt v prostfedi tfidy o ctyfiadvaceti zvédavych
zacich, nemozné. K minimalizaci ovlivnéni pfirozeného chodu Zzivota ve tfidé mou

pfitomnosti jsem se snazila co nejméné narusit chod tfidy a proces adaptace, nemast je svou
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pfitomnosti, byt mimo dosah jejich pozornosti. Z daného duvodu jsem sedéla v posledni
lavici, vétSinou jsem pfichazela dfive nez déti, abych svym ptichodem neupoutala pozornost
déti. Pro muj vyzkum bylo zejména dllezité pozorovat co mozna nejvice nezicastnéné a do
dané problematiky nezasahovat vlastnim jednanim.

1 pfes to vSechno, nelze byt mezi prviiacky cizim chladnym pozorujicim jedincem.
Pani ucitelka mou osobu na pocatku pozorovani détem uvedla jakou ,,druhou pani ucitelku".
Vstiicné mne pfijala a ja ji byla napomocna pifi nckterych organizacnich zalezitostech.
Vzhledem ke skute¢nosti, ze na m¢ pred détmi béhem vyucovani velmi c¢asto mluvila, jsem
byla v dobé& pozorovani nejspi§ doopravdy aktivnim &lenem tiidy.> Stavalo se, e jsem byla
vyzvana pani ucitelkou k hodnoceni vykonu déti (,,Pani ucitelko, pojd’te se podivat, jak krasné
Misa napsal jednicky.") apod. Zejména o piestavkach mi nékteré déti spontanné vypraveély
rizné véci a ukazovaly své véci, obrazky, pomtcky, hotové tkoly (pfedevsim), hracky,
svaciny apod.

Domnivam se vsak, ze mé zatazeni do tfidy bylo diky vcasnosti mého nastupu hladké
a proces adaptace naruSen nebyl. MoZzna by se v pfipadé¢ mé vyssi snahy byt nezucastnénym
pozorovatelem (cizi osobou, pro zaky prvni tfidy) Skolni adaptace déti opravdu ztizila. 1 im,
ze byla ,ma" pani ucitelka velmi zkuSend z pritomnosti studentek pedagogickych obord,
nejevila zadné rozpaky ve zplUsobu vedeni tfidy a domnivam se, Ze ma ,,zaCastnénost" jeji
prirozenost v projevech chovani nenarusila.

Mezi dalsi zplusoby ziskavani dat bylo aktivni dotazovani, ¢i pribézné rozhovory a

konzultace s pani ucitelkou k déni ve tfidé.

1.12. Vyzkumny vzorek

1.12.1. Pasportizace Skoly

MozZnost pozorovani mi byla poskytnuta v prazské zakladni Skole s béznou vyukou
pobliz mého bydlisté. Jednalo se o Skolu, kterou jsem sama jako Zzakyné navstévovala.
Lokalita skoly je v klidnéjsi casti ve stfednim centru hlavniho mésta na Praze 10. Je nutno
dodat, ze vzhledem k ,nesidliStnimu typu" této Casti mésta a vyssi koncentraci Skol, je zde
konkuren¢ni boj o zaky. Na Skole, kterou jsem navstévovala, se oteviely pouze dvé prvni

ttidy, s tim, ze pocet zaku v téchto dvou tfidach neni také velky (24 a 25 zakt). Neni to

Pani ucitelka na mne napfiklad pfi hodiné promlouvala z pfedni ¢asti tfidy do mé zadni lavice:,,Pani ucitelko,
podivejte se, jak nam krasné vykvetl ibiSek."
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dlouho, co se statut skoly zmeénil ze ,Zakladni Skoly" na ,Fakultni zakladni S$kolu
Pedagogické fakulty UK". Jedna se o Skolu bézného typu, jez navstévuji déti nejCastéji
z prilehlych oblasti §koly. Zajimavym zjiSténim pro mne osobné bylo, Ze jsem méla moznost
potkat velmi mnoho ucitelll jesté¢ z doby mé dochazky, s tim, Ze feditelka Skoly byla mou
byvalou ucitelkou fyziky. Pro popis Skoly to mlize znamenat, Ze ucitelé jsou zde jak mladi

absolventi, tak zkuSeni, trpélivi ucitelé.

1.12.2. Pasportizace tridy

Do tfidy, kterou jsem navstévovala, nastoupilo namisto pivodnich Sestadvaceti zaki,
Ctyfiadvacet zaka. Deset divek a Ctrnact chlapcti. Osm déti mélo odklad Skolni dochazky,
z toho se jedna o Ctyfi divky a o tfi chlapce. Ve véku péti let nastoupily 4. 9. 2007 tii déti (dve
divky, jeden chlapec). Osm déti mélo vady feci nebo bylo doposud v péci logopedické. Dve
déti (chlapci) jsou jiné narodnosti (jeden vietnamské narodnosti, druhy ukrajinské narodnosti).

Pani ucitelka je sttedniho v€ku a prvni a druhou tfidu uci jiz vice nez 15 let. Pivodem
je Slovenka. Vzhledem k dlouhé pasobnosti na ¢eské zakladni Skole a nutném dostudovani
(po pfichodu do Ceské republiky) elementarni pedagogiky, resp. uéitelstvi pro prvni stupefi
Z8, se viak tato skuteénost vjejim mluveném jazyce nijak neprojevovala. K détem i rodi¢iim
byla velmi mila. Byly znat 1éta praxe na zakladni Skole, ale naznaky syndromu vyhoteni ¢i
vyCerpani jsem v dob¢ svého pozorovani nezaznamenala. Pani ucitelka byla velice vstficna
k mé ptitomnosti i mé osobé, jakékoli informace mi rada poskytla, otazky zodpovédéla,
pripadné mé k tazani sama pobizela. K tak vstficnému pfistupu nejspisSe poslouzil i fakt, ze za
dobu jeji praxe se u ni ,,pfiucilo na praxi" jiz n€kolik studentek a pozorovani, jako jsem ja
provadéla, byla nékolikrat soucasti. I to je dokladem vstficnosti, profesionality a ochoty

spolupracovat ze strany této tfidni pani ucitelky.

1-13. Postup zpracovani dat - procedura

Na zaklad¢ pozorovani zivota déti a ucitele ve tfid€ jsem ziskala podrobna data, ktera
jsem prepisovala do pocitace. Z téchto dat jsem se jejich analyzou nejprve pokusila vyclenit
nejzakladnéj$i oblasti Skolni adaptace. Teprve potom jsem se snazila najit vSechna data
souvisejici s pozadavky adaptace v jednotlivych ur¢enych oblastech. Pro zodpovézeni tieti
otazky polozené v Gvodu prace jsem hledala vSechny projevy ucitel¢ina chovani, ktere se

jevily jako pomoc, ulehéeni procesu adaptace.
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VI. ZJISTENA DATA A JEJICH INTERPRETACE

V nasledujicich kapitolach se pokusim shrnout vypozorovand data v souvislosti se
sledovanym jevem, tedy jednotlivé pozadavky plynouci z nize jmenovanych oblasti (-
kontextli) Skolni adaptace a ucitel¢ino pozitivni plsobeni na déti pii jejich procesu
pfizptisobovani se na Skolu.

Kazda z nasledujicich kapitol bude obsahovat podobnou strukturu; prvni ¢ast bude
obsahovat vycet prvkl, které do daného kontextu patii a na které se déti musi adaptovat
véetn¢ piikladl zpozorovani. Druhou c¢ast tvoii interpretace vypozorovanych dat, kdy se
pokusime v jednotlivych oblastech adaptace shrnout z nich plynouci pozadavky na psychiku
zadka. Soucasti je pak i Cast s konkrétnimi projevy ucitele usnadiujici adaptaci v daném
kontextu, tedy nejCastéji chovani ucitele, jeho slova, ¢iny, dale vSak naptiklad jeho vybér
pomitcek a prizplsobeni ¢innosti détem apod.

Proces Skolni adaptace v sobé zahrnuje mnoho rtiznych aspektli; narokid na chovani a
sebekontrolu ditéte, také vSak na pozornost, vykony, zapamatovani si, organizaci svych véci i
domaci pfipravu a mnoho dalSich. Ve své praci jsem pozorované prvky Skolni adaptace
roz¢lenila podle kontextu Skolni adaptace na tii velké skupiny, samostatné kapitoly.

Jak jsem uvedla jiz vySe, fyzicky kontext se tyka vSeho, co se Skolni adaptaci souvisi
z hlediska nového prostfedi a nezivych predmétd, které se v ném vyskytuji napf. orientace
v prostoru Skoly, tfidy, lavice, uspofadani vlastnich pfedmétl, v lavici, Satn¢ atp. Zde se
pokusime nalézt jednotlivé aspekty zmirnéni pfechodu do Skolniho prostiedi ze strany ucitele
i Skoly samotné.

Socialni kontext souvisi s adaptaci na nové socialni vztahy ditéte ve Skole. Jedna se
také o odpovéd na otdzku, jak pani ucitelka konkrétné¢ pomaha détem adaptovat se na nové
socialni prostfedi; pravidla riznych vztahti, pravidla vzajemné komunikace s ostatnimi zaky i
dospélymi, vztahy mezi jednotlivymi zaky ve tfidé, zplsoby, jak si vytvaret vztahy, pravidla
slusného chovani, pomoci, apod.

Skoln&-tikolovy kontext je zaméfen na specificky $kolni naroky a adaptaci na n&. Tedy
jakym zptsobem se pani ucitelka snazi pomoci pfizplisobit nové zaky na situaci uceni, na

naroky a pozadavky Skoly, véetné domaci ptipravy apod.
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1.14. Fyzicky kontext - prezentace dat

Kli¢ovymi otazky jsou: 1. na co se novy zak musi adaptovat z hlediska prosttedi, tedy
identifikace oblasti adaptace z hlediska nezivého prostfedi a 2. zplsob, jak je adaptace

v uvedenych oblastech fyzického kontextu usnadnovana.

Pro snadnéjsi orientaci v tématu slouzi nasledujici tabulka, v niZjsou uvedeny tii hlavni
vypozorované kategorie fyzického aspektu adaptace, véetné nejzakladnéjsich faktord, které do

tohoto bodu spadaji, tak jak jsme je vypozorovali.

Tab. 1 Aspekty spadajici do Skolni adaptace ve fyzickém kontextu.

Aspekty adaptace Konkrétni oblasti adaptace
I. Orientace v prostredi Orientace v prostfedi Skoly
Orientace ve tfid¢ - zasedaci poradek, ,,mé misto"
II. Prostor pro predméty Prostory pro mé véci
Uspofadani véci
II1. Esteticky rozmér Vyzdoba chodeb
prostiedi (neosobni) Vyzdoby prostoru ve tfide

Fyzicky kontext skolni adaptace zahrnuje tfi zakladni skupiny nezivych prvki, na néz
se musi zak prvni tfidy adaptovat. V prvnim pifipadé se jedna o orientaci v ramci prostiedi,
kam spada nejprve prostor Skoly a nasledné¢ az uspofadani a orientace v ramci tiidy jakozto
mistnosti. V druhé podskupiné jsou rozebirany aspekty adaptace souvisejici s zakovymi
predméty ajejich relativné stabilnim uspofadanim at’ v penalu, ¢i na a v lavici, tak i v prostoru
tfidy. Zak je vrzen z Gtulného domaciho pokoje do velké mistnosti obsahujici tabule a tady

lavic a zidli; musi se adaptovat i na to, jak tfida a §kola vypada.

114.1. Orientace v prostiedi

V kazdém novém prosttedi, kde se jedinec pohybuje, je pro nekonfliktni a bezpecny
pocit tieba se co nejdiive naudit orientovat; védét kudy se dostaneme tam, kam potiebujeme,
kde ta mista jsou a jaké jiné cesty mohou k danému cili vést. K pocitu spokojenosti a bezpeci
také muze piispivat védomi, co je tam, kde se nepohybujeme. Ve Skolni adaptaci je vSak
situace pro déti véku péti az sedmi let ztizenad prave jejich nerozvinutou schopnosti orientace,
nezkusenosti se samostatnym pohybem v tak velkém prostfedi a naro¢nosti na pamatovani

znasobenou neschopnosti ¢ist. Popisy pomoci psaného pojmenovani tiid na dvetich tfid i
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Saten pro déti znamenaji velky deficit v moznosti samostatného poznani tfidy. Ze strany druhé
pak je Skola opravdu budovou velkou, ¢lenitou, stejné¢ jako chodby dlouhé, nékdy byvaji
matouci dva druhy schodist, Satny, kde se pohybuji stovky déti, a pfitom vSechny stejné,
dvete od tfid také stejné apod.

Novopeceny zak se tedy musi pfizpisobit novému Skolnimu prostiedi. Nejprve by mél
zjistit, kde se vyskytuji mistnosti, jejichz navstéva bude jeho kazdodennim chlebem, jedna se
tedy o identifikaci Satny dané konkrétni tfidy v rdmci ostatnich, déale identifikaci mistnosti
ttidy v ramci kfidla Skoly a patra. To jsou body, mezi nimiz se zdk bude pohybovat kazdy
viedni den minimalné dvakrat. Satny ve Skole byly ,kle¢ového" typu, a byly jednotlivé
oznaceny pomoci nazvu tfidy a byly sefazeny taktéz podle tfid - prvni tfidy zacinaly nejdal od
vchodu do skoly, ale nejblize ke schodisti vedoucimu do prvniho patra, kde byla tfida. Zak
musi byt tedy sezndmen s polohou Satny a tfidy nejlépe pomoci jinych orientanich bodi.
Dalsi velice vyznamnou mistnosti jsou zachody, které je tedy potieba taktéz zatadit do

vnitfnich orienta¢nich vzorcl, pomoci nichz se zak miize bez obav orientovat.

Dité se v rdmci ziskani zakladni orientace v prostoru $koly musi aspofi lehce seznamit
s prostfedim Skoly obecné, kolik ma pater, jaka jsou kiidla budovy a naptiklad kam se dostane
konkrétné po druhém schodisti dolt z ptizemi. Musi si vSe projit, podivat se, kde co je a podle
¢eho co pozna.

Z hlediska Skolni adaptace v rdmci orientace na nové prostiedi Skoly se pani ucitelka
snazila détem vyjit vstfic zejména prvni tyden vyzvedavanim déti pfimo od rodi¢t v Satné
Skoly a spole¢nym doprovodem do tfidy. Timto kondnim mély déti v prvni fad¢ odlehcené
naroky na pamét a nutnost orientace a z hlediska pocitii také odlehceny piechod od rodici.
Opakovanym doprovodem si déti pfirozenéji upevnily trasu od Saten do tfidy. Druhy tyden
nebyl problém se samostatnym pifechodem déti ze Satny do tfidy. MozZnd k tomu také
piispivala skute¢nost, ze byly déti na budouci samostatny piechod pfipravovany (pani ucitelka
to Casto zminovala) a tudiz si cestu mohly prvni tyden vice ¢i méné¢ védomé vstépovat. Bod
pozorovani Piilohy 1 ¢. § 15 (déle jen ,,§ 15"): Pani ucitelka détem rika", ...Ze se nemusi bat,
Ze se ztrati; az prijdou ,,zitra" do Skoly, Ze na né bude cekat u Saten, kde dneska byly, a pak
pujdou spolecné do tridy. " § 51: Pred Satnou tiidy je pani ucitelka, a déti spolecné s rodici,
kteri se s detmi louci, a pripravuji se odejit. Oznaceni tfidy bylo pro prviacky, z nichz jesté
vétSina neuméla rozeznat pismenka, také pani ucitelkou usnadnéno dvojim zplsobem; jednak
jejim informovanim, do jaké tfidy a ke komu chodi, a navic diikladnym Ustnim pfipominanim
upevnéno: Bod ¢. § 25: Pani ucitelka détem pripomind, kdyby se ztratili, nebo se jich nékde

ptal, zZe chodi konkrétne kpani ucitelce Polakové a také, ze chodi do tridy , lA".  Pro
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kvalitn€j§i osvojeni informace pani wucitelka nazev tfidy také dopliiuje vizualnim

pfipomenutim ¢islo ,jedna" a pismeno ,,a" napsala na tabuli a dopliiuje slovy: Bod ¢. § 13:
., Casem se nauci Cist a poznaji, jak vypadaji pismenka znacicich jejich tiidu 1A., Daldim

vysoce ulehcujicim a deficit ve schopnosti ¢teni kompenzujicim prvkem bylo samotny

zpusob oznaceni tfidy. K oznaceni tfidy i Satny byl pani ucitelkou pouzit shodny
profesionalné nakresleny obrazek psa. Tedy konkrétni a pro déti velmi zndmé jevy. Volba a
pouziti stejného obrazku na dvetich Satny a tfidy je pro déti také velmi odlehcujicim prvkem:
Bod ¢. § 21: ... Pritom ukazuje na dvere na ndpis LA a také na oznaceni nalepenym pejskem.
Bod ¢. 74: ,,svoji tiidu pozndte, Ze je na dverich, co?" , Pejsek”, odpovida polovina tridy.
., Nechavejte, deti, ty dvere oteviené, abyste pejska videli. VSatné mate na dverich také
pejska."

Pro dokonaly pocit, Ze je dité jiz zakem zadkladni Skoly je tfeba také upevnit znalost

Skoly jako budovy, kde se co nachazi. Velmi dilezité zadchody déti poznaly spolec¢nou
navstévou druhy den ve Skole o pfestavce: Bod ¢. § 41: ..., deétijdou hromadné (cela tFida) na
zachod, aby vedély, kde je.. Mezi nejvice odlehcujicim v orientaci po budové Skoly a
seznameni zakd s tim, kde co je, bylo provedeni celé tfidy najednou dilezitymi prostory a
misty ve Skole, i s popisem dulezitych souvisejicich véci s danym mistem: jde o jidelnu,
druzinu, télocvi¢nu, pocitacovnu, sborovnu, i ,,mistnosti", kde sidli jejich pani ucitelka. I kdyz
si déti nejspi§ moc véci nezapamatuji, jelikoZ nékterd mista navstévovat nebudou, tak pro
pocit sblizeni s budovou $koly méa tento krok vyznam velky: Viz bod ¢. § 204 a dale: Napini
teto hodiny je provedeni tridy po skole; , deéti, uz chodite do skoly tyden, a jestéjsme neméli
Cas projit si budovu Skoly, abyste vedeéli, jak vypada $kola celd a kde jsou télocvicny a tak. "
Déti maji udélat dvojice a velice tise jdou za pani ucitelkou. Nejprve jdou ke sborovné, a za

mistem, kde sidli pani reditelka, taje u sebe, tak déti zdravi, potom i za pani hospodarkou.

Jdou potom ke schodisti druhému, kde nesmi zZaci chodit, a po ném jdou nahoru do druhého
patra, zde projdou chodbou az ke kraji, pani ucitelka popisuje, Ze se zde uci starsi zdci.
Prejdou potom do tretiho patra, kde si ukazou na konci chodby , pocitacovau. " (, kam nékteri

budou chodit na krouzek pocitacit ") Pokracuji potom zpatky doli do télocvicny. Pani ucitelka

ukazuje i Satny , pro starsi ziky" a mista, kam se davaji balony a pak i obé samotné

telocvicny, velkou a malou. Détijsou potom zavedeny do Saten, ale tam se nezastavuji (,,tady

to jiz znate "), pani ucitelka déti vede do jidelny. Ukazuje jim, kde se tvorifronta, zZe se nesmi

predbihat, kam se davaji aktovky. A pakjdou do jidelny. Zde pani ucitelka poznamenava, ze

Jjidelnu hlida jeden takovy pan, ktery ,je hodny jen na hodné déti a umi se pékné zlobit.'

Nejprve ukazuje pani ucitelka détem, kde sedi pani ucitelky. Pak jim ukazuje, kde se berou
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tacy, kam se davaji pribory atp. o tom, zZe kdyz uz nemohou dojist jidlo, tak Ze je tu okénko,
kam mohou zbytek odnést, ale Ze se maji snazit dojist jidlo, maji na vybér a jidla je Skoda.
Déti si nemaji brat vice jakjednu sklenicku, kdyz vypiji caj nebo néco jiného, tak at si daji caj
zase do té samé sklenicky. Potom jdou zjidelny dolii do druzin, které jiz nékteri znaji. Pani
ucitelka zdravi pani ucitelky z druziny. Déti ochotné také. Pani ucitelka pri prichodu chodbou
kolem druzin pripomind, aby si vsimly krasy vyzdoby chodby z c¢innosti v druzindach. Na konci
této chodby ma mistnost i pani ucitelka.
Ttida je pro zaky takovym ,, spoleénym S$kolnim pokojickem". To znamena, Ze si i
Skola dava zalezet nakupem ruznych péknych novych &istych barevnych (Cervenozelenych)
lavic, prostorem i na hrani. Pani ucitelka ale také tento prostor ptrizplsobuje détem a snazi se
pocit spokojenosti ditéte vyvolat a udrzet zaru¢enim uréitého svého osobniho prostoru v ramci
tfidniho prostoru, kde je ostatnich déti mnoho, udrzovanim potadku ve tfidé i v lavici:
Dané misto k sezeni. Prvni den ve Skole si déti sedaly, jak chtély, ale na Skolni praci
pani ucitelka déti druhy den rozsadila podle velikosti. Také jim tekla divod, pro¢ velci
nemohou sedét vepredu (zadni by pfes né nevidély na tabuli.). Bod ¢. § 24: Deéti se na pokyn
pani ucitelky postavi pred tabuli podle velikosti do jedné rFady. Prvni maji stat nejmensi déti.
Bod ¢. § 29: Pani ucitelka détem popisuje, co se bude nyni dit - a to, zZe si budou sedat do
lavic podle velikosti, protoze velci v prvnich lavicich byt nemiizou, protoze by pres né nebylo
videt. Také vsak zarucila viditelnost znakit psanych na tabuli vSem, ujistenim se, Ze kazdy vidi
nakreslenou kvétinu, tedy i ti vzadu. Bod ¢. § 36: Potom na tabuli kresli kvétinu a zeptala se
vSech, zdaji vSichni dobre vidi. Nikdo nereagoval negativné. Také bych za usnadnujici aspekt
adaptace na prostiedi tfidy doplnila, ze pani uéitelka projevovala zajem o pocity spokojenosti
z toho, kdo s kym sedi a tak vylozené nenechala, aby i kdyz nevySel zpocatku sudy pocet
divek a chlapcu, aby sedé¢la divka v lavici s chlapcem. Bod ¢. § 30: Potom je pani ucitelka
podle velikosti zacne posilat do lavic a to podle pohlavi - ,, holcicky spolu a kluci spolu ". Bod
¢ § 31: Najednu holcicku nezbyla kamardadka, pani ucitelka se tedy rozhodla, Ze si ma vybrat
jednoho ze dvou stejné vysokych klukii - se kterym by radsi sedéla. Krystinka voli Michala.
Bod ¢. § 32: Jelikoz pani ucitelka vikd, Ze nikdy neddvala sedat si holcicku s klukem, tak se
dohodlajeste s holcickami vepredu, zZe se budou tydné stiidat, aby vidycky mohlajedna z nich
sedet s holcickou taky. Volba mista k sezeni byla vSak i podle aktualnich individudlnich
potieb zaka prizplusobena i z didaktického hlediska, (aby se zaci nerusili a vice se soustiedili).
Bod ¢. § 355. Pani ucitelka vika Kristianovi: ,, Kiki, vezmi si své véci ajen na tuto hodinu si
sednes tady dopredu (misto chybéejici Kacky). Pokusime se vzdy vyuzit mist, kteréjsou volné a

jsou bliz k tabuli. Misto Petra si sedne Jonasek. Pojd sem Jonasku".
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Z hlediska uspotfadani spoleénych véci (pro jistéjsi a bezpecnéjsi pocit moci nad
nimi) pani ucitelka détem podava na pocatku informace o tom, ze maji tyto predméty fad.
Dava jim najevo, ze nékteré véci maji své pevné misto, coz détem zarucuje jistotu a pocit
moci nad témito prvky tiidy. Patifi sem naptiiklad mydlo u umyvadla, ru¢niky u umyvadla a
v ptikladu uvedeny toaletni papir. Bod ¢ §. 65: Pani ucitelka nese jeden toaletni papir na
skrin se zasuvkami a wupozoriuje deti, Ze si tam maji papir na zachod brat - ne cely, ale
kousek si utrhnout. A kdyz dojde, at Feknou pani ucitelce, tajej doplni. Osobni prostor Zika
v a kolem své lavice pani ulitelka pro jeho zvétSeni a uspofadani organizuje také konkrétnimi
slovnimi pokyny doplnéné i ndzornym predvedenim. K pocitu, ze ma kazdy zak ve své tfidé
malo prostoru muze pfispivat i nepofadek ve vécech kolem lavice. Bod ¢. § 69: Déti se maji
postavit, ale moc se nikam nevejdou. Pani ucitelka 7ikda, ze si maji dat aktovky na hacky a
bude pak mnohem vice mista. Mnoho déti muze byt na zacatku Skolni dochdzky frustrovano
nedostatecné velkym mistem v disledku déleni se o lavici se sousedem. Dal§im bodem se
pani ucitelka snazi tento prostor zarucit pravidlem, ze vnéj$i noha zidle se ma opirat o vnitfni
nohu stolu: bod ¢ §121: Terezka se hlasi v prvni lavici, Ze md mdlo mista na lavici. Pani
ucitelka vekne, zZe si maji déti kazdy sednout uplné ke kraji lavice a véci si dat taky na ki-aj,
protoze chdape, Zze ty lavice jsou malé. Bod ¢ 162: Petr se, zlobi, zZe sedi MiSa najeho poloviné
lavice. Pani ucitelka reaguje:,, MiSo, dej si zidlicku nozickami ke kraji stolu. "

Poradek ve tiidé prispiva k pocitu nejen vyssi utulnosti mistnosti ale obecné k pocitu
spokojenosti z pfitomnosti v takové - uklizené a uspotadané mistnosti. Bod ¢: § 187: Hlasi se
Lukas: "Tam spadla kiida. ", a ukazuje na kiidu pod tabuli. Pani ucitelka odpovida: "Ano. Ja
vim. Kdyz to vidis, tak na nic necekej a rovnou to zvedni, jo? "Lukas Sel kiidu zvednout a pani
ucitelka mezitim oslovuje vSechny ziky:"Kdyz spadne cokoli na zem, treba kapesnik nebo
papirek, tak to zvednéte, at se to tady nevadli. "K dobie uklizené tridé patri také zvedani ci
naopak sundavani zidli po ¢i pred vyucovani. Bod ¢ § 354. Pani ucitelka si vsima dvou
zvednutych zidli, kde chybi Zaci, proto pani ucitelka vika: ,, Vzdy, kdyz nékdo chybi, sundadte
zidli" Z hlediska rozdéleni prostoru tiidy z hlediska urcenych c¢innosti, uvadim ptiklad, kdy
pani ucitelka urcila na pocatku Skolniho roku prostor, kde si déti o prestivkach mohou
hrat: Bod ¢. § 68. Pani ucitelka détem ¥ikda, o cem je prestavka. Deéti maji chodit, nejist, pit,
nebéhat a nesedét v lavici. Vzadu maji koberec, mohou si tam klidné hrat. Mate tady také
magnetickou tabuli, kdejsem vam pripravila ruzné obrazky, ale s tim si miizete hrat take.

Pokud je ve Skole béhem vyucovani rusno, zavira pani ucitelka dvefe, jinak je vétSinou
nechava spis oteviené, aby bylo ve tfidé¢ dostatek €erstvého vzduchu. Kdyz vSak byly dvete

puvodné zaviené a pfichazi zakyné do tfidy, tak na zdkladé asociace s domovem, pfipomina
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pani ucitelka, ze se dvefe zaviraji: Bod ¢ § 190: Kdyz Monca prisla do tridy, reaguje pani

ucitelka: "Monco, vy nemdte doma dvere? " Monika se vraci a dvere zavira.

1.14.2.  Prostor pro predmeéty

Dalsim aspektem fyzického kontextu souvisejiciho s orientaci v prostoru je nutnost
kvalitné¢ si osvojit prostiedi tfidy, stabilni uspofadani pfedméti a nabytku zde a také mit
vymezen svUj vlastni prostor pro existovani ve tfid¢. Prostor tfidy pro zaka tvofi pravé skolni
nabytek - zidle a lavice, které maji urcitou strukturu (fady), zdsuvky na véci déti i ucitelky,
skfin€é, kam si pani ucitelka dava véci a na sténach vepfedu néckolik druhid tabuli (bilé -
clipchartové, kiidové a magnetické), a po vSech zdich rizné plakaty a pomicky k vyuce. Je
tteba pochopit, kde co zadk najde (kapesniky, toaletni papir), které pfedméty ve tfidé nesmi a
které mtze pouzit (véetné pravidel uzivani spolecného majetku), kde je prostor na hrani si a
kde je osobni prostor zdka, kde se mize vénovat svaciné. Co se tyCe osobniho mista v lavici,
je tfeba respektovat pani ucitelkou podle rtiznych kritérii zvolené zasedaci misto, a tam si
sedat kazdy den. Misto v lavici ma své stabilni prostory pro pfedméty; hacek na aktovku,
kapsat po strané, lavici a pod lavici prostor pro bezprostfedné nepotiebné pomucky, které je
vS§ak nutno mit na danou hodinu pfipravené. Také je nutno pochopit, jak je mozno misto v
lavici vyuzivat (svaciny, hodina, hrani si) ale také pravidla uzivani mista, co se smi, nesmi,
musi. To znamend védeét, ktera Cast lavice je zdkova a kterd nalezi sousedovi, a taktéZ sem
patfi pravidlo péce o misto - udrzovani poradku na lavici a i v lavici, vedle lavice, tak aby se
v ulickéach vedle lavic dalo chodit.

Jak jiz bylo feceno, misto v lavici md mnoho moZnosti pro organizované uspotfadani
zékovych pomicek, ucebnic a jinych Skolnich véci. Dité se ve tfidé musi naucit udrzovat
potadek ve svych vécech a to zejména diky pochopeni mozZnosti a také pani ucitelkou
urcenych pravidel, co presné si dadvat kam, napi. do kapsafe, aby casem ,,nepraskl" pod tihou
nadmiry véci apod. Dalsi pomtcky, naptiklad cvicebni ubor, maji také své pevné misto - a to
v zasuvkach, které jsou oznaCeny nalepkami s obrazky, jez si déti musi zapamatovat spolecne
s mistem své konkrétni zasuvky.

Pani ucitelka v nasledujicich odstavcich prokazuje snahu ulehéit détem adaptaci na
prosttedi pomoci organizace predméti déti, at’ jiz na lavicich a v lavicich, ale taktéz ur¢enim
konkrétnich mist, kam si své véci maji ukladat. I tato pomoc détem umozinuje slozité
nevymyslet, kam co dat, odlehcuje pamét’ a také dava ta

d vécem, cozje velmi vyznamné pro
usnadnéni adaptace.
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Aby se déti mohly dostatecné dobfe ucit a soustfedit se jen na praci, potfebuji k tomu
dostatek manipulacniho prostoru. Zpusob, jak takovy potadek a prostor ziskat a udrzovat pani
ucitelka déti na pocatku Skolniho roku musi naucit. To znamena, Ze na zacatku pani ucitelka
organizuje konkrétnimi a nazornymi pokyny, co kam dat vzhledem k prostoru lavice. Dal$im
usnadiiujicim prvkem vzhledem k organizaci véci na lavici je i pfesné urceni ptred hodinou,
ktery predmét je ceka a co si tedy na lavici maji déti pfipravit. V prvni fadé pani ucitelka
urcila konkrétni misto konkrétnich véci (vybranych dle aktualniho vyucovaciho predmétu)
a to v rohu lavice, na sob¢ polozeny penal, ktery je zavieny apod. vyuziva nazorného ukazani:
Bod ¢. § 111: Pani ucitelka kouka na neporadky, co maji déti na lavici, protojim vika: ,, Déti,
udelejte to takhle presné, koukejte sem: pendl, dejte takto, ucebnici sem pod néj... ", pouziva
k tomu véci Kubika. VSechny déti ihned vse usporadaji na svych lavicich dle pokynii. Bod ¢
$240: Nejprve si na to deti musi udélat prostor; , pripravte si z pendalu pét pastelek na lavici.
Budeme si s nimi tak trochu hrat a pracovni sesit schovejte, abyste pred sebou méli
mistecko. " Potom jestéjednou opakuje, Ze si déti maji zavrit penal; ,, pét pastelek si priprav.
Petie, takhle to neni uklizeno. Pracovni sesit si poloz takhle na pendl (pani ucitelka
manipuluje s Petrevymi predméty). .. TomaSku, zdaznamnicek mas mit u sebe, chybi ti
pracovni sesit. Ondriku, jak to, Ze nemas pracovni seSit. Kubiku, dej pry¢ ten papir. ,, Bod ¢. §
246: U Kikiho se pani ucitelka pozastavila kwili nepordadku: ,, Kde mas pastelky? Co je
tohleto, dej to pryc. ", ukazuje na nepotiebné predméty, které ma Kristian na lavici. Bod ¢.
251: "Deti, uklidte si pastelky do pendlu. ... Ivanku, dej to zpatky.", pobizi pani ucitelka déti a
postavi se pred tridu ceka, az budou vsichni vnimat. V nasledujicich ptikladech pani ucitelka
definuje, jak vypada nepotadek a chvali potadek. Bod ¢. § 151. , Petie, dej sipryc ty desky,
co délaji na lavici? Mas tady neporadek!", hodnoti Petievo ledabylé usporadani véci na
lavici pani ucitelka. Bod ¢. § 274. Pri prochdazeni tiidou se pozastavuje u Davida a dava mu
sama penal z lavice do aktovky, Tomasovi vika, at si jej také schova, Kikiho chvali za

poradek...

Pani ucitelka se snazi détem ulehéit pfipravu na hodinu, tim, Ze vzdy pfed vyucovaci
hodinou uréi predméty, kterc si déti maji pripravit na hodinu: § 93: Pani ucitelka détem
Fika, Ze si maji dat na lavici pendl, zdznamnicek, Zivou abecedu”, a Ze si maji na lavici
udrzovat poradek.-. V ptipadé urCeni ucebnice, kterd je popsana pisemné, voli pani ucitelka
»pracovni" nazev ucebnice podle konkrétniho obrazku na ni (,,zajicci") a stejné tak vsak tuto
informaci podlozi ukazanim dané ucebnice: § 270. Pani ucitelka po prichodu pozdravi déti a
pobidne déti: ,, Pripravte si sesit se zajicky. ", a sesit ma v rukou, aby déti vidély, ktery mysli.

Deti sleduji a vyndavaji z podlavic své cvicebnice psani. KdyZz si nékdo néco zapomene, tak se
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zezacatku pani ucitelka snazi problém konstruktivné feSit, tim zajisti vypracovani feSeného
ukolu: bod ¢ § 441. "Ondriku, ty nemds fixu? Misa tiji mimoradne pujci, ale ty mu ji pak
vratis.", vs§imd si pani ucitelka nedostatku pomiicek u Ondreje.

Z hlediska fyzického kontextu je nutné détem ulehlit také organizaci jejich véci,
moznosti jejich uloZeni v rameci ti¥idy. Ve tfid¢ je nékolik moznosti, kam si davat véci, at’ jiz
na lavicich usité kapsatre, hacky na aktovky nebo zasuvky na véci na télesnou vychovu. Pani
ucitelka détem konkrétné tikd, kam si co maji dat. Na lavicich ze strany jsou pfivazané sacky
na VV véci; Bod ¢. § 40: Kazdy sijej na pokyn pani ucitelky rozdela a uklizi do kapsare
povéseného na obou krajich lavice. Kazdou véc na presny pokyn (,, vodové barvy do predni
kapsicky" apod.). U kapsate jsou také hacky na aktovky; Bod ¢.§ 69: Déti se maji postavit,
ale moc se nikam nevejdou. Pani ucitelka 7ikd, Ze si maji dat aktovky na hacky a bude pak
mnohem vice mista. Ru¢niky maji také své misto; bod ¢. § 107: Potom Tudnek prinasi rucnik
k pani ucitelce, ta vika: ,, Tuanku, ty jsi maly, Vali, pojd sem, pomuzes Tuankovi povésit
rucnik." ... Kristian mu pak jiz rucnik vési k umyvadlu ve tridé. Ve ttidé napravo byly
zasuvky na sportovni potfeby. Pani ucitelka tyto zdsuvky v prvnim tydnu oznacila hezkymi
samolepkami se zvitatky a to postupné fikala détem, kterou zasuvku jaka lavice ma. Aby
détem bylo ulehceno zapamatovani zvitatka, byly zasuvky vybirany podle potadi lavic; Bod
& § 108: Ubory na télocvik si déti maji dat do Supliki. Po dvojicich, jak sedi. Michal
zpozoruje, ze Tuan nema cvicebni ubor, vykrikuje to nahlas. Tuan kouka a cekd, co bude.
Pani ucitelka se usmiva a ¥rika: ,, To nevadi, zitra si prineses cvicebni ubor, Tudnku, ano?"”
Ten na kladnou odpoved kyve hlavou.

Aby se détem neztratily hracky a néjaké cennosti, radi pani ucitelka, aby si takové véci
déti do skoly vibec nebrali. Pani ucitelka v nasledujicim ptikladu ulehcuje détem organizac
véci ve zmenSeni jejich poc¢tu pokynem, aby do sSkoly nosili jen véci, které souvisi
s vyukou®. § 81: ,, Déti, do Skoly nenoste zbytecnosti, a co do Skoly nepatii. Noze, mobily,
protoze s temi kdyz se néco stane, pojistovna vam to neuhradi, bundu ano. Ja vase véci

14

nehlidam. " Dal$im divodem, netahat do Skoly zbytecnosti je, aby toho Zaci neméli zbytecné
hodné. Bod ¢. § 164: Pani ucitelka Fika détem: "Déti, vSechna pismenka jsou velkd, nevejdou
se do jedné kapsicky, tak nenoste je vSechny, ja vam budu Fikat, kterd pismenka mate prinést.

14

Ano? Opakuji, nenoste vSechna pismenka.

* Hragky pani ugitelka vysloven& nezakazala, o piestavkach si s nimi déti hrali, nékteré na to reagovaly tak, Ze to
do Skoly ale pfece nepatii, zde pravidlo domnivam se, ze chybélo.)
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Do nasledujici skupiny jsem zafadila v§echny projevy, které souvisely s manipulaci ci
organizaci véci, s nimiz si déti védomé ¢i nevédomé nevédély rady: bod ¢. § 160: Misa se
hlasil, Ze lepidlo, které md u sebe, nenijeho, pani ucitelka se nejprve zeptala: "Copak, Misko,
copak se deje?", pak ho prevzala a nasla spravného majitele. Bod ¢. § 188. Péta v zadni
lavici zveda ruku a ¥ika, Ze ho boli hlava. Pani ucitelka 7ika k celé tiide:"Vsichni sundat
mikinu. Venku je jeste letni pocasi, tady je nedychatelno a vy mdte mikinu. " Bod ¢. § 273.
Misa se hlasi, zda si muze jit orezat tuzku a k nému se hlasi nasledné i Ondra. Pani ucitelka
povoluje, ale dopliuje to: ,Déti, byla bych rada, kdybyste pripsani uz méli orezanou tuzku.
Doma si, az si budete delat domdci ukoly a pripravovat si aktovku do Skoly, pékné

zkontrolujte, zda mate taky orezané tuzky. "

1.14.3.  Esteticky rozmeér prostiedi

UdrZovani potadku je tfeba jak v prostordch Skoly a tfidy i vlastni lavice a to pro
pfijemny pocit. Pro takovy pocit je tfeba mit n¢jak obecné prostor vyplnén nélim piijemnym,
obrazky, vyzdobou vlastnimi vytvory, na néz je ve tiidé také uréen konkrétni prostor - vzadu
v mistnosti na zdi - koberec.

Do posledni ¢asti fyzického kontextu jsem zatadila veSkeré estetické prvky, které se
ve tfidé vyskytuji, a tim tfidnimu prostoru dodavaji vielejsi tvar. Nékteré prvky pani ucitelka
zminovala, ty budou uvedené, jiné zminila, ale v pozorovani to zaznamenané neni (kdyz
napfiklad komentovala zalévani kvétin o pfestavce atp.) Mezi prvky, které tfidu zpiijemnily
po strance estetické, jsem zaradila i prvky, které pobyt ve tfidé zpfijemnily po strance
momentalnich potfeb dané vékové kategorie zakl (hrani si, nasténky s pohaddkami) apod.:

Vzadu ve tfidé byl koberec, kam se pfipichuji obrazky z vytvarné vychovy: bod. C. 77.
,O prestavce mate Cas na jidlo. Prestavky jsou od toho, abyste se protahli a nesedéli na zidli.
Muzete chodit po tfidé a koukat na rizné véci, mate vzadu koberec a na tom obrazky, Casem
si tam nakreslime vlastni obrazky, po zdich visi plakaty s hezkymi obrazky pohadek..."

Ve ttidé byly povésené plakaty s nakreslenym déjem pohadky. Pani ucitelka je take
pouzivala pfi vyuce k riznym ¢innostem: bod ¢&. § 77. ,, O prestavce mdte cas na jidlo.
Prestavky jsou od toho, abyste se protihly a nesedély na zidli. Miizete chodit po tridé a koukat
na rizné véci, mdte vzadu koberec a na tom obrazky, casem si tam nakreslime vlastni
obrazky, po zdich visiplakaty s hezkymi obrazky pohadek... "

Ve tfid¢é na své lavici méla pani ucitelka dievéného papouska ,Felixe", kterého pani
ucitelka na pocatku roku velmi ,,zosobnila", Ze nalezi vzdycky k tfidé, kterou pravé ucila. A

uz ji doprovazi velmi dlouho. Tento dfevény papousek byl personifikovan, pani ucitelka po
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ranu piedvadéla, ze posloucha, coji Septd, (kdo jej pozdravil a kdo jej nepozdravil napi.). Deti
zdraveni Felixe velmi prozivaly, hladily ho a davaly si na pozdravu zalezet. Také hlidali, kdo
jej zdravi, kdo ne.) § 16. Pani ucitelka détem predstavuje papouska Felixe, je to jeji vérny
pritel a doprovaziji ve skole velice dlouho. Umi mluvit, ale jen pani ucitelka ho slysi. Pani
ucitelka by byla rdada, kdyby se k nému deti chovaly pékné a pokazdé rano ho pékné
pozdravily. 1 ona to déla. Bod ¢. §47. Dale pani ucitelka jakoby mluvi k Felixovi, hladi ho a
pta se, zda ho vsichni pozdravili. Felix je drevény papousek postaveny na rohu katedry pani
ucitelky, tak abyjej mohl kazdy pozdravit a pohladit pri prichodu do skoly.

Pani ucitelka dostala od maminky jednoho z zakt ibiSek, jemuz dala vyznamnost a
projevovala nahlas starost a radost zjeho rustu, déti kvétinu pak také zacaly ,,sledovat" Bod ¢.
§ 141. Karolinka pani ucitelce sdeluje zpravu, zZe ibisek vykvetl. Pani ucitelka Zasne. Kazdé
rano davala najevo litost, Ze nevykvetl a rizné ho presouvala (kvetinu dostala pani ucitelka
od maminky Tomdse).

Do prostoru ve tiidé chodba Skoly nepatfi, nicméné jeji vyzdoba do estetického
rozméru prostfedi ano. Bod ¢. § 208: Pani ucitelka pri prichodu chodbou kolem druZin
pripomina, aby si vSimly krasy vyzdoby chodby z cinnosti v druZinach. Na konci této chodby

mad mistnost i pani ucitelka.

1.15. Fyzicky kontext - souhrn a interpretace dat

V uvedené kapitole jsou =zaznamenany momenty Skolni adaptace souvisejici
s fyzickym kontextem. Z hlediska adaptace se jednalo tedy o orientaci v prostoru S$koly,
prostiedi tfidy a prostiedi mista v lavici, dale pak o organizaci a ulehceni manipulace
s pfedméty a charakter estetického uspotfadani prostoru tiidy.

Pro informaci a ptfehlednost uvadim nejprve vycet vSech prvku fyzického kontextu, na

které ucitelka pomahala détem se adaptovat, v nasledujici tabulce:
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Tab. 2 Souhrn konkrétnich projevit ulehcujicich adaptaci na_fyzické prostredi.
' Aspekty adaptace

Konkrétni projevy  ulehceni

I. Orientace v prostiedi Orientace v prostiedi Skoty:
o Doprovod ze Saten do tfidy prvni tyden
0o  Oznaceni tfidy konkrétnim obrazkem
o Upozorniovani a opakovani informace, do jaké tfidy chodi
o  Spolecna navstéva zachodi
o  Spolecné projiti a popis vSech Skolnich dulezitych mist
Orientace ve tride, v ramci lavice:
o  Misto k sezeni - urcené podle:
Vysky déti - ,,Aby mali zaci vidéli"
Zrakovych schopnosti - ,,Aby vSichni videli"
Pocitu spokojenosti - ,,Aby se déti citili pfijemné"
Didaktickych potieb - ,,Aby se Zaci vice soustiedili"
Pevné dané uspotadani nékterych spole¢nych véci
o  Velikost osobniho prostoru kolem své lavice
Osobni prostor v ramci své lavice

© © © o ©

II. Prostor pro predméty

Udrzovani pofadku na lavici uréenim predmétti na ni ajejich mista
Slovni s vizualné-nazornym konkretizovanim pravidel potadku na
lavici

V piipadé absence pomucek - pijceni

Organizace zadkovskych véci pomoci tloznych moznosti ve tridé:
,Kapsare" na potfeby na vytvarnou vychovu

Hacky na aktovky

Hacky na rucniky déti

Zasuvky na sportovni potieby oznacené samolepkami

Do 8§koly nenosit nic navic

I11. Esteticky rozmér

Jednotlivé prvky tfidy k ,,zosobnéni" neosobniho prostoru, aby se
prostredi

dité citilo ptijemnéji; esteticky i didakticky ucel,;

Prostor, kde si déti o pfestavkach mohou hrat

Koberec na obrazky z vytvarné vychovy

Plakaty o pohadkach

Maskot tfidy - personifikovany drevény ,,Papousek Felix"
Kvétiny na parapetech; zdtraznéni kvétu ibisku
Vyzdobena chodba v druzinach

Potadek ve tridé

V jakych oblastech probiha adaptace ditéte na Skolni prostiedi?

Fyzicky kontext je v prvni fadé problematikou adaptace na prostor skoly, orientaci
v ni. DéEti jsou seznamovani s mistopisem Skoly cely prvni tyden. Nektefi autofi zatazuji
pouceni o mistopisu S$koly do oblasti poucCeni o bezpeénosti (Klusak 2005) a do hodin
prvoukyPani ucitelka podle Skolniho fadu déti seznami s tim, kde co je, a co kde ,,¢iha" za

mozne nebezpedi. Kvalitné osvojend orientace v prostoru $koly podle Hfibkové mize urcitou

Prvouka obecné na zacatku Skolni dochazky byva informovani o oblastech zdkovstvi formou povidani si a
ran. a vedle toho i oblastech détem divérné znamych (Klusak 2005).
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meérou v nekterych pfipadech signalizovat uspésnost i ve Skolnich vykonech (Hfibkova 1998,
s. 273). Pani ucitelka v mé tfidé omezila neuspéchy v orientaci ve Skole jejim mnohaletou
praxi ovéfenym postupem; doprovod do tfidy, zastupné konkrétni symboly na dvefich,
pfipominanim nazvu tfidy a dal$imi vySe jmenovanymi zptsoby. Za dobu mého pozorovani
jsem jen jednou zaznamenala, Ze by dité zabloudilo .

Zajem pani ucitelky je zamétfen na piijemny pocit zakl obecné, tedy i z prostor Skoly a
ttidy. Zakiv ptipadny stres zptisobeny pfichodem do neznamého prostfedi Skoly a tfidy je
zmékcen matefskym pfistupem pani ucitelky k détem. O piestavkach casto opakovala; ,, To
nejdilezitejsi o co mi jde je, aby se mym détem ve Skole libilo, aby se citily bezpecne a
spokojene." K ptijemnému pocitu z prostfedi kolem sebe pfispiva i moznost pfinést si
z domova do Skoly néco svého. Hracky, pokud nebyly drahé a velké, ucitelka détem ve Skole
nezakazovala. Naopak zdurazinovala moznost hrat si s nimi o pfestavkach na urenych
mistech. Déti navic mély otevienou moZznost hrat si s vécmi $kolnimi (magneticka tabule).

Ceho se adaptace v ramci dané oblasti tyka?

V oblasti orientace jde nejprve o seznameni s mistopisem Skoly a také orientace ve
tfidé, v ramci své lavice. V oblasti manipulace s pfedméty se jedna o zvnitinéni pravidel
ukladani Skolnich pomicek, nauceni se vyuzivat mozZnosti tfidy, lavic apod. V piipade
estetického rozméru prostfedi se dité ocitd v prostfedi, jeZ je mu uzplsobovano z hlediska
prijemnych pocitl, a tak aby se citilo bezpecné. Prostor tfidy je ¢lenén na pracovni sektor a
prostor pro hrani, prostor pro prezentaci vyrobkid atp. - podle Cinnosti ¢i ucelu (Hfibkova
s. 276.). Stejné tak déti dostaly plnou mozZnost vyuzivat prostor tfidy k rozmanitym
¢innostem. Dé&ti mély vymezené prostory pro hrani, pohyb, prochazku, vystavku vyrobkl a
obrazkl apod. Vedle toho byl urcen prostor vyjimeény svou nedotknutelnosti - sektor osobni.

Jeho dulezitost byla zdiraziovana jiz od prvniho dne, kdy byl ddraz polozen na jeho
vybér podle individualnich potfeb a moznosti (vyska déti, pohlavi, sympatie apod.) Osobni
sektor byl vyclenén jako misto, které je nedotknutelné a dit¢ zde ma moznost vénovat se vice
¢innostem. Nejde tedy jen o sektor vymezeny Cinnosti, ale sektor vymezeny také subjektem,
jemuz patii. Sama lavice a jeji UcCelnost je urCena Cinnosti (uCeni, Cteni, psani, vytvarna
¢innost, ale také povidani se spoluzaky, svaceni, odpocivani, hrani si apod.) a jeji pfipravou

(jeji ucel je mit n¢kde pripravené Skolni potieby, schované pastelky apod.). Snaha posadit

Dana zakyné¢ se po vyucovani zapomnéla pfipojit k ostatnim détem, které pak vyzvedla pani ucitelka z druziny,
“tuace divce néjaké veétsi problémy nezpusobila - ihned védéla, kam se na pomoc obratit ajak si o doprovod
"ict. JeSté druhy den se o tom zminovala (Ze se ztratila a Ze ji pani ucitelka Terezka doprovodila do druziny).
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zaky do lavic z hlediska individuality zakt by mohl byt popséan jako tieti atribut osobniho
sektoru tvofeného mistem v lavici. Protoze se v osobnim sektoru nachazeji véci v Zakove
vlastnictvi, ma moznost pani ucitelka skrze né efektivnéji upeviovat u déti cit pro poradek,
motivovat je k jeho udrzovani. Ten je zdlGraznovan i v souvislosti s tfidou a jejim vlastnénim
skupinou zakd.

Udrzovani potadku ve tfide je dalezitou slozkou skolni adaptace. Riizna mira tlaku na
jednotlivé déti je zplisobena tim, zda je to pro deti nova skutecnost (zalezi na benevolenci
rodict, stylu vychovy). Tlak je vyvazen: 1. moznostmi prostoru a 2. pusobenim pani ucitelky.
V prvnim piipadé se jedna o fad a velikost v ,,uloznych" moznosti lavice, tfidy apod., s nimiz
se déti na pocatku Skolni dochazky seznamuji. Tyto moZznosti jsou prezentovany pani
ucitelkou a na jejim zpisobu zavisi kvalita zvnitinéni si pravidel, kam co patfi. Predméty a
pomiicky m&ly moznost si déti davat na riizna konkrétni mista.” Dilezité je, Ze najedné strand
byl détem vstépovan fad ve vécech, ale na druhou stranu byla také poskytovana moznost
volby, i kdyZz omezena. Dé&ti byly instruovany, co si maji vyndat na kazdou hodinu - penal a
notysek a potom vzdy pied hodinou konkretizovala, kterou cviCebnici si maji na lavici
pfipravit. Jeji oznaceni, jelikoz déti neumi Cist, zjednodusila na zlehcené pojmenovani podle
obrazku na obalce nebo obecné podle vzhledu ucebnice. Tuto instrukci doplnila také

nazornym piedvedenim ucebnice, kterou si maji vyndat.

Jaké projevy chovani ucitele tuto adaptaci usnadiuji?

Pokusime-li se nyni uvést vSechny projevy ulehcujici adaptaci ze strany pani ucitelky
vaci détem. V nasi tfidé pozorujeme Ctyfi hlavni projevy pani ucitelky, jez ulehcuji Skolni
adaptaci v ramci fyzického kontextu: 1. poskytovani jednotlivych informaci (zplsob
predavani; ,,od zaujeti pozornosti po konkrétni symbolické oznacovani"); 2. zprostfedkovani
pravidel (organizace, potadek, tad); 3. spolecné prozité zkuSenosti (kolektivni poznavam a
zazitky) a 4. vytvafeni emo¢né pozitivniho klimatu.®

Vsechny tyto Ctyfi skupiny usnadiiovani maji efekt na motivaéné-emocni oblast a na

kognitivni oblast psychiky ditéte. V prvnim piipad¢ se jedna o uspokojovani zvysené potieby

" Tim byly §ité kapsafe na krajich lavice s mnoha kapsami. Pani ugitelka détem vytvorila fad, co si do jaké kapsy
davat. Stejné tak déti upozoriovala na konkrétni véci, které si déti méli davat na lavici a pod lavici.

¥ Spole¢né prozité zkusenosti" pfi poznivani prostor by mozni mohly spadat jak pod informace, tak pod emo&ni

aspekt adaptace na prostory. Domnivam se vsak, Ze se jedna o pfili§ specificky zplisob poznavani prostor skoly
s mnoha ucinnymi disledky pro celou adaptaci na fyzicky kontext.
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bezpeci u téchto déti a ve druhém ptipadé se jedna o zvySeni informovanosti - v§tépovani
informaci, znalosti a dovednosti, které jsou znakem ,,zakovstvi". Jsou to dvé¢ zakladni oblasti,
na néz se pani ucitelka zaméfuje v ulehéovani adaptace na fyzicky kontext Skolni adaptace.
Mize se jednat i o specificky zpiisob preddavani informaci. Mluvime o informacich
vztahujicich se k orientaci v budové. Prviiaci maji vykompenzovan deficit ve ¢teni oznaceni
tfidy konkrétnim symbolickym znakem. Kucera popisuje zkuSenost z vyzkumu, kde byla tnda
a zaci samotni oznacovani shodné maslickou (2005, s. 29). V mé pozorované tfidé se jednalo
o obrazek cCernobilého Sténéte. Déti neméli k dispozici zadny zjednoduseny ,,planek" ani
zasedaci pofadek ¢i jiny informaéni material k pfipomenuti sit€¢ mistnosti, chodeb ¢i jinych
dalezitych mist. Pani ucitelka tento deficit kompenzovala dale verbalnim v§tépovanim danych

informaci.

Pokud je détem ve sledované prvni tfidé pfedavana informace verbalnim zptsobem, je
bran velky zietel na zaujeti pozornosti (napiiklad ,pravidlo zvednuté ruky"’). Daldimi
zpusoby kvalitnéjsiho zapamatovani informace byly; jeji casté opakovani a dotazovani
verifikujici vedle pozornosti také pochopeni informace aj.

Vétsina z uvedenych projevi spadajici do predavani informaci ma vliv na pozornost a
pameét’.

Vstepovani pravidel a radu;, , pravidla, organizace, pordadek, 7ad." V souvislosti
s uspofadanim predméti ve Skole, tiidé nebo na lavici je pani uéitelkou predavan konkrétni
fad manipulace s témito pfedméty. DeEti si zvnitini a zautomatizuji tato pravidla chovani u
nebudou muset slozité uvazovat, jak se ve Skole maji chovat. Znalost téchto pravidel pfispiva
k dobrému pocitu ve Skole, tfid€, pocitu, Ze je dité opravdovym zakem. Védét, kam co patii,
za jakych podminek mohu manipulovat s pfedméty nebo vstupovat do interakce, zvySuje
pocit znamého i rychlost realizace ucebni ¢innosti. Dé&ti relativné brzy vi, co se smi, nesmi a
musi. Pro déti je dodrzovani pravidel, jez zada pani uéitelka, pfimo Umérnym prikazem a
pfikladnosti spravnosti chovani v roli zaka. Z hlediska motiva¢niho je dilezitym negativnim
aspektem také uditel¢ino ,nepfijeti" Zaka (z jeho subjektivniho pohledu). Nedodrzovani
pravidel byva pii¢inou verbalniho pokarani od pani uditelky. Zak rad hlidd druhého, zda
pravidla dodrzuje spravné, a navic si sam pro sebe ovéfuje, ze déla vse tak, jak délaji ostatni.
Dostava se mu pak pocitu uspokojeni z dobfe pochopeného a provedeného pravidla

(vypozorovano). Nejvetsi problém méli zaci s pravidlem, co mit na lavici. Pani uéitelka proto

’ Kdy# pani u&itelka vypravi informaci dileZitou pro déti, které jsou viak upovidané, zastavi se a zvedne ruku.
Déti, jez pani ucitelku zpozoruji, pfestanou mluvit a ¢ekaji nez ztichne cela tfida.
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demonstrovala Castokrat, jaké predméty maji byt na lavici a jaké v lavici. DéEti jsou vsak
nékdy po informaci pfed hodinou, Ze si maji pfipravit matematiku, zmateni a pfipravi si
vSechny véci souvisejici s matematikou (napiiklad cvicebnici na domaci tlohy). To svéd¢i o
potfebé relativné del§i doby k osvojeni si nékterych pravidel.
Skupinové  zazitky, poznavani. Pani ucitelka vyuzivala k adaptaci déti také
,kolektivniho poznavani". Slo o spoleéné poznavani napi. $kolnich prostor. Tento zplsob ma

efekt na prozitky, protoze ma; 1. souvislost s prozitky zaka vyplyvajici z jeho ,,aktivnosti”

osvojovani si informace - ,proziti, zazitkovost, aktivita". 2. souvislost s prozitky Zzaka
vyplyvajici ze skupinového osvojeni si poznatku - ,,skupinové sdileni, prozivani zaka v ramci
skupiny déti, momentalni sdileni situace a prozitkl s ni spjatych". Vedle motivacné-emocniho
vlivu na zéka dochézi k rozSifovani jeho informovanosti.

Situace v praxi vypadala tak, Ze pani ucitelka provedla celou tfidu na wc, aby védély,
kde jsou. Z hlediska prozivani zaka mohl byt tento zptisob vzrusujicim zazitkem, nez kdyz by
0 tom, kde co je, pouze slySel. Pozitivni pro upevnéni takové informace muze byt vyuziti vice
smysli nez pii pouhém vyuziti sluchu.

Pozitivni emocni klima. Pani uclitelka se snazila détem ulehcit pocity nejistoty a chladu
»neznamého" prostfedi estetickym rozmérem - vyzdobou chodeb a tfidy pohadkovymi
plakaty s obrazky i vytvory déti samotnych. U déti je tedy zvySovan pocit bezpeci. Aby nebyl
na pocity prviidka kladen velky tlak, snazila se zlepSit tento pocit také vhodnou volbou
souseda k sezeni (stejné pohlavi a viibec individualni pfizptisobeni potiebam déti). Sem spada
1 snaha naucit déti pocitu zodpovédnosti ke tfidé¢ jako mistnosti z hlediska jeji Cistoty,
potadku. AcC je pro déti v tomto veéku pozadavek zvednout papirek motivovan spiSe vnéjSimi

motivy (pochvala), jedna se o posilovani estetického citéni a uvédoméni si vlastnich

kompetenci k vytvofeni onoho pozitivniho pocitu.

1.16. Socialni kontext - prezentace dat

Jak bylo vySe uvedeno, socialni kontext Skolni adaptace zahrnuje vSe tykajici se
socialniho prosttedi zaka - jeho vztahy s novymi kamarady, zpocatku vSak pro n¢j cizimi
détmi; pravidla vzajemné komunikace zdka s pani ucitelkou a jinymi pracovniky ve Skole;
vztahy mezi jednotlivymi zdky ve tfidé vcetn¢ zpusobd, jak si pozitivni vztahy vytvaret,
pravidla slusného chovani, apod.

V této Casti se pokusime odpovédét na otazky: 1. Na co se novy zak musi adaptovat z

hlediska socialniho prostfedi? Tedy identifikace oblasti komunikace a interakci mezi zékem a
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ostatnimi; 2. Jak je adaptace v uvedenych oblastech pani ucitelkou usnadiovana? Na prvni

cast otazky odpovida ¢astecné jiz nasledujici tabulka;

Tah. 3 Socialni kontext adaptace ajeho konkrétni prvky.
Aspekty adaptace Konkrétni oblasti daného kontextu

I. Komunikace a interakce Pravidla chovini zaka pfi promluvé pani ucitelky k nému
Xe >z Styl - specificky zpisob komunikace pani ucitelky s détmi pfi vyuce
uditel —» zak o . ,
Obsah nedidaktické komunikace mimo vyuku

II. Komunikace a interakce Pravidla komunikace:
74k —> uéitel (]llly Zaohajvenl komu.nlkace
I Pribéh komunikace
dospély) Pravidla slusné komunikace (s dospélym)

III. Komunikace a interakce Regulace vztahli mezi jednotlivymi zéky
74k - 74k Reseni konflikti

IV. Obecné principy Gramaticky spravné formulace
komunikace a interakce Vedeni k ¢esky spravné komunikaci u déti jiné narodnosti

Prvky socialniho kontextu charakterizuji osoby, mezi kterymi interakce probihd, a
smér této interakce. To znamend, Ze v komunikaci mezi ucitelem a zadkem rozliSujeme -
komunikaci sméfujici od uclitele k zakovi a komunikaci smétujici od zaka k uciteli. Dalsi
moznosti vzajemné komunikace je komunikace mezi zadky. Hlavnim reguldtorem interakci
mezi zaky zlstava stdle (a v prvni tiidé zejména) pani ucitelka. Vénovali jsme se vSak i
interakcim mezi détmi v situacich nepfitomnosti pani ucitelky. Posledni oblast nazvana
»obecné principy komunikace a interakce" obsahuje spisovny jazyk, gramaticky spravné
vyjadfovani, volba slusnych slov,

spravné sklonovani apod., neboli praci s jazykem.

Specifickou soucasti tohoto prvku je vSak problematika uceni Ceského jazyka u déti, ktere
maji rodice jiné narodnosti (dit¢ vietnamské a ukrajinské).

Z hlediska prvni moznosti interakce (od ucitele k zakovi) je nucen zak adaptovat se na
to, ze kdyz k nému pani ucitelka mluvi, on musi vedle dalSich pravidel zejména v chovani
vzorné poslouchat. Musi ovladat své chovani, nevrtét se, hledét na pani ucitelku, vnimat jeji
slova a vyznam, co pro n¢j ta slova znamenaji. K tomu plati obecné komunikacni pravidla ve
smyslu, Ze nesmi pani ucitelku ptferusovat, skakatji do feci apod.

Ve chvili, kdy ma zak potfebu reagovat po projevu pani ucitelky, se dostavame ke
druhé oblasti komunikace (zaka k uciteli), ktera klade naroky na zakovo chovani a

sebedisciplinu také. Zak musi ovladnout touhu fict néco ihned, musi se totiz nejprve vzorné
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prihlasit, poc¢kat si na pozornost pani ucitelky, ktera jej teprve poté mize vyvolat. V ptipade,
ze se hlasi navic mnoho zakd, dostava se zak do emocionalniho tlaku, obav, Ze asi ne vSichni
zaci budou vyvolani a k uspokojeni potfeby néco nutného sdélit nemusi dojit.

Vstupem do Skoly se dité stava soucasti socialniho kolektivu tfidy, ktera klade
pozadavky na slu$né chovani a na jeho socialni schopnosti. Tim minime schopnost navazat
kontakt, ptatelstvi nejlépe, také schopnost si jej udrzet. Z hlediska vyvoje ditéte zaka se tyto
schopnosti v prvni tfidé formuji. I proto je pani ucitelka ten, kdo déti socialnim prostiedi

o v s

v urovni vrstevnikil zaka provazi.

Stejné tak je dit¢ nuceno mluvit nikoli hovorové, nebo jak je zvyklé z domova. Musi
respektovat pravidla obecné komunikace, volit slusna slova, vyuzivat spravnych gramatickych
forem slov a vét. To maji obtizné zejména déti neceské narodnosti, jejichz pritomnost

v Ceskych béznych zakladnich Skolach neni jiz Zadnou raritou.

1.16.1. Komunikace ucitel-Zak

Pti komunikaci od uditele k zakovi je kladen diraz na pravidla chovani Zaka, kdyz
k nému pani ucitelka promlouva. V takové situaci je tfeba, aby zak pani ucitelku vnimal,
poslouchal, nevyrusoval ji, neskakal do fe¢i apod. Dal$im faktorem prvku komunikace ze
strany pani ucitelky je zplsob, jak pani ucitelka k détem promlouva, a co détem fika v Case
mimo vyuku. Dité je v prvni tfidé silné vazano na uclitelCino pfijeti, které dité rozlisi podle
zpusobu chovani pani uditelky, obsahu jejich slov a stylu komunikace. Dité je citlivé na
jakékoli projevy pani ucitelky vi¢i nému. Z oCekavanych slov, které pani ucitelka bude
sméfovat k zakovi, jenz si zapomnél domaci ukol, ma dany zapomnétlivec nékdy takovy
strach, Ze se muze spustit plac jiz pted vyucovaci hodinou. Jen dvakrat se opakujici negativni
projev pani ucitelky vuci ditéti, mdze v tomto ditéti vyvolat pocity odmitnuti ze strany
ucitelky. To muze mit za nasledky fetéz dalSich negativnich reakci promitajicich se do
celkové kvality Skolni adaptace. Diky tomuto tlaku je potfeba zmirnit a regulovat, pfizplsobit
styl a obsah slov pedagoga ,nedidaktické" komunikace. Tedy takové komunikace, ktera ac

miiZze probihat b&hem vyuovani, netyka se vzdélavani.'

ze n° cmat,kaZabyva_>1m se

specifickym zpisobem komunikace pani uéitelky k détem prolind i fyzickym a
Sod M" Skolne.pracovnim yontextem, kdy jejim uzivanim pani uéitelka zleh¢uje psychickou zatéz zakim.

ocia ni ontext ma v zabéru také obecné plisobeni pani ucitelky na déti. Jsou to jeji dana pravidla, pisobeni a
dusledek je ulehéeni zatéze plynouci ze $kolni adaptace obecné.
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V ramci komunikace od uéitelky k zakovi se objevuje pozadavek na disciplinované
chovani, pozornost zaka, pamét apod. Témito komponentami se zabyvame v nasledujici Casti

o pravidlech chovani Zaka pfi komunikaci ucitelky k nému.

Pravidla komunikace ucitel —e zak

Pozornost. Kdyz pani ucitelka mluvi k zakovi, ten musi najeji proslov soustiedit svou
pozornost, ma ji poslouchat. V pfipadé, Ze pani ucitelka zpozoruje, Ze néktery zak pani
ucitelku nesleduje, musi zaka pfimo oslovit; Bod ¢.§ 183. ... Pani ucitelka se obraci na
Kristiana: ,,Kiki, nespi. ", Fikd s usmevem.... Doplnila bych také priklad motivace pochvalou
k upevnéni zadouciho chovani: §371. Pani ucitelka chvadli Kristiana, Ze o ném dneska viibec
nevi, jakje hodny. Stejné tak pohladi Jondska a vFika mu: ,,A uz zZidnou slzicku. " Kdyz byl ve
tfidé hluk, zvedla pani ucitelka ruku a tiSe ¢ekala. Jedna se o tzv. ,pravidlo zvednuté ruky",
které vyuzivala pani ucitelka k uklidnéni rozdovadéné tridy, k zajiSténi si jejich pozornosti
Déti, které si ruky vSimly, musely piestat mluvit, rovné se posadit a svou pozornost sousttedit
na pani ucitelku. Béhem mého pozorovani mélo toto pravidlo vyznamny efekt, nékdy vsak
pro jeho urychleni pani ucitelka gesto doprovodila i verbalnim oslovenim tfidy. § 228... , Déti,
kdyz budete Ccist,... koukejte na me," k tomu pani ucitelka zveda ruku a cekd, az to vsichni
zaregistruji. Potom pokracuje:", ...chci abyste si na pismenka, ktera Cctete, ukazovaly.”
Nejen, Ze déti mély projevovat, ze pani ucitelku sly$i, poslouchaji, vnimaji. Je tfeba, aby byla
pozornost soustfedéna na vyznam slov pani ucitelky, jeji instrukce. Petr mival obecné
roztékanou mysl a koncentrovat pozornost pfesnym instrukcim mu ¢inilo obtize: § 765.
eeePani ucitelka se ptd Petra: "Petre, na co myslis? " Petr pochopi, Ze ma asi Spatné zvolené
Pismenko a opravuje. Pani ucitelka reaguje: "No, to uZje lepsi ... Na lavici budete mitjen to,

co vam teknu, tohle schovej.

Nechat pani ucitelku domluvit, nepfedbihat. KdyZz mluvi pani ucitelka k détem, je

nutné, aby pani uéitelku nepferuSovaly a nechaly ji domluvit, tfebaze je o¢ekavatelné, co chce
pani uéitelka fict. Nékteré déti s potizemi autoregulace, jako naptiklad Petiik, méli s timto
pravidlem problémy. £ 278. , Kdo ma... zacala pani ucitelka vétu, ale ihned se prihlasil
Petr, proto pani ucitelka na tento pocin reaguje: , Ale Petre, vidyt ani nevis, co jsem chtéla
nct." Nasledujici priklad se tyka také nutného sebeovladani, ale ke ,,zbrklému" projevu se
strhla cela tfida. Navic se ,,pfedbihani" zakd pokyntum pani ucitelky tyka neverbalné zadanych
pokynu, které nejspi§ mely mechanicky charakter (z hlediska posloupnosti pokynu): Bod §

171. Pani ucitelka na to reaguje: "vidite, jak jste zbrkli. Predem si myslite, Ze dam velké
dlouhé a."
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Neskakat pani ucitelce do Fe€i. Pani ucitelka se détem snazi dat relativné velky
prostor se kdykoli ptihlasit o slovo, nesmi vSak ledabyle skakat pani ucitelce do feci: § 144.
Petrik chtel néco rict, ale zapomnél se prihlasit o slovo, tak reakce pani ucitelky byla: ,, Petre,
neskdakej mi do reci! Nebo ti pak Skrtnu razitko, které jsi dostal. A to delam velmi nerada. "
Petr ma neustale probléemy se svou impulsivnosti v reakcich a v dalsim pripadé vyrusuje
proslov pani ucitelky. Vedle toho je disledkem vyruSovani nepozornost zaka k pokynim pani
ulitelky: § 164. Pani ucitelka rika détem: "Déti, vSechna pismenka jsou velka, nevejdou se do
jedné kapsicky, tak nenoste je vSechny, ja vam budu 7ikat, ktera pismenka mate prinést. Ano?
Opakuji, nenoste vSechna pismenka. " Potom se obraci k Petrovi, ktery vyrusuje: "Petie, ty
tady zIlobis a nemds to tak, jak Fikam. "

Privitani, pozdrav a louceni ze strany ucitele. Na po¢atku hodiny pani uéitelka vzdy
radné postavené zaky pozdravila: £ 22. Pani ucitelka se pri prvaim zvonéni postavi pred
stojici zaky. Pozdravije ,,Dobry den. " Potéjim Fekne, at si sednou. Na konci vyu€ovani pani
ucitelka nezapominad nikdy na pfani hezkého zbytku dne. Bod ¢.§ 50. Po zvonenijim konci
vyucovani a maji si uklidit veci do tasek a zvednout Zidle, , holkdim mohou pomoct silni
kluci". Potom se déti postavi do dvojic ke dverim a pozdravi se s pani ucitelkou, kterd jim
preje hezky den...

Kdyz pani uéitelka promlouva k détem, je od kazdého Zaka vyzadovano respektovani
komunika¢nich pravidel, znichZ nékteré jsou Skolskou upravou obecné komunikace
(naptriklad hledéni na ucitele, kdyz k zadkovi mluvi). Dal§imi pravidly je: nepferuSovani
projevu pani ucitelky, neskakani do teci, vnimani obsahu ucitel¢inych instrukci. Vedle toho
jsou déti povinni se na pocatku vyucovaciho dne s ucitelkou pozdravit, k ¢emuz je nutné se
vzdy tiSe postavit. Teprve pak pani ucitelka svou tfidu zdravi.

Styl komunikace pani uditelky viaci détem. Jiz veék déti signalizuje vys$si potfebu
prizpusobit styl komunikace, ktery by pisobil vice na jejich emoc¢ni potfeby vyzadujici pocit
bezpeci. Styl komunikace a projevi chovani ze strany pani ucitelky viucéi détem je zde pro
jeho prvky oznacen jako "mateisky". To znamena, ze plsobi zejména na pocity bezpeci
prviacka. V pripadé, Ze se zak dostane do situace, ktera zpusobi zakdv nepfijemny pocit,
nepohodu a zejména plac, je pani ucitelkou "matefsky pochovan", objat, pohlazen. Fyzického
Projevu podpory (pohlazeni, objeti) pani ucitelka vyuziva také k pochvale, podpofe.

»Matei'sky" styl komunikace uditelky skrze fyzické projevy. V piipadé, ze se u
ditete zacinaji projevovat pocity bezmoci pla¢em, pani ucitelka je pfijima soucitné a reaguje
na ne tak citlivé, ze dité vétSinou pak plakat ihned pfestane. Mezi projevy chovani pani

ucitelky v pripadé rozruSeni zaka patii fyzické pohlazeni a slovni podpora; Bod ¢. § 404:
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Kuba ma radu Spatne, stejnéjako jeho soused Tomas, radu maji od nejvétsiho do nejmensiho.
Pani ucitelka Tomasovi Fika, jak to ma byt, Tomds se rozplakal. Pani ucitelka TomdSe hladi a
Fika mu, at si z toho nic nedélda, Ze pristé se mu to povede. A hlavné at neplace. Bod § 125.
Pani ucitelka Tomase hladi a ¥ika mu, Ze si z toho nema nic délat. Kdyz pani ucitelka omylem
poslala ,,svého" zaka do tfidy vedlejsi, z niz byl vSak zahy poslan zpatky, projevila svou
omluvu pla¢iciho zaka objetim: bod § 35. Pani ucitelka Tomase objala, omluvila se mu, a
jelikoz je vysoky, posadila ho do posledni lavice k Kristianovi. Pani ucitelka také placici déti
zezacatku hodné hladila. Bod § 163. Neékdo z deti vykrikl: , Pani ucitelko, Pavlinka breci!”
Pani ucitelka prichazi k Paje a pta se: ,, Copak je, broucku? Procpak places? Poradné se
nadechni, prestan plakat. Neni ti rozumét. No, neboj se. " Pavlinka nakonec s pomoci pani
ucitelky vika, Ze nemd splnén domdci ukol. Pani ucitelka Paviinku pohladi a vikaji, zZe domaci
ukol byl az na stredu, ze je vSechno v poradku. Vedle situaci, kdy je podpora zaka
s negativnimi pocity vyjadiovana pohlazenim apod., vyuzivd pani ucitelka téchto projevl i
jako vyjadfeni pochvaly, pozitivni reakce: § 389. Kristian bouchl omylem pani ucitelku a

pekné se omluvil, pani ucitelka ho pohladila.

Osloveni - zdrobnélinou jména ¢i néjak jinak zdrobnéle. Volba slov a jmen, které
vyuziva pani ucitelka k osloveni zakl, jsou zejména zdrobnéliny a jména budici pozitivni
pocity. Obecné pani uclitelce ale zdleZelo na tom, aby se co nejrychleji naucila jména vSech
zakl, jejimiz pouzivanim by upevnila sviij osobni postoj k nim. Pani ucitelka oslovuje déti
zdrobnélinami a ,,laskyplnymi" jmény, coz také na déti plisobi bezpecné az mateisky. § 742.
Ivanku! Ja jsem slySela, Ze jsi nechtél od maminky.§ 163. ..Pani ucitelka prichdzi k Pdje a
Pta se: ,, Copakje, broucku? Procpakplaces?.. § 433. "Tak deticky, jdeme na to.", zacind pani
ucitelka vyucovaci hodinu a postavi se vyznamné pred tabuli a mlci stejnéjako Zaci stojici v
lavicich. Pani ucitelka se snazila urychlit proces zapamatoviani jmen pomoci svého
vyzkouseného zptsobu - ihned druhy den détem rozdala ctvrtky, ty se prelozily a déti si mély
na jednu pualku nakreslit obrazek, na ktery budou koukat. Potom pani ucitelka détem napsala
jména na druhou puli papiru, ktery byl postaven na lavicich jmény k pani ucitelce. Déti tyto
sve jmenovky mély za kol ihned po zacatku vyucovani vystavit na svych lavicich, pokud se
Jim nepletli. Pani ucitelka se prvni tyden snazila pokazdé si n¢jaka jména zapamatovat a pro
deti zabavnou formou se sama vefejné¢ pravidelné prozkuSovala. § 43. Spolecné s pani
ucitelkou rozdavame prelozené ctvrtky. Pani ucitelka détem Fika, Ze si maji na jednu stranu
namalovat pastelkami obrazek. § 44. Poté se deéti na dalsi pokyn pani ucitelky radi do fronty u

jeji lavice, abyjim na papir napsala jméno.
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Projeveni emoci v komunikaci. Pani ucitelka se snazila détem dat najevo své emoce
at’ zaporné, tak kladné pro povzbuzeni: § 237. Pani ucitelka se pta deti: , Tésily jste se do
Skoly?" Deéti sborovée odpovidaji: ,,Ano". Pak se pani ucitelka pta konkrétmé Kikiho, ktery
odpovida, e se tésil. Na to pani ucitelka reaguje: , Rikds-li to upiimné, tak mé to velmi tési. "
V piipade, ze se pani ucitelka musi zlobit, dava najevo, Ze nerada, tudiz dalsi snaha o vciténi
se: § 144. Petrik chtél néco Fict, ale zapomnél se prihlasit o slovo, tak reakce pani ucitelky
byla: ,, Petre, neskakej mi do 7eci! Nebo ti pak Skrtnu razitko, které jsi dostal. A to deélam
velmi nerada." Mezi pani uclitelkou vyjadfené emoce patii napfiklad vyjadiena touha po
pocitu spokojenosti déti. To znamena, Ze kdyz se ucitelce dostala informace o tom, ze jeden
zédk ve tfidé proziva vyssi emocni tlak, ma néjaky problém, rozhodla se jej fesit. Navic
vefejnost pii feSeni nejspi§ mohlo byt demonstrativnim dikazem o tom, Ze konflikty se
opravdu tesit daji. § 142: , A je tu nékdo, komu se ve Skole nelibi? ... Ivanku! Jajsem slysela,
ze jsi nechtél od maminky. Pojd sem ke mné a rekni mi, nékdo ti tady ve tridé ublizuje?" pta
se pani ucitelka s tim, Ze Ivanka drzi za ruku. Napomina celou tridu: "Ticho vSichni, mame
tady probléem a ten se musi vyresSit. Kazdy probléem se musi vyresit. Ja bych byla moc rada,
ze srdce si to preji, aby deti, které chodi ke mné do tridy, byly Sstastné." A obraci se
k Ivankovi: "Tak, Ivanku, povez a nestyd’ se, nékdo ti ublizuje?" § 386. Kdyz pani ucitelka
obejde téemér vSechny, vykrikuje Michal, Ze JondsSek ma razitko ,,rovné". Pani ucitelka sejde
nechapavé podivat a zjistuje, zZe Michal mad razitko vzhitru nohama. Holky Terezky v prvni
lavici se usmivaji a vykrikuji, Ze to tak maji taky. Pani ucitelka se nad tim pousmivd a Zzdci

také, ve tridéje vesela a mila atmosféra.

Souhrnné lze konstatovat, ze pro matetsky styl je charakteristicky fyzicky kontakt
ucitele a vlozeni emoci za ucelem vciténi se do zakd, jejich podporovani. K pocitu vétsiho
bezpeci se pani ucitelka navic snazila zmirnit ndsledky nerovnomérnosti vztahu z hlediska
nadfazenosti roli:

Déale se tento styl vyznacuje moZnosti tfidy rozhodovat. To, Ze je komunikace mezi
ucitelem a zdkem nevyrovnand z hlediska moci a nadfazenosti role ucitele, se zde pani
ucitelka snazi kompenzovat nasledujici situaci, v niz pfedd détem vaznost a zodpovédnost a
sama se postavi do role podfizené. Pritom se vSak pani ucitelka snazi projevit respekt
k obecnym pravidlim slusného chovani. § 158. Pani ucitelka se pritom omluvila, zda si miize
posvacit se slovy: "Deéti, dovolite mi, abych jedla i kdyzje hodina?" Déti souhlasily. , Navic,
vim moc dobre, Ze se s plnymi usty nema mluvit, ale ja musim. " Pani ucitelka, ac je ve tfide
svou roli postavena na misto toho, kdo rozhoduje o déni ve tfid€, snazi se détem oteviit dvete

ke spoluucasti na rozhodovani: § 408. " déti a ukazuje pritom na dilek na pocitadle. Dadva
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spolecné s hlasicimi detmi ndvrhy: "Kulicka? Kordlek?" Trida se rozhodla spani ucitelkou na
koralku.

Obsah nedidaktické komunikace. Obsah nedidaktické komunikace pani uéitelky je
také vyznamnym aspektem ovliviiujici zakovu adaptaci. V prvni fadé se jedna o informovani,
o tom, co bude probihat, co je potfeba pfinést, pfipravit, zabalit, udélat apod.; provazeni
celym vyuCovacim dnem. § 455. Zvoni, pani ucitelka détem ¥Fika: , Dojdéte si na vc a

14

pFipravte si Zivou abecedu.

Dale je obsahem slov pani ucitelky vénovanych détem informovani o zakladnich
hygienickych a bezpec¢nostnich pravidlech ajina zejména vychovna pouceni: § 75 Do skoly
deti musite chodit Cciste obleceni. Déti, musite se starat o hygienu, jinak na vds prijdou
nemoci. Kdyz budete jist svacinu neumytyma rukama, dostanete Zloutenku. Byli byste pak
museli zistat doma piil roku, davejte si na to pozor, " Fika pani ucitelka durazné § 350. Pani
ucitelka koukd a divi se, Ze tii Zaci nejsou ve Skole. Rikd, Ze si mysli, Ze jsou nemocni diky
nedostatecné osvojenym hygienickym pravidlum, ,Ja si, deéti, myslim, Ze o sebe sprdavné
nepecujete, Ze nedodrzujete spravna hygienicka pravidla. Vzdycky, kdyz prijdete domii, mely
byste si umyt ruce. Kdyz béhate ajste splaveni, napijete se studené vody a tak... A pakjste z
toho nemocni! Déti, davejte si na to pozor a budte dusledni. " JiZ pecovatelskym tonem. § 351.
Dale také pani ucitelka nabadad, aby deti, kdyz jsou nemocni, neciti se dobre, zvraci, maji
prijmy nebo je boli hlava, nechodily do Skoly. ,Je to moc hezké, Ze do Skoly chodite rdady a

chcete zde byt casto, ale takhle byste nakazily spoluzaky. "

Zajem o informace z neSkolniho Zivota déti. Na pocatku tydne nebo i dne dava pani
ucitelka prostor pro zazitky zakt z domova; co se délo o vikendu, kde Zaci byli, co délali a
s kym. § 349. Pani ucitelka pokyne, at' se déti posadi, a zacne se detiptat, co sejim prihodilo
o vikendu, co je nového. Na to reaguje Misa, ze mu upadl zub. Kiki se hlasijako dalsi a na
pokyn spusti, ale je pani ucitelkou zarazen, zZe se ma nejprve postavit. Potom tedy zacne
vypravet o tom, Ze ho pichla vosa do nohy. , Opravdu?" divi se pani ucitelka, , tak to jsi
museljet do nemocnice, ne? " -, Ne, mazali mi to a... " Pani ulitelka se obraci na dalsi détské
poznamky ohledné vikendu. V ptipadé, ze §lo o zacatek dne, ptala se pani ucitelka déti krome
procvi¢ovani a domacich tkold na to, jak se vyspali, a co délali po Skole. § 212. , Jakjste se
vyspaly?pta  se pani ucitelka deti. Deti ji odpovidaji sborove:  "Dobre." Pani ucitelka

pokracuje v otdzkdach na spani a sny a Ondra vypravi, Ze se mu zddalo o hvézdnych valkach.

Zajem pani ulitelky znat momentalni stav - pocity a potieby - déti. Vedle zajmu
o déti z hlediska mimoskolniho traveni Casu projevuje pani uéitelka zajem o déti také

dotazovanim se na to, jak se déti citi. § 412. "Ondriku, Ze tys flamoval?", reaguje pani
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ucitelka na Ondrovo zivauti a pokracuje ke vSem détem: "Déti, komu se chce spat. " Par deti

zvedd ruku.

Pochvala, povzbuzeni. Pani ucitelka také zvySovala u dé&ti pocit sebevédomi,
naptiklad nasledujicim slovnim ,,komplimentem": § 406. "Tomasi, utiel se? Vidis, jakjsi ted
péknej kluk.”" Podpora samoziejmé¢ nejvice smeéiovala do motivace pifi osvojovani uciva:
§400. Pani ucitelka po dalsich podobnych otazkich chvali Jonaska: "Jonds se snazi a jde mu
to." § 371. Pani ucitelka chvali Kristiana, Ze o ném dneska vitbec nevi, jakje hodny. Stejne
tak pohladi Jonaska a vika mu: ,,A uz Zadnou slzicku. "

Obsahem komunikace pani udlitelky sméfované détem mimo vyucovani jsou tedy
v prvni fadé organizacni informace o tom, co se bude dit v nejbliz§i budoucnosti ¢i obecné.
Jednéd se naptiklad o sdéleni Skolniho rozvrhu (kompenzace cteciho deficitu), apod. Vedle
toho pani ucitelka cCasto apeluje na zakladni hygienicka pravidla a pouceni o bezpecnosti
Ditéti je diky otdzkam ze strany ucitelky o jeho neSkolnim zivoté zmirnovan tlak z pfechodu
z rodinného prostifedi. Muze totiz pted ostatnimi zaky prezentovat své zazitky, nebo naptiklad
sny a udalosti, které se staly odpoledne, vecer nebo pied piichodem do Skoly (vétSinou
zazitky ze zmatku, kdyZz zaci zaspali). Navic je ditéti pani ucitelkou prokazovana péce -
starost o fyzické i psychické pocity ditéte skrze jeji otdzky. Pani uclitelka potvrzovala, Ze je
hodnou pani ucitelkou i projevenou podporou ve slovech, snahou zvySovat sebevédomi déti,
podporou ve slovech. Posledni dva prvky mohou potvrzovat vySe zminény matefsky styl
ucitel¢iny komunikace, jez byl charakterizovan projevy péce a starostlivosti o dité skrze

lyzické projevy a emoc¢né nabité komunikace k détem.

1.16.2. Komunikace zZak - ucitel

Komunikace zdka s uCitelem je nastavena mnoha pravidly, které patii do souboru
pravidel zédkovské role.

Pozdravy na zaciatku hodiny, dne. Stejné tak, jako pani uclitelka zdravi déti na
zacatku dne, jsou i déti vedeny k pozdravu na pocatku vyucovani. DéEti byvaly zmatené ze
dvou zvonéni, proto se v nasledujicim piikladu snazi pani ucitelka vysvétlit, které zvonéni je
to, pn nemz se maji s ucitelkou pozdravit. Dilezité je také, ze kdyz pani ucitelka tiSe a vzorné
postavené zaky pozdravi, o¢ekava od celé tfidy sborovou odpovéd (,,Dobry den"): § 23. Ddle
je informuje o tom, Ze na zacdtku vyucovanijsou dvé zvonéni. Prvnijim hlasi, Ze si mohou
jeste naposledy dojit na zdachod. Druhé jim hlasi, Ze se maji postavit a cekat na prichod pani

ucitelky a tu potom také spolecné pozdravit. Dalsi ptiklad je ze situace, kdy pani ucitelka uci

dcti zdravit se (prvni tyden pani ucitelka pravidla opakovala casto): § 77. , Deti, poradné
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zdravte. Rano mame dvé zvonéni, jedno znamend byt na svém misté a pripraven, a druhé je
zacatek hodiny, kdy prijdu do dveri, vy se postavite a pozdravite.” Na pocatku vyucovaci
hodiny jsou zpocatku zmateni zaci obezndmeni, Ze nemaji zdravit slovy, ale jen postavenim
se. § 42. Kdyz zvoni a pani ucitelka vchazi, trida ji sborové pozdravi = Dobry den=. Pani
ucitelka jim pokyne, at se posadi a rekne jim, Ze uz se videli a neni tedy treba zdravit. To
pouze na pocatku dne. Déti mély Casto problém zjistit, kdy je kolik zvonéni, a zpocatku
stavaly a cekaly na pani uditelku pfi zvonénim prvnim po velké piestavce, coz bylo Spatné.
§ 120. Kdyz zvoni, nejprve se nikdo nepostavi, ale pani ucitelka vchazi, a tak se Zdci postavi.
Pani ucitelka détem vysvétluje, Ze jen pred prvni hodinou a pred treti hodinou jsou zvoneni
dvé a ted'po prvni pauze je zvonénipouze jedno, kdy se zaci maji postavit.
Pravidla $kolni komunikace Zak - uditel; ,,prihlasit se - byt vyvolan - postavit se
- hovotit". Prvni den Skoly pani ucitelka détem vysvétluje, jakym zplisobem déti mohou pii
hodiné mluvit s pani ucitelkou. Nejprve je nutno se ptihlasit, byt vyvolan a pak se postavit a
hovoftit. V ptipadé, ze se nékdo zapomnél postavit, motivovala deti tim, ze predstirala, zZe
takova slova zaka, ktery neni v pozoru, neslyS$i. V nasledujicim pfikladu pani ucitelka vSak
nejprve popisuje pravidla, jak komunikovat spani ucitelkou. § 11: A jednim ze zdkladnich
dulezitych pravidel je, zZe se budete hlasit, kdyz budete chtit néco vict. To znamend, Ze zvednete
ruku a budete cekat, az vas vyvolam. Tak si to zkusime. Jeste jednou polozim otazku: Kdo vite,
co se budeme ucit ve Skole?" Divka v zadni lavici odpovida, Ze se budou ucit pocitat, nékdo
jiny Ze se budou ucit cist atp. Zejména v prvnich dnech pani ucitelka musi pravidla upeviiovat
skrze dusledné pripominani a opakovani: § 365. Pani ucitelka na tabuli pise pismenka: A, o,
0 a zkousi déti; ,, Kdo mi fekne, které pismenko je na druhém miste? " Hlasi se par déti a
pani ucitelka vyvolava Anicku, ktera chce odpovédet, ale pani ucitelka ji zastavuje:

"Postav

- Jak je wuvedeno vySe, dalsim zpusobem, kterak pani ucitelka upeviuje pravidla

komunikace Zaka s ucitelem, bylo , hrané neslySeni":§ 200: Hanicka vykrikuje, Ze ted prijde
medvéd. ,, Neprihlasila ses, Hanulko, tak te neslysim" § 447. Ondrej néco fvika, ale pani
ucitelka vika: ,, Ondriku, ja nevim, co Fikas, ty ses neprihlasil." Ondrej se poté vzorné
prihlasil a vyrkl sviij dotaz, na néjz mu pani ucitelka jiz odpovida. Stejné tak, kdyz nebyl zak
vyvolan, tak by nemél mluvit: Petiika, ktery mél problémy s ovladanim svého chovani, pani
ucitelka ale pfimo napomenula. § 72. Petiik pani ucitelce skocil do reci nécim nepodstatnym,
tak pani ucitelka reaguje” "Ja té nevyvolala. " 74k si viak jako pasivni &ekatel na slovo musi
zvyknout, ze prihlaSeni neznamend automatické vyvolani a smifit se s tim, Ze slovo ani dostat
nemusi. § 155. Terezka Fika pani ucitelce, zZe se celou dobu na ukazovani tvaru hlasila. Pani

ucitelka na to odpovida:" Ja vim, Terezko, Ze to Vvis, ja musim ale vyvolavat ijiné deti. " Pani
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ucitelka se vSak v takovém ptipad€ snazi vyhovét a zdka, ktery dal najevo, ze nebyl vyvolan,
vyvola v co nejblizsi chvili: § 156. Pani ucitelka se obraci k détem a pta se: "Tak déti, povezte
mi, jakjste travili prazdniny?" Prvni odpovida Terezka, kterd si stezovala, ze nebyla vyvolina
v predeslé hodiné.

Pravidla slu$né komunikace aplikovana do Skolské komunikace Zak - uditel. Pani
ucitelka se snazila détem osvojit si pozitivni korelaci mezi ,specifickymi pravidly zaka
s uCitelem" s obecnymi pravidly slusné komunikace. To znamena, ze kdyz dit€¢ na pani
ucitelku mluvi bez ohledu na vySe uvedena pravidla a vedle toho porusuje i pravidla slusnosti,
pani ucitelka se zlobi: § 250. Kristian na pani ucitelku se smichem pokrikuje: "Pani ucitelko,
vidite to!?", a na néco ukazuje. Pani ucitelka se divi a zlobi:" Takhle pokrikujes na maminku i
doma, Kristiane? ... Proc¢ na mé takhle pokrikujes? ... Ja se dneska zlobit nebudu, ale jestli to

bude pokracovat, tak si budu muset promluvit s maminkou. ..."

Pozdrav jiné dospélé osoby ve Skole. Déti maji podle pani ucitelky zdravit i jiné pani
ucitelky a dalsi pracovniky Skoly, které potkaji v Satn€, na chodb¢, nebo pravé skolni jidelné.
§ 80. ,,Na chodbé chodi dospéli - pani ucitelky a tak dale - je slusnost je pozdravit, to
znamenda Fict: ,, Dobry den. " Ipani kucharky zdravte. Pani uclitelka détem vysvétluje pravidla,
jak reagovat na piichod dospélé navstévy tiidy. § 48. Pak nasleduje nacvik zdraveni navstévy
s moji pomoci. Pani ucitelka vysvétluje, jakym zpiisobem se ma zdravit - postavit se rovné a
nahlas spolecné pozdravit ,,dobry den" a pockat na pokyn k sednuti, ktery jim miize dat bud
navstéva nebo pani ucitelka. Do tridy vejdu celkem dvakratjako navstéva, protoZe poprvé déti
hned tak nevstaly. § 79 ,,Kdyzprijde navstéva, postavite se a pozdravite.”

Pani ucitelka apeluje skrze pravidla slusného chovani a obecné slu§né komunikace a
interakce na chovani zaka a jejich sebedisciplinu vzhledem k pani ulitelce. To znamend, Ze
kdyz chtéji néco fict, neskaCou pani uclitelce do teci, nevyktikuji. Musi navic ke slusnému
jednani ptidat také specificky Skolska pravidla, tedy postavit se pred vlastnim verbalnim
Projevem apod. Projevy, které poméhaji upevnit adaptaci na uzivani téchto pravidel, jsou
vedle durazného opakovani a pfipominani, pomoci ucitelkou hraného ,, neslySeni" zaka, jez

tato pravidla neuzivaji. Déti jsou vedeny také ke zdraveni ostatnich pedagogi, naptiklad pfi
jejich navstéve tiidy nebo na chodbe.

LI6 3 . L v oy
- Komunikace a chovani Zak - Zak

Kolektiv ve tiidé obecne, (jeho socialni atmosféra, vznikla pratelstvi a skupinky déti se
stejnymi zajmy) se formuje podle - charaktert déti, jejich zajmi, vychovného vedeni rodici,

pedagogického vedeni, moznosti Skoly. V prvni tfidé jsou vSak déti velmi silné zavislé na
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pusobeni pani ucitelky, ktera rozhodne naptiklad, kdo s kym bude sedét a tim se zvysi také
moznost sprateleni se, a jak bude motivovat k tomu, aby se déti seznamovali a hréli si spolu.
§ 32: Jelikoz pani ucitelka vikd, Ze nikdy nedavala sedat si holcicku s kiukem, tak se dohodla
jeste s holcickami vepredu, Ze se budou tydné stridat, aby vidycky mohla jedna z nich sedét
s holcickou taky.

Pratelstvi. Pani ucitelka déti upozorfiuje na dulezitost kamaradstvi a preventivné se
také zminuje o Sikané. To vSe v ramci sezndmeni se Skolnim tadem, i 87. Ddle pani ucitelka
Pripomnela diileZitost kamarddstvi; aby se déti k sobé chovaly pekné a aby nenastal Zadny
Pripad Sikany. Kdyz pani ucitelka zjistila, ze déti neznaji svd jména, upozornila déti, ze by se
mély spolu vice bavit a seznamovat o prestavkach naptiklad: § 425. Pani ucitelka na
vybranych ctyrech détech s celou tridou procvicuje chapani slov pred a za; "Deti, kdo je
Opredu?... A kdo vzadu? ..A kdo je uprostred?” Pani ucitelka zjiStuje, Ze déti neznaji jeste
poradné jména: "Vy nezndate svd jména? Tak o prestivce se musite vic spolu bavit", a
Pokracuje v procvicovani:"...Co musi udélat Pavlinka, aby nebyla posledni?" Nékteré déti
odpovidaji rovnou, jiné se hldasi, nékteré premysli. "Ano, jit dopredu. Tak, Pavlinko, jdi
dopredu nékam." Mezi dal§i zpisoby, jak navéazat pfatelstvi je nabidnout nebo si byt schopen
fict o pomoc naptiklad: £ 107. Potom Tudnekprinasi rucnik kpani ucitelce, ta vika: ,, Tuanku,
ty jsi maly, Kiki, pojd sem, pomiuizes Tuankovi povésit rucnik. " Nejprve Kristian kouka na
Pani  ucitelku a jakoby ji neslysi, nejde kpani ucitelce, proto pokyn pani ucitelka opakuje
Mraznéji: ,, Kiki, pojd sem ke mné. " Poté jiz Kristian prichdzi k pani ucitelce, ktera se ho
“ptala: , Pomizes mu?" Kristidn mu pakjiz rucnik vési k umyvadlu ve tiidé. Pani uéitelka
¥ Pfipadé nevolnosti jedné zakyné vyuziva jeji sousedku, aby ji vyprovodila, coz lze
Povazovat také za snahu tato dévcata vice spratelit. £ 186. Kdje se zacalo chtit zvracet, pani

ucitelka ji tedy poslala na zicea s Hanickou, aby nesla sama.

Narozeniny. Ve tfid¢ nastala specificka situace vhodna k utuzeni pozitivnich vztaha
Ve tiidé - kolektivni vyjadieni narozeninového piani zdkovi ,oslavenci" pomoci zazpivani
Pisni¢ky, s tim, ze i rozhodovani o volb& pisnicky se pani ucitelka snazila také pfenést na
zéky: £ 46. Petr ma narozeniny a tak dostal spoustu Zelé bonboni, které ma rozdat. Pani
Ucitelka vyzve celou tridu, aby mu k narozeninam zazpivala. Dohromady se dohodnou na
Pisnicce ,, Bézi liska k Taboru ".

ReSeni konfliktnich situaci ve tFidé. Mezi dvéma z4ky v prvni lavici vznikl konflikt
~den z zakd nechtél jit za ruku se svym spoluzdkem ptedeSly den a vyustilo to v plac
Omitnutého zdka den druhy (nejspiSe vSak pla¢ vznikl z néjaké mozné dalsi negativni reakce

°ndfeje, kterd se mohla v lavici nevefejné udat). Snaha, aby mezi zadky nebyly rozbroje a
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feSeni konfliktt. § 7142. Pani ucitelka se snazila, aby se oba chlapci udobrili a pak se ptd
Ondry, s kym by chtel sedet. Ten ukdzal do zadni lavice, Ze s Davidem. Jenze Ondra i Ivinek
jsou nejmensi ze tridy, tak musi sedét nékde vepredu. Tak si Ivanek zvolil Tudnka ve druhé
lavici a Misa si sednul do prvmni lavice ke dverim k Ondrovi. Predtim se pani ucitelka pta
Tudnka a Misy, jestlijim toto vyreSeni nevadi. Dalii situace: § 462. Hlasi se Stépdan, Ze mu do
rady pismen strkd novy soused. Pani ucitelka reaguje: , Nestrkej mu do toho. "

Dynamika vztahd mezi Zaky bez pritomnosti pani ucitelky (pfed vyucovanim,
Prestavky apod.) Vedle vySe zminénych piikladt interakce mezi zaky, kdy se snazi vztahy
koordinovat a upevilovat pani uclitelka svym plsobenim, jsou neméné dulezité
nekoordinované, samovolné vzniklé socialni interakce mezi zaky. Jednd se naptiklad o
situaci, kdy se ,sleze" skupina déti a pozoruji spole¢né néjakou skuteénost, predmét,
zajimavost. V nasledujicim pfikladu si déti ukazuji splnéni domaciho tkolu (nejprve co maji
¥ penalu, pak Ze maji obalené ucéebnice). Napt. § 100. Vétsina se chytne tématu pendli a
ukazuji si, co v ném vSechno maji. § 103. Potom si déti ukazovaly obalené ucebnice. 1 dalsi
priklad se tyka potvrzovani zakovstvi plnénim zadanych pravidel, které urcila pani ucitelka §
102. Misa (ten) zvola: ,, On nesplnil ukol!” Jeho soused Petr se pridal: ,Jo, tys nesplnil ukol!
Nemas obaleny sesity!" Potom si Misa vsiml, Ze: ,, Hele, ajen ty a ty a ty mdme pripraveny
Vect na Javicil” § 391. Kuba vzadu se ptd Davida, zda ma pocitadlo. David mu iikd, Ze md,
le Ze nenijeho, Zeje pijcené. Kuba mu Fikd, Ze to jeho jejeho viastni. 1 v dalgim ptikladu je
Vldét, ze diavodem ke komunikaci je né&jaky hmotny konkrétni predmét. § 432. Kristynka
Povida Domce, ze ma uplné stejny rucnikjako ona. Anicka se hlisi a ukazuje, jaké md ona
Pocitadlo. Dal$im vyznamnym faktorem sdruzujici déti je ¢innost, honéni, hra, zajmy: § 341.

nstian s Ondrou litaji po tridé, Ondra mad pdasek na ruku a praskd s nim, ackolijim to pani
Yitelka jiz minuly tyden zakdzala. Dominika Fikd, Zeji kluci v druziné stipli do ruky. Navic
nezalezi na pohlavi déti, které voli spolecnou aktivitu: § 345. Ke klukiim, co béhajipo tiide se
P> idava Anicka a sem tam Bdra. Mezi détmi je na pocatku Skolni dochazky pozorovana
slusnost, déti dékuji za Svestky spoluzakovi: § 429. Kiki rozddava své Svestky, déti vyrazne
dekuji.

Pani ucitelka déti vede ke slusnému chovani i v radmci vztahl mezi zaky samotnymi.

“tim, Ze deti posadila podle pohlavi, davala najevo, Ze by byla rada, kdyby ve tiidé vznikaly
P telské vztahy. To prispiva k vySe zminénému pozadavku uclitelky na spokojené pocity
o Proto vpyinadé vzniklého konfliktu pani uéitelka razné a demonstrativné zasahuje a
resi; zaci, u nichz konflikt vznikl, si nejen Ze musi podat ruce pfede vSemi a omluvit

T

"avic aby byla zamezena moznost opétovného vzniku konfliktu rozsazenim zakd. Z
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interakci mezi zdky samotnymi o piestdvkach a pfed hodinou byla pozorovana snaha o

kontakt zejména na zdklad€ né¢jakého zajimavého predmétu, hracky, nebo aktivity (honéni se).

Vyznamnym tématem interakci Zzakt na pocatku Skolni dochazky bylo srovnavani a

prezentace splnénych domacich ukold, dale pak oball, desek, pendlt a dalSich atributl patiici

k roli skolaka.

1.16.4. Obecna komunikace ve tride

Vedle spisovnosti jazyka, kterou pani ucitelka od déti ve vySe popsanych piipadech
(viz kap.VI1.2.2) specidlné vyzaduje, si pani ucitelka v§ima také toho, jak hovoii déti obecné.
Pani ucitelka zdtraziiuje gramaticky spravné formulace v komunikaci a volbu slov. V ptipadé

vysloveni nespravného tvaru slova pani ucitelka zdka opravuje: § 262. Lukas rikd, ze ma dvé
orezavatka. Misa odpovida gramaticky nespravné: "Dva gumy.”, tak se pak na pokyn pani
ucitelky  opravuje.

Sem spad4d také snaha naucit gramaticky spravné tvary slov Zika neceské

narodnosti. § [/80. Pani ucitelka jesté pokracuje v tématu jazyki: "Ivanku, ty mluv hodné

Cesky. Myslim, Ze ti déti nemohou moc rozumét. I mé to dela probléemy. Deéti, mluvte s Ivankem
hodné, ano?" Petr reaguje (aniz by byl vyvolan, ale postavi se): "Pani ucitelko, ja jsem to
zkousel, ale nejde to moc. " Pani ucitelka:" Nerozuméljsi. "-,, Nerozumél. ", odpovida Petr. Ve
druhém ptikladu se pani ucitelka myln¢ domnivala, Ze chlapec vietnamské narodnosti neumi

Cesky, proto se snazila motivovat zdka ke spravnému uzivani ¢eského jazyka potleskem; §

179.  Tudnek vymyslel: "Tata." Pani ucitelka Zasne-."Vyborne, deéti,
nem z Ceska,

zatleskame. Tuanek totiz

tak je pro néj teézsi vymyslet Ceskda slova. Vid, Tudnku. Ty ses tady nenarodil?

Tuanek se brani: "Narodil. " A do materské Skoly jsi chodil také v Ceské republice?" ,,Ano. "

b

odpovida Tuanek. Pani ucitelka byla prekvapena: "to, nevadi, stejné si potlesk zaslouzis. "

Dé&ti nemaji po pani ulitelce pokiikovat, nemaji pani ucitelce skakat do fe¢i. Navic jim
dodava, ze ona jakozto slusny ¢lovek, jim do feci skékat, kdyz budou mluvit, nebude. § 27.

Kdyz deti moc hluci, napomind je pani ucitelka, ze , kdyz pani ucitelka mluvi, nikdo jiny

mluvit nebude. Kdyz ja mluvim, tak ty mluvit nebudes, Kristiane. Stejné jako kdyz ty budes

mluvit, ja mluvit nebudu. "

Mezi pravidla slu$né komunikace také patii vybér sluSnych slov. Kdyz se pani

ucitelka zeptala Ivanka, zda néco slibuje, odpovédi by mélo byt ,,ano", nikoli, jak Ivan slibuje

v nasledujicim ptikladu: § 7112. Ivan slibuje: "Jo." Pani ucitelka se pta znovu:" Prosim?"

nemeéni slovo a opakuje: ,Jo. " Kdyz se pani ucitelka znova pta, jestli spravné slysela,
va ['en jiz "dno.". Kdyz déti procvituji sluchové rozlifovani vymyslenim raznych
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slov, pani ucitelka také apeluje na vhodnost a sluSnost zvolenych slov: § 181. Pokracovani ve
vymysleni slov obsahujicich dlouhé ,,a": Anicka se hlasi a 7ikd ndsledné slovo: "Ségra. " Pani

ucitelka vika, zZe tam neni dlouhé a, ale dlouhé e a navic, Ze se takovéto slovo nerika. Zc

Fikame spravnée sestra. Pani ucitelka v nasledujicim ptikladu pfipomind dal$i zakladni

pravidlo obecné komunikace a to, Ze je slusné dékovat: § 460. ,,Malé dlouhé o, déti.

Jondsku, to nevadi jd jsem to zvedla ", hovori pani ucitelka k JondSovi, jemuz zvedla pani

ucitelka jedno pismenko. ,Jak se ¥ika?" JondSek dékuje. Stejné tak je slusné se omluvit

v ptipadé, Ze nékomu néco tiebaze omylem provedeme: § 308. Tudnek omylem na nohu pani
ucitelky stojici vedle jeho lavice shodil pendl. Pani ucitelka na to reaguje: ,Au. ", a ptd se

Ivanka: co se 7ika?". Ivanek odpovida: , Promiiite, pani ucitelko.”" Pak je tedy i Tudnek

I2E)

vyzvan, aby se tak omluvil. Vedle pravidel slusné komunikace pfipomina pani uclitelka také

pravidla sluSného chovani: § 216. Petr se zeptal, jestli muzZe vyhodit papirek, pani ucitelka

mu to dovoluje a k tomu ho napomind: "A vyndej si ruce z kapes, nejsi prece v hospode."
Nekteré déti se sméji, Peéta si ruce vyndavd. Pani ulitelka na upevnéni pravidel prozkousela
déti, jestli si pamatuji, jak se maji chovat ve Skole, jak komunikovat spani ucitelkou.
Pochvalou byl potlesk. § 96. Ve zbytku casu se pani ucitelka pta déti, kdo si pamatuje, jak se
mad chovat. Kaja v zadni lavici vSe pékné zopakuje (,,deti maji pomadhat pani ucitelce,...

) a

dostane za to pochvalu od pani ucitelky, a potlesk na povel pani ucitelky a k tomu razitko.

ZpUsoby, jimiZz se pani ucitelka snazi ulehéit adaptaci na pravidla obecné komunikace
neboli pravidla slusného chovani jsou zejména jejich pfipominani a opakovani. Déti byly
tlaceni k tomu, aby nechaly druhého domluvit, nez sami néco zacnou fikat, aby volili spravné
tvary slov, jeZ jsou volena také s respektem ke sluSnosti. Vedle toho je specifickou oblasti
uceni se spisovnému Ceskému jazyku détem neCeské narodnosti, kdy pani ucitelka nabada
ostatni zaky k hojnéjSim interakcim mezi jimi a timto Ivankem, jez mél opravdu problémy

nejen s aktivnim verbalnim projevem, ale také mival sem tam potize s porozuménim obsahu
komunikace uditelky.

1-17. Socialni kontext - souhrn a interpretace dat

Jednotlivé vypozorované aspekty socialniho kontextu Skolni adaptace jsou shrnuty do
nasledujici tabulky;
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Tab. 4 Konkrétni aspekty socidlniho kontextu adaptace.

Aspekty adaptace Konkrétni projevy uleh&eni

1. Komunikace a interakce «  Zakjako pasivni &len komunikace - pravidla chovéni:

ucitel Zak o poslouchat, soustfedit pozornost na slova pani ugitelky
o nevyruSovat proslov pani uéitelky
o nechat pani ucitelku domluvit, nepfedbihat, nepfedvidat

Styl komunikace pani uitelky - ,,matefsky" - promitajici se do:
o osloveni (zdrobnéle, snaha umét jména)
0 povzbuzeni fyzickym gestem (pohlazeni, objeti)
o Projevy emoci (pozitivni atmosféra)
o  Spole¢né rozhodovani (Snaha o vyrovnani roli)

Obsah nedidaktické komunikace pani uditelky

»  obecné informace o déni (zejm. budoucim)

o pravidla hygieny, bezpe¢nosti

o  zjistovani ,neSkolnich" informaci o détech - projevovani
zajmu o dité

o podpora, pochvala, komplimenty

1. Komunikace a interakce | .  prayidia typicky skolské komunikace:

Zak —-e ucitel o  pozdrav na za¢itku vyu&ovani, hodiny - opakovani

o pravidla hovoru s pani ucitelkou (pfihlasit se - postavit
se...) - upevnéni pomoci durazného pfipominani a
»hraného neslySeni"

lil. I@’””"’kace a interakce Regulace vztahl a komunikace mezi zaky pani ucitelkou:
Zik - Zdk

o  diraz na pratelské projevy chovani - chovat se hezky,
nabidnout pomoc, seznamovat se

o snaha fesit konfliktni situace

narozeniny - kolektivni dar - pisnicka

Dynamika vztahti mezi zaky v pani ucitelkou

neregulovanych situacich

o O

1 v. Ubecne principy Gramaticky spravné formulovani slov a vét - opakovani a
komunikace opravovani

Cesky jazyk u déti jiné narodnosti - zvy$ena artikulace, diraz na
rozvoj vztahl a interakci s ostatnimi zaky
Pravidla slu$né komunikace a chovani - neskakat do fe¢i, omluvit

se atd. - pomoci zdiraziiovani, opakovani, pfipominani a
opravovani

Z hlediska socialni adaptace jsme vyé&lenili &étyfi skupiny interakci podle toho, mezi

kym interakce probihd a vjakém sméru. Prvni oblast adaptace se tyka komunikace mezi

zakem a uditelem, ktera probiha v situacich $kolniho zivota. Jedna se o komunikaci, ktera
ychazi ze strany uditele ¢i 74ka v pfipadech nevyudovacich momentf, které se nicméné

mohou objevit i béhem vyucovani. Diky této nezietelné hranici mezi Skolné-pracovnim

kontextem a socialnim kontextem se zde zabyvam pouze Casti problematiky interakce zak -

ucite . Vedle toho jsme vyc¢lenili interakci mezi zdky. Jedna se o situace: 1. které pani ucitelka

iegulovat svym pfi¢inénim, tedy situace, kterym jsme (ja a hlavné pani ucitelka) mohly
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byt svédky. Vliv na celou S$kolni adaptaci ma v socidlnim kontextu také druha skupina:
»samovolné" vznikani a dynamika socidlnich vztahti mezi zaky probihajici mimo situace,
které pani ucitelka reguluje. Posledni skupina interakci se tyka snahy pani ucitelky regulovat
spravné formulovani slov z hlediska gramatiky a také z hlediska ¢eského jazyka.

,»V jakych oblastech probih4 adaptace ditéte na Skolni prostfedi v socidlnim kontextu
a ¢eho se adaptace v ramci dané oblasti konkrétné tyka?"

V prvni fadé jsme vyc€lenili komunikaci a interakci pani ucitelky k zakovi. Zde je zak
»Pasivnim" ¢lenem komunikace. Dit¢ ma rtizné¢ vyznamné zkuSenosti s roli pfijemce v
komunikaci s jinou dospélou osobou nez rodici. Jsou to zkuSenosti zejména z mateiské Skoly.
Avgak skolni adaptace a postaveni ditéte do striktné podfizené role pod autoritu pani ugitelky
vyzaduje respektovani pravidel i v pasivni roli posluchace; dit¢ musi disciplinované
naslouchat samo od sebe, pokud na n¢j pani uclitelka za¢ne mluvit. Navic musi aktivné
naslouchat i kdyz promlouva pani uditelka k celému tfidnimu kolektivu. To zapliiuje vétSinu
‘asu §kolniho dne a pfedstavuje obrovskou zatéZ na pozornost zaka. Tedy, kdyZ pani uditelka
hovoii, musi kazdy jednotlivy zdk davat pozor, sledovat pani ucitelku, naslouchat, chapat
Yyznamy sdéleni. Vedle toho musi rovnéz ovladat své momentalni pohnutky, nepferu$ovat
Pani ucitelku, vyckat az pani ucitelka domluvi, tfeba je ocekavatelné, co pani ucitelka fekne.
Pani uéitelka upoutdvala pozornost v pfipadé nepofadku ve tfid¢, hluénosti pomoci zvednuté
“ky. Bylo to pravidlo, kdy meéli zaci, ktefi si vS8imli této zvednuté ruky pani ucitelky,
¢ichnout a divat se na pani ucitelku. Podle toho ostatni déti mohly poznat, Ze maji taky
kouknout do predu a prestat mluvit. N&kdy pani ucitelka svou ruku komentovala a tim
Rychlila cely proces utiSovani tiidy. Ze dava dité jednotlivé pozor, pani ucitelka pozna
**jména z toho, e nevyruSuje, z pohledu, kam dit¢ kouka, jak na jemu adresovana slova
Pozdé€ji reaguje (jestli vibec reaguje), a jak kvalitné vyhovi vyslovenému pozadavku. Ve
hvili, kdy zak nedava pozor, narokuje si pani uéitelka pozornost pfimym slovnim pokynem,
nékdy 1 se snahou o humor (,, Pfil. 1. § 183. Pani ucitelka se obraci na Kristiana: ,, Kiki,
"Epie " fika s usmévem... ).

V nasledujici ¢asti komunikace a interakce ze strany ucitele k zdkovi se zabyvame
StAm, ktery pani uéitelka pouziva; Jakym zptisobem" k détem hovoii. Komunikace ve $kole
" Pocatku Skolni dochazky je hlavnim néastrojem socializace ditéte, tedy rozvoje ,,vSech
Striy ek jeho osobnosti tak, aby lépe rozuméli svétu, v némz ziji" (2004, in Kola¥, Sikulova,
2097 5. 11). Jednou ze zakladnich cestJak tomuto cili dojit, tkvi ve schopnostech konkrétniho
Pedagoga tyto hodnoty détem ptedat. Jedna se o jednu z jeho klicovych kompetenci. Gavora

(2003) popisuje riizné moznosti interakénich styli pedagoga, kdy proti sob& stoji takové
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vlastnosti pedagoga jako je ,,organizator vs. nejisty; pomahajici vs. nespokojeny" atp., které
utctit podle miry jednotlivych vlastnosti interakéni styl (Wubbels, Créton, Hoomayers 1987

" Gavora 2003). U¢itel v prvni tiidé by podle daného modelu mél byt vzhledem k potiebam

detr daného ve&ku ,vstiicny", tedy: pomahajici, chapajici, vedouci k zodpov&dnosti a

ganizator. Zalezi tedy na stylu a obsahu komunikace pani u&itelky; sméru, kam mifi vyznam
slov " jak velkd je mira interaktivnosti v komunikaci, otevienost a také pocit bezpe&i pro
moznost zaka se vyjadrit, tedy atmosféra ve tfidé. Pfechod z prostfedi plného starostlivosti a
P°“e iodi¢t do prostiedi zaméfeného na uspéch a praci zplUsobuje ditéti emocéni zatéz.

P'"jemnému pocitu déti ve Skole pfi osvojovani role Skoldka by pedagog nemél zapominat
Hd ernocrgnalni stranku komunikace, jejiZ uzivanim se navic upevni pozitivni vztah Zaka k

Utiteli. Prvky emocionalni stranky komunikace jsou podle Gavory (2003): akceptace zdkovy

%°pnosti, veiténi se do zakovy psychiky, vyjadieni vlastnich pociti, verbalni i nonverbalni
Podpora, povzbuzeni, pochvala, ucitelovo nadSeni, schopnost vlozit do obsahu svych slov
humor a nadhled a zejména pak aktivni naslouchani. V nasi tfid€ jsme tyto projevy emocln¢
"abité komunikace zaméfené na podporu zdka a doplnénou o vyrazné fyzické projevy,
Pozorovali taktéz, a nazvali jsme je pracovné ,matefsky styl" komunikace. Pracovni nazev
vznikl podle pfevazujici emocionality v komunikaci pani ulitelky projevované jak verbalng,

tak
nonverbalné - fyzicky - pohlazenim, objetim. Zejména v ptipadée, ze zZak neudrzel projevy

SYych emoci a rozplakal se, projevovala pani uéitelka fyzickymi gesty soucit a podporu. Déle
ISnie ve gtylu komunikace pozorovali vyraznou miru emoéniho doprovodu svych sdéleni;

1 ’ v ’ r . ’ Iy . . ’
"onace hlasu pani uditelky byla vyrazna, gesta i vyraz tvafe doprovazelo mnoho informaci,

~eré za cely Skolni den pani ucitelka predavala.

Dalsi velkou skupinou je analyza toho, ¢emu se pani ucitelka v ,nedidaktické

komunikaci" vénuje. Pani ucitelka ve své komunikaci détem predklada tyto skupiny informaci
1l - . . AV C oy - .
‘bo dochazi k transakci informaci: 1. ,organiza¢ni informace"; 2. hygienické a bezpecnostni

1 Lo DY rex : x ¥ 7 1o s
nzgor%%ce; 3. Informovani o aktivitach ditéte mimo Skolu; 4. emocni podpora verbalni i
erbalni.

Jedna se v prvni fadé o obecné informovani o tom, co zaky ¢ekd, co si maji pfipravit,

¢ bude dit, a jaké ztoho plynou dasledky pro déti (dat podepsat zaznamniky doma

°di¢dm apod.). Uditel je poddvanim téchto informaci v roli privodce zakt Skolnim dnem.

Neosvojené dovednosti Cteni, psani, a malé zkuSenosti s béhem Skolnich udélosti zndsobuji
bozstvi téchto ,,organiza¢nich informaci".

Hygiena a bezpecnost je obecné pouceni, které je détem z preventivnich i vychovnych

1 o ¥ s 1z Y oxr Iy, . v s v ’ v . v ox ’ v
""odia predkladano ve vétsi mife. Nejen Ze je poudeni o bezpednosti soudasti §kolniho fadu,
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byva rovnéz soucasti vykladu latky pti prvouce (viz Klusak, 1998). Jako prevence pted

Poskozenim zdravi déti slouzi také pfipominani zakladnich hygienickych zvyklosti, které

mohou byt v rodiné ne vzdy kvalitné pfedany.
Vedle toho se pani ucitelka vyznamnou mirou vyptava na stav zadku z hlediska jejich

fyzického 1 psychického pohodli. Dava najevo vysoky zajem o to, aby se jejim détem v jeji
"de libilo a bylo jim piijemné, aby se citily bezpe¢né. Jde tedy o vysokou snahu odlehgit

mocni zatéz zplsobenou Skolni adaptaci obecné. Tuto informaci podavala; 1. zakdm, aby
védély, ze s jakymkoli problémem mohou k pani ucitelce pfijit a ze se kazdy problém da fesit
* 2. m¢ osobné v nezavaznych rozhovorech mezi vyucovanim.

Dalsim zajmem pani ulitelky byly zazitky, které doma nebo venku ve svém volném
¢@s¢ yaci prozili, zda se pfipravovali do 8koly, o vikendech co, kde délali apod. Slo o jakési
Pieneseni kousku atmosféry rodiny jednotlivee do Zivota tfidy, o jeho spole¢né sdileni. Tuto
aktivitu vyvolavala pani ucitelka stejné podobné jako pani ulitelka v praci Stat se zakem
Pnmymi otazkami (,,Tak jak pak jste se déti méli o vikendu?"). Nejvétsi tlak na psychiku déti
? odchodu do kolniho déni vznika po piichodu do $koly - rdno, po vikendu apod.. Proto bylo
' nadasovani a moznost tyto zkusenosti vynaset do Zivota tiidy pravé po ranu a v pondgli. Déti
'™ dostavaji moznost ,pfed zbytkem tiidy a pani ucitelkou prezentovat sebe a své
kompetence ziskané v rodiné." (Htibkova, 1998, s. 275). Podle Htibkové se jedna o jednu z
moznosti kompenzace tlaku z adaptace z hlediska zmény prosttedi. Déti maji v uvedené praci
"vic moznost nosit v prvnich dnech do $koly hracky. Jedna se o zpusob odlehéeni tlaku na
dit¢ z hlediska pfechodu mezi prostfedim rodiny a Skoly. Namisto hmotnych predméth
zastupujicich domov (hracek) si déti do nasi skoly z domova nesou vzpominky a zkuSenosti,
které maji moznost diky otazkam pani ucitelky prezentovat ve tfidé. Otazky na domov pani
“citelka kladla i do vyuky (zejména prvouka). Velmi dilezitou soucasti upeviiovani
zadouciho slusného chovani byly navic také ptiklady z domova (,,Doma na maminku taky
vykrikujes?"), coz mohlo mit vyssi efekt diky blizkosti tématu ditéti.

Jedna z vysoce dulezitych oblasti Skolni adaptace v ramci socidlniho kontextu jsou
Pravidla komunikace zaka s ucitelem, pfipadné sjinym dospélym. Tato pravidla jsou
Yysledkem Skolské tpravy obecnych komunikaénich pravidel (napt. ze kdyz mluvi jeden,
druhy ho neprerusuje, atp) a konvencCnich komunikaénich pravidel (kdyz nékam prijdeme, je

“ykem pozdravit) (Gavora, 2003, s. 33 - dale). Tato pravidla komunikace ve tfid¢ jsou

zakotveny vétSinou ve Skolnim fadu a maji regulativni charakter organizace prace ve tridé
(Gavora, 2003). Druhou funkci zavadéni téchto pravidel komunikace zéka k uciteli je podle

Gavory (2003) zabezpecCeni dominantni role ucitele. UCcitel zde vSak prokazuje svoje
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vlastnosti interakéniho stylu; mize byt bud’ vice dominantni a davat to najevo autoritu
vyzadovat jiz ze své role, byt direktivni) nebo demokraticky ucitel, ktery se vyznacuje
naptiklad moznosti pfenechat zodpoveédnost v rozhodovani o déni ve tiidé Castecné na zaky.
Prvni typ uéitele pravidla zavadi, aniz doplni jejich vyznam, jez by Zaci pochopili. Zéci jsou
zde pasivnimi ¢ekateli na moznost se o slovo pfihlésit, kdy dostanou vymezeny Cas na svou
feC atp. Vedle toho stoji demokraticky typ ucitele, ktery jsme pozorovali ¢astecné i v nasi
tfidé. Pani ucitelka se Casto déti ptala a ujiStovala se, zda sjejim rozhodnutim souhlasi. Dalsi
prukaznost demokrati¢nosti nasi pani ucitelky tkvi v zavadéni a upeviiovani pravidel; pani
ucitelka casto doplnila, pro¢ pravidlo zavadi: (,,J4 vim, Terezko, zZe to vis, ja musim ale
vyvolavat ijineé deti." ). Vedle toho vSak nutno dodat, Ze pani ucitelka obecné v prvni tridé pti
zadavani pravidel kvili jejich upevnéni byva hodné direktivni, plnéni pravidel vyZzaduje
velkou mirou kvili jejich kvalitnimu zvnitinéni.

Co se tyCe pravidel komunikace v paru ,,zak k uciteli", je zde jiz vyznamny posun
tlaku na kognitivni slozku osobnosti ditéte. Jedna se totiz zejména o osvojeni si pravidel,
jakym zplisobem miize prviiacek s pani ucitelkou hovoftit. Ucitel pfedava pravidla zakovské
role, mezi néz pravidla komunikace zaka a ucitele vyznamné patfi. Zajem mit tato pravidla
nastavena vSak vychazi i ze strany zéaka, jelikoz zak, ktery nevi, jak se ma chovat, kdy ma jak
reagovat, se muze citit ve Skole znacn¢ zmateny (Gavora, 2003). Ve chvili, kdy chce zak
Promluvit, odpovédét na otazku nebo jen o néco pozadat, musi postupovat podle pevné
danych pravidel chovani: nejprve se tiSe ptihlasit, pockat si na vyvolani pani ucitelkou, poté
se postavit a pak teprve zacit hovofit. Dodrzovani vSech téchto pravidel skolské komunikace
mezi ucitelem a zakem vyzaduje vysokou sebedisciplinu a ovladani svych impulzt, ustup od
egocentrického mysleni. Pani ucitelka v na$i tfidé upeviiovala pravidla komunikace Zzdka
s ucitelem velmi efektivné: kdyz zak nedodrzel nékteré z pravidel (ptihlasit se - byt vyvolan -
Postavit se - hovotit), pani ucitelka ftekla: Ja € neslysim, nejsi postaveny". Emocné
vyznamna role tfidni ucitelky pro dité a snaha o jeji pfijeti, tedy i poslech zaka, jsou vysoce
vyznamnymi faktory dodavajici ,,neslySeni" vétsi diiraz. Dité neustile bojuje o pozornost a
Ptijeti ucitelky, proto chce byt ulitelkou ,,vyslySeno". Pravé snaha zadka se pted ucitelkou
ukazat v nejlepsim svétle tak, aby jej uclitelka ptijalaje také podle Hiibkové (1998) pticinou
toho, Zze se déti hlasi i v pfipad€, Ze neznaji spravnou odpovéd’. Jednd se o jednu z cest
upevnéni role Skoléka, protoze ,,hlaSeni se" patfi do repertoaru ¢innosti ,,pravého" zaka.

Vstupem do Skoly se dité stane soucasti tfidniho kolektivu. Pozitivni socidlni vztahy
Ptispivaji k celkové kvalité¢ Skolni adaptace i piijemnému pocitu zdka. V prvni tfidé jsou

socialni vztahy malo stalé, utvofené na zakladé néceho zajimavého, zajem o stejné hry ¢i
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zasedaciho potadku. Z hlediska Skolni adaptace se jedna o utvareni pozitivnich vztaht ke
spoluzaklim obecné na zakladé slusného chovani, poskytnuti pomoci, empatie, spoluprace,
snahy ¢i potfeby se dohodnout na spole¢ném zavéru, umét se omluvit, umét pozadat o pomoc
apod. Pozitivni vztahy se spoluzaky, sousedem v lavici vyzaduje od ditéte disciplinu
v chovani a také regulaci svych emoci. Z hlediska uceni je vSak stimulovana také kognitivni
slozka osobnosti zaka. Kvalitu socialniho uceni ovliviiuje pani ucitelka - pasobi zde jako
moderator tfidni komunikace, regulator utvatrejiciho se socidlniho klimatu, fesitel konflikta.
Vedle toho vsak celkové socialni citéni vychazi z osobnosti i vychovného vedeni ditéte,

zkuSenosti ditéte s komunikaci s vrstevniky sourozenecké konstelace, apod.

Komunikace mezi jednotlivymi zéky je regulovana snahou pani ucitelky plsobit na
pratelstvi, slusné chovani a pfedchazeni konfliktim. V prvni fad¢ jde jiz o zasedaci potradek,
kdy pani ucitelka vyzdvihuje moznost kamaradit se se sousedem, protoze v lavici sedi Zaci
stejného pohlavi. Doubek (2005) uvadi, ze ,,sousedstvi" je pro utvafeni kamaradské dvojice
vyznamné pouze pro chlapce (vedle preference typu her jakozto pojitkem jednotlivych zaku).
Divky tvofi dvojice trojice z prestavky na pfestavku. Co se tyce obecnych vztahti zakl na
pocatku Skolni dochazky, uvadi Htibkova (1998) mezi zaky vyskyt projevl empatie,
samovolné ochoty, pomoci, vypujceni, apod. stejné jako jsem pozorovala ve své tiid. Autorka
tyto projevy uvadi jako pfedetapu kooperace zakl, k niz jsou déti pani ucitelkou nabadany i
v m¢é tiid¢. Pani ucitelka se snazi, aby se déti vice seznamovaly, aby se o pfestavkach spolu
vice bavily. V praci Hriibkové navazuji déti kontakt zejména fyzickym gestem - napf.
kopnutim - nez slovy. V moji tfidé jsem pozorovala pfi¢iny sdruzeni se zakl v podobé
,hmotné zajimavosti" (hracky) a jeSté castéji v porovnavani prvki ,,zakovstvi" - zejména
svacin, penali, oballi, apod. Muze tedy jit o chlubeni se témito prvky, kdy je v centru zadjmu
touha byt stfedem pozornosti, prokazani vSem své opravdové ,zakovosti". Pokud vznika
problém nebo konflikt mezi zaky, je v nami pozorované tfidé vysoka snahajej regulovat pani
utitelkou. A to rozsazenim zaki, a naslednym vefejnym usmifenim se. Zaci jsou vétsinou ti,
ktefi podaji pfipadné zpravu o tom, Ze konflikt byl v dobé& jeji nepfitomnosti. Pani ucitelka
zminuje moznost hrozby i Sikany a snazi se svymi slovy navodit u déti pocit bezpeci, aby se ji
vzdy mohly svérit. Uvédomuje si, Zze ne vSechny konflikty l1ze regulovat a fesit, zejména ty
konflikty, které jsou skryté, a zak se mize bat se o nich hovofit.

Do posledni oblasti socialni adaptace spada regulace obecné komunikace zaka,
spisovnosti, gramaticky spravnymi formulacemi, vhodnosti zvolenych slov. Takovy zplsob
vyjadfovani je pro vétSinu déti doma nejCastéji uzivajici hovorovy jazyk téméf novym

dorozumivacim kodem. Gavora (2003) jeho osvojovani na pocatku sSkolni dochazky
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prirovnava k uceni se cizimu jazyku. Spisovny jazyk je pro nékteré liberalnéji vychovavané
déti malo osvojeny, coz potvrzuje i pozorovani v na$i tfidé. Pani ucitelka trpélivé zaky
opravuje, pfipadné¢ da mlcenim a pohledem najevo, Ze odpovéd (napfiklad ,,jo") neni
vhodnym vyrazem. VétSinou zak reaguje okamzité. Dale se posledni prvek zabyva uceni se
ceskému jazyku jakozto novému matefskému jazyku u zakl jiné narodnosti. Ivanek jakozto
zak jiné narodnosti ma problém nejen s Ceskym jazykem ale i se spisovnou ceStinou. Pani
ucitelka Ivankovi radi, aby hodné hovofil s zaky, stejné jako zaky pobizi, aby si s Ivinkem
povidali vice. Navic byla pozorovatelna ztetelnéjsi artikulace pani ucitelky vjejich slovech

adresovanych Ivankovi, ptfizptisobeni komunikace.

Dalsi otazkou polozenou v uvodu prace, je: ,Jakym zpiisobem ulehcovala pani
ucitelka socidlni adaptaci v jednotlivych vyc¢lenénych oblastech?"

Pokud bychom chtéli shrnout projevy pani ucitelky, kterymi se snazi odlehcit zatéz
plynouci ze socialniho kontextu, jednalo by se o nasledujici projevy: 1. upeviiovani pravidel
komunikace zak — ucitel; 2. pravidlo zvednuté ruky; 3. odlehceni odchodu z bezpecného
prosttedi pomoci vyjadfeni zadjmu o Zzdka jakozto ditéte; 4. v piipadé negativnich pocitl
podpora zéka ,matefskym stylem" komunikace; 5. snaha feSit konflikty mezi zaky; 6.
demokrati¢nost - spole¢né rozhodovani.

Prvni bod se tyka Skolského komunikacniho pravidla zédka s ucitelem, tedy nejprve se
prihlasit, po jmenném vyvolani zédka ucitelem se postavit a pak az zacit hovotit. Toto pravidlo
vyzaduje disciplinu v chovani, schopnost autoregulace. Je to natolik specifické pravidlo, zato
vSak striktné vyzadované, ze détem zpocatku délalo obtize jej dodrzovat. V takovém ptipadé
pani ucitelka zaka jakoby ,neslySela". To neznamena, Ze by pani ucitelka zdka oteviené
ignorovala. Vzdy své neslySeni naopak verbalné¢ komentovala a pfipomnéla, na co konkrétné
zédk zapomnél, ¢imz zadouci chovani neustdle upeviiovala. Ke konci mého pozorovani jsem

Poznala rozdil, Ze hovotici déti bez vyvolani, které pani ucitelka neslySela ,,opravdu", zvedly

ruku a na vyvolani si pockaly.

Udrzeni pozornosti je pro déti taktéz znacné narocné. V ptipadé, ze jsou déti hlucné a
nedavaji pozor, zvedne pani ucitelka ruku a déti se nakonec vSechny uklidni. Musi podle
Pravidla zvednuté ruky ptestat hlucet, posadit se rovné a cekat na dalsi pokyny. Ke zvyseni
uc¢inku né€kdy pani ucitelka gesto zvednuté ruky i verbalné uvedla. Toto pravidlo efektivné
reguluje u déti konativni slozku. I z hlediska pani ucitelky, tedy vychovného hlediska, se

navic jedna o ulehceni zpasobu regulace kazné (namisto pouhého verbalniho pokynu ttebaze

motivovaného odménou).

66



Ve druhém piipadé se jednalo o odlehéeni emoéni zatéze z odehodu zbezpecneho
prosttedi pomoci vyjadieni zajmu o zaka jakozto ditéte. Pani ucitelka slovy neustale
vyjadfovala svou touhu, aby se Jeji zaci vjeji tfidé citili bezpecné¢ a prijemné". Slova
prokazovala i svymi c¢iny ve prospéch pfijemnych pociti zika; kdyz se zaci v lavici
nepohodli, pfesadila je, s tim, Ze i ostatnich nov¢ zainteresovanych zakt se ptala, zda jim to
nevadi. Vstfic pozitivnim pocitim vychadzela pani ucitelka také projevenym zajmem o
informace zneSkolniho Zivota Zzaka. D¢ti tak dostaly moznost odhalit zbytku tfidy i1 pani
ucitelce kousek domova, kousek sebe. Spoleéné sdileni navic podpofilo vztah zaka
k socidlnimu kolektivu tfidy, upevnéni svého mista zde pochlubenim se néfim o sobe.
Aktivnim naslouchdnim a reagovanim na tyto informace Vv ditéti podporuje pozitivni pocit
z vyiceného.

V piipad¢, ze se dité z rizného dtvodu piijemné necitilo, dokonce se rozplakalo, pani
ucitelka vyuzivala neverbalni projevy nabité pozitivnimi emocemi; pfijetim, soucitem. To
znamend, ze zaka objala, pohladila a slovné podpofila. Tyto projevy pusobily na zdka diky
,matefskému", vstficnému a pecovatelskému stylu komunikace. Pani udlitelka tento styl
komunikace uzivala nejen v pfipad¢ zakovych projevli nepohody, prolinal i do dalSich projevt
jejiho chovani viiéi détem, ¢imz se tyto staly vyznamnym ulehcujicim aspektem Skolni
adaptace obecné. Mezi dalSi projevy matefského stylu byl zptsob osloveni - ,milejsi"
osloveni zakii zdrobnélinami ¢i oslovenim ve stylu: ,,broucku", ,zlaticko" apod. Dale tyto
Prvky podpory vkladala i do pokyna k Cinnosti, jimiz sviij pozadavek zmékcila (,,pojd,
broucku, zvedni to (;pohlazeni)"). Témito projevy byl zmirnén opét tlak vznikly z pfechodu

do prosttedi, kde chybi starostlivi rodice.

Patym vyznamnym prvkem je regulace vztahi mezi zaky, pani ucitelka pozitivné
hodnoti, kdyz se zaci k sobé chovaji pratelsky, snazi se pomahat, seznamovat se. Pani ucitelka
regulovala vztahy mezi zdky podporou ke slusnému prosocidlnimu chovani, které bylo mezi
zéky opravdu pozorovano. DalSim faktorem regulace vztahli mezi zdky byla okamzita snaha
'Ait vzniklé konflikty mezi détmi, kdy si Zaci na konci museli podat ruce. Vedle toho
Presazeni déti regulovalo moznost prohloubeni konfliktu. Tlak na emo¢ni slozku osobnosti

zpusobeny konfliktem byl tak zmirnén.

Demokrati¢nost jako Sesty prvek socialniho kontextu se tykd snahy pani ucitelky
zmirnit nevyvazenost socidlnich roli pomoci dané moznosti o nékterych vécech rozhodovat.
Socialni kontext adaptace zahrnuje také osvojeni role zdka podiizené roli udlitele. Jednim
z disledki nerovnosti roli je i podfizenost v rozhodovani - volba uclitele je pro déti

smérodatna. Pani udlitelka v na$i tfidé se vSak tuto nerovnovahu snazila maximalné zmirnit a
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to pravé danou moznosti rozhodovani

o nékterych vécech. Mezi takové zalezitosti

samoziejmé nepatfily dilezitd rozhodnuti o chodu zivota ve tfid¢, jednalo se pouze o volbu
pisnicky, kterou déti zpivaly, nebo pohadky, kterou déti mohly hrat a jinych situacich. I tato

mala rozhodovani vSak pfispivala k lepSimu pocitu moci nad situaci. Vedle spolecneho

vvvvvv

rovném piistupu (§ 27. Kdyzja mluvim, tak ty mluvit nebudes, Kristiane. Stejnéjako kdyz

ty budes mluvit, ja mluvit nebudu. ").

1.18. Skolné-tikolovy kontext - prezentace dat

Osvojovani role Skoldka stavi pfed dit¢ ukol adaptovat se na Cinnosti a povinnosti
souvisejici se Skolnim ucenim, praci, vypracovavanim uloh Skolnich i domacich. Naroky na
soustfedénost a vykonnost jsou pfi vyucovani kompenzovany cinnostmi vice uvoliujicimi,
které do Skolné-ukolového kontextu spadaji taktéz. Adaptaci na Skolni uceni i na jeho proces

se zabyva Skolné-ukolovy kontext.

V tabulce €. 4 jsou uvedeny hlavni oblasti Skolni adaptace, které souvisi se specifiky
Skolnich ¢innosti.

Aspekty spadajici do Skolni adaptace ve Skolné-ukolovéem kontextu.
Skolné-ukolovy kontext
adaptace
Y C

Konkrétni aspekty

éinnosti pozndvacit Koncentrace pozornosti

Podavani vykonu

Nutnost uvazovat, premyslet
Zapamatovani, znovuvybaveni
Smyslova diferenciace
Koordinace senzomotoriky
Sebedisciplina, ovladani

Autoregulacni  povinnosti

Vynakladani vile, usilovani o dobré vykony
Zodpovédnost za povinnosti vyplyvajici z uceni

Hodnoceni svych vykonu a chovani
Pohybové:

Aicinitosti wrelaxacni'

*  Hrub4 motorika

* Koordinace pohybu

*  Rytmika pohybu
Umélecké:

Umélecké vnimani

Kreativita ve tvofeni

Vnimani rytmu a melodie
Komplexni ¢innosti

Vyjadiovaci schopnosti, schopnosti improvizace, vnimat a
tvofit humor, vystupovani pfed ostatnimi atp.
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Adaptace na Skolni ¢innost a uceni obsahuje tfi hlavni oblasti Skolné-tikolového
kontextu. Jedna se o ¢innosti pozndvaci, ¢innosti autoregula¢ni a ¢innosti ,relaxaéni".'’ Prvni
prvek obsahuje vycet konkrétnich kognitivnich pozadavkt vyplyvajicich z ueni. Dalsi Cast se
tyka pozadavkd na chovani, nutnosti autoregulace béhem wuceni. Do Skolné-ukolového
kontextu jsme zafadili i takové ¢innosti, jeZ pod uceni spadaji, avSak mirou zatéZe na
kognitivni i konativni slozku osobnosti se jednd o Cinnosti vice uvolnéné, oddechove.
Z daného duvodu je tato tfeti skupina ¢innosti nazvana relaxaéni s uvozovkami; ,relaxaéni".
Hovofime o uceni se pii ,,vychovach", tedy pracovni, hudebni, vytvarné a télesné, kdy
dostava dité moznost projevit své schopnosti a talent v oblastech sportu, pracovni ¢innosti,
zpivani a dalSich ¢innostech.

Déti vidi hlavni divod, pro¢ do $koly chodi, v &innosti uéeni.'” Tedy, Ze chodi do
Skoly, aby se naucily Cist, psat, po¢itat a mnoho dalSich dovednosti a znalosti. To odpovida
realité, jelikoZz mezi hlavni funkce instituce Skoly je vzdélavani a vychova. Jak popisuje
Vagnerova (2000, in Helus 2004) zakova schopnost chapat smysl Skolniho vzdé&lavani
ovliviuje autoregulaci ditéte a urcuje 1 uspéch ve Skolnich vykonech; dité se uci s radosti.
Pfesto s sebou nese u¢eni mnoho narokd na pozornost, intelekt a obecné disciplinu v chovani
a plnéni zadanych ukoli. Déti nejen, ze musi zaméfit svou pozornost na vyuc¢ovanou latku a

tuto pozornost udrzet cely den ve Skole, ale musi se vSak také snazit. M¢ly by reagovat na

otazky, plnit ukoly s co nejvy$§im moznym uspéchem. S tim souvisi i pozadavek na regulaci

svych momentalnich potfeb. Dité ve veéku Skolni zralosti jiZz tyto schopnosti ma, avSak
v prvnich dnech adaptace je mira narokd z hlediska Skolni prace vysoka. V nasledujici casti se
Pokusime identifikovat jednotlivé oblasti, na néz se zak musi z tohoto hlediska adaptovat, a

ucitelCiny projevy, jeZz psychickou zatéZ zpisobenou skolné-ukolovym kontextem ulehcuji.

V ramci vyucovani je zak nucen pracovat po celou jeho dobu; musi se koncentrovat,
Musi si pamatovat a vybavovat u¢ivo a zejména musi nad uc¢ivem také pfemyslet. Naroky pri
uceni psani jsou kladeny také na koordinaci pohybti oka a ruky a pfi uceni ¢teni na sluchovou

a zrakovou diferenciaci. VSechny tyto naroky na kognitivni sloZku psychiky Zaka spadaji do
Prvni oblasti $§kolné-ukolového kontextu.

"V °

aa obs
déleni

ahlost narokl Skolni adaptace umoziiuje mnoho zpusobtd ¢lenéni. Pro zjednoduseni vsak toto

12 AN A
dO §k ] TPotOm|00 odeSlapani feditelka

> zacCala pani ucitelka malou diskuzi na téma: Proc déti maji chodit
°y- Terezka tekla: ,,Abychom se néco naucili."...
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Druha oblast se tyka nutnosti autoregulaee pii vyucovani. Dit¢ béhem vyucovani musi
ovladat své momentalni potieby, impulzy. K tomu jiz musi vynalozit velkou vith a najit smys
téchto omezeni. Do repertodru Skolni pfipravenosti ditéte patii také schopnost zodpovidat za
povinnosti, jez ze samotného uceni vyplyvaji, ¢imz je pfedev§im domaci pfiprava. Zak se
musi adaptaptovat na to, ze veSkeré vykony zaka ijeho chovani budou podrobeny hodnoceni
ucitelkou. Obecné samotny smysl hodnoceni by mél slouzit k autoregulaci; kdyz jsou zakovy
vykony slabé€ji hodnoceny, mél by si uvédomit, Ze je potfeba vynalozit vice Gisih v domaci
Piipravé apod. Vedle toho je vSak otazka zatéze hodnoceni jeho vykont; dit¢ je motivovano
Ptijetim pani ucitelkou a hodnoceni pro n¢€j ve véku nastupu do Skolni dochazky byva spise
brano jako dukaz ucitel¢iny lasky ¢i nelasky. Proto je tieba byt velmi citlivy na veskere
zpisoby hodnoceni. Vedle toho muze necitlivé hodnoceni zvysit zdkovy pocity menecennosti,
jez se mohou na zakladé srovnani hodnoceni jeho vykonu s vykony spoluzaki objevit.

Dité¢ uvazuje v konkrétni roving, na rozdil od ptredskolniho ditéte je schopno uvazovat
Pomoci novych operaci: schopnost diferenciace, klasifikace podle riznych kritérii; schopnost
inkluze; reverzibilita a diky ni uvédoméni stalosti mnoZzstvi; decentrace v mysleni apod.
Hnacim motorem prace déti na prvnim stupni je zejména odména, kterda na pocatku skolm
vyuky byva v podobé razitek do notyskil, nebo v podob¢ jesté konkrétnéjSich bonbonu ci
nalepek. Pro dité, jehoz hlavni autoritou je tfidni ulitelka, je velmi vyznamné i hodnoceni
slovni, které¢ v ditéti podpofi pocit, Ze ho pani ucitelka mé rada. Naopak vSak v ptipad¢€, ze zak
nesplnil kol ve srovnani s ostatnimi zaky dostatecné, mlize se vlivem Spatnych zkuSenosti
Predem hodnoceni obavat. Mohou tak byt prohloubeny pocity nedostacivosti a ménécennosti.
Pochvala je pro dit€ zavislé na pfijeti pani ucitelkou vyznamnym motivem k ¢innosti a plnéni
zadanych ukolt, ale vedle toho také emocni zatézi. Umét piijmout verejné podané hodnocen.
“ svlij vykon je pro dité stresujici diky srovnavani s ostatnimi zédky a utvafeni si své role
Y ramci tfidniho kolektivu, jeZ roste zejména v piipadech negativniho hodnoceni. Ruznymi
druhy motivace miize pani ucitelka adaptaci na $kolni ¢innost usnadnit, zatraktivnit. Usp&$nou

motivaci déti mize tfidni ucitelka vyrazn€ ovlivnit obecné celou Skolni adaptaci.

74k zakladni Skoly ma Skolni povinnosti i doma béhem svého ,,volného casu", na
J°hoz pieorganizovani se také na pocatku $kolni dochazky musi fadné adaptovat. Musi si
uvédomit vlastni zodpovédnost za Skolni povinnosti, které se promitaji i do mimoskolniho
traveni Casu ditéte. Jedna se o vyznamny pozadavek na chovani vyplyvajici z role $kolaka.
Vyznamnym cinitelem ovliviiujici kvalitni upevnéni pozadavku na domaci piipravu jsou také
rodi€e. pro pani usitelkuvznikav piipade selndvani v domaéci pfipravé zdka moznost apelovat

™ jeho rodi¢e a jejich adaptaci na roli rodi¢e zaka. Tato role ma povinnosti vyplyvajici ze

70



Skolni adaptace zejména mimo dobu vyuéovani. 1 zde se podivame na konkrétni ptiklady
zadavani ukoli domaeich, jakym zptisobem pani ncitelka nlehéuje adaptaei na s.tuac, domae,
ptipravy ajak fesi pfipadné netspéchy.

Ve skole se déti vénuji vedle uceni také télesné vychove, pracovni a vytvarné ¢innost:
a hudebni vychové. I béhem vyucovani mohou déti projevit své nadani vlozenymi relaxa¢nimi
¢innostmi spiSe pohybového & uméleckého charakteru. Cinnosti takovéhoto kreativnégjsiho
charakteru (malovani, modelovani apod.) déti preferuji. Rizikem pro adaptaci na tyto ¢innosti
mize byt pravé uditel¢ino hodnoceni zakovych vytvori, kdy se u negativné hodnocenych
vytvor,, mize objevit odpor k malovani a zpivani. Pozdéji by se déti mély naucit vnimat
Piinos samotného procesu vytvafeni dila a moznost sebevyjadreni skrze vytvarné a pracovni
¢innosti. Z hlediska sportovani si déti nalézaji své konicky cCasto pravé ve Skole a jejich

moznostech zahrat si kolektivni hry nebo v zajmovych krouzcich.

1.18.1.  Cinnosti poznavaci

Koncentrace pozornosti

Proces uceni klade na dit€¢ pozadavek koncentrovat pozornost po celou dobu
vyuCovani. V nasledujicich ptikladech zpozorovani sledujeme prvky, na néz se déti musi
koncentrovat, ajakym zpisobem musi svou koncentraci pozornosti projevovat.

Upoutavani pozornosti skrze nutnost odpovédét pani uéitelce. Zak ve $kole dava
Pozor neustale, kdyz k nému pani ucitelka promlouva. Nez se déti pusti do uceni, je naptiklad
Potfeba vénovat pozornost tomu, jaké pomtcky si knému maji pfipravit. Déti s vyssi
schopnosti autoregulace vétSinou sleduji pani ucitelku neustale, coz je pravidlo chovani a
interakce v komunikaci od ucitele k zakovi v socidlnim kontextu. Zbytek tfidy je nucen
upoutat pozornost na slova pani ucitelky. V nasledujicim pfikladu upoutaly déti pozornost na
~to informace diky nutnosti odpovédét pani ucitelce na otazky ohledné téchto pomtcek.
£ 214. Pani ucitelka potom détem Fika, Ze si maji oteviit slabikar, , Zivou abecedu ". A také si

uchystat pismenka. Pta se deéti:"Jakad pismenka? " ,,A.", odpovidaji déti. ,,Jaké a? " -

a n

., Velké
»A jaké jeste?" ,,Malé a." Diky nutnosti vybavit si pismenka, které zaci probirali
v nejblizS§ich dnech, se pfidava i pozadavek na pamétové, vybavovaci, vykony ditéte.
Projevem tohoto vykonu je piimé provedenim pokynu - otevieni dané ucebnice - a piedtim i

odpovéd’ pani ucitelce najeji otazku.

Pti procvicovani musi déti vénovat pozornost probiranému uc¢ivu, sloviim a éinum,
Kteyé pani ulitelka détem ¥ika. £ 465. Pani ucitelka stoji u tabule a pise a popisuje na tabuli

kridou pismenka, ktera jiz znaji: |, Velké pismenko , a" pripomina strisku. Je to tak?" Déti
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odpovidaji. ze ano. . . . » Dé,1 v daném piikladu prokazuji svou pozornost pani uc,telce
ji na otazku v ur¢ity moment globaln¢ odpovidaji, respektive odsouhlasi dane tvrzen, o
probiranych jeveeh. K tomu je stejné jako v pfedchozim piikladu nutny vykon pamet,.

Déti musi koncentrovat pozornost na priubéziné otazUy pani ucitelky, jeZ prohnaj,
téméi celym Skolnim dnem. Z hlediska adaptace na Skolni uceni se vSak vétSmou otdzky
tykaji uciva, kdy jednotlivé typy otazek vyplnuji jedno,livé ,ypy cviceni. Zde madme pnk ad z
hodiny matematiky, kdy déti musi vénovat ucivu pozornost, coi nasledné vyzaduje splnén,
Pokynu, f 398. Pani ucitelka meniformu otazky: "Jakym cislem vyjadiime titjabi,oka. Den

zvedaji nad hlavu trojku. Pak pokracuje pani ucitelko v tomto rdazu: "Jakym Cislem oznacme

Jednu hrusku,... ¢tyii melouny, dva bandny, ... ajakym Cislew. vyjaditime, kgyz k témhle dvoypy
bananum dame jeste jeden?" Déti spravné odpovidaji. Otazky se zde tykaji cisene o

oznacéeni pocéti konkrétnich prvkd. Dé&ti maji misto vprbélni odpovédi dané Cislo ukazat nad
hlavou na prstech.

Pozornost déti mnsi koncentrovat také pifi hravém zpasobu uceni, kdy se snazi
~g0Vay ,a P,kyny pani uCitelky podle pravidel dané hry. V nasledujicim piikladu mus,
sledovat pokyny pani ucitelky s hlavami na lavici (tudiz sluchovou diferenciaci) a prt zaznén,
slova, které zacind na urCenou hlaskou, hlavy zvedat Jednd se ,edy o vykony zejmena
kognitivni, ale i konativni. f 299. Potom pani ucitelka vyzve tiidu na hru. Déti maji hlavy na
lavicich a pani ucitelka diktuje pomalu siova a sleduje zZaky: Opiee. taska. osa. osel. Ve,srnou
<<«> vreaguji vSechny spravné. Ivanek mél problem se slovem , taska".Det, mus, pred
vypracovanim cvic¢eni ve cvi¢ebnici vénova, pozornos, piesnym instrukcim ukolu, jez pan,
ucitelka dirazné vyzaduje o 421. Pani uciieikapopisuje pokracovani ulohy: "Kdo to bude nu,

"Otove, vybere si dvéjine (diraz) barvicky a vybarvi stejné i druhy radecek. To mamend, iak.

« obé barvicky stridaly. V nasledujicim prikladu déti musi na lavici sefazovat barevne
Pastelky piesné€ ;od1c dikeatu pani ucitelky. Musi vénovat pozornos. nepfimému d.ktatu, kdy
"Wrve globaln¢ odpovidaji na to, jakou barvu pani ucitelka svou otazkou mysli, a teprve pak
Podle této odpovédi jedna, § 244. Treti barvaje barva, kterou nosi Karkulka." Trida sborové
dovida: , cervena.” ~Na ctvrte  misto piijde barva, krasnou Cistounkou oblohou.
»Modrou” ,,pominiku, misspainé..iadi barev.y, pravipani ucitelka k Dominikovi, ktery se

Potom - 0patrné podival k sousedovi a pastelky seradil stejné.
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Déti mus, béhem vyucovani neusne koncentrovat pozornost zejmena tomu, co  n
ucitelka deli tika, nakazuje, a na co se pta. Neustala koncentrace na projev, pan, uc, e.ky

vytvaii velkou kognitivni zatéz, ktera nariista podle nutnosti okamzhého vybaven, odp ved

¢i vykonani pokynu vétsinou o vykony paméti, mySieni. Vedle toho dit¢ musi sledovat, zda
Pani ulitelka od Zzakl néco nevyje, jestli nema zak néco déla,, fikat - odpov.dat n
uciteléiny otazky. Otazky pani ulitelky vyzaduji odpovéd, kdy v meziCase, neZ se dostav,

tiidé vznika ,ticho" znalici ¢ekani na odpovedl Mot jie alittti ulehcen narok na neustalou

koncentraci pozornosti, na rozdil od sledovani obsahu uceni.

Déti musi koncentrovat pozornost ne ton jakléé poomiicky si maji pfipravit na dané

cviGeni. Musi sledovat piesné instrukce a popis Jaiphn cvi¢eni red#govat na pokyny pani
ucitelky. Dé&ti musi prokazat, ze v¥nuji poZémmust jednotlivym krokiim cviceni tim, ze
odpovidaji na rizné druhy otdzek ajednaji podle spravnych odpovédi. NejcastéjSim projevem
Pozornosti déti byvaji tudiz verbalni odpovédi na otazky pani ucitelky a piimé provedeni

daného pokynu.

Zapamatovani, znovuvybaveni o r

Proces uceni klade vysoké naroky na pamét. DéEti si mus, pama.ova, - n a prav, ,a
? zakonitosti, podle oblasti daného pfedmetu. Jedna se napfiklad o zakladni pravidla, ledy,
U* pojmenovavame pismenko jako dlouhé, nesmime zapomenout napsat také nad dane
Pismenko carku, Ze si maji déti skuteCnost dliirazn¢ pamatovat poznaji podle zpisobu, jakym
to jev pani,i,.1xa pfedklada, jaky diraz doprovazi tento vyklad, J M Po kontrole dals.cH
Mpiecchadpani wilk k tabuli a piSe pismenka A, A, a, 4. dednodivd pismenka popisuje
« " uje, o mdé dlouhé ,«T obsahuje ! "
“rouikovavd. To znamenad také, aby si pamatovaly vSechny moZné ,raf,cke tvary
jednotlivych pismen i jejich druhti (velké - malé, kratké, dlouhé¢), zak v nasledujicim pr,kladu

A Stimto pamatovanim problémy a ma tendenci ,,opisovat" od svého souseda. To je mn

Umoznéno rozsazenim. § 458. Prvni si na lavie, ddjieiovathliqgHsKkacog, ... velké tiskaci o, ...
* <° meni, cukow - polozie »O ha lavici, ... dondSku, velké tiskaci o." Pani ucUelka
<*** celou tridu, a dondska zjisti "Senou potiebu samostatné prace. ,ak od néj na tuto
**% fozsazuje Stépanka. Nasledujici ptiklad potvrzuje u Jenika problém se zapamatovamm

si tv

»u Pismene, f 360 Pani ucUelka se chysti prozkousSet jednotlivé Zaky a tacna u

Jondljr ,,Jost%u, které pismenko je na prvnim mistgs" Ale Jondsek se nechytd a ani na

** -0 malé a kulaté, nereaguje spravnou odpovédi..." 1 zhlediska matematiky map

1€ povinnost zapamatovat si uréité zakonitosti, naptiklad posloupnost jednotlivych esek  §
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Pani  ucitelka opakuje deétem pravidlo "pred" a "za": "Pred pétkou stoji ctyrka. Za

“Yikou je pétka", a spolecné s tim ukazuje rukou na zvolené Cislice.

Kdyz se déti ve Skole uci, musi si pamatovat cely postup jednotlivych kroki pri
vypracovavani uloh. §418. Pani ucitelka jde k tabuli, a nacrtne na ni tabulku, jakou maji
deti v ucebnicich, a 7ika jim a také demonstruje obsah tikolu: "Prvni ctverecek vybarvite
Jednou barvickou,", pani ucitelka vybarvila ctverecek barevnou kridou,"...a druhy ctverecek

U barvickou... A tak to budete stiidat. " Pani ucitelka jim zbylé ctverecky vybarvila pro

14

nazornost také;" Vy to ale déti udélate hezky, ja pospicham." Stridejte vidyckyjednu barvu a

Pk di uhou. Vikazdy, co ma déelat? Pani ucitelka od déti vyzaduje, aby postupovaly doptedu i
rozsahlejSim rozsahu tkolu samostatné, coz vyZaduje pamatovéani si pokynu, po tom, co
P™ni ¢ast ukolu vyplni. §421. Pani ucitelka popisuje pokracovani ulohy: "Kdo to bude mit
tové, vybere si dvéjiné (duraz) barvicky a vybarvi stejné i druhy radecek. to znamend, tak,

14

by ‘e obé barvicky stridaly.” V ptipadé procvicovani je na zakovu kratkodobou pamét

611 pozadavek pamatovat si pokyn a soustfedit na n&j svou pozornost, dokud jej nevykona.
$244 p

“ucitelka detem Fikda, Ze si na prvni misto maji dat Zlutou pastelku; ,, ... Ivanku,

Zlutou na prvni misto.
Z hlediska prace si déti musi pamatovat postupy procviovani, jez se stavaji Casem
'délnym zplisobem opakovani. Mezi takové zplsoby procvicovani patii napiiklad cteni
k™°n. Déti ¢tou pismenka v celém tvaru (,, dlouhé velké a ") a maji si ¢tena pismenka prstem

"

ofutn §228 ....chei abyste si na pismenka, kterd ctete, ukazovaly.

Obecné si déti musi pamatovat také obsah uciva z delSiho ¢asového tseku, tedy aby
Veédély jol,' .

>J Ke uéivo pravé probiraji, jaké uz maji za sebou, apod. §416. Déti si na pokyn pani
N U dky otviraji ucebnice; "...kde jsme minule skoncily?" MiSa se hlasi a zaroven informuje,
p PSant: Jednicek, které jesté nezacali a tak se ptd, jestli dneska uz budou psdt jednicky,

A “itelka 7ika:  "To nechame na zitra, ted si pripravte dvé jakékoli pastelky, budeme
barvBillf Prouzky.” S tim také souvisi nutnost pamatovat si tkoly, fieré maji doma
“ypracovat, Re Ko
% Rolni¢ku, do nghoZ by se doma podivaly, tak jak mohou Zici ve vyssich ro¢nicich.

§205 "o .
eti, dostanete velmi dulezity ukol. Vystrihnéte si z ceského jazyka: Ccislice 0,1,2,3,4,5

co si maji pfipravit. Déti maji naroky na pamét znasobené nemoznosti sijej

U ykadzu 5
d\vzc' Vam kde to je." Bere si do ruky pismenka k vystrizeni. "Cislice jsou vzadu,
S.
ka
C}Q\Iﬁav /j:‘yt”dy— " pozor na nulu a pismenko O, at si nespletete.” Navic ne kazdé dit¢é ma
et které se zepta, zda ukol n&jaky dostaly. Pavlinka méla obtize se zodpovédnosti
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% domaci piipravu, kde vSak spolutginkovala zodpovédnost také jejich rodict: § 238.

-Pavlinka zase nemeéla vypracovany domdci 1iikol, pani ucitelka se jiz zlobila; ,,  Pavlino,

”

takhle by to ale neslo, Ze zas nemds ukol, to budem muset zavolat maminku do Skoly.

flinka  plakala.

Vedle toho vklada pani ucitelka Cinnosti specificky na procviceni paméti - napiiklad

UCeni se pasnicky. § 226. Détem potom pani ucitelka Fikd, Zeje tam napsand hezkd bdsnicka,
" kdyby se ji déti naucily? Pani ucitelka precte dvakrdat celou bdsnicku velmi pomalu,

"sledne se zeptd, zda-li vSemu déti rozumi. Potom pani ucitelka déti podporuje, aby se k ni
Padaly, co si pamatuji a pomalu spolecné basnicku opakuji jeste dvakrat. Potom se pani
“dka ptd, jestliji uz nékdo dokdze Fict celou sam. Hlasi se Monika, a bdsnicku predndsi.

1 Uc "

itelka pochvali:" Vyborné. Zatleskame. ", a trida i s pani ucitelkou tleskaji. Potom se

“' jesté Lucka a Petr a Tom vzadu. Pani ucitelkaje vyvolava a ndsledné je pochvdli a tiida

tleska.

Skolni adaptace klade naroky na zikovu pamét. Z hlediska ¢innosti poznavaci se
O Pamatovani si zékladnich pravidel trivia, tedy v &eském jazyce jde napt. o pamatovani

si
grafickych tvarG tisténych a pozd€ji psacich pismen sjeji zvukovou podobou.
Matematice se déti uci pocitat do péti, kdy si musi bezpecné osvojit poradi danych Cislic,
miz p,k mohou operovat. Dale je zak nucen pii uCeni se obecn¢ si pamatovat postup

notlivych krokdi. Tim se tyto postupy pfirozené vstipi. Stejné tak z hlediska delSich

OYch usekil je obsahem k zapamatovani domaci piiprava a domaci tikoly. Pani ugitelka
navic vklaH'

Jaaa na procviceni paméti také specifické tlohy - napiiklad uceni se basnickam.

Nutnost uvazovat a premyslet

Déti béhem vyucovani musi podavat kognitivni vykony. Musi uvazovat o probirané
latce ) . .. . . .
A A> Pn ProcviCovani premyslet nad spravnymi feSenimi jednotlivych ukolt. Tyto Cinnosti

7 . v , . 2 ’ o1z
YZee souvisi s pozadavkem vysoké koncentrace, a to nejen pii vykladu nové latky,

aklad * o o . . 8
Hrlady “Wzadtujici mentalni vykony miZeme prezentovat z ucem se zakladim

mate

matickych dovednosti.

Pred Pozadavkem pii uCeni matematiky je schopnost predstav o posloupnosti, fadach,
fedstav' i

def "Pted, za,...". Piikladem procvi¢ovani posloupnosti je nasledujici piiklad. Ctyfi
“azk A 3U podle pokynitl pani ugitelky stoji v fadé za sebou a ostatni musi odpovidat na

kdo stoji pred danym konkrétnim zakem, kdo stoji posledni apod. Ke spravnym
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Odpovedim je nutnad schopnost nvédomovat si vztahy ,pred a za" a také nntné vybaven, st
jména zaka, coz vzhledem k tomu, ze se zaci jesté nestihli vSichni vzajemné poznat, vyzaduje
i pamétové vykony, f «5. Pan, ucldelka na vybranych ctyrech Mech s celou tndou
procvicuje chdpani s,ov pred a za: "DeU, kdo je vepredu?.. A kdo vzadu? ..A kdo je
uprostied?" Co musi udé,a, Pavlinka. aby nebyla posledni?" Nékteré déli odpovida™
'ovnou, jiné se hldsi, nékteré premysli. "Ano. jl, dopredu. Tak. Pavllnkojdi dopredu nékam.

Dalsi ptiklad cviéeni posloupnosti se tyka diktatu s barevnymi pastelkami, kdy det, sefazu;.
Pastelky zleva doprava na své lavici podle toho, jak pani niitelka diktuje. Nasledny ukol je
popsan také - déti budou pojmenovavat pastelky podle poradi pastelek, f /132. Potom s, den
opakuji vztahy pred za, pomoci barevnych paslelek. tikolem je serazova, pastelky podle
Presnych instrukci pani uéitelky. § 244. Pani ucitelka déiem Hka, Ze si na prvni misto map dat
Zlutou pastelku,. . . . | ,vanku, Zlutou na prvni mis,o. ..." § 245. Potom se pani ucdelkapta den.
- kterém miste lez, ,a kterd pas,eka . . . . . koZisek medvédije na misti kerém? " Porad, det,
W* procvicuji na samotné Ciselné ose. f 399. Pan, ucitelka zaé,na procvicovat porad, ase,:

cislo je hned za nulou?” Vyvolan je hlasici se Misa, ktery sprdavni odpovtda, ze

"jednicka."”

Znalost zékladnich barev patifi do repertoaru schopnosti piedskolakii. Pravo.eva
nékolika zaktim problémy dela. J 252 "De,i. zvednéte vsichni pravou ruku
"W, %, obrad se PanL ucitelka ke tridé a ma ruce za zddy. Opakuje pokyn jeste jednou:

14

**fvou ruku, zvedné,e." Témeér cela trida zveda pravou ruku az na TomaSe, ,ak mu pan,
ucitelka poradi, Ze to neni prava. Instrukce jsou détem kladeny n€kdy doplnéné piikladem
"*y doplnujicimi otazkami, kdy se pfidava nutnost vybavit si rychlé¢ spojen, barvy
* konkrétnim jeven,, jez je pro danou barvu charakteristicky. § 244. Tre, barvaje barva,

nos, Karkulka. - Tr,da sborové odpovida: , cervend.». ,,Na ctvrté mis,o piijde barva,
“mou Cistounkou oblohou. ,,Modrou" , Dominiku, mas Spatné poradi barev.”, prav, pan,
**%y 1 Dominikovi, ktery se potom opatrné podiva, k sousedov, a pastelky seradil stejné.
A« procvicuji vsak také pii uCeni se Cteni, tedy pojmenovavani konkrétn¢ uréenych

Pl ’ , ve . ’v ’ , , v v v
“»>T | 364, Pni ucitelka na tabuli pise pismenka: A, o, d, d a zkousSi dén: ,. Kdo m, rekne,

ter r __r . , ;v
Neé pismenko je na druhém misté? "

Nasledujici ptiklady se tykaji pocetnich ptedstav ve spojeni s konkrétnimi pfedméty.
«Wfl od spojeni grafické a zvukové podoby pfi uceni se éteni pismen, je zde nav,c
OUty «t spojit si i poletni piedstavu s danou &islici. Tedy, Ze nejde pouze o jeden tvar, jez se

ALpét", ale také ze toto ,,pét" znamend pét, tedy soucet dvou a tifi apod. tedy ze se
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jedna o hodnotu, jez ma rizné variabilni moznosti. £ 453. ,, Tak a déti, tojsme si rekli o tom,
co mdme jeden na svém téle, zkusime najit néco ve svych vécech nebo tady ve tridé?" Na
zakladé otazek pani uéitelky déti hledaji ve tfidé konkrétni predmety, jez se naechazi v uratem
poctu. £ 146 Ddle se pani ucitelka ptala déti na rizné predméty, které vidi ve své tridé - na
procviceni poctu: ,,Déti, co je jedna véc tady ve tridéT Terezka 1 pravi:”" Tabule'
V Pripadé eviceni s nulou, déti odpovidaji na obecné znamou skute¢nost, na niz se pani
ucitelka ptala. Konkrétnost ptikladu ulehéuje kognitivni zatéz. Vedle toho zabavnost pokynu
zvySuje pozornost déti. 307: ...Nulu maji déti poznat podle hadanky , kolik mame rohu na
hlave”, po spravné odpovedi déti pani ucitelka jesté odpoveéd doplnuje: ,, Spravné, nejsme
“atka, ktera maji rohy." Déti se usmivaji. ... Zékladni pocetni vykony se déti uci na
Pocitadle, tedy na konkrétnich predmétech - koralkach. § 452. ,, Kdo ma pocitadlo, at ho
stahne, (pani ucitelka ma v ruce své a Ceka na zaky) ... Dejte stranou jednu kulicku. Tak a
kolik koralki musime pridat kjedné na strane, abychom meli dva koralky? " Deti odpovidaji,
~jednu. Pani ucitelka pritakda a dajednu na stranu. Stejné tak se pta po jedné na soucty do
celkového poctu peti kordlki. Pri procvicovani pocti maji déti v nasledujicim ptikladu
moznost ulevit kognitivni i konativni zatézi, vlozenou diskuzi. § 453. David odpovida jeste ne
" prvky obleceni: ,Jeden zadek." Déti se usmivaji, pani ucitelka také, zdaroven s odpovédi

Ohlasi a pta se, kdo uz poradné dostal na zadek: Par klukii zveda ruku. Hlasi se Jonasek a

Hka: "

»Na mé platifacka.

Smyslova diferenciace

V Ceském jazyce se jednd zejména o uceni se cCteni, tedy nejprve verbalné
Pojmenovavat graficky znazornéné tvary pismen, pozdéji slabik, slov a vét. Zakladnim
P7ifem Cteni je schopnost sluchové diferenciace. Vedle toho je vyzadovan vykon paméti a
tak

kognitivni schopnost kombinovat rlzné mozné vlastnosti pismen. Neustalym

opakovanim si déti v§tépujijednotlivé zvukové podoby psanych pismen.

Kazdé pismenko generuje Ctyfi mozné tvary - kratké velké, dlouhé velké, kratké malé,
W0 hé malé. D&ti se tedy uci spojovat jednotlivé zvukové podoby s grafickym tvarem
Pismen. Rozdil mezi velkym a malym tvarem pismene détem problémy nedéla, jedna se o
Pojmenovani na zakladé¢ konkrétni jednoduSe rozliSitelné (diky znalosti a zkuSenosti)
Mastnosti pismene, patrné zvlasté kdyz stoji vedle sebe. § 169. Pani ucitelka se pta, jaky je

"k mezi A" "a" Terezka se hlasi, je vyvolina a odpovidd, Zejednoje malé, druhé velke.

V P~Padé uceni se délce hlasky si déti musi pamatovat, ze zvukova délka hlasky se graficky
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znazoriuje carkou. § 166. Pani ucitelka se obraci k détem: , déti, kdyzje dlouhé, co tam
nesmi chybét? " Déti sborové odpovidaji: "Carka. " PHi procvidovani &teni tvarl pismen musi
zaci pojmenovavat pismena, jez pani ucitelka urcuje. § 168. Dalsim ukolem bylo sborové
Precist jedno z téchto ctyr pismenek, dle toho, na které pani ucitelka ukdzala. Déti sborové
“ou bez problémii. Zde je jiz potfeba spojit dva predchozi procesy rozliSovani ve dvou
Mastnostech (délka, velikost) a kombinovat je - velké a zaroven dlouhé nebo kratké. Pozdéji
S¢ piidava dalsi vlastnost pismene - a to je tvar - psaci vs. tiskaci. § 229. Pani ucitelka se tdze

deti: "Co byste daly, aby malé tiskaci a bylo dlouhé tiskaci a? ... (pomlka, nikdo nevi) Musite
dat? " Dvé déti odpovidaji: "Carku. "

Se sluchovou diferenciaci spojenou se schopnosti rozliSovat jednotlivé tvary souvisi
“ké ,,diktat". Jedna se o skladani fady pismen podle toho, vjakém potadi je pani uditelka
d*ktuje. $281. ,,Deti, dame si diktat. To znamend, Ze vam budu diktovat, kterd pismenka
budete davat postupné na lavici. .. Budete pismenka davat v tom poradi, které rikam. Prvni
Pumenko bude vlevo, druhé pismenko date vedle néj na pravo. " V diktatu si déti procvicuji i
schopnost uvazovat ve vztazich ,pted" a ,,za" a pravolevou orientaci. Déti musi odpovidat na
°tazky urceni toho kterého pismene. § 287. , Jondsku, ty tady mds néjaké zmatky", povida
Pani ucitelka s usmévem. Které pismenko je, déti, jako prvni. Déti sborove odpovidaji, Ze malé

kratké o. Jondsek kouka a hleda, nakonec opravuje.

Pani ucitelka od déti vyzaduje taktéz amalyzu slov na slabiky, pficemz déti musi
"yvic dané slabiky pocitat. §382. Konkrémé vyvolané déti maji pocitat pocet slabik. Vyvolani
B Tuan-vlasy-ok. Pdja"kos" - ok. Strop - Terinkol-ok. Misa - Trup - ok. Tomds - Kryt -
adou udélal pohyb dvakrdt, ale je tam jen jedna slabika mu odpovédéla pani ucitelka,

ristynka méla spocitat slabiky slova Abeceda - ctyri - ,, Vyborne. "

Zrakova diferenciace slov je potiebna k tkolu, kdy déti maji nalézt konkrétni
*nieno. §219. Pani ucitelka rozevird tabuli, na kteréje napsanych nékolik slov (napr. Kdja,
arna, Citanka, akdt, nova, Adam, atp..) a vyvolani Zdaci maji za kol podtrhnout pani

Ue ;o , ;
“telkou zvolené pismenko a, d nebo A, A.

Samotné ,,Cteni" (tak jak déti mély nasledujici Cinnost ucitelkou pojmenovanou) slov
Ucebnice se tyka pojmenovavani obrazkil znazoriiujici konkrétni pfedmét zacinajici na
Prave

probirané pismeno. Jednd se tedy o procvicovani slovni zasoby a smyslové

“erenciace.

$191. Déti si potom oteviraji ucebnice, slabikare na prvni strance, kde je

"\°brazeno pismenko ,A " spolecné s nékolikay@brazky zacinajicimi na toto pismeno. Ukolem



je vzdycky, aby vyvolany zZak ukdzal pred pani ucitelkou na slovo a vekl, co toje se slovnim

”n

spojenim ,, obrazek” a potom ma Fict ,, slovo " a to samé slovo ndlezici k tomu obrazku. Slova

s popisem jsou ve slabikari vedle sebe.

Cteni &islic patii také do schopnosti smyslové diferenciace. §243. Pani ucitelka
napsala na tabuli Sest Cislic a ukazuje na né jednotlive a pta se cele tridy, zda je hodnota

ukazované Ccislice pét. Deti sborové odpovidaji ,, ne ", do spravného momentu, kdy vsichni

”n

odpovi, za ,, ano ", Ze toje cislice pet.

Dalsim zptisobem, kdy déti musely vykazovat vykony smyslové diferenciace, byla hra
s nazvem ,Hlaska té probudi:" § 299. Pani ucitelka meéeni zpiisob procvicovani na vic
hravou: ,, Tak, deéti, ted si zkusime hru: , Hldska té probudi”. Oprete si hlavicky celem na
lavice. Aby vas Ccelo netlacilo, prekiizte si pod nim ruce, které polozte na lavici.", zaroven
pani ucitelka ruce pred tridou prekiizuje, aby déti védelyjak. A pokracuje ve vykladu: ,, Vasim
ukolem bude zvednout hlavy, kdyz uslysite na zacdatku slova, které vyslovim, hlasku o. Tak si
to nejprve vyzkousime. Deéti dejte hlavicky na lavici. " Pani ucitelka pozoruje, jestli vsechny
deti maji hlavy na lavici a kdyzjiz ano, vyslovi slovo: ,, Orel". Veétsina tridy zveda hlavicky, a
na zbylé zZaky se pani ucitelka obraci: , Pavlinko, Domco, vy jste neslysely hlasku o na
zacatku slova ,, orel"? " Potom pani ucitelka vyzve tridu na hru. Déti maji hlavy na lavicich a
Pani ucitelka diktuje pomalu slova a sleduje zZaky: Opice, taska, osa, osel. Vétsinou deti

reaguji vSechny spravné. Ivanek mél probléem se slovem ,, taska". Jedna se o hru s pravidly,
3

Ptipravenou a vyrazné didaktickou na procviceni sluchové analyzy. Dé&ti mély hlavu na
lavici a kdyz uslySely slovo, jez zacinalo na zadanou hlasku, musely hlavy zvednout.

V ptipad¢ analyzy slov, mély déti mozZnost osvojit si pomicku na odlehceni
narocnosti ikolu na sluchové rozliSovani - klesani brady pii vysloveni jedné slabiky. Tim
mély déti se snizenou schopnosti sluchové analyzy ulehCenou situaci. § 380. Pani ucitelka
Pripomina, ze slovo delime na hlasky ,, M-da-m-a. " a slabiky: "Ma-ma. ", které se daji zjistit
Pravé danou metodou. Zdci si maji tu metodu vSichni spolecné vyzkouSet - poloZit palec na

bradu a rikat slova.

3 Mozn4 by se spise pojmenovani ,,hra" mé&lo pouZivat opravdu jen ve vyrazu pro déti, zakladnim principem je

urCity zpusob procvicovani, v tomto piipadé délky slabik.
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Koordinace senzomotoriky

Na pocatku skolni dochazky se déti uci psat. Tomu vSak predchazi osvojeni si
zpusobu, jak drzet tuzku, jak vést tahy. Jedna se o natolik jemné pohyby, Ze déti potiebuji

také nejprve uvolnit strnulou ruku uvolfiovacimi cvi¢enimi.

Nacvik psani od ditéte vyzaduje plynulost pohybi a schopnost jemné motoriky.
Pied nacvikem psani vSechny déti uvolnuji své ruce. Postupuje se od pohybii pazi (hruba
motorika) po jemné pohyby prstd. § 437. Pani ucitelka pred psanim do tabulek détem
predcvicuje riizné uvolniovaci cviceni na obé ruce, zacinaji nejprve trepanim obéma rukama,
potom se procvicuji vSechny prsty a pakjednotlive. Nez déti do ruky uchopi psaci nacini, musi
si uvédomit, zda se citi byt vice levaci ¢i pravaci. Déti sami pro sebe zjisti svou dominantni
ruku vétSinou az ve Skole. Je nutné, aby vyuzivaly svou redlnou dominantni ruku, nikoli, tak
jak se domnivaji. Jedna se o pozadavek mit jasno v pravolevé orientaci. § 438. Pani ucitelka
zjistuje, kdoje ve tiide levak otazkou. Ruku zveda asi deset deti. Pani ucitelkajiz vi, které déti
by to mély zhruba byt, proto se pani ucitelka tdaze Tomase: ,, Tomasi? Ty nejsi levak? A jakou
rukou pises? Ukaz miji?. ..No a to je leva ruka, Tomdasi. ... Terko, Michale, vy piSete levou
rukou? Opravdu?" Teérka s Michalem nakonec zjisti, ze ruka, kterou pisou je prava" Kdyz
zjisti, jakou rukou piSou, musi uchopit tuzku spravnym zplsobem. Jedna se jiz o pozadavek
jemné motoriky. Postupuji podle pokyni pani ulitelky, tedy, ze tuzku drzi tfi prsty, ruka, ze
se pfi psani opira stolu apod. § 122. Déti se pak uci drzet tuzku. Pani ucitelka jim ukazuje a
Popisuje spravny zpiisob drZeni tuzky. Potom obchazelajednoho po druhém a sledovala, jestli
drzi zZaci tuzku spravnym zpusobem. DEti maji pfi uceni se psani neustdlou kontrolu svého
zpusobu uchopu tuzky pani ulitelkou, coz reguluje vyskyt a vznik Spatnych navykua. § 442.
-Terezko, nene, drzis tu fixu Spatme. Takhle se drzi spravné tuzka (pani ucitelka ukazuje
Terce spravny uchop tuzky ve své ruce). Jondsku, tobé se klepou ruce, uvolni ruku. " ... " 439.
Nejprve kresli s pani ucitelkou pravaci jednicku do vzduchu spolecné s vikankou. Potom

levaci.

Psani psace a Kkresleni. Pfed opisovanim tvarti pisi déti do tabulek nebo cvicebnic
arkady a girlandy. Déti jsou motivovany i zplisobem zadani ulohy, tedy nejednd se o psani
vinek, ale naptiklad o kresleni rtizné klikaté cesty vedouci od jednoho konkrétniho bodu do
druhého. § 126. Pak si deti maji otevrit cvicebnici a na pokyn pani ucitelky vypracovavaji
Prvni grafomotorické cviceni - maji najit cestu z pernikové chaloupky. Pro ndzornost pani

ucitelka deétem na tabuli ukazala, jak ta cesta miize byt klikatd. V né€kterych cvicenich je pfi
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psani vyzadovano navic rytmické ptediikani basnicky. To znamend, ze se pfidava navic
nutnost rytmizace, sluchového vnimani. Predfikdnim basni¢ky si de€ti upravuji spravné
zddouci pohyby rukou. § 436. Pani ucitelka demonstruje détem ukol, ktery budou deti na
tabulku vypracovavat, stoji zady k nim a pravou rukou s kiidou v ruce ale do vzduchu zveda
ruku Sikmo nahoru a doprovazi pohyb Fikankou: "Dracek leti vzhuru... "a rovny pohyb mirné
doleva doli ve vzduchu doprovazi slovy:"...stahneme ho dolii. Déti délejte pohyb do vzduchu
podle mé a TFikejte si také rFikanku: "Dracek leti vzhiru, stahneme ho dolii.", obraci se pani
ucitelka k deétem a kazdy se snazi do vzduchu kreslit velkou jednicku doprovazejici rikankou.
Ke spravnému grafickému tvaruje potiteba taky pravolevému uvédomeéni si jednotlivych tahu:
$450 ... Vidis tam kolik srdicek, Paviinko?... spravné, jednu, tak vedle jednoho srdicka napis
krasnou jednicku. " Paviinka nejprve nakreslila jednicku zrcadlove, pani ucitelka ji opravuje.
Pfi samotném uceni se psani, déti musi umét kopirovat vzor, jez maji v sesité, cvi¢ebnici nebo
na tabu li. Pisi fixami do mazacich tabulek. D¢ti na tabuli vétSinou maji priklady tvard, jak
tvary vypadat nemaji. § 440. Deéti si berou fixy a tabulky apo té, cojim pani ucitelka na tabuli
napsala nékolik vzorovych jednicek a také jednicek, jak nemaji byt, zacinaji psat do tabulek
fixami vlastni jednicky. Moznost udé¢lat uspésnéjsi ,,vytvor" je diky uziti mazacich tabulek
velmi snadné. Dité¢ bez vétSich stresil, ze plytva papiry, mize v urCité mife samo regulovat
kvalitu svych vykond. § 442. Déti pisi do mazacich tabulek svoje vlastni jednicky a pani
ucitelka je obchazi po lavicich a kontroluje, jakjim to jde; , Kiki, copakje toto? Toje néejaky
rozcupany dracek asi, snaz se poradné. Kopirovani vzorl vyzaduje od déti pfesnou zrakovou
analyzu vzoru, respektovani pravolevé orientace vzoru a orientace vSech jednotlivych casti
vzoru a nasledné vlastni kopirovani pohybem ruky. § 444. Pani ucitelka détem po skonceni
psani jednicek 7ika, kde hlavné chybovaly: , Déti, vy se dopoustite dvou hlavnich chyb. Za
prvé jednicka se sklada ze dvou nozicek a prvnije kratsi nez ta druhd, ale tak doprostied té
druhe delsi, ne tak moc kratka ani dlouha (pise na tabuli popisovanyjev). A potom prvnijde
ze Sikma a druhadjde spise rovné dolii, ale lehce se vraci (pani ucitelka pise nékolikjednicek a
popisuje své psaci ukony). §450. ... Vidis tam kolik srdicek, Pavlinko?... sprdavné, jednu, tak
vedle jednoho srdicka napis krdasnou jednicku." Pavlinka nejprve nakreslila jednicku
zrcadlové, pani ucitelka ji opravuje. ,, Stahneme dracka takhle dolii. Ne takhle (kresli na

tabuli, jak ne - vznika ze zrcadlové a novéjednicky Sipka, na coz reaguje Kdja).

Déti se ve sSkole uci psat, pfiCemz si musi nejprve vlivem naroku pottebnych jemnych
pohybl uvolnit ruce pomoci riznych cvic¢eni. Kdyz zjisti na zakladé pozorovani pani ucitelky,

jaké ruka je dominantni, zacinaji psat rizné tvary a teprve potom pomoci napodobovani vzori



pfedepsanych na tabuli prvni tvary pismen a ¢islic. PiSi do cvicebnic, seSiti a hlavné do
mazacich tabulek pomoci fix. Nacvik psani od zadka vyzaduje pfesné kopirovani vzoru - tedy

jeho duslednou zrakovou analyzu a potom jeho okopirovani pomoci jemné motoriky.

1.18.2. Autoregulacnipovinnosti

Béhem vyucovani musi zak nejen vyvijet kognitivni usili a podavat vykony. Je tifeba,
aby si navyklo obecné na pracovni moralku ve Skole, tedy na chovani vedouci k uspéSnym
vykontim. Z hlediska vyvojové urovné zakaje pro n¢j tento pozadavek slozity, dité jedna vice
na zakladé hmotné odmény, na zdkladé¢ svych momentéalnich potieb. Pani ucitelka vyzaduje
od déti plnéni jen téch ukoll, které zadala. Pokud dit€ neni v situaci, Ze se vylozené nudi, tak
muaze pani ulitelka vymyslet samoziejmé alternativni ¢innost. Kazdopadné ,,bez dovoleni”
pani ucitelka az zakazuje plnéni nezadanych uloh. Pani ucitelka v prvnim piipadé
vyhubovala Kristidnovi, ze si napsal jméno sam. PInéni jen zadanych tkoll souvisi i s kdzni a
pani uclitelka tim neztraci prehled o dé&tech, jejich cCinnostech a znalostech. §45. Kristian
dostane vyhubovano, zZe mu nikdo nerikal, Ze si md napsat svéjméno, at'si tojde vygumovat, a
prijde. Kdyz se ve Skole pracuje, je od kazdého zaka vyzadovan vykon a to v mnoha riznych
oblastech. At v tkolu vymySleni slov na procviceni sluchové diferenciace. § 175. Terezka
vymyslela ,, mama ", pani ucitelka vekla:" Vyborneé, Terinko. Ale co ostatni? Snazte si i ostatni.
Nebo tady premysii pouze Terezka?" Tak v ukolech grafomotorickych pii ufeni se psani.
$436. Pani ucitelka demonstruje detem ukol, ktery budou deéti na tabulku vypracovavat; stoji
zady k nim a pravou rukou s kiidou v ruce ale do vzduchu zveda ruku Sikmo nahoru a
doprovazi pohyb 7ikankou: "Dracek leti vzhiru... "a rovny pohyb mirné doleva dolii ve
vzduchu doprovazi slovy:"..stahneme ho doli. Déti délejte pohyb do vzduchu podle mé a
Fikejte si také Fikanku: "Dracek leti vzhiru, stiahneme ho doli.”, obraci se pani ucitelka k

detem a kazdy se snazi do vzduchu kreslit velkou jednicku doprovazejici Fikankou.

Dit¢ ve Skole musi pracovat, jak nejlépe umi, nejde jen o samotné provadéni
¢innosti, pani ucitelka chce od kazdého maximalné uspésné vykony z hlediska jeho moznosti.
To znamena, kdyzje vysledek Cinnosti Zaka prumérny ¢i spiSe neuspokojivy, je nuceno kjeho
opétovnému provedeni, naptiklad: § 387. ,, Dominiku, tohle si vSechno vygumuj a zkus to
znova a poradné. Ja vim, Ze tyjsi Sikovny. "§ 277. TomdSovijeho caru pani ucitelka gumuje,
aby wudélal taky hezci. Dominik udélal podle pani ucitelky caru hrbolatou, tak ji mél také
vygumovat a zkusitji udélat rovnou. Zak musi byt schopen se srovnat se svymi net@spéchy pii
vyucovani. V ndasledujicim prikladu je zfetelnda emocni zatéz, jez tento pozadavek muze

zpusobovat. §404. Kuba mad vadu Spatné, stejné jako jeho soused Tomas, 7vadu maji od



nejvetsiho do nejmensiho. Pani ucitelka Tomdasovi 7ika, jak to ma byt, Tomds se rozplakal.
Pani ucitelka TomdSe hladi a 7ika mu, at si z toho nic nedéld, ze pristé se mu to povede. A
hlavné at neplace.

Z hlediska pozadavku podavat vykon musi Zak pracovat i v pripadé, Ze by chtél
délat néco jiného. § 380. Pani ucitelka pripomina, Ze slovo delime na hlasky ,,M-a-m-a. " a
slabiky: "Md-ma. ", které se daji zjistit pravé danou metodou. Zdci si maji tu metodu vsichni
spolecné vyzkouset - poloZit palec na bradu a rikat to. Kristian to vSak nedela a pani ucitelka
se rozhoicené divi: ,, No, Kristidne, jakto Ze nepracujes? Tebe to snad nebavi? My se to tak
ale ucime. Vsichni pracuji, jen ty ne! No, tobé to je jedno. " S tim souvisi i pozadavek na
pfizptsobeni si domaciho traveni volného casu, pfipravovat se na vyucovani doma,
uvédomeni si svou vlastni zodpoveédnosti za domaci ptipravu. § 17/2. Ivan, Ze pry to maminka
nevédéla a place. Pani ucitelka vika: ,, Ale tysji to mél Fict. Ona nevi, co si mdte pripravit do
Skoly, kdyzji to nikdo nerekne. " Reknes to doma? " Pozadavek podavat n&jaky vykon se tyka i
v ptipadé svého volného ¢Easu, tiebaze by si pral délat néco jiného: § 288. ...,,Jondsku, proc
sis véera neprocvicoval? Dej mi notysek. UCIS se s maminkou?"”, zlobi se pani ucitelka.
Jonasek dava pani ucitelce notysek. A€ jsou domaci ukoly zalezitosti zdka, tlaci pani ucitelka
déti, aby vyzadovaly spolupraci rodic¢lti. Jedna se tedy o dovednosti socialni (umét pozadat o
pomoc), ale také pamétové, z hlediska znovuvybaveni si obsahu svého pozadavku o pomoc,
tedy zapamatovani si, co bylo domacim tkolem. § 292. .. Jsi ted uz zZdk zdkladni Skoly, to
znamend, ze Se musis starat o to, abys mél vsechny véci spravné pripravené. Musis umét Fict:
Maminko, mam si do skoly vystFihnout to a tamto... ", nebo Ze mas napsané néco v notysku.

Musis umeét poprosit maminku, aby s tebou pracovala, aby ti pomohla. ,,Prosim, vystrihla bys

mi néjaka pismenka? "

Z hlediska pracovni moralky je ve Skole dité tlaceno k nejlepSim vykonum, jeZ jsou
néjakym zplsobem zhodnoceny. Toto hodnoceni by ve Skole zak mél vnimat a respektovat,
meél by také pochopit jeho pfi¢inu. ..§ 87. Pak pani ucitelka pripomnéla, Ze je diilezité plnit
domaci ukoly, aby deti mohly dostavat razitka a pakjednicky. Dité musi byt schopno pfijmout
hodnoceni vetejné. § " 468. Pani ucitelka tleska Jondsovi: ,, Vyborné, Jondsku, naucil ses to
krasne.”,... Mira emoCni zatéze z takového zplsobu podani stoupd v pfipadé negativniho
hodnoceni: § 359. Pani ucitelka se chysta prozkouset jednotlive Ziky a zacina u Jonaska:
. Jondasku, které pismenkoje na prvnim misté? " Ale JondSek se nechyta a ani na radu, Zeje to

male a kulaté, nereaguje spravnou odpovédi. Proto zacind popotahovat a nakonec i plakat.
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Pani ucitelka ihned reaguje, hladi a povzbuzuje Jondska a ddava mu bonbon a posila ho

dozadu ke mne.

Vypozorovali jsme, Ze adaptace na Skolni - tkolovy kontext se tyka vedle nutnosti
podavat vykony pii vyucovani, také pozadavku sebediscipliny. Tedy, ze pfi vyuCovani je zak
tlacen k rGznym c¢innostem. Pozadavek podavat vykony se tyka i ptfipada, kdy zak touzi délat
néco jin¢ho, nebo k ¢innosti neni dostate¢né motivovan. Tyto vykony musi byt maximalné
uspésné. V pfipadé neltspéSného vykonu musi zak prekonat emocni zatéz plynouci

z vetejného negativniho hodnoceni pani ucitelkou.

VI. 3. 3 ,Relaxaéni" ¢innosti

Déti se ve Skole nejen uci nové znalosti, u¢i se také nové dovednosti z oblasti
pohybovych ¢i umeéleckych aktivit. Vyucovaci Cas je totiz vyplnén i predméty télesné
vychovy, pracovni vychovy, zpévu atp. Tyto Cinnosti spadaji do Skolné-ukolového kontextu,
protoze i pifi téchto hodinach se zaci uc¢i. Vedle hodin pfi osvojovani trivia je zatéz na
kognitivni slozku osobnosti zdka mensi a kvalitativné odlisna. Nazev prvku (,relaxacni") je
v uvozovkach pravé z divodu, Ze o zabavu a odpocCinek se nejedna. Pii télesné vychové je
kladen pozadavek zejména na sebeovladani, déti maji moznost be&hat, mluvit, zvuk se
v télocvicne rozléha a proto je tézké koncentrovat pozornost slovim pani udlitelky, jez jsou
casto diky rozdovadénosti déti zamétfeny na bezpecnost déti §81. ,, V télocvicné na nic nelézt,
musite delat, co vam ¥ikam, hlavné, abyste nikomu neubliZili.. " Pti rGznych cvicenich déti
preskakuji pfes lavicky, sklouzavaji z nich, u¢i se rizné protahovaci cviky, manipulovat
s micem pomoci rukou i nohou, uc¢i se kotrmelce atp. k tomu vSemu je potiebna zejména
koordinace hrubé motoriky. Pfi uméleckych ¢innostech déti maji moznost uvolnit svou mysl,
dat priichod své fantazii. Vychovy s umeéleckou tvorbou byly Casto pouze s omezenim tématu
vytvoru, zplisob provedeni byval regulovan jen malo. Pfi vytvarné a pracovni Cinnosti déti
koordinuji pohyby jemné motoriky. §43. Spolecné s pani ucitelkou rozdivime preloZené
Ctvrtky. Pani ucitelka détem vika, Ze si maji najednu stranu namalovat pastelkami obrazek.

Pani ucitelka mize mit navic dal$i pozadavky na déti béhem vyucovéani z hlediska
relaxacnich ¢innosti vloZenim spontannich aktivit pfimo do hodiny.

Tim je naptiklad vleZeni divadelni hry mezi vyuku. Jedna se o velmi konstruktivni i
zabavné vyuziti zbytku casu. Na hrani pani ucitelka volila zaky, ktefi se hlasili 1 zaky, ktefi se
na roli hodili. Hru moderovala pani ucitelka, ale prokladala vypravéni otazkami détem,

jednalo se o velmi interaktivni ¢innost mezi celou tfidou. Pfi takové aktivité zvoleni zaci musi
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prokéazat dovednosti zejména sociadlniho rdzu - jako je naptfiklad improvizace, musi pfekonat
svij stud, musi mit dostate¢né komunikacni dovednosti. Navic se tim utuzuje i soudrznosti
v ramci tfidniho kolektivu. § 199. BIlizi se konec hodiny, proto pani ucitelka dava pokyn: "Na
pristi hodinu si pripravte matematiku. Mame ale jesté sedm minut, zahrajeme si néjakou
pohddku. Kterou? Tady na nasténce mame o Budulinkovi. ..Kdo nam to zkusi prevypravet?...
Ne, toje na prevypraveni tézké. Néco jiného. Znate pohdadku o trech zviratkdach? Jak se chtéji
dostat do boudy? " Déti odpovidaji kladné a tak si pani ucitelka vybere nékolik statecnych
Zaki, kteri se hlasi i nékteri, kteri se nehlasi, ale na roli by se hodily. Divadélko moderuje
pani ucitelka spontanné: "Vjednom lese byla budka a Sel kolem... Deéti, kdo Sel prvni kolem
budky? " Kaja se ozyva, Ze mySka. Pani ucitelka ukdaze na Kacku, jakozto mysku a radiji
zezacatku: "Boudo, budko, kdo v tobé prebyvd? A kdyz nikdo neodpovidal, rozhodla se, Ze tam
bude bydlet.", a Kacka se schoulila ke katedre jako do budky. , A kdo dalsi?", pta se pani
ucitelka deti? ,,Myslim, Ze to byla Zabka. ", odpovida si sama pani ucitelka a gestikuluje na
Domcu, aby prisla. Tak se do boudy k mysce Kunkalce pristehuje i Zabka Hrabalka a zajicek
Usacek. Pani ucitelka se pta déti: "Kolikpak je celkem zviratek? " Déti sborové odpovidaji:
,, T7i. " Hanicka vykrikuje, Ze ted prijde medved. , Neprihlasila ses, Hanulko, tak té neslysim "
Na roli medvéda vybrala pani ucitelka z viastni wviile Kristiana: "Kristiane, pojd sem, a udélej

" Kristian se zalomenyma rukama povida, ze medvéda délat

poradného brucivého medvéda.'
neumi. Nakonec ho ale hezky udéla, ale mad predtim hodné pripominek, Ze medvéda neum.
Pani ucitelka od tridy za medveda pozada tiidu o potlesk. Po skonceni divadla zatleska trida i

s pani ucitelkou a Zaci, kteri hrali, sijdou sednout do svych lavic...

Déti mély do vyucovaciho dne vloZenou jeSté dalsi Cinnost, jezZ od uceni uvoliovala.
Jednalo se zejména o pohybovou aktivitu nékdy spojenou se zpévem. Pro zatézovanou
mysl je relaxaci pohyb, lehka ale néjakd fyzicka aktivita. Tam patfila naptiklad ticha
prochazka po tfidé po skonceni vypracovavani ukolu. § 423. "Tak, a déti kdo uz to ma
hotové, tak se bude potichu prochazet po tride, protoze uz dlouho sedite v lavici, tak abyste se
odreagovaly. Muzete se koukat na krasné obrazky, co mame vzadu na koberci, nebo jinde.
Pomalu, opatrné, potichu." Tak se prochadzi Anicka s Misou a potichu si povidaji a koukaji na
obrazky.... Déti zpivaly pisen spolecné s pani ucitelkou, kterd jim pfedcvicovala rtizné cviky
souvisejici s pisnickou. D¢ti tak dostaly moznost uvolnit své télo z neustalého sezeni za lavici.
K tomu je potfeba vynalozit pohybové schopnosti v oblasti hrubé motoriky, vnimani rytmu i
melodie. Ovliviiujicim faktorem pro pocity sounalezitosti ke tfidé muze byt také znalost
zpivanych pisnicek, tedy zkuSenosti z matefské Skoly ¢i rodiny. § 115. Pani ucitelka

navrhuje, jestli si déti nechtéji zazpivat, deti vikaji, Ze ano. Po dohadech, kterou pisnicku si
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spolecné zazpivaji, deti souhlasily, ze si zazpivaji ,, Méla babka, Cctyri jabka". Déli se maji
postavit a zpivaji a predvadéji cviky podle pani ucitelky. Pohybové aktivity by mély pattit do
détmi vyhledavanych Cinnosti. Proto pani ucitelka ¢asto na déti apelovala, aby o pfestavkach
nesedély v lavicich. § 68. Pani ucitelka détem Fikda, o cem je prestavka. Deéti maji chodit,
nejist, pit, nebéhat a nesedét v lavici. Vzadu maji koberec, mohou si tam klidné hrat. Mate
tady také magnetickou tabuli, kde jsem vam pripravila riizné obrazky, ale s tim si miizete hrat
take.. "..§ 78. ,,O prestavce mdte cas na jidlo. Prestavky jsou od toho, abyste se protahly a
nesedely na zidli. MuzZete chodit po tridé a koukat na rizné véci, mate vzadu koberec a na tom
obrazky, casem si tam nakreslime vlastni obrazky, po zdich visi plakaty s hezkymi obrazky

pohadek... "

Na pomezi socialniho a skolné-ukolového kontextu je mimo jiné také vlozeni humoru
do vyuky, ktery pracovni atmosféru ve tfidé uvolni. § 170. Pani ucitelka ukazuje na ta
pismenka, ale tabuleji sama od sebe stoupd nahoru. Kdyz uz se to stane po treti, déti se sméjl.

"

Pani ucitelka vika: "Tahle tabule mé teda, deti, zlobi. Dostane asi na zadek. ", a gestikuluje

rukou. Déti se sméji.

Tieti oblast Skolné-ukolového kontextu Skolni adaptace se tyka zejména sportovni a
kreativni ¢innosti. Ta je na jedné stran¢ soucasti a pfedmétem vyuky ve vychovach, ale na
druhou stranu je pro déti méné kognitivné narocna a zejména v prvni tiidé je vyuzivana
k uvolnéni. Vedle naplné hodiny télesné vychovy a estetickych vychov se tato ¢innost dostala
i do vyuky. Déti mivaly napfiklad moZnost zahrat si malé¢ divadlo a pfitom prokazat své
improvizaéni a komunika¢ni schopnosti. Dale mély moZznost se pfimo v lavici protahnout

spolec¢né s pani ucitelkou a do toho si Casto také zazpivat.

1.19. Skolné&-tkolovy kontext - souhrn a interpretace dat

74k je vstupem do $koly konfrontovan s povinnostmi, jez se ve $kolné-ukolovém
kontextu tykaji zejména pozornosti, mysleni, vykonnostni slozky psychiky zaka a také je pfti
vyucovani pozadavek na disciplinované chovani a schopnost pfijmout hodnoceni za své
vykony. VSechny projevy chovani pani uditelky, které détem odlehcuji zatéz zejména

kognitivni a konativni, jsou shrnuty v tabulce €. 5.;
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_adaptace

Konkrétni aspekty a

. . T . —
1. Cinnosti pozndvaci

Koncentrace pozornosti
. Otazky ujiStujici pozornost - globalni i individualni
. Atraktivita ¢innosti - Hravé uceni
. Motivace zdbavnéjSimi pokyny - zpestfené otdzky
. Zduraznéni dilezitého momentu pii postupu feSeni ukolu
. Vlozeni pohybové aktivity do vyucovani, zména ¢innosti
Nutnost uvazovani a premysleni
. Vyuziti konkrétnich véci, jevil, predméta
* Nazorny piiklad feSeni
. Otazky pomoci konkrétni znamé skutecnosti
. Individudlni kontrola prib&hu vypracovani
. Ptizpisobeni - détem, situaci, za Gcelem ulehceni
. Ptfesné instrukce
. Globalni otazky
. Uvolnéni zatéze mysli zménou probiraného tématu na détem
blizké zkuSenosti
. Pravidla pfestavky: uvolnéni od uceni - hra, relaxace,
protazeni
Zapamatovani, znovuvybaveni
. »Napovedy".
. Opakovani.
. Zduraznéni dalezitych momenti v nové latce verbalné i
nazorné
Smyslova diferenciace
. Procvicovani sluchové diferenciace hravou ¢innosti
. Specifické ulehcujici pomicky pfi procvicovani sluchové
diferenciace
Koordinace senzomotoriky
. Uvoliovaci cvic¢eni
* Nazornost, jak se vyvarovat chybam, jak postupovat pfi psani
. Individudlni kontrola a pfedvedeni s popisem
. Vyuziti mazacich tabulek
. Procvicovani s levaky
. Bésnicka jako pomiicka pro rytmizaci pohybt pfi ndcviku
psani

II.  Antoregulaéni poZadavky

Pozadavek na podavani vykonu:
. v ruznych oblastech
. i v pfipadé, ze ma zdk momentalné jiné potfeby - hodnocenim
. s nejlépe vynaloZenou snahou, podat nejlepsi vykony - slovni
podpora
Pfijmout hodnoceni
. vefejné podané

. negativni hodnoceni netspésnych vykont - bonbon na utéseni

IIl. Relaxacni cCinnosti

Koordinace pohybt hrubé motoriky
Pohybové aktivity pfi hodin¢ spojené se zpévem
. pfesné piredcvicovani a predzpivavani pani ucitelkou, volba
znamych pisni
Divadelni ¢innost-pfekonani studu, schopnost improvizace
. napoveédy pani ucitelkou, podpora, potlesk na zavér
Uméleckd ¢innost-jemnd motorika, schopnost fantazie
*  vystaveni hotovych dé¢l
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Nejprve se pokusime shrnout vysledky dat z pozorovani, tedy oblasti, na né€z, se zak
musi adaptovat z hlediska Skolniho uceni.

Dité si musi osvojit pravidla pracovni kazné z hlediska koncentrace pozornosti, musi
vynalozit energii z hlediska intelektudlni ¢innosti, musi si mnoho novych jevii pamatovat a
znovu si je pozdé€ji vybavit. Vedle toho je pfi uceni se ¢teni pozadavek na schopnosti sluchové
diferenciace hlasek a spojeni sjejich grafickou podobou a pfi uceni se psani nutnost
koordinovat pohyby ruky a oka. To vSechno spadd do prvni oblasti Skolnc¢-tikolového
kontextu, do poznavacich ¢innosti. Vedle toho jsme vyclenili pozadavky Skolné-ukolového
kontextu na schopnosti autoregula¢ni, tedy souvisejici s vysokym pozadavkem sebeovladani,
potlaceni svych aktudlnich potifeb a impulzi. Musi se naucit vypracovavat zadané ulohy s co
nejvyssi moznou mirou snazeni, také si sim Casem najit motivy k tomuto snazeni, coz se také
projevi v tfadné vypracovanych domacich tkolech, kde je na déti kladen pozadavek vlastni
zodpovédnosti. Treti oblast se tyka ostatnich aktivit vypliiujicich vyu€ovani a souvisejicich
spiSe s dovednostmi - pohybovymi, socidlnimi a umeéleckymi. Tato oblast je pro svij
odleh¢ujici efekt (ve srovnani s vynaloZenou energii pfi uceni) nazvana relaxa¢nimi

¢innostmi, i kdyz v této oblasti dochazi rovnéz k uceni zaku.

Na co se musi zaci adaptovat v ramci Skolné-ukolového kontextu?

Déti v ramci adaptace na Skolni uceni musi projevit vykony zejména v kognitivni
oblasti. V prvnim ptipadé je vysoka kognitivni zatéz zplisobena dlouhodobym pozadavkem
koncentrace pozornosti zaka pfi vyuCovani; davat pozor, co pani ucitelka fika, delad a také
pro¢ co tikd a déla. To znamend, Ze s touto koncentraci velmi blizce souvisi i pozadavek
premysleni. Dité se nejprve musi soustfedit napfiklad na to, jaké pomicky si musi k
provedeni cviceni ve cvicebnici pfipravit, jaké kroky musi vykonat ke spravnému
vypracovani tlohy. Také musi spravné reagovat na ucitel¢iny slova podle jejich pokynd, a to
verbalné ¢i neverbdlné (naptiklad ukazat na prstech Cislo, jez oznacCuje pocet "tii jablek").
Pani ucitelka béhem vyucovani détem neustile poklada ridzné otazky, na néz zaci musi
spravné odpovidat, reagovat. Tyto otdzky byvaji nejCastéji globdlniho charakteru. Na zakladé
odpovédi na tyto otazky byvaji pfi ur¢itém druhu procvi¢ovani nuceni vypracovavat cviceni.'

Uspésna adaptace ve $kolnim - ukolovém kontextu generuje dale pozadavky na pamét
déti, jez jsou znasobeny i neschopnosti déti Cist. Naroky na zakovu pamét jsou stale
vyzadovany, protoze si zdk ma vSechna pravidla Skolniho Zivota pamatovat. Z hlediska
adaptace na uceni si musi déti pamatovat riznd pravidla a zakonitosti jednotlivych oblasti

uciva. Tedy z hlediska ¢teni a psani si musi déti pamatovat grafické tvary jednotlivych druht
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hlasek, tedy, co pro grafickou podobu znamena, kdyz se fekne dlouhé a. DalSimi stavebnimi
kameny pro budouci znalosti jsou také rizné matematické znalost, kam patfi zejména nutnost
pamatovat si potadi Cisel, jak jdou za sebou. Vedle toho si vSak déti musi pfi uceni pamatovat
také postupy jednotlivych druhl procviovani, tedy kratkodobé po sobé jdouci instrukce i
dlouhodob¢jsi zplsoby cviceni, jako je napiiklad pamatovani si ¢innosti, kdyz se fekne,,cteni"
nebo diktat. Castym opakovanim t&chto zplisobli procvicovani si je déti piirozen& vstipi.
Specifickym jevem, ktery je vysoce ovlivnén neschopnosti déti cist a psat je nutnost
pamatovani si domacich ukold. Diky nemoznosti si ukol zaznamenat je zdk odkazan pouze na
jeho zapamatovani a doma jeho vybaveni. Do procesu domdéci pfipravy vSak zasahuji taktéz
rodice, ktefi se vétS§inou svého ditéte v zajmu jeho uspésné Skolni adaptace sami ptaji, co bylo
ve Skole a jaké ukoly déti maji. V pozorovani bylo znatelné, ¢i rodice jsou peclivi, ¢i rodice
jsou az prili§ peclivi (tedy, ze zakovi fekli, aby udélali celé cviceni namisto jeho Casti, coz
pani ucitelka hodnotila velmi negativné) a ¢i rodice se o domaci ukoly zédka téméf nezajimaji
(Pavlinka).

Béhem uceni je stimulovdno mysleni déti. Jednd se zejména v matematice o nutnost
uvédomit si vztahy pfed a za, posloupnosti jednotlivych prvkd, i ¢isel na Ciselné ose, jez vsak
maji pouze ve své predstavé. Musi si uvédomit pocetni vykony, tedy co znamena, kdyz néco
nékde odebereme nebo ptidame pro vysledny pocet predmétd. Déti vzhledem k jejich urovni
kognitivniho vyvoje vyuzivaji pfi uceni se témto zdkladnim vypoctim konkrétni pfedméty,
koralky na pocitadle nebo své prsty. Posloupnost je dilezitd pro abstraktni uchopeni a
zatazeni Cislice nebo pfedmeétu v ramci dalSich Cisel. S tim taktéz souvisi i nutnost uvédomeni
si pravolevé orientace. Déti jsou z téchto vztahovych pravidel zkouSeny pfi matematice, kdy
musi védét, jaka Cisla jsou pied dvojkou, tedy bliz nule. Castym zpiisobem opakovani v této
oblasti bylo sefazovani pastelek zleva doprava podle diktatu pani ucitelky a nasledné urcovani
pastelky, ktera je treti v fade€, kterd je druhd z prava atp. Pii uCeni se Cteni si déti na pocatku
Skolni dochazky musi nejprve osvojit rizné mozné kombinace vlastnosti hlasky. Jde o
kombinovani tii vlastnosti na zékladé¢ zvukového ¢i grafického rozliSeni, jez se dité musi
nejprve naucit; délka (kratké - dlouhé); velikost (malé - velké); podoba (tiskaci - psaci). Déti
se v této problematice u¢i pohybovat neustalym procviCovanim, ¢tenim celého nazvu hlasky
podle toho, jak vypada (malé tiskaci dlouh¢ a).

Pifi uceni se cCteni je vSak mnohem vyznamnéj$i schopnost sluchové a zrakové
diferenciace. D¢ti pii uceni se cCteni verbalné pojmenovavaji graficky znazornéné tvary
pismen. Jednotlivé zvukové podoby psanych pismen si déti vS$tépuji dennim procvicovanim.
Tim je napfiklad diktat, kdy déti pokladaji vedle sebe rizné hlasky (resp. jejich pfesné druhy),
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podle toho jak diktuje pani ucitelka. Déti urcuji jednotlivd pismenka na zadkladé slySeného
nazvu hlasky (,,dlouhé malé o"). Ve velmi brzké dobé€ je od nich vSak vyzadovéano i verbalni
znéni dané hlasky (,,0"), zejména pfi op€tovnému Cteni fady détmi. Sluchova analyzaje u déti
procviCovana pii vymySleni slov zacinajiciho urCenym pismenem a pifi hie ,Hlaska té
probudi”. Podle uvedenych pravidel hry se jedna o velmi podobny zpiisob procvi¢ovani jako
byl pozorovan ve vyzkumu PSSE, kdy se Zaci méli ,,probudit" pii slové zaéinajici na danou
hlasku (Kucera 2005, s. 399) Cviceni, kdy déti maji poznat hlasku na zacatku slova a
zvednout pak hlavu, patfi do elementarni vyuky Cteni slozené z procvicovani rozpoznavani
hlasek psanych a jako zde mluvenych. Dohromady tato procvicovani (tedy jesté bez tvoteni
slabik) postupné vytvaii grafo-fonologické korespondence, jak uvadi Kuéera (2005, s. 371)."*
Ptes atraktivitu herni ¢innosti, kdy je pro déti v prvni tfidé smyslem si hru viibec zahrat (vedle
pozdéjsi snahy ve hie byt uspésny) (Bittnerova 2005, s. 503), si pani ucitelka zajistila
pozornost déti 1 lepsi vykonnost. Rozklad slov na slabiky dit¢ musi umét také, jednd se o
ukoly, kdy musi pocitat pocet slabik ve slové. K tomu mély déti moznost vyuzit pomucky,
kdy si daly ruku pod bradu a podle poctu jejiho klesnuti mohly jasnéji spocitat pocet slabik.
Zrakova diferenciace byla procvicovana vizualnim cvic¢enim hlasek, tedy naptiklad tak, Ze
déti mely za ukol zakrouzkovavat urcené hlasky.

Uceni se psani Cislic a pismen vyzaduje vysokou miru jemné motoriky a také
koordinace grafomotoriky. Déti jsou vétSinou zvyklé malovat, vybarvovat anebo spojovat
rizné body z mateiské Skoly. Psani ma vSak pevné pravidla, sklon pismen a zejména tvar.
Vedle toho je dulezité osvojit si také spravné drzeni tuzky. Déti si musi také srovnat, zda se
jim pise lépe pravou nebo levou rukou. Jemna motorika je procvi¢ovana riznymi cvicenimi,
kdy maji zaci spojovat mali¢ek a palec a dalsi prsty s palcem. Zpasob nacviku psani postupuje
od psani velkych tvart do vzduchu, do psani piimo do cvicebnice. Nejprve jde vSak o hrubé
tahy - kresleni velkych vln podobné - teprve pozdéji zak postupuje k detailnimu vykresleni
jednotlivych tvard znakl. K tomu je potiebna koordinace zrakové analyzy tvaru a jemné
motoriky k naslednému okopirovani tvaru znaku. Samotné sledovani vzorl je velmi narocnou
¢innosti, do niz spadaji ¢innosti oka a ruky.

Ve Skolné¢ - ukolovém kontextu jsou kladeny naroky na autoregulaci zaka, tedy

nutnost prizpisobit se pracovnimu rezimu. Tam spadd soustavnd prace, snaha o nejvice

4 Muzeme také doplnit, e Kuéera v t&chto fonetickych akrofoniich (tj. sluchovych cvienich poznavani hlasek)
z hlediska Gspésnosti vypozoroval GspéSnost niz§i nez pii vizualnim cviceni hlasek (napf. zakrouzkovavani

pismen ve slovech na tabuli) (2005, s. 399).
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mozné kvalitni vykony své ¢innosti. Podavani vykont se tyka vSech moznych oblasti, jez zaci
béhem uceni provadéji. Dit€é musi byt schopné uvédomit si vlastni zodpovédnost za domaci
pripravu, ktera je moznym klicem k lepSim vykonim. Je tlaceno k vyzadani si spoluprace
rodi¢d. Podavani vykonii zatézuje psychiku zaka jiz diky nutnosti odsunuti svych
momentalnich potfeb ve prospéch uceni se. Do autoregulacnich cinnosti spada vsak i
schopnost tyto vykony nechat zhodnotit pani ucitelkou. Vefejné negativni hodnoceni
neuspésnych vykont je vysokou emoc¢ni zatézi pro autora vykond.

Ac¢ je Cinnost uceni pro dit€ nejvice vyznamna, sklada se Skolni adaptace z hlediska
pracovné-skolni naplné také =z aktivit relaxacnich. Jednd se o cinnosti méné zatézoveé
z hlediska kognitivnich vykont, zato vSak rozviji dovednosti v oblasti socialni a estetické.
Tim jsou minény ¢innosti vytvarné, hudebni a pohybové. Déti ve Skole mezi ucenim zhruba
jednou tydné hraly divadlo, piehravaly néjakou znamou pohadku. Herci byli ucitelkou zvoleni
zaci (s tim, ze se tito Zaci Casto sami hlasili o roli), divadlo interaktivné se zbytkem tiidy
moderovala pani ucitelka. Hrani od déti vyzaduje hlasity a srozumitelny projev, schopnost
improvizace a zejména prekonani studu pfi hrani pred velkym publikem. Vedle samotného
hrani byla odménou pro herce verbalni pochvala od uclitelky spojena s potleskem celé tiidy.
Pti uceni musi déti po dlouhou dobu vydrzet sedét v lavici. K relaxaci tak slouzily vlozené
pohybové aktivity pfimo do hodiny, nékdy spojené také se zpévem. Deéti pii takovych
aktivitach vSak musely prokazovat schopnosti koordinace hrubé motoriky, rytmiku pohybu a
hudebni a pohybové citéni.

Jaké projevy chovani ucitele tuto adaptaci usnadnuji?

Nasledna analyza dat se tyka jednotlivych projevt ulehéeni prvkl Skolné-ukolového
kontextu.

Nase pani ucitelka znala diky své letité praxi vyucovani zakt v prvnich tfiddch mnoho
zpusobi, jak zaktim zacate¢nikiim vyucovani zptfijemnit. Dilezity prvek usnadnéni kognitivni
zatéze 1 pozadavku disciplinovaného chovani je zména ¢innosti v piipadé zjevné tnavy zaka.
Vsimavost pani ucitelky lze pozorovat naptiklad v bodé ¢. § 113 Ptilohy (§113. Pani ucitelka
si vSimla, zZe Tuanek je velmi unaveny a pta se ho: ,, Tudnku, chce se ti spat?” Tudnek
neodpovida.), kdy nasledné¢ navrhuje pohybové aktivitou spojenou se zpévem. Naopak
v piipadé, ze déti prokazovaly rozdovadénost, pani ucitelka ptizplisobila Cinnost télesné
vychovy na vice klidnou. Vedle toho vedla pani ucitelka déti k aktivnimu vyuziti pfestavky;
aby vyuzivaly prostoru tfidy a chodeb, prochédzely se. Samotnd zména Cinnosti se objevuje i
pii vyucovani; vedle vlozeni aktivniho zazpivani si s protazenim v ptfipadé zjevné unavy zaka
se vSak jedna i napiiklad o ndhlou zménu tématu, které se momentalné probira. Jedna se Casto
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o velmi kratkou diskuzi, spi$ jen vsunuti, kdy mohlo byt ulitel¢inym zdmérem zvySeni
pozornosti vSech zaki. Jednalo se o otdzky volnéjSiho razu ze zivota a zkuSenosti zakt, kdy
jejim rozebiranim panovala ve tfidé pozitivni atmosféra. Snahou pani ucitelky tak mohlo byt
uvolnéni zatéze mysli, jak z hlediska narokd na pozornost, tak procestt mySleni, které
s pozornosti blizce souvisi. Atraktivita téchto momentl zaujala pozornost déti pfirozenou
cestou, uceni neni stereotypni, zdlouhavé ani moc Gnavné.

Pani ucitelka méla ve svém repertodru dal$i zplsoby, kterymi mohla odlehcit
kognitivni zatéz zaka, napt. pozornosti nebo paméti. Zpiisob, jakym si pani ucitelka pozornost
ziskavala kromé jednoduchych slovnich ptikazt (dondsku, soustred se pozorné. Probirame
diilezité véci"), byl zaloZen na kladeni otazek pii vyucovani, at’ globalnich, kdy zaci museli
spolecn¢ odpovédét, ¢i pfimo adresovanych jednotlivym zakdm; tzn. vedle obecného:
, Rozuméli jste tomu vsichniT, konkrétnéji adresované ,,Co jsem ted rikala, PavlinkoT. Ve
druhém piipadé se jednalo vétSinou o dité, které svou pozornost vénovalo pravé nécemu
jinému. Z hlediska pozornosti a snahy jejiho odlehCeni pouzivala pani ucitelka atraktivni
Lhravy" zptsob uceni. Uvedla naptiklad cviceni fonematického sluchu jako hru s ndzvem
(,,Hlaska té probudi") ajasnymi pravidly, s tim, Ze onaje ten, kdo hru hodnoti.

V oblasti mySleni se pani ucitelka (v souladu s urovni kognitivniho vyvoje) snazila
probirané véci maximalni mirou konkretizovat; napfiklad v procviceni pocitani do péti déti
mély hledat konkrétni predméty ve tfidé, jichz bylo pravé tolik, kolik se pani ucitelka ptala.
Jiz vSak samotné formulovani otazek pii procvicovani bylo specificky pfizptisobené détem,
tedy do ,,hadankové" formy. (245. Tteti barva je barva, kterou nosi Karkulka..." ) V pfipade,
ze déti neumély rychle odpovédét, casto pani wucitelka navadéla sama k odpovédi
»napovédou", tj. pomalym vyslovovanim spravné odpovédi, kdy se povaha ulohy nakonec
také zmeénila v hadanku. Tyto ,,napoveédy" détem odlehcovaly zatéz pamétovych vykonu
Otazky pfi procvicovani byly zcéasti také adresované celé tiidé, kdy se déti vlivem sboroveé
odpoveédi mohly ujistit, zda latku chapou, a vedle toho i zvysit pocit soudrznosti jednotlivce
vuci tfidnimu kolektivu. Pani ucitelka podle diraznosti odpovédi zjistila, zda je pochopeni
latky kvalitni ¢i ne. Stavalo se, ze se misto hlasité sborové jednohlasné odpovédi ozvalo par
déti nejistym hlasem, ktery se spiSe tdzal, nez by odpovidal. V tom piipad¢ pani ucitelka
nevahala latku a hlavni prvky uciva zopakovat. Bohuzel zde vSak hrozilo riziko ztraty
mensiho poctu zakl, ktefi odpovédi neznali. Z hlediska zaddvani tikolu a naroku paméti pfi
podavani vsech jeho instrukci pani ulitelka pouzivala ke zdlraznéni moznych ,kament
urazu" paralingvistickych komunikac¢nich doprovodi; tedy zvySeni hlasu a také hlasitosti

svého verbalniho projevu. Spravnost a pochopeni zadani pani ucitelka sledovala individualné
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pii obchéazeni lavic jednotlivych zaki vétSinou po zacatku vypracovavani ukolu. V ptipade, ze
nékdo zacal praci jinak, nez bylo feCeno, mohla pani ucitelka jesté vyznamné zasdhnout. Takeé
zadani Casto zopakovala, takze déti mély odlehcené naroky na pamét a dokonce mohly
pochopit filosofii tikolu az pii zopakovaném zaddni. Samoziejmosti bylo ndzorné ukazovani
pied celou tfidou (jako napi. ukéazani jednotlivych tkold v oteviené ucebnici, vyuziti tabule a
prekresleni prvki tkolu vE. postupu vypracovani apod.) a dotazovani, zda déti zadani chéapou,
piipadné ptimé otazky k rekapitulaci postupu (,,Misko, fekni, co mate tedy udélat?").
Vyznamnou skupinu, kterou pani uclitelka uzivala ve prospéch této adaptace déti,
tvofily motivaéni prvky k uceni. Jen v prvnich dnech $kolni dochazky bylo pozorovano
mnoho skupin motivi k ¢innosti déti a pozitivnich druh@ hodnoceni. A to ve formé
zajimavych atraktivnich odmén nebo stejn€ atraktivni moznosti pochvaly, potlesku... V prvni
fadé se jedna o problematiku globalniho hodnoceni, které pani ucitelka pouzivala velmi casto
navic doplnénou emoc¢né pozitivnim dodatkem o jeji spokojenosti s vykonem (,,Dneska jste
déti pracovaly moc pékné. Jsem moc rada."). Nejvyssi miru u¢inku mé toto hodnoceni jen
zpocatku, kdy se déti v prvni fad€ snazi pracovat tak, aby je pani ucitelka ,,méla rada". Tim,
ze pusobi na celou skupinu, podporuje tak vSak soudrznost jednotlivych zakd v rameci ttidniho
kolektivu. Radost z takovéhoto hodnoceni by casem podle Hiibkové (1998, s. 281) méla
klesat ve prospéch individualniho hodnoceni, které se v mé tftidé vedle slovni formy vyskytly
v podobé¢ razitka. Vedle standardnich razitek, které se v prvnich tfidach obecné pouzivaji,
méla pani ucitelka pfipravené hmotné odmeény jako naptiklad nalepky, které jim lepila na
notysek, nebo sladkosti. Jak uvadi Hiibkova (1998, s. 280), odména za dobré vykony zaku
byva zpocatku materializovana a az pozdé€ji prechazi k razitkim, jichz si déti vazi vice.
Nejvice se déti tési na jednicky jakoZto atribut ,,opravdového Skolaka" (Hiibkova 1998, s.
280), coz jsem pozorovala také v mé tfidé, kde pani ucitelka o ,,opravdovych jednickach"
hovoftila s tim, Ze jejich ¢as nadejde az pfed pololetim. Zde bych doplnila mozny negativni
dusledek absolutizace vyznamu znamek ucitelem i rodi¢i pro budoucnost ditéte, kdy jak uvadi
Helus (2004, s. 207) mlze pfemira dirazu na vyznam znamky pfekryt hodnotu vzdélani (zak
se u¢i pro znadmky). Pokud se dit¢ vlivem néjaké nepohody (napfiklad z neuspesnych
vykonil), rozplakalo, méla pani ucitelka pfipravené bonbony jakozto ,utésSitelskou zaplatu na
nerviky", k némuz pridala téSici slova a gesta (pohlazeni). V ptipad¢ sladkosti se tedy spise
nez o odménu jednd o kompenzaci emoc¢niho tlaku z neuspésnych vykont. Za pékny vykon
pani ucitelka doprovodila slovni hodnoceni emo¢né kladnym diirazem, radosti, spokojenosti.
Pokud se z pohledu pani ucitelky jednalo o vykon je§té vyraznéjsi, pani ucitelka zatleskala,

nebo 1 celé tfidé nakazala zatleskat. Pro zaka musi mit takové kladné hodnoceni a uznani
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celou tfidou i pani ucitelkou velmi povzbuzujici efekt, pani ucitelka tim plsobi na emotivni
slozku ditéte. V ptfipadé, ze pani ucitelka motivovala do vypracovani ulohy nebo né&jakého
konkrétniho tukolu, ktery se zdal t€z$i, pouzivala zejména slovni podpory a zvySovani
sebevédomi déti, dulezitost viry v sebe sama a své schopnosti. V nasledném hodnoceni za
tento tézky kol se objevil vétsi emotivné pozitivni diraz. Do motivujiciho zpisobu zadavani
pokynt patiilo také specificky zadany ukol ve smyslu ,,vyzvy", kterd obecné nuti k lepSim
vykontim (,,a kdo zvladne..."). Pani ucitelka bohuzel musela v pfipad¢, ze zdk nékolikrat
neplnil zadany tkol, dat najevo rozzlobeni. Timto emo¢nim doprovodem v zaporném slovnim
hodnoceni se snazila v détech upevnit pracovné pozitivni zvyky déti a zmirnit vyskyt
neuspésnych vykont.

Hlavni prvky plsobeni pani ulitelky za tcelem ulehCeni adaptace na Skolni praci
zakim muazeme shrnout do péti oblasti: 1. dotazovani k ujisténi pochopeni; 2. pfizpusobeni
vyuky détem - zplsob, tempo apod.; 3. mnozstvi motivacnich prvkt ve vyuce, 4. stfidani
¢innosti; 5. pfijemné pracovni atmosféra.

Jako prvni skupinu projevi pani ucitelky ulehcujici Skolni adaptaci tvoii dotazovani
k ujisténi pochopeni uciva, zadani ulohy nebo domaciho ukolu. Pani ucitelka ve specifické
mife podavala ucivo velmi interaktivn€é - dotazy na pozornost a pochopeni jednotlivych
dil¢ich jevu prolinaly veskerou vyukou. Jak bylo vysSe feCeno, pani ucitelka dotazovanim
projevovala také zdjem o mimoskolni (rodinny naptiklad) Zivot svych zaki a vedle toho také
momentalni psychicky ¢i fyzicky stav zaka. Diky otazkam ,,globalnim" i individudlnim mohla
pani ucitelka upravit a pfizplsobit vyuku mife pochopeni déti, o tom pojedndva nasledujici
odstavec.

Do druhé skupiny mozné piili§ obecné pojmenované - ptizpisobeni vyuky détem
z hlediska zplsobu, tempa apod. - do této skupiny jsem zahrnula veSkeré projevy pani
ucitelky, které se snazily vyjit vstfic zakovym mozZnostem dané jeho vyvojové urovni,
potfebam, tempu. Pomoci individualnich kontrol na pocatku prace déti i pomoci neustalého
»globalniho" ¢i individudlné adresovaného dotazovani si pani ucitelka udélala letmy
screening zakovské kvality a miry pochopeni uciva. Dle toho nésledné vétSinou bud’ zadani
nebo vyklad zopakovala, jeSté¢ vice znazornila pomoci tabule nebo néjakych pfedméti anebo
v pfipad¢€ individudlnich potteb dovysvétlilajednotlivému zakovi.

Jednim ze zakladnich prvkt ptizptsobeni vyuky détem bylo vyuziti maximalni
nazornosti pfi vyucovani, vyuziti tabule, kfidy, magnetickych prvkd a pfedvedeni postupu
prace prede vSemi ,,do vzduchu" nebo jinym zplsobem. Jedna se v tomto piipadé o ulehceni

kognitivni zatéze; pochopeni zadani, pfizpisobeni trovni kognitivniho vyvoje. Jednalo se
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také o mirné odlehceni pamétové zatéze (déti mély pred ofima na tabuli stale k dispozici
ptiklad feSeni pani uditelky). Vedle zplisobu ndzorného vyufovani vyuzivala pani ucitelka
také nazorné pomucky; konkrétni jevy, pfedméty nebo dokonce zdky (pfi procvicovani
zejména matematiky). Napfiklad v pfipadé cvic¢eni posloupnosti byli zvoleni Ctyfi zaci pred
tabuli v fad¢ a pani ucitelka jimi opatrné manipulovala a ostatnich zakl v lavici se tdzala,
napf. kdo je posledni v tadé apod. Tento prvek navic plsobi na déti motivacné. Vysoce
dalezitym prvkem je pfizplsobeni z hlediska tempa zak, jejich miry pochopeni.

Dalsi ptfizpisobeni se tyka veékové kategorie déti a jejich specifickych potieb; to
znamend, ze kdyz je u ditéte v daném véku vysoky zajem o hru, byva do vyuky vloZeno
procvicovani formou hry, ,hravé uceni". Atraktivnim zplsobem procviCovani jsou déti vice
motivovany pracovat, pozornost déti je zde zaruCena diky interaktivnosti hry.

Vyuku a jeji vysledky miize také ovliviiovat mnoZzstvi motivacnich prvkl ve vyuce.
Jak jiz bylo vyse zminéno, vedle globalniho ¢i individualné adresovaného hodnoceni
slovniho, které se prolinalo velkou mirou vSemi vyucovacimi hodinami, nevahala pani
ucitelka odménit Zzaka dalSimi zpdsoby. Jedna se o odménéni vykonu zdka také
komunika¢nim prvkem pani ucitelky a to gestem - potleskem a pohlazenim. Jednd se o
individualni zplisob hodnoceni, stejné¢ tak jako je odména pomoci konkrétniho viditelného
jevu (razitko, bonbon, nalepka). Pani ucitelka za kvalitni vykon zatleskala sama nebo jesté
vyraznéji podtrhla uspésnost vykonu pokynem k potlesku celé tfidy, coz plisobi vedle vlivu na
budouci snahu také na pocit sounalezitost ve tfidé. Tim se efekt odmény v podobé potlesku
zvySuje. Jak bylo uvedeno v kapitole o socidlnim kontextu adaptace, pohlazeni pani ucitelky
pattilo mezi Casté projevy vuci zdklim v psychické tisni. Dals§i funkce pohlazeni zdka mize
tedy byt motivace k vykonu, upevnéni zadoucich vysledki pfi procvicovani.

Do specifické skupiny zabyvajici se motivacnich prvkid jsme zafadili i odmény
viditelné, kterymi se zak muze chlubit. Razitka patfi do repertodru odmén v prvnim rocniku
obecné jako ptredchtidci znamek. Pani ucitelka v pozorované tfidé vsak navic zavadéla dalsi
nazorné odmeény a to byly napfiklad bonbony za vyjime¢né vykony. Za dobu mého
pozorovani dala pani ucitelka vSak jen dva bonbony, z nichz jeden byl onou vySe zminénou
»zaplatou na nerviky"uplakaného Zzaka. Coz vSak miize potvrzovat vyjimecnost takového
vykonu zasluhujiciho bonbon a zvysit tak cenu bonbonu vedle razitka. Pro Zaka v prvnich
tydnech Skolni dochéazky vsak pro pocit zakovstvi zlstava spise razitko, které ma na rozdil od
bonbonu a jeho snadné ziskani mimo Skolu (doma, v obchod¢) trvalost v case (bonbon zak
diive nebo pozdéji sni €i ztrati) a pevnéj$i vztah se Skolou. Navic mé razitko obecné pfitazlivy

»tvar" v podob¢ pékného konkrétniho obrazku détem znamé skuteCnosti (zvife nejvice). Pani
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ucitelka v nas$i tfidé navic Casto davala za pckné vypracované cvi¢eni ve cvicebnici détem
vybrat, jaké razitko chtéji, ¢imz zvysila jeho atraktivitu. Trvalost v ¢ase také maji nalepky,
které pani ucitelka vymyslela jako dal$i zpisob odmén. Vyuzila mnozstvi samolepek, které
méla od maminky jednoho z zadkl (z vydavatelstvi Casopisti). Ty lepila na zadni stranu
zaznamniku a dohodla se s détmi, ze na konci roku dostane zdk s nejvét§im mnoZzstvim
samolepek diplom. Nalepky pani ucitelka davala v podobné mife jako razitka, jak bylo
Vypozorovano.

Stfidani cinnosti povazuji za Cctvrtou dulezitou skupinu ucitel¢inych projevi
vychazejici vstfic zejména narokim na kognitivni a konativni stranku psychiky zaka
zacateCnika. Uvolnénd atmosféra vSak ovliviiuje také ptrijemné pocity ovliviiujici celkovou
uspésnost zaka. Jednd se zejména o Cinnosti, které byly vybirany z divodu Unavy déti,
pfipadné sniZzené koncentrace nebo naopak pfiliSné rozdovadénosti. Prolind sem tedy prvni
»ulehcujici" prvek pfizplsobeni vyuky. Hlavnim cilem je vSak variabilita a dynamika naplné
Skolniho dne, kompenzujici pozadavek na sebedisciplinu vychéazejici z dlouhého sezeni
v lavici, nutné koncentrace pozornosti, vypracovavani cviceni atp. Dynamika hodiny ¢i dne je
nejvice regulovana zkuSenostmi pani ucitelky s danou vékovou skupinou déti. Pani ucitelka
do vyuky vkladala pohyb, nejen protazeni, hrané zpivani, divadelni ¢innost, ale také naptiklad
pokynula po skonceni vyuky (nebo po dokonceni ulohy jednotlivce) k prochazeni po tfideé (a
k tomu pozorovani vyzdoby tiidy).

Pfijemnd pracovni atmosféra je dalSim dilezitym faktorem Uspé$né adaptace zakd na
vyucovaci proces. Pokud déti byly vyrazné chybujici nebo velmi zlobily, davala pani ucitelka
najevo zklamani, nebo dokonce v piipadé zlobeni také zvySenim hlasu hnév, a atmosféra byla
spiSe napjatéjsi. Téchto chvil vSak v dobé mého pozorovani bylo ve srovnadni s pozitivnimi
velmi malo. V ostatnich momentech vyuky se pani ucitelka snazila plsobit pozitivne,
energicky, oteviené, vstificné k zaklim a jejich potfebam, slovim, projevim. To znamena, ze
se v prvni fadé¢ jedna o vySe zminény specificky zpiisob komunikace k détem, prosyceny
pozitivnimi emocemi.

Vedle toho vkladala do vyuky rizné zajimavé ,diskuze", informace, i humor.
V takovych chvilich pani ucitelka plsobi na jejich ,spole¢né pozitivni prozivani ve tridé";
prozivani zédka v ramci tfidniho celku a pidsobi na tfidu jako socidlni kolektiv a védomi
jednotlived jakozto jeho dulezitych clankti. To znamena, Ze pani ucitelka touto regulaci
atmosféry ve tfidé¢ plisobi na emotivni prozivani jednotlivého ¢lena tfidy, coz mlze pozitivné

ovliviiovat i vykonnost zéka.
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Do této skupiny muzeme také zatadit povzbuzeni do prace, jednd se totiz o faktor
kladné pasobici na celkové pracovni klima ve tfidé a také upevnéni snahy mit dobré vysledky
prace. Kladné ovliviiuje emoce zakl (nebo pokud se jedna o individualni podporu, zaka) a
jejich sebedtvéru. Pani uditelka uméla do prace povzbudit apelovanim na nutnou sebedivéru
ve vlastni schopnosti a zejména opakované vyicenou jeji virou ve schopnosti jejich zakd.
Vedle toho je nutno dodat, Ze navic podpofila Zdka i po vypracovani ukolu pokynem
k prepracovani ulohy s tim, Ze pani ucitelka ,,vi, Ze na to zak ma, Ze je Sikovny."

Dalsim prvkem, ktery pracovni atmosféru vice uvolnil, byly specificky polozené
pivodné jednoduché otazky v podob¢ citové zabarvené ,haddanky" nebo ,,vyzvy". Pokud si
zéci neveédéli rady a spravna odpoveéd ,,odnikud" nepfichizela, pani ucitelka Casto nabizela
»napoveédy". Tou vznikla moznost pro ty, ktefi si nebyli se spravnou odpovédi jisti (mohli se

chytnout prvniho pismenka, které pani ucitelka nabizela k ndpoveéde).
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VII. SHRNUTI A ZAVER

V piedchozich kapitolach jsme vyclenili tfi hlavni oblasti Skolni adaptace; fyzicky
kontext, socidlni kontext a Skolné-ukolovy kontext adaptace. Zde se nejprve pokusime
identifikovat spolecné pozadavky na Skolni adaptaci, které by se meély prolinat vSemi tfemi
kontexty.

Od chvile, kdy se dité¢ stdva zakem, je najeho psychiku kladen pozadavek, aby se stalo
zdkem uspéSnym. Souhrn zadouciho chovéani, uspéSnych vykont i kvalitné osvojenych
sociadlnich dovednosti, které do dané role spadaji, jsou od zdka vyzadovany automaticky;
nazyvame je zde ,systematickymi poZadavky". Pied nastupem do Skoly se déti t&§i, a roli
zdka ocekavaji pozitivné. AvSak v prvnich dnech S$kolni dochdzky dochazi k piimé
konfrontaci s témito pozadavky vyplyvajicimi z dané role $kolaka. Radime sem napiiklad
orientacn¢ prostorovou schopnost pohybovat se po budové skoly. Nutnost urcitych socialnich
dovednosti vyzadujici posun od egocentrismu k altruistickému chovéani a dale pravidla
komunikace a interakce s zaky a ucitelem. Kvalitni role Skoldka klade dale vyznamny
pozadavek na autoregulaci chovani, momentalnich potieb; zdk méa pevné vymezeny prostor a
as pro uspokojeni t&chto potieb. Skole musi také do uréité miry podtidit sviij volny &as. Do
pozadavki spadajicich do pracovniho useku patfi podavani co nejlepSich vykoni, udrzovani
pozornosti po delsi casovy usek. Celkovéa skolni adaptace pozaduje od ditéte pamétové
vykony; vStipeni, zapamatovani, vybaveni informaci nalezicich do vSech kontextd. Mira
narokt je vysokd a zpUsobuje napéti po celou dobu tohoto osvojovani, coz je doba

. Zpusob, jakym se zak dovida o tom, jak uspésné pozadavek na osvojeni role

individudlni
spliiuje, je dan zpétnou vazbou primarné od udlitelky. Toto hodnoceni se tedy tyka veskerych
projevi spadajicich do role Skoléka, tedy jak chovani pfi vyucovani i o piestavkach, tak i
vykoni pfi uceni, atp. Jednd se o ucitelCiny jakékoli hodnotici projevy, kdy se informace o
ur¢itych vyraznych vykyvech v adaptaci na Skolu dfive nebo pozdéji dostanou k rodicim
ditéte. Dité je vyznamné ovliviiovdno pfijetim autority, kterd je tvofena rodi¢i (pfip. jinymi
piibuznymi ¢i vychovateli) a vyucujicim. Ti jsou pro dit¢ hlavnim reguldtorem vytvareni
védomi o svych schopnostech. Vici nim pocituje dité zodpoveédnost za uspésné osvojeni role

Skolaka.

!5 Négkteré publikace uvadi dobu od jednoho mésice do celého pololeti. Pokud bychom viak chtéli $kolni
adaptaci uchopit z §ir$i perspektivy, jedna se spiSe o dlouhodoby proces - podminky a pozadavky uciteld jsou
ruzné podle jejich stylu vyuky, stejné tak jako se vyviji i socidlni kolektiv ve tfidé ajejijednotlivei apod.
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DalSim spolecnym prvkem vyplyvajici ze Skolni adaptace mohou byt vysoké naroky
na zapamatovani. Obsahem jsou informace, jeZ mohou prostupovat vSemi tfemi kontexty -
mohou se tykat mistopisu Skoly, pravidel skolni interakce a komunikace s ucitelem a dale pak
obsahu uciva. Rozsah informaci nutnych ke kognitivnimu zpracovani, zapamatovani je
znatny a zatézuje dit€¢ vysokou mirou. Tento obsah znalosti, dovednosti je soucasti role
Skolaka. Informace jsou ditéti pfedavany, aniz by mél moznost si jej néjak zaznamenat, musi
si vSe zapamatovat. Domaci tkol mé trvani pamatovani do druhého dne, ale informace o
poloze své tfidy nebo divéich zachodd si musi zak pamatovat neustale. Zde se vSak na rozdil
od pozadavku pamatovat si domaci ukol, informace upeviluje jejim nutnym Castym
vybavovanim. Pro zéka v pfipad€ rozpominani existuje paleta moznosti vyzadujici jiz jisté
socialni dovednosti - napf. pozadat pani ulitelku o radu, pomoc, znovu =ziskani dané
informace jejim zopakovanim apod.

Domnivam se, Ze vysoce vyznamnym prvkem Skolni adaptace je taktéz poZzadavek na
Ziti ve skupiné - tfidé. Dité se vstupem do Skoly stava Clenem tfidniho kolektivu, ktery je
tvofen zpocatku neznamymi zaky. Dit€ je nuceno v tomto kolektivu pfi vyuCovani pracovat, o
prestavkach sdilet Skolni zivot. Vc¢lenéni do tfidniho kolektivu je mozZnosti upevnéni
sebevédomi skrze utvrzeni své role a svého nezastupitelného mista v ramci kolektivu tfidy.
Jen ve vyhovujicim socialnim prostfedi se zdk muze motivovat k lep§im vykonim a Skolni
praci. Nové neznamé déti se stanou kazdodennimi spolupracovniky v rtiznych ukolech;
presuny celého tfidniho kolektivu se po budové Skoly uskuteciiuji ve dvojicich, sedi se ve
dvojicich a pfi urcitych ¢innostech je potfebna kooperace s zakem, ktery je vybran cCasto bez
jeho vlivu. Tlak zplsobeny pozadavkem sdilet lavici, tfidni prostor, sdilet $kolni Zivot
spole¢né s ostatnimi détmi mulze byt vnimédn individualné a muze byt zavisly na socialnich
zkusenostech, poctu sourozencti apod.

Dalsi dulezity spole¢ny prvek Skolni adaptace, muze byt také novy prisné dany
pravidelny ¢asovy rezim. Den ve Skole mivd pevnou vazbu: zacatek, nez pfijde pani
ucitelka, dvé zvonéni, pani uclitelka déti vitd, vyucovani, velkd pfestavka, vyuCovani a
louceni, uklid, pfani hezkého dne apod. Ve fyzickém kontextu se jedna o vymezeni ¢asu pro
pobyt v mistnosti jednotlivych uceben vs. ¢asu pro pobyt na chodbach ¢i we. Fyzicky kontext
také definuje pravidla manipulace se Skolnimi pfedméty a pomtckami. I pro tyto situace byva
c¢as vymezeny zvonénim na pfestdvku nebo pokynem ucitelky. V socidlnim kontextu je
konkrétnimi ukony (vyvolani) ucitelkou vymezen cas, kdy maze dité hovoftit s pani ucitelkou.
Vedle toho mé dit¢ v daném kontextu vymezeny cas, kdy si miize povidat se spoluzaky

(prestavka). Z hlediska Cinnosti se Casova pravidelnost tykd vyucovaci hodiny, kdy se celych
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petactyticet minut zak musi soustfedit na slova pani ucitelky a vykonavat ¢innosti, jez od zakl
ucitelka vyzaduje. Cas vymezeny $kolni praci se bd&hem dne i béhem vyudovaci hodiny stéida
s Casem vymezenym pro relaxaci, jimiZ jsou piestavky. Vlozila bych sem vSak i nutnost zaka
zkoordinovat si sviij volny cas po skole, ve prospéch domaci pfipravy. Zde je jiz vysoka
zodpoveédnost rodici, jak budou déti ucit travit svlj volny cas a zda ptipravu do Skoly zaradi
do prioritnich ukolll a az po jejich splnéni bude moznost jit si hrat. Rodi¢e také plni dalezitou
roli pfi osvojovani spravnych hygienickych pravidel z hlediska spankového rezimu, tak aby
dité zvladalo nasledny den pracovat.

Déti se ve Skole vzdélavaji, coz od nich automaticky vyzaduje disciplinované
chovani. Tento pozadavek je generovan celou Skolni adaptaci, ne jen pfi uceni. Socialni
kontext vymezuje pravidla chovani pfi komunikaci s uitelem. Zak se musi naudit ovladat své
impulzy a poslouchat slova a pokyny ucitele i v pfipadé, Ze mluvi pani ucitelka k celé tfidé.
Ve fyzickém kontextu je pozadavek na disciplinované chovani zejména v souvislosti s
osvojovanim informaci spadajicich do daného kontextu; zak musi davat pozor na slova pani
ucitelky, aby védélo, které predméty si ma pfipravit, kam si ulozit cvicebni Ubor apod.
Nejedna se vSak pouze o ¢innosti kognitivniho razu, jde i o pozadavek regulovat své chovani
ve prospéch uditelc¢inych pokynii obecné; tedy déti ,,musi" sportovat, malovat, protadhnout se,
ve chvili, kdy ucitelka fekne. Naopak musi ovladnout své momentalni pohnutky nejen
biologického razu v momentech, kdy je tfeba vénovat se uceni. Z hlediska osvojeni si navyku

pracovat je od déti vyZzadovana samostatnost, zodpovédnost za svou kazdodenni ptipravu.

Vedle ptfedchozich pozadavkl vyplyvajicich ze Skolni adaptace obecné bychom méli
zminit pozZadavky specificky  charakterizujici vidy jeden ze tFi kontextii.

Skolni adaptace zahrnuje osvojeni si pravidel pohybu a orientace ve §kolnim prostiedi,
manipulaci s pfedméty Skolnimi, vlastnimi, pracovnimi apod., coz jsou prvky fyzického
kontextu adaptace. Specifikem v daném kontextu je prave¢ fyzicka neZivost, hmatatelnost
objekti, s nimiz se zak musi naucit manipulovat. Jedna se o pracovni potfeby, lavice jakozto
misto k praci, tfidni mistnost, budova Skoly. Pracovni pomicky, pocitadla, cvi¢ebni ubor,
rucnik, pomicky na vytvarnou vychovu apod. jsou zadkovymi potfebami ke Skolni praci.
Zpusoby ukladani a organizace pfedmétti na urcitd mista jsou od pocatku regulovany pani
ucitelkou. Také misto k sezeni a praci je ur¢ené vyhradné¢ majiteli mista a to konkrétnimi
hmotnymi prvky - polovina desky Skolni lavice, nohy zidle maji byt u vnitiniho kraje nohou
stolu. Misto tfidy i Skoly je pevné vymezené z hlediska svého tucelu, chodba neni uréena

k béhani, pouze k pfesunu na zachod nebo do Saten, ve tfid¢ je prostor za lavicemi urcen na
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hrani o pfestavkach apod. Orientacni smysl je potfebny k bezproblémovému uzivani prostor
skoly, osvojeni si mistopisu $koly, déti se po Skole zpocatku pohybuji spolecné. Jedinecnost
v podobé¢ fyzi¢nosti prvkt daného kontextu se prokazuje i vyzdobou skoly, uziti vykrest na
misté ur¢eném pro vystavovani téchto vytvoru.

Vsechny prvky tykajici se socialnich interakcei, jichZje dité vstupem do Skoly aktivnim
¢lenem, zahrnuje socialni kontext. Charakteristikou je tedy adaptace na socialni prostfedi, do
nc¢hoz dité pfijetim role Skoldka vstupuje. Jednd se o osvojovani pravidel komunikace
s druhou osobou, at’ je ji spoluzak, zak z vedlejsi tfidy nebo pedagog. V ramci celé Skolni
adaptace je zde vyznamnd zmeéna socidlniho prosttedi, pfechod z prostfedi rodinného do
prostfedi tfidy. Dité¢ se musi adaptovat na skutecnost, Ze je jednim z mnoha dalSich spoluzaki
a utitelka vénuje pozornost nejéastéji viem najednou. Zik je nucen naudit se Zit ve tfidé
jakozto kolektivu plném zpocatku cizich déti. ,,Objektem", s nimz se zdk v socidlnim kontextu
seznamuje, je jiny lidsky jedinec, resp. jeho projevy chovani vici jemu samému. Ty musi
dit¢ néjak zpracovat, porozumeét signalim a néjakym zplsobem reagovat. S témito
komunikac¢nimi ¢leny si zdk na zéklad¢ interakci utvaii kratkodobé ¢i dlouhodobé vztahy.
Zpusoby vytvareni pozitivné naladénych vztahl si zak osvojuje vychovou doma a regulaci
ucitelky.

Hlavni naplni Casu straveného ve Skole je vyucovani, které¢ klade pozadavky zejménr.
na kognitivni oblast, ale také na disciplinu a autoregulaci. RAmcem vyucovani, procvicovani,
vypracovavani uloh apod. se zabyva Skolné-ukolovy kontext. Charakteristickym prvkem je
zde mimoradna kognitivni zatéZ, nutnost soustfedit se po celou hodinu a pracovat podle
pokynu ucitele, jehoz musi zédk neustdle vnimat, spolecn¢ s naroky na pamét a vStépovani si
novych informaci. UzZivani jemné motoriky a koordinaci oka a ruky je vyzadovano pii uceni

se psani 1 pfi vytvarné vychove.

Tim jsme si definovali specifika jednotlivych kontextli. Nyni se pokusime odpovédét
na tii otazky, jeZjsme si v uvodu prace polozili. Prvni byla:

1. Vjakych oblastech probihd adaptace ditéte na Skolniprostiedi?

Na zaklad¢ analyzy dat z pozorovani jsme jako zékladni oblasti Skolni adaptace ur¢ili
tti kontexty podle objektu, na néhoz se dité musi adaptovat. Fyzicky kontext shrnuje veskeré
nezivé objekty; prostor, prostfedi a pfedméty. Socidlni kontext se tyka adaptace na souziti
s lidmi ve $kole a vztahy; komunikaci a interakci s uiteli a spoluziky. Skolné-iikolovy
kontext je oblasti souvisejici se Skolni praci; adaptace na uCeni a dal§i Cinnosti, které jsou

dané obsahem role Skolaka.
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2. Ceho se adaptace v ramci dané oblasti tyka?

Prvni oblast, fyzicky kontext, se vénuje adaptaci na orientaci v prostoru a manipulaci
s predméty, které dité jako zak ve Skole potfebuje, a to nejen k uceni (napf. ru¢nik). Orientace
v prostoru se tykd zejména budovy Skoly, po niz se musi zacit velmi rychle umét orientovat.
Stézuje tomu cClenitost budovy do kiidel a pater, ozna¢eni mistnosti znaky, jez ¢ast déti neumi
rozlustit. K tomu je potfebny smysl pro orientaci, pozornost pfi piesunech s doprovodem tak,
aby si mohlo pozdé&ji vybavit orientacni body a cestu z mistnosti do mistnosti. DalSim
prvkem, na né&jz si zdk musi navyknout, je prostor v ramci lavice, o niz se dé¢li se spoluzakem.
Slouzi k ulozeni pomiicek ptipravenych k jejich bezprostfednimu vyuziti a také pro cinnost
zédka - béhem vyucovani na Skolni préaci, béhem piestavek k posvaceni, hrani si apod. Déti
jsou ve Skole majiteli mnoha pomicek, jejichz organizace vyzaduje osvojené informace o
Skolnich tloznych prostorach a jejich plné vyuziti. K tomu si déti jakozto zaci musi osvojit
smysl pro poraddek a zodpovédnost za stav svych pomucek. Prostor tfidy a prostor druzin se
pro zaka zacateCnika stava ,,druhym domovem", z hlediska narlstajiciho casu traveného zde.
Tlak zpasobeny nezndmymi prostory, na néz si dit€ musi zvyknout, je kompenzovan
estetickou vyzdobou.

Druhé oblast Skolni adaptace se tyka socialniho prostiedi. Ve Skole si dité jakozto
nositel role Skoldka musi osvojit Skolni zptisob komunikace s ucitelem, coz zahrnuje vysokeé
pozadavky na soustiedéni i sebeovladani. Hlavnim tskalim je zatéZz na pozornost, jez musi byt
vénovana ucitel¢inym slovim po celou dobu vykladu informaci souvisejicich se vSemi
oblastmi $kolniho Zivota, tedy po cely vyucovaci den. Zak je nucen zvyknout si na skute¢nost,
ze slova, jez ucitel smétuje k celé tiide, jsou sméfovany i k nému osobné, aniz by uditel
jednotlivého zaka individualné oslovil. Pozadavek na sebedisciplinu v této situaci je
vyznamny, Zak musi poslouchat slova, aniz by délal ¢innosti, které délat momentalné chce.
Ucitele nesmi preruSovat, skdkat mu do feci.

Pokud ma zak potfebu sdélit informaci uciteli, musi postupovat podle urcité Skolské
normy definujici zptisob komunikace a interakce uéitele a zaka. Zak si musi uvédomit, Ze
nelze kdykoli cokoli sdé€lit, co ho pravé napadne. Musi se pfihlasit, vyckat, zda bude v
»pralesu zvednutych rukou" pravé vyvolan, poté se vzorné€ postavit a az potom je pani
ucitelkou vyslechnut. Zpocatku jsou od déti vSechna tato pravidla disledné vyzadovana
kjejich upevnéni, dité se skrze jejich osvojeni stdva fadnym zakem, ktery umi regulovat svij
projev sméfovany uciteli.

V socialnim kontextu je vysoce vyznamnym faktorem zaclenéni ditéte do kolektivu

ostatnich déti; zaclenéni zdka do kolektivu tfidy. VSechny déti se vstupem do Skolniho
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prostfedi navzajem stanou svymi spoluzdky, o lavici se dé&li dva zaci - sousedé.
K bezkonfliktnimu zvladnuti tohoto zacleiiovani, jez je dulezitym faktorem pozitivnich pocitd
zaka ve tfid¢ (a tak i Skole obecné€), i pudou k lepSim vykontim, je potieba slu§ného chovani,
schopnosti byt otevieny k ostatnim détem a dalSich socidlnich dovednosti. O piestavkach
ucitel nechava zivot tfidy spiSe plynout pfirozenou cestou, nezasahuje pfili§ do interakci zaki.
Ti jsou pak odkazani na vlastni vytvafeni kamarddskych vztahd rtzného trvani. Zjistuji, jakeé
projevy chovani ostatni zaci oceni, jaké naopak odsoudi, jakym zplisobem navazat kontakt a
jaké c¢innosti v kolektivu ostatnich déti mohou o pfestavkach délat, a co jim tyto vztahy davaji
apod.

Poslednim aspektem je oblast obecné komunikace zdka a zpusob jeho vyjadfovani.
Dité se v roli zdka musi naucit volit slusné alternativy slov, jez chce uzivat. Ve Skole by kazdy
zak mél mluvit spravné Cesky z hlediska sklofiovani i skladby véty. Pokud je dité, které
nastupuje Skolni dochazku v ¢eské Skole, neceské ndrodnosti aje vychovavano v prostiedi, jez
gramaticky i stylisticky spravné vyjadfovani neumoziiuje, stdva se mu pak Skolni adaptace
slozitéjsi ve vSech oblastech. Osvojovani schopnosti vyjadfovat se slusné a spisovné je
soucasti adapace na socialniho prostiedi.

Dité se stava zdkem zadkladni Skoly také proto, ze se ve Skole ,u¢i". Adaptaci na
¢innosti, Skolni praci a néaplii vyucovacich hodin se zabyva Skolné-ukolovy kontext. Na
zaklad¢é pozorovani jsme vySlenili tfi jeho oblasti.

Pfi uceni se Cist, psat a pocitat je zdk nucen vyvijet kognitivni a motivacni usili. Musi
udrzovat pozornost na probirané ucivo, cviceni, jednotlivé pokyny, jez ucitelka zadava. Jimi
se zak pii procvicovani fidi, pfic¢emz musi podavat vykony rtizného charakteru. Zak musi o
danych tkonech pfemyslet, hledat vlastni postupy feSeni a zplisoby vypracovani. Musi si také
mnoho informaci pamatovat: pokyny ke Skolnim ukoliim, nové informace a pravidla, zadani
domacich ukold. Pfi procvicovani plni zak ukoly na zakladé vybaveni si jiz zndmych znalosti
a jejich kombinaci, jez jsou mu ucitelkou zaddvany. Adaptaci na ukony jemné motoriky a
koordinace pohybt oka a ruky potiebnych pro nauceni se psani a dalSich ¢innostech (pracovni
a vytvarna vychova) se také zabyva prvni prvek Skolné-ukolového kontextu. Pfi u€eni se cteni
jsou dulezité schopnosti smyslovych organi spolec¢né s kognitivnimi procesy, déti v prvni
tfidé se musi naucit spojovat sluchovou a zrakovou podobu hlasek.

Vedle c¢innosti vyzadujicich zejména kognitivni vykony, vyZaduje Skolni uceni také
vyznamny pozadavek na zadkovu autoregulaci. Kdyz je hodina, déti se ve Skole u¢i a musi
odlozit své momentalni potfeby na cas piestavky. Z hlediska prdce musi vynakladat vili a
energii ve prospéch udlitel¢inych pokynt, zadanych ukold. Vedle toho je vyznamnou soucasti
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Skolné-pracovni moralky, jiz by mél mit zadk kvalitné osvojenou, také samostatnost a
zodpovédnost za splnéni ukolt Skolnich i domacich. Zatézovym faktorem pii podavani
vykoni je pro dit¢ nutnost zvyknout si na velmi casté pfijimani hodnoceni svych vykond.
Ucitelka hodnoceni za vykony jednotlivého Zzaka pfed ostatnimi navic neskryva, coz tlak
zejména v pfipad€¢ negativniho hodnoceni stupinuje.

Ve S8kole jsou naplni né&kterych hodin taktéz cinnosti, jez nevyzaduji vykony
kognitivniho rdzu takovou mérou, jako je pfi uc¢eni se novym znalostem a dovednostem. Déti
b&hem vyuky také maluji, zpivaji, sportuji apod. Tyto ¢innosti vyzaduji koordinaci jemné a
hrubé motoriky, dovednosti vnimat rytmus, melodii a schopnosti improvizovat v pfipadé
hrani divadel apod. Celd tato skupina pozadavkt spadd do tifetiho prvku Skolné-ukolového
kontextu s ndzvem ,relaxacni" ¢innosti, a to z divodu pravé odlehceni od Cinnosti vylozené

kognitivniho rdzu k ¢innostem vSestrannéjSiho charakteru.

3. Jaké projevy chovini ucitele tuto adaptaci ulehcuji?

Ve fyzickém kontextu jsou déti konfrontovany s nutnosti osvojit si pravidla orientace
ve Skole bez ¢tecich dovednosti (nalézt svou tfidu, Satnu, zachody) a také pravidla manipulace
se svymi Skolnimi pomiickami. Pani uclitelka orientaci upeviiuje spole¢nym, aktivnim
zazitkem - projitim budovy a doprovodem z Saten do tiidy cely prvni tyden. Vedle toho je
zobrazeni informace, které urCuje nazev tfidy, pfizpisobeno détem, jejich vyvojové urovni
mysleni - konkrétni jeden symbol; pro déti atraktivni obrazek (pejska). Pod ulehcujici zpiisob
podavani informaci o ukladani pomicek na lavici spadd rovnéz nazorné ukédzani, jak ma
poiadek vypadat. Opakovanim téchto pravidel a neustdlé pfipominéni a ,,opravy nepotfadkd"
pani ucitelkou dochédzi k upevnéni pravidel, jak maji zdci mit uspofadany své predméty.
Estetika ttidy, jeji vyzdoba (pozdéji vytvory zakl), pisobi na zadkovy rozpacité emoce diky
neznadmému prostiedi.

Celkovy socidlni kontext Skolni adaptace byl protnut snahou ucitelky o vysokou
emotivnost v komunikaci, kterd je zaméfena na akceptaci zdkovy osobnosti a empatii. Pani
ulitelka se snazi o spokojeny pocit vSech jejich zakd. Tento styl komunikace détem dodava
pocit bezpeci a ochrany. Zatéz vznikla pfechodem ze socidlniho prosttedi rodiny do prosttedi
Skoly byla jejimi projevy starostlivosti a péce vyznamnou mérou vykompenzovana. Pani
ucitelka dadva détem otevieny prostor se kdykoli ozvat, ale musi postupovat podle striktné
zadanych pravidel Skolské komunikace (pfihlasit se atd.). Udrzeni pozornosti je pro déti
taktéz znacné narocné - v pripadé, ze jsou déti hlu¢né a nedavaji pozor, zvedne pani ucitelka
ruku a déti se nakonec vSechny uklidni (musi podle pravidla zvednuté ruky ptestat hlucet,

104



posadit se rovné a koukat na pani ucitelku). Dilezitym bodem ulehceni pfechodu z prostiedi
rodiny byl projeveny zdjem o dité, o jeho stav, jeho zajmy a zazitky. Déti se pfed ostatnimi
zéky mohly pochlubit se svymi zdzitky a upevnit své misto v ramci tfidniho kolektivu.
Nevyvazenost roli ucitele a zaka je kompenzovana danou moznosti détem o nékterych vécech
rozhodovat spole¢né s pani ucitelkou. I tyto projevy - spole¢ného rozhodovani - upeviiuji
sounalezitost k celému tfidnimu kolektivu.

Ulehceni adaptace ve Skolné-ukolovém kontextu se tykd kognitivni Cinnosti a
konativnich projevli zdka. V prvni fad¢ se jedna o ucitel¢ina Castd ujiStovani se o plném
pochopeni latky tfidou. Podle odpovédi na tyto otazky pani ucitelka pfizpusobila zpisob
vykladu, nebo miru pfedanych informaci, tempo vyuky. Vykonnost zakli byla podporovana
mnohymi mozZnostmi odmén, které pani ucitelka vyuzivala; od nonverbalniho pohlazeni, ptes
verbalni globdlni a individualni pochvalu, po konkrétni razitka, bonbony, nalepky. Ulehceni
kognitivni zatéZze bylo umoznéno vystiidanim procviCovani za aktivni pohyb, zpivani,
hravéjsi zplsob. Tak jako v pfedchozich kontextech vSak pani ucitelka ulehcila ptipadny
emocni tlak podporujicimi slovy. Obavy z nelspéSnosti svych vykoni tak byly zmirnény.
Navic 1 motivacni prvky pani ucitelky (hodnotici slovo ,,vyborne") ptispivalo k ulehceni tlaku
na emoce zaka.

Pokud bychom chtéli shrnout projevy pani ucitelky, které se snazi détem ulehcit tlak
vznikly vstupem do Skoly, mohli bychom pozorovat spole¢né ,ulehcovaci" prvky vSech
kontextl Skolni adaptace: 1. emoc¢né pozitivni atmosféra ve tfid¢; 2. urceni pravidel zdkovstvi
k lepsi orientaci v chodu tfidniho zivota. 3. pfizpisobeni zplGsobu podavani informaci détem
(zaujeti pozornosti, opakovani, nazornost, konkrétnost, tempo apod.); 4. upevnéni zadoucich
vykont i projevll motiva¢nimi prvky, podpora, potlesk; 5. upevnéni socidlniho védomi ditéte:
individualnost (pfizpusobeni jednotlivci, snaha o pocit bezpe¢i jednotlivce, individualni
hodnoceni...) vs. kolektivnost (spolecné véci, udalosti, hry, podpora k pratelskosti, feSeni

konfliktd, potlesk...).

Cela problematika Skolni adaptace muze byt pojimana z rtznych hledisek. Dité se
vstupem do Skoly a s tim souvisejicim procesem osvojovani role Skoldka stietava s mnoha
pozadavky na celou jeho psychiku. Je velmi pravdépodobné, ze pii delsi dobé pozorovani a
pifi kazdodenni ucasti ve Skole by se mohly objevit jesté dalsi prvky Skolni adaptace a s nimi 1
dalsi pozadavky na psychiku ditéte vstupujiciho do Skolniho prostiedi. Souhrnné¢ mulZzeme
uzavrtit praci, ze naroky kladené na dit¢ vstupem do Skoly jsou vyrazné a plsobi na emotivni,

kognitivni 1 konativni strdnku psychiky jedince. Proto jsou vyrazné¢ zmirfiovany konkrétnimi
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projevy pani ucitelky ve vSech vypozorovanych Skolnich oblastech. K uzivani laskavych a
vstficnych projevit ucitele vic¢i zaklim nastupujicim do Skolni dochazky pfispiva jeho
osobnost, profesionalita a pedagogické zkuSenosti z pisobeni v prvnich ro¢nicich. Ucitelova
pomoc na cest¢ k plnému osvojeni role Skoldka ma totiz disledky pro Zzakovo celkové

sebepojeti, jeho pozdéj$i moznosti seberealizace a promita se do celkové kvality jeho Zivota.
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IX. PRILOHOVA CAST
Seznam pftiloh:

Zaznamy z vyucovani



Priloha: Ziaznamy z vyudovani

Dne 4. 9. 2006 pondéli

24 déti - 10 divek, 14 chlapcu

8:00 - 8:40, prvni $kolni den

§ L

§ 2.
§ 3.
§ 4.
§5.

§ 6.

§ 7.

§ 8.

§ 9.

§10.
§11.

§ 12.

§ 13.

§ 14.

§ 15

Pted skolou pani ucitelka stoji s cedulkou: ,,1 .A". Pied ni se vytvati skupina déti a rodi¢i. Pani
ucitelka vyzyva, aby se déti postavily do dvojic.

Déti maji nasledovat pani ucitelku do Skoly. Jdou také rodice.

Pani ucitelka ukazuje détem a rodi¢tum jejich Satnu, déti se pfezouvaji.

Nasleduji pani ucitelku do tfidy.

Ve tiid¢ je zmatek, pani ucitelka détem fikd, ze si maji sednout do lavic, je jedno, na jaké
misto.

Rodice vytvaii vzadu hloucek.

Pani ucitelka se postavi pted stojici zaky. Potéjim fekne, at’ si sednou

Pani ucitelka vita nové zacky ve skole: ,,Vitam vas, milé déti ve Skole. Ve tfidé. Doufam, ze
jste se do Skoly tésily. Zvednéte ruku ten, kdo se tésil do skoly?" ,,Vybornég, déti."

Na lavici mate ptipravené darecky od nasi Skoly, ty si vezmete potom doml. MuzZete se na né

podivat.

Rodice nataci a foti.

Ode dneska, déti, jste Skolacci. Vite, co to znamena?" Hlasi se zakyné v zadni lavici: LZe se
budeme ucit." Pani ucitelka reaguje: ,,Vyborné. Spravné. Hlavné to znamena, Ze si uz nebudete
tolik hrat jako v matetské Skole, ale budete se ucit. A vite, co se budete ucit, déti?" Déti mluvi
jeden, pies druhého, pani ucitelka zveda ruce na pokyn k utiSeni a dodava: ,Také to ale
znamena, ze jako Skoldci se budeme i chovat vzorné. A jednim ze zadkladnich dulezitych
pravidel je, ze se budete hlésit, kdyz budete chtit néco fict. To znamend, ze zvednete ruku a
budete cekat, az vas vyvolam. Tak si to zkusime. Jesté jednou polozim otazku: Kdo vite, co se
budeme ucit ve Skole?" Divka v zadni lavici odpovida, ze se budou ucit pocitat, nékdo jiny, Ze
se budou ucit ¢ist atp.

Pani ucitelka chvali, ze kazdy mél pravdu, ze se ve Skole nauci ¢ist, psat, pocitat, ale nejen to,
ze se budou také kreslit o vytvarné vychové, chodit do télocvicny cvicit a také tieba zajdou do
divadla. K tomu budou pottebovat ucebnice, ty jim pani ucitelka rozda potom.

Jako spravni Skoléci by se ale také mély ptipravovat fddné¢ doma. Budou dostavat totiz domaci
ukol a jednim z prvnich domacich ukolu, které déti dostaly, bylo obalit si své ucebnice.

Do tfidy vchazi pani tfeditelka, pfedstavuje se a vitd nové Skolacky. VEti, ze se jim ve $kole
bude libit, ze budou nosit samé jedni¢ky domu rodi¢tm..."

Pani uditelka dale détem ptedstavuje Cinnosti, které je v nejbliz§ich dnech ¢ekaji: ze si projdou
Skolu, aby védély, kde coje, Ze se nemusi bat, ze se ztrati; az pfijdou ,,zitra" do Skoly, ze na né
bude &ekat u Saten, kde dneska byly, a pak ptijdou spole¢né do tfidy. Casem se naudi &ist a

poznaji, jak vypadaji pismenka znacicich jejich tfidu 1.A.
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§ 16.

§ 17.

§18.

§ 19.

Pani uditelka détem ptedstavuje papouska Felixe, je to jeji vérny pfitel a doprovaziji ve Skole
velice dlouho. Umi mluvit, ale jen pani ucitelka ho slys$i. Pani ulitelka by byla rada, kdyby se
k nému déti chovaly pékné a pokazdé rano ho pékné pozdravily. I ona to déla.

Pani uditelka se pta, jestli déti znaji pisnicku: ,,Pec nam spadla", déti fikaji, ze ano, tak si
pisni¢ku spolecné zazpivaji. Pani ucitelka potom déti velmi chvali, ze jsou Sikovné. Pani
ulitelka détem ftika, Ze zpivani bude naplni pfedmétu hudebni vychovy. Pta se, koho bavi
zpivani.

Na konci hodiny pani ucitelka pochvali déti, ze byly krasné vzorné, a ze doufa, ze takovi
vzorni budou i zitra a dal§i dny, ona se pak bude snazit byt k détem co nejhodnéjsi. Jména déti
se nau¢i Casem, jelikoz uz méla tolik déti, tak si musela vzdycky zapamatovat tolik jmen...
Casem budou nosit domu jedni¢ky, zeza¢atku budou dostavat razitka do notysku.

Pani ucitelka se na zavér mile rozloucila jak s détmi tak s rodi¢i a fekla jim, at nezapomenou

domaci tukol.
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Dne 5. 9. 2006, utery

24 déti - 10 divek, 14 chlapcu

7:45 - 8

§ 20.

§21.

8:00-8:

§ 22.

§ 23.

§ 24.

§ 25.

§ 26.

§ 27.

§ 28.

§ 29.

§ 30.

§31.

§ 32.

§ 33.

:00, ptestavka

Pani ucitelka se ptipravuje ve tfidé. Dvé déti ji horlivé oznamuji, Ze na jejich misté nékdo sedi.
Pani ucitelkajim fekne, kam si maji tedy sednout.
Kristian se hléasi zvlast také, ze sedél véerajinde. Je netrpélivy a na ozndmeni, Ze si ma sednout

na dané misto, se divi: ,,Co?"

45

Pani ucitelka se pfi prvnim zvonéni postavi pfed stojici zdky. Potéjim tfekne, at’ si sednou.

Déle je informuje o tom, ze na zacatku vyucCovani jsou dvé zvonéni. Prvni jim hlési, ze si
mohou jesté naposledy dojit na zachod. Druhé jim hlasi, zZe se maji postavit a ¢ekat na ptichod
pani ucitelky a tu potom také spoleéné pozdravit.

Dalsi informaci je, ze po kazdé hodiné nasleduje ptestavka, kterd ma bud jedno nebo dvé
zvonéni.

Pani ucitelka détem piipomind, kdyby se ztratily, nebo se jich nékdo ptal, Ze chodi konkrétné
k pani ucitelce Poldkové a také ze chodi do tfidy 1.A. Pfitom ukazuje na dvefe na napis 1.A a
také na oznaceni nalepenym pejskem.

Déti se na pokyn pani ucitelky postavi pied tabuli podle velikosti do jedné fady. Prvni maji stat
nejmensi déti.

Kdyz déti moc hlu¢i, napomina je pani ucitelka, ze ,kdyz pani ucitelka mluvi, nikdo jiny
mluvit nebude. Kdyz ja mluvim, tak ty mluvit nebudes, Kristiane. Stejné jako kdyz ty bude§
mluvit, ja& mluvit nebudu."

Do tfidy ptisel zadk, o némz si pani ucitelka mysli, ze patii do vedlejsi tfidy, proto se ho pta, jak
se jmenuje. Zadné piijmeni, jez zak fekl, nezna, proto ho posild do vedlejsi téidy.

Pani ucitelka détem popisuje, co se bude nyni dit - a to, Ze si budou sedat do lavic podle
velikosti, protoze velci v prvnich lavicich byt nemlzou, protoze by pies né¢ nebylo vidét.
Potom je pani ucitelka podle velikosti za¢ne posilat do lavic a to podle pohlavi - ,holéicky
spolu a kluci spolu".

Na jednu hol¢i¢ku nezbyla kamaradka, pani ucitelka se tedy rozhodla, ze si ma vybrat jednoho
ze dvou stejné vysokych kluki - se kterym by radsi sedéla. Krystinka voli Michala.

Jelikoz pani uclitelka tika, ze nikdy nedavala sedat si hol¢icku s klukem, tak se dohodla jesté
s hol¢ickami vepfedu, Zze se budou tydné stfidat, aby vzdycky mohla jedna z nich sedét
s holcickou taky.

Posledni nejvyssi zak stojici pfed tabuli vySel jako holc¢i¢ka, i prestoze se pani ucitelka

mnohokrat ptala, zda je opravdu lichy pocet divek. Barborce se mnohokrat omlouvala a
posadila ji z Krystinkou.
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§ 34.

§ 35.

§ 36.

§ 37.

§ 38.
§ 39.

§ 40.

8:45 - 8:50 prestavka

§41.

8:55 -9:

§ 42.

§ 43.

§ 44.

§ 45.

§ 46.

§ 47.

§ 48.

Do tiidy je ptfiveden placici Tomas pani ucitelkou z vedlejsi prvni tfidy, kam byl poslan pro to,
ze mu nakonec jen $patné rozuméla jeho pfijmeni.

Pani ucitelka TomasSe objala, omluvila se mu a jelikoz je vysoky, posadila ho do posledni
lavice ke Kristianovi.

Potom na tabuli kresli kvétinu a zeptala se vSech, zda ji vSichni dobfe vidi. Nikdo nereagoval
negativng.

Pani uditelka vybird od déti pifihlasky na odbér mléka, které nazvala Jakékoli vyplnéné
papirky, které vam dali rodi¢e". Déti jsou zpocatku zmatené.

Pani ucitelka pfipomina détem, Zze maji zitra pfinést toaletni papir, kapesni¢ky a mydlo.

Pani ucitelka détem rozdava ,darek od pani feditelky", ¢imz je bali¢ek zakladnich potieb
dalezitych na pracovni, vytvarnou vychovu i vyufovani matematiky a psani.

Kazdy si jej na pokyn pani ulitelky rozd€la a uklizi do kapsafe povéSeného na obou krajich

lavice. Kazdou véc na piesny pokyn (,,vodové barvy do pfedni kapsicky" apod.).

Déti jdou hromadné (cela tfida) na zachod, aby védély, kde je. U toalet je vSak velka skupina

déti a chaos, zpiisoben navic novym automatem na jidlo postaveného mezi wc kluku a divek,

pro celou skolu.
40 2.hodina

Kdyz zvoni a pani uéitelka vchazi, tfida ji sborové pozdravi =Dobry den=. Pani ucitelka jim
pokyne, at’ se posadi a fekne jim, ze uz se vidéli a neni tedy tfeba zdravit. To pouze na pocatku
dne.

Spoleéné s pani ucitelkou rozdavame pielozené Ctvrtky. Pani ucitelka détem fika, Ze si maji na
jednu stranu namalovat pastelkami obrazek.

Po té se déti na dal$i pokyn pani ulitelky fadi do fronty u jeji lavice, aby jim na papirek
napsala jméno.

Kristian dostane vyhubovano, ze mu nikdo nefikal, Ze si ma napsat své jméno, at si to jde
vygumovat, a pfijde.

Petr mé& narozeniny a tak dostal spoustu zelé bonbont, které ma rozdat. Pani ulitelka vyzve
celou tfidu, aby mu k narozeninam zazpivala. Dohromady se dohodnou na ,Bé&zi liska
k taboru".

Dale pani uditelka jakoby mluvi k Felixovi, hladi ho a pta se, zda ho vSichni pozdravili. Felix
je difevény papousek postaveny na rohu katedry pani uéitelky, tak abyjej mohl kazdy pozdravit
a pohladit pfti pfichodu do $koly.

Pak nasleduje nacvik zdraveni navs§tévy s moji pomoci. Pani ucitelka vysvétluje, jakym

zpusobem se ma zdravit - postavit rovné a nahlas spoleéné pozdravit ,,dobry den" a pockat na
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pokyn k sednuti, ktery jim mutize dat bud navs§téva nebo pani ucitelka. Do tiidy vejdu celkem

dvakratjako néavstéva, protoze poprvé déti hned tak nevstaly.

9:40-10:00
§ 49. Déti dostaly pokyn snist svou svacinu, kterou dostaly.
§ 50. Po zvonéni jim konéi vyucovani a maji si uklidit véci do taSek a zvednout zidle, ,holkam

mohou pomoct silni kluci". Potom se déti postavi do dvojic ke dvéiim a pozdravi se s pani

ucitelkou, kterdjim pteje hezky den.
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Dne 6. 9. 2006, stieda;
24 déti - 10 divek, 14 chlapct

7:45-8:00 piestavka

§51. Pted Satnou tfidy je pani ucitelka, a déti spole¢né s rodici, ktefi se s détmi louci, a ptipravuji se
odejit.
§52. Ve tfid€ se nekteré déti ptaji, kam maji dat ,,toaletdky", pfedtim vSak hezky pozdravily.
§ 53. Térka 1 zvedla dva papirky na zemi, viditelné.
§ 54. Déti hrdé pani uclitelce davaly toaletni papiry.
§ 55. M¢ v posledni lavici ukazovaly, jaké maji s sebou piti z domova.
8:00-8:45
§ 56. Déti nosi pani ucitelce prazdné notysky, které vSak pani ucitelka vidét nechce.
§ 57. Pani uditelka détem fika, ze za splnény ukol dostanou do notysku razitko.
§ 58. Ze stolu pani ulitelky najednou spadly rGze, pani ucitelka se divi, ale bezprostfedné

vystartovaly divky Térka, K4aja a chlapec MiSa, aby je zvedli.

§ 59. Déti odevzdavaji toaletni papiry, které meély donést, vSe probihd relativné hladce - pani
ucitelka vyvolava déti dle seznamu a vybird toaletni papir, mydlo a kapesniky a spole¢né
délame dvé hromadky - pro tfidu a pro druzinu. Nastane jen né€kolik situaci;

§ 60. Tuan tyto véci nemél, nevédél vibec, kde je ma, pani ucitelka mysli, ze sije zapomnél v Satné.

Jdeme se tam spolu podivat.

§61. Kéja2 place, ze si tyto véci nechala v Satné€ asi, protoze je mela, pani ucitelka, utésila, ze zitra
to donese.

§ 62. P4ja si to také zapomnéla, ale neplakala.

§ 63. Pani ucitelka se snazila si zapamatovat nékteré déti, ale moc ji to neslo nejprve.

§ 64. Michal nemél cedulku.

§ 65. Pani ucitelka nese jeden toaletni papir na skfifi se zasuvkami a upozornuje déti, ze si tam maji

papir na zachod brat - ne cely, ale kousek si utrhnout. A kdyz dojde, at feknou pani ucitelce, ta
jej doplni.

§ 66. Pani ucitelka se rozhoduje, zda TomdaSe nepfesadit od Kikiho, ktery neustdle vyruSuje,
ptfesazuje ho. :"Tomdasku, posadis se vedle Kuby tady a Davide, ty si sedni sem, k Kikimu."

Piestavka 8:45-8:55

Tuan je velice ospaly, ale jdeme pro toaletni potfeby.
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§ 68.

§ 69.

§ 70.

§71.

§ 72.

§73.

§ 74.

§ 75.

§ 76.
§ 77.

§ 78.

§ 79.
§ 80.

§81.

§ 82.

§ 83.

§ 84.

Pani ulitelka détem ftika, o ¢em je prestavka. D&ti maji chodit, nejist, pit, neb&hat a nesedét
v lavici. Vzadu maji koberec, mohou si tam klidné hrat. Mate tady také magnetickou tabuli,

kde jsem vam pfipravila rizné obrazky, ale s tim si muzete hrat také."

8:55-9:40

Déti se maji postavit, ale moc se nikam nevejdou. Pani ucitelka fika, ze si maji dat aktovky na
hacky a bude pak mnohem vice mista.

Pani uditelka détem pravi: ,,Tim, Ze chodite do $koly, mate i povinnosti." a v ruce drzi $kolni
fad, ktery chce détem Cist.

,»Deti, vasi praci budu hodnotit do zdznamniki, ktery jsem dala rodicim. A k tomu mate dva
notysky. Do jednoho budu psat zpravy rodi¢lim ja a druhy je pro pani druzinarku."

Petfik pani ucitelce skoCil do fe¢i nééim nepodstatnym, tak pani ucitelka reaguje: "Ja t&
nevyvolala."

~Povinnosti, které mate jsou déti, chodit véas do $koly. Kdyz pfijdete pozdé, dostanete
vynadano od $kolnika a pozdnim pfichodem také ruSite praci ve tfidé. To znamena, Ze se budu
zlobit i kdyZ nerada. Zaci musi chodit brzo do §koly."

,»Svoji tfidu poznate, Ze je na dvefich, co?" ,,Pejsek", odpovida polovina tfidy. ,,Nechavejte déti
ty dvefe oteviené, abyste pejska vidély. V Satné mate na dvefich také pejska."

»Do Skoly déti musite chodit Cisté obleCeni. D¢ti, musite se starat o hygienu, jinak na vas
pfijdou nemoci. Kdyz budete jist svadinu neumytyma rukama, dostanete zloutenku. Byli byste
pak museli ztstat doma pul roku, davejte si na to pozor.", fikd pani ucitelka dirazné.

Pani ucitelka pokracuje: ,,Navic byste udélaly ostudu rodi¢im. Dé&ti, nekrast! Neni to slusné."
,Déti, pofadné zdravte. Rano mame dvé zvonéni, jedno znamena byt na svém misté a
pfipraven a druhé je zacatek hodiny, kdy ptfijdu do dvefi, vy se postavite a pozdravite."

,»O piestavce mate Cas na jidlo. Prestavky jsou od toho, abyste se protahly a nesedély na zidli.
Muzete chodit po tfidé a koukat na rtizné véci, mate vzadu koberec a na tom obrazky, ¢asem si
tam nakreslime vlastni obrazky, po zdich visi plakaty s hezkymi obrazky pohadek..."

,»Kdyz ptijde navstéva, postavite se a pozdravite."

»Na chodbé chodi dospéli - pani ulitelky a tak dale - je sluSnost je pozdravit, to znamena fict:
»Dobry den." I pani kuchatky zdravte.

,Déti, do Skoly nenoste zbytecnosti, a co do Skoly nepatti. Noze, mobily, protoze s témi kdyz
se néco stane, pojistovna vam to neuhradi, bundu ano. Ja vase véci nehlidam."

»V télocviéné na nic nelézt, musite délat, co vam fikam, hlavné, abyste nikomu neublizily,
jinak by to pro rodice byla velka ostuda."

»Na chodbé vzdycky chodi nékterd z pani ucitelek, tak kdybyste vidé€li, ze se nékdo pere, hned
to musite nékomu z nas fict, dfiv nez si nékdo ublizi hodné."

,»KdyZz nedorazim do tfidy po zvonéni, - mlize se néco stat, tfeba se autobus pozdrzi, ja jezdim
z Bohdalce, a¢ je to jen par malo zastavek, muze byt bouracka a ja dorazim aZz mnohem

pozdéji, nebo si zlomim nohu cestou az bude naledi, a vy tady nebudete mit pani ucitelku.
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V tom ptipad¢ vybereme dva delegaty nasi tfidy, kteti pijdou do vedlejsi tfidy, bud vedle do
prvni tfidy nebo do druhé a feknou to pani ucitelce a bude vas ucitjina pani ucitelka.."

§ 85. »-..vybereme si tedy nyni jednu Sikovnou sluzbu, ktera, kdyz dlouho nepfijdu po druhém
zvonéni, pujde to ozndmit pani ucitelce vedle. Bude to jedna hol¢icka a jeden chlapecek,
takové vice prubojné povahy. Kdo z klukti nejprve?" Hlasi se dva hosi, ale pani ucitelka dava
svij vlastni ndvrh: ,,Co tady Petfik? Co myslite? Déti neodporuji. Z holéicek je vybrana vzadu
sedici Karolinka i pfes to, ze se hlasily naptiklad Terezky v prvni lavici.

§ 86. Pak pani ucitelka ptfipomnéla, ze je dulezité plnit domaci tkoly, aby déti mohly dostavat
razitka a pak jednicky.

§ 87. Dale pani ulitelka pfipomnéla dulezitost kamaradstvi; aby se déti k sobé chovaly p¢kné a aby
nenastal zadny pfipad Sikany.

§ 88. Posledni véci bylo, ze pfed zvonénim pani ucitelka nabidla krouzky anglického jazyka,

pocitact, keramiky.

9:40- 10:00 ptestavka

§ 89. Kristian skace pojedné noze a ukazuje mi, ze umi skakat i do osmicky. Zakoktava se a tikd mi,
ze uz umi ¢isla i pismena a doma, ze Cte. Petrje také u mé, néco mi ukazuje nebo jen tak je pfi

mné. Z hol¢icek se u me¢ stavovaly hlavné holky z prvni lavice, Terezky, Domca, Kata

10:00-10:45

§ 90. Hlavni naplni této hodiny je rozdavani ucebnic. Pani ucitelka pfitom zaddva domaci ukol - a
to, aby si déli zabalily ty ucebnice, které dostanou.

§91. Poméham rozdavat ucebnice pani ucitelce, ucebnice pani ucitelka pfipravila pro kazdého
jmenovité - podepsala jim je piedem, ale jelikoz jsem déti neznala a je tam hodné déti se
stejnym jménem (3 Jakubové, 3 Dominikové, 2 Dominiky, atd.) vznikalo hodné problému a ne
v$ichni zéci se ozvali, ze nemaji svoji.

§ 92. Rozdaly se matematiky - ucebnice a cviCebnice, zivd abeceda, pisanka a prvouka

§ 93. Po rozdavani pani ucitelka navrhla, ze se déti protdhnou. Zeptala se jich: ,,Chcete se protahnout
rucicky?" Déti sborové odpovédély:"Ano".

§ 94. Déti pak opakovaly cviky rukou a prsty podle pani ucitelky. VétSinou krouzky a dotykani se
palce se zbylymi prsty. Pani ucitelka motivovala: ,,A d¢ti, kdo dokdzete spojit palecek
s prostiednickem? Vite, kde je prostfednic¢ek?"...ukazala, ktery to je, a jak to maji déti udélat
ptfesné. Nikdo s tim nemél velké problémy.

§ 95. Pani uditelka détem fikd, Ze si maji dat na lavici pendl, zdznamnicek, ,Zivou abecedu", a Ze si
maji na lavici udrzovat poradek.

§ 96. Ve zbytku €asu se pani ucitelka pta déti, kdo si pamatuje, jak se méa chovat. Kaja v zadni lavici
vSe pékné zopakuje (,,déti maji pomahat pani ucitelce,...") a dostane za to pochvalu od pani

ucitelky, a potlesk na povel pani ucitelky a k tomu razitko.
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§ 97. Uplné na zavér pani ulitelka zopakuje doméci ukol, ktery déti dostaly - formou otazku

zaméfenou na celou tfidu. Déti ji spravné odpovi sborové, Ze si maji obalit seSity.

118



Dne 7. 9. 2006 - étvrtek;

24 déti - 10 divek, 14 chlapci

7:45-8:00 prestavka.

§ 98.
§ 99.

§
§

100.
101.

102.

103.
104.

105.

Misa (ten) se pta Petra, jestli ma penal, ten odpovida: ,Jo, uz mam."

Kaja se pta své sousedky: ,,Vidélajsi ten muj penal?" ,Jo.", seji dostava odpoveédi.

Vétsina se chytne tématu penald a ukazuji si, co v ném vsechno maji.

Pani uditelka je ve tfidé a fika zakovi, jehoz lavici miji: ,,Nesplnil jsi tkol." Kuba kouka a nevi,
co mé délat aje velmi znejistén. Pani uéitelka pokracuje: ,,Kde mas jméno?" Kuba své listek se
svym jménem hned vyndal z lavice na ni, stejné jako to mély ostatni déti.

Misa (ten) zvola: ,,On nesplnil ukol!" Jeho soused Petr se pfidal: ,,Jo, tys nesplnil tikol! Nemas
obaleny seSity!" Potom si MiSa v8iml, ze: ,Hele, a jen ty a ty a ty mame pfipraveny véci na
lavici!"

Potom si déti ukazovaly obalené ucebnice.

Ve chvili, kdy zazvonilo, se vSechni déti postavily. Ale zvonilo poprvé. Déti Cekaly tiSe na pani
uéitelku, ale venku na chodb& byla piestivka. Rekla jsem détem, Ze zvonilo asi ale poprvé
(nebyla jsem si sama jista), tfi déti mi fekly, ze zvonilo podruhé. Spousta déti netusilo, co tim
chci Fict, ale stale peclivé staly a &ekaly na piichod pani uditelky. Sla jsem se podivat na
chodbu i na hodiny a zjistila jsem, Ze opravdu je$té nezvonilo na hodinu a néktefi zaci se
posadili tiSe do lavice a nektefi zaci potfad stali.

S druhym zvonénim se déti postavily a ¢ekaly na pani ucitelku, ktera pozdravila: ,,Dobry den,

milé déti." A déti odpoveédély sborem: ,,.Dobry den." Na pokyn pani uéitelky se déti posadily.

8:00-8:45. x .hodina

106.
107.

108.

109.

Hodina za¢ina vybiranim penéz na mléko.

Potom Tuanek ptfinasi ruénik k pani ulitelce, ta fika: ,, Tuanku, ty jsi maly, Kiki, pojd sem,
pomiuze§ Tuankovi povésit ruénik." Nejprve Kristian kouka na pani ulitelku a jakoby ji
neslysi, nejde k pani ucitelce, proto pokyn pani uéitelka opakuje duraznéji: ,,Kiki, pojd’ sem ke
mné." Poté jiz Kristian pfichazi k pani ucitelce, ktera se ho zeptala: ,,Pomuzes mu?" Kristian
mu pak jiz ruénik vési k umyvadlu ve tfidé.

Ubory na télocvik si déti maji dat do Suplikd. Po dvojicich, jak sedi. Michal zpozoruje, Ze Tuan
nema cviéebni Gbor, vykfikuje to nahlas. Tuan kouka a ¢eka, co bude. Pani uéitelka se usmiva
a fika: ,, To nevadi, zitra si pfinese$ cvicebni ubor, Tuanku, ano?" Ten na kladnou odpovéd
zakrouti hlavou.

Pani ucitelka poté zacina kontrolou domacich ukold, jimiz bylo obaleni seSitd a uéebnic. Déti
obsah ukolu védi a davaji to najevo kiikem a Susténim v aktovkach (vyndavaji u€ebnice). Pani

ucitelka obchazi lavici jednu po druhém a kazdého osobné vyzve k ukazani obaleny sesitu.
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§ 110.

§I11.

§112.

§ 113.

§ 114.

§ 115.

§ 116.

§ 117.

§118.

Pani ucitelka se taze, co ma Kaja v zadni lavici v igelitce. Ta povida se zrychlenym dechem, ze
ji ani neni rozumét, co v ni ma, a na co. (cvi¢ebni tbor).

Pani ucitelka kouka na nepofadky, co maji déti na lavici, proto jim fika: ,,Déti, udélejte to
takhle presné, koukejte sem: penal, dejte takto, uc¢ebnici sem ...", pouziva k tomu véci Kubika.
Vsechny déti ihned vSe uspofadaji na svych lavicich dle pokynt.
Kdyz pani ucitelka dosla k Ivankovi, ten na lavici nic nemél. Pani ucitelka zvySuje
hlas:"Ivanku, kde mas ucebnice?" Ivan odpovida:"Nemam". Pani ucitelka se pta:"Jakto?".
Ivan, ze pry to maminka nevédéla a place. Pani ucitelka fika: ,,Ale tys ji to mél fict. Ona nevi,
co si mate pFipravit do koly, kdyZji to nikdo nefekne." Rekne$ to doma?" Ivan slibuje:"Jo."
Pani ucitelka se ptd znova:"Prosim." Ivan neméni slovo a opakuje: ,,Jo." Kdyz se pani ucitelka
znova pta, jestli spravné slysela, odpovida Ivanjiz : "Ano".

Vedle néj sedi Tudnek a pani ucitelka se ho pta:"Tuanku, rozumi§ mi? Jakto, ze také nemas
obalené seSity?" Pani ucitelka si od Tuana vyzada notysek a fekne, Ze tam mamince napise,
aby si obalil sesity.

Pani ucitelka si vS§imla, ze Tudnek je velmi unaveny a ptad se ho: ,,Tudnku, chce se ti spat?"
Tuanek neodpovida.

Pani ucitelka navrhuje, jestli si déti nechtéji zazpivat, déti fikaji, ze ano. Po dohadech, kterou
pisnicku si spolec¢né zazpivaji, déti souhlasily, ze si zazpivaji ,,M¢la babka, Ctyfijabka". Déti se
maji postavit a zpivaji a pfedvadeéji cviky podle pani ucitelky.

Pani ucitelka zpiva nahlas a predcvicuje. Jenze si omylem plete text a misto ,,...a dédousek jen
dvé", zpiva:"...a dédousek jedno." De¢ti zmatené zpivaji - nékdo jedno, nékteré jen dveé,
nekteré vynechaji tyto slova uplné. Kdyz pisni¢ku zpivaji napotteti, Michal se odvazi (s velkou
nejistotou v hlase) protestovat a pani uclitelce fika (poté, co je ve tfidé pani ucitelkou vyzadan
klid a ticho), ze pani ucitelka zpiva ten text Spatné. Pani ucitelkaje zmatena, takji fikam, ze ma
Michal pravdu a spolu se jiz dohodneme, jak to ma byt. Pani ucitelka se omlouva a fika, ze
tuhle pisni¢ku uz moc dlouho nezpivala, tak si to nepamatuje pfesné.

Poté pani ucitelka détem fikd, ze se maji posadit a pfipravit si ucebnici se zajicky. Spolecné

s pani ucitelkou provadéji cviceni - psani vinek. Pani ucitelka pfepisuje i na tabuli.

Poté zvoni.

Piestavka: 8:45-8:55:

§ 119.
§ 120.

§121.

O prestavce se Kaja s Ani¢kou dohaduji, kdo ma lepsi svacinu.

Kdyz zvoni, nejprve se nikdo nepostavi, ale pani ucitelka vchazi, a tak se zaci postavi. Pani
ucitelka détem vysvétluje, ze jen pied prvni hodinou a pted tfeti hodinou jsou zvonéni dvé a po
prvni pauze je zvonéni pouze jedno, kdy se zaci maji postavit.

Terezka se hlasi v prvni lavici, Ze ma malo mista na lavici. Pani ucitelka fekne, Ze si maji déti
kazdy sednout uplné ke kraji lavice a véci si dat taky na kraj, protoze chéape, Ze ty lavice jsou

wn A

120



§ 122.

§ 123.

§ 124.

§ 125.

§ 126.

§ 127.

§ 128.

§ 129.

Déti se pak uci drzet tuzku. Pani uéitelka jim ukazuje a popisuje spravny zplsob drzeni tuzky.
Potom obchazela jednoho po druhém a sledovala, jestli drzi zaci tuzku spravnym zpdsobem.
Kdyz ptichazi k Tomasovi, fika mu: ,,Ale, Tomasi, to neni tuzka. Co toje, co to mas v ruce?."
Tomas ale ml¢i. Pani uéitelka mu tika, Ze je to pfece pastelka."

Toma§ bere do ruky tuzku, ale drzi ji Spatné. Pani uditelka se ho pta, ,, Tomasi, jak drzi§ tu
tuzku?" Ve vedlejsi lavici sedi Kristian, ktery zareaguje na Tomasovo drzeni tuzky s kiikem a
smichem a poznamkou: ,,J¢é, kdyz bude§ drzet takhle tu tuzku, tak bude§ nejhorsi zak ve tfide."
Tomas§ se pak silné rozplakal, aniz by ale vydal hlasku. Pani ucitelka velmi pokarala Kristiana,
fekla mu: ,,Kiki, cos to fekl, vzdyt se ted Tomas Gpln€ rozplakal."

Pani uéitelka Tomase hladi a fika mu, Ze si z toho nema nic délat.

Pak si déti maji otevfit cvi¢ebnici a na pokyn pani ucitelky vypracovavaji prvni grafomotorické
cviceni - maji najit cestu z pernikové chaloupky. Pro ndzornost pani ucitelka détem na tabuli
ukazala, jak ta cesta ma byt klikata.

Potom se déti uéi basni¢ku, kterou maji uvedenou v uebnici spole¢né spani uditelkou. Po
nekolika zopakovani s celou tfidou se pani ucitelka pta, jestli ji nékdo onu basni¢ku fekne
nazpamét. Kéja se pfihlasila a odrecitovalaji pékné, protoji celd tfida tleska.

Pani ucitelka se pta jesté, jestli by si to chtél taky vyzkouset. A nabada déti, ze si musi v Zivoté
hodné véfit. Vyzkousi to Michal a pani uéitelka mu podé&kuje, ale na potlesk si vzpomina az
pozdéji zpétné (cca po péti minutach, zatimco basnicku feknou jesté dveé deti).

Nasledné vyplniuje pani uditelka rozhovorem na téma pohadkovych postav: ,Déti, kterou
pohadkovou postavu znate? Reknéte kazdy né&jakou....Tomasi, fekni tieba ty?". Na tuto vyzvu
Tomas vSak nereaguje a ml¢i. Petr fika:"Drak." a ostatni déti také né&jakou voli naptiklad: cert,
vodnici, bojovnici. Terezka z prvni lavice se hlési, Ze ji babic¢ka fika, Ze vodnici ale opravdu

wiesi pritakanim  na obé strany.

10:0 - 10:45, matematika

§ 130.

§131.

§ 132.

Nejprve déti hraly hru na rymy. Principem bylo vymyslet slovo, které se rymuje se slovem
vytéenym pani ucitelkou. Pani uéitelku to napadlo tim, ze na pocatku hodiny pozadala Jonaska
o tasku vétou:"Jonasku, podej mi tasku." Détem to moc ale nejde. Na slovo luk, az nékdo na
tfeti pokus vymysli slovo, s nimz je pani ucitelka spokojena (buk, ji tieba nevyhovuje, jelikoz
rym definuje tak, Ze nejméné tfi hlasky musi byt totozné), tudiz napiiklad kluk je spravné.
Nikdo nic moc nevymysli.

Potom si déti opakuji vztahy pfed za, pomoci barevnych pastelek. Ukolem je sefazovat
pastelky podle pfesnych instrukci pani ucitelky.

Potom maji déti tyto pastelky i jiné vyuzit k vybarveni obrazku, ktery maji v matematické
cvicebnici. S pani uéitelkou obchazime jednotlivé lavice a koukame, jak to détem jde. Nékdo

se snazi peclivé, ale pomalu, ale toho pani ucitelka chvali, nékdo se naopak snazi byt co
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nejdrive, ale, na ukor presnosti, pani ucitelka takovéto prace nechvali a fika détem, Ze nemaji
pietahovat a maji vyplnit v§echno. Ivanek na tuzku velmi tlacil, pani ucitelka ho ponouka, aby
to tak ned¢lal, jinak to ma hezké.

§ 133. Na zavér pani ucitelka détem fekla, Ze si zbytek dodélaji zitra, aby to nedodélavaly doma.
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Patek. 8.9.2006
24 déti -10 divek, 14 chlapct

7:45-8:00, prestavka

§ 134.

§ 135.

§ 136.

§ 137.

§ 138.

§ 139.

Pfichazim do tfidy a pozdravim a déti sborové opaci: ,,Dobry den." Kdyzjdu okolo Felixe, Petr
mi pfipomind, ze mam pozdravit Felixe. Tak jsem ud¢lala.

Misa sundava zidli Tuanovi, ktery tam je$té neni, to se nelibi Petrovi: ,,Ale to si ma Tuan
udélat sam!" MiSa pokracuje.

Anicka si vSimla, ze ibiSek rozkvetl, fekla to vSem vitézoslavné. Spolecné jsme se §li podivat
na ibisek. Dévcatka zasla. VSichni se t&$ili, Ze to udéla radost pani ucitelce.

Jesté par minut pfed zvonénim prichdzi pani ucitelka a déti automaticky vstavaji, ale pani
ucitelka jim fika:"Dé&ti, nevstavejte, mam dozor na chodbé, pfijdu pak. Pfipravite si zatim
matematiku, takovou tu zlutou malou."

Misa kouka Petrovi do cvicebnice a v§iml si, Ze ma Petr vybarveny obrazek a na to sdéluje, Ze
to mit neméli, Ze se pani ucitelka bude zlobit. Petr nevije zmateny, jakoby chtél zaéit plakat.

Terezka zaluje, Ze nékdo cizi vlezl do tfidy, Ze se to nesmi.

8:00 - 8:45, matematika

§ 140.

§141.

§ 142,

Do tfidy vchazi nejen pani ulitelka, ale taktéz pani feditelka a zastupkyné §koly. Pta se déti, jak
sejim ve Skole libi, uz za sebou maji prvni tyden ve $kole. Pta se, jestli je ve tfidé n¢kdo, kdo
nema rad pani ucitelku. David v zadni lavici zvedl ruku jediny, ale pak ji hned dal dolu. Pani
feditelka si toho moc nevSimala a pokracovala otazkou pani ucitelce, zda jsou hodné déti. Pani
ugitelka déti chvalila, Ze jsou moc Sikovné. Ze pry ma od pani ugitelky zpravu, Ze jim to ve
Skole vSem moc jde, tak pro vSechny ma pfipravené lizatko. Pani ucitelka déti opravdu
pochvalila. Potom si v§imala, zda déti dé€kuji pani zastupkyni za lizatka. (...)

Karolinka pani ulitelce sdéluje zpravu, Ze ibisek vykvetl. Pani uditelka zasne.Kazdé rano
davala najevo litost, ze nevykvetl a rGzné ho piesouvala (kvétinu dostala pani ucitelka od
maminky  Tomdse).

Po tom, co odesla, zacala pani uditelka malou diskuzi, na téma: Proc¢ déti maji chodit do skoly.
Terezka fekla: ,,Abychom se néco naudily." Pani uditelka pokracovala: ,,A je tu né¢kdo, komu
se ve Skole nelibi? ... Ivanku! Ja jsem slySela, Ze jsi nechtél od maminky. Pojd’ sem ke mné a
fekni mi, nékdo ti tady ve tfidé ublizuje?" pta se pani ulitelka s tim, ze Ivanka drzi za ruku.
Napomina celou ttidu:"Ticho vSichni, médme tady problém a ten se musi vyfeSit. Kazdy
problém se musi vyfesit. Ja bych byla moc rada, ... ze srdce si to pieji, aby déti, které chodi ke
mné do tfidy, byly Stastné." A obraci se k Ivankovi:"Tak, Ivanku, povéz a nestyd’ se, n¢kdo ti
ublizuje?" Ivankovi bylo Spatné rozumét, jelikoz jeho rodice mluvi spiSe ukrajinsky, ale
nakonec vyslo, ze mu nechtél Ondra jeho soused v lavici, podat ruku, kdyz se méli sefadit

vcera do dvojic. Pani ucitelka si zavolala i Ondru, ktery pfiSel ke katedfe a na otazku, zdaje to
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143.

\ 144

s 145

y 146

s 147.
s 148

y 149

s 150

y 151

s 159
s 153

y 154

s 155

pravda, se rozplakal. Pani ucitelka se snazila, aby se oba chlapci udobfili a pak se ptd Ondry,
s kym by chtél sedét. Ten ukazal do zadni lavice, Zze s Davidem. Jenze Ondra i Ivanek jsou
nejmensi ze tfidy, tak musi sedét nékde vepiedu. Tak si Ivanek zvolil Tuanka ve druhé lavici a
Misa si sednul do prvni lavice ke dvefim k Ondrovi. Pfedtim se pani ucitelka ptd Tudnka a
Misi, jestli jim toto vyfeSeni nevadi.

Kdyz se tfida pousti do prace, zveda ruku Karolinka ze strachu, ze udélala doma néco navic,
stejné jako Petr, ze ji maminka fekla, Zze to ma vybarvit. Pani ucitelka opravdu potvrdila, ze to
za ukol dé¢lat neméli, ale Zze nevadi, ale ptisté, aby délali jen to, co dostanou za ukol, ze rodice
doma nevédi presné, co maji a nemaji déti ve Skole délat.

Petfik chtél néco fict, ale zapomnél se ptihlasit o slovo, tak reakce pani ucitelky byla: ,,Petfe,
neskakej mi do fe€i! Nebo ti pak Skrtnu razitko, které jsi dostal. A to délam velmi nerada."
Potom pokracovali zaci ve vybarvovani obrazku z vcerej$iho dne pod dohledem pani ucitelky.
Dale se pani ucitelka ptala déti na rtizné predméty, které vidi ve své tfidé - na procviceni
poctu: ,,Déti, co je jedna véc tady ve tiidé?" Terezka 1 pravi:" Tabule." Pani ucitelka fika:"Ale
ty ses nepostavila! Zkus to jesté jednou a potadné!"

Dale déti pokracuji ve vymysleni pfedméti, které se vyskytujijen jednou.

Stejn¢ tak pokracuji v ptedmétech, které se vyskytuji v paru, tedy ve dvou. Déti vymysli.
kvétiny, vypinace, pani ucitelky(se mnou). Pani ucitelka dodava, ze je$té na téle mame dost
véci" po dvou a pfitom gestikuluje pazemi a tak je§té déti feknou dal$i parové koncetiny a
smyslové organy.

Stejnym zpisobem maji zaci za ukol vyhledat pfedméty, které jsou tiikrat a cCtyfikrat se
vyskytujici ve tfide.

Pani ucitelka potom nalepuje détem za Sikovnost ndlepky na zdznamnicek a ptd se, zda by za
tento druh chtély déti diplom. Déti sborové odpovidaji, Ze ano.

Petfe, dej si pry¢ ty desky, co délaji na lavici? Mas tady nepotadek!", hodnoti Petfevo
ledabylé uspotadani véci na lavici pani ucitelka.

Potom maji déti ukazovat pani ucitelce Cisla, kterd diktuje. VSem to jde bez vétSich problémd.
U magnetické tabule jsou z geometrickych tvarti postaveny rtizné véci a pani ucitelka se pta,
zda n¢kdo vi, jak vypada kruh a zda ho ptijde ukazovatkem ukazat na této tabuli.

Po zvonéni pani ucitelka détem fika, Ze si maji dojit na zachod, svacit Ze je$té nemaji, ale napit
ano.

Terezka fika pani ucitelce, ze se celou dobu na ukazovani tvari hlasila. Pani ucitelka na to

odpovida:"Ja vim, Terezko, ze to vi§, j4a musim ale vyvolavat ijiné déti."

8:55-9:40, ceskyjazyk

Pani ucitelka se obraci k détem a ptd se:"Tak déti, povézte mi, jak jste travily prazdniny?"
Prvni odpovida Terezka, kterd si stézovala, Ze nebyla vyvoldna v pfedeslé hodiné. Povida, ze

byla na chaté u babic¢ky a tam jezdila na kole, stejnéjako potom i v Praze. Potom povida Misa
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§ 157.

§ 158.

§ 159.

§ 160.

§ 161.

§ 162.

§ 163.

§ 164.

§ 165.

§ 166.

§ 167.

§ 168.

0 tom, ze byl skoro celé prazdniny na chaté. A dale povidaji Kristian, Ivanek, Karolinka, kde
co délali o prazdninach.

Nasledujici ¢innosti bylo nacviceni malého divadélka o fepé. Pani uditelka zvolila nékolik
klukt a divek k sehrani divadla o tom, jak vyroste velka fepa, kterou musi vytadhnout babicka
s dédeckem, pejskem a kocickou a mySickou. Pani uéitelka détem dost napovidala, ale v zavéru
to détem velice §lo a z ostatnich bylo patrné vysoké nadSeni, nikdo se moc nestydél.

Pani ucitelka se pfitom omluvila, zda si mize posvacit se slovy:"Déti, dovolite mi, abych jedla
1 kdyz je hodina?" Dé&ti souhlasily. ,,Navic, vim moc dobfe, Ze se s plnymi sty nema mluvit,
ale ja musim."

Pak si pani ucitelka vSimla igelitky u svého stolu a ptala se, kde se tam vzala. Tak se ptihlasila
Kaja ze zadni lavice, ze jsou to véci od ni, co si minule zapomn¢éla.

Misa se hlasil, ze lepidlo, které ma u sebe, nenijeho, pani uéitelka se nejprve zeptala:"Copak,
Misko, copak se d&je?", pak ho pfevzala a nasla spravného majitele.
~Jak pak na to koukdm, vSichni mate p&kné pfipravena pismenka." Kéja se ptihlasila, zZe
pomahala stfihat pismenka.

Petr se, zlobi, ze sedi Misa najeho poloviné lavice. Pani ulitelka reaguje:,,MiSo, dej si zidlicku
nozic¢kami ke kraji stolu."

Nékdo z déti vyktikl: ,,Pani uéitelko, Pavlinka breci!" Pani ulitelka ptichazi k Paje a pta se-
»Copak je, broucku? Pro¢ pak places? Pofadné se nadechni, pfestafi plakat, neni ti rozumét.
No, neboj se." Pavlinka nakonec s pomoci pani ulitelky fika, Ze nema splnén domaci tkol.
Pani uditelka Pavlinku pohladi a fika ji, ze domaci ukol byl az na stfedu, Ze je vSechno
v pofadku.

Pani ucitelka fika détem:"Dé&ti, vSechna pismenka jsou velka, nevejdou se do jedné kapsicky,
tak nenoste je vSechny, ja vam budu fikat, kterd pismenka mate pfinést. Ano? Opakuji, nenoste
vSechna pismenka." Potom se obraci k Petrovi, ktery vyruSuje:"Petfe, ty tady zlobi§ a nemas to
tak, jak fikam."

Nasledné pani uéitelka mezi lavicemi vysvétluje princip zadavani tloh s pismenkama;"Ja vam
vzdycky feknu, které pismenko si mate vyndat a dat ho pfed sebe na lavici a pak vam to
zkontroluju kazdému. Zkusime to. Dejte si pfed sebe, malé dlouhé a. ... Misko, to neni, pokud
vim, malé dlouhé a." MiSa si to nasledné opravil. Pani uditelka se pta Petra:"Petfe, na co
mysli§?" Petr pochopi, Ze ma asi $patné zvolené pismenko a opravuje. Pani ucitelka reaguje:
"No, to uzje lepsi ... Na lavici budete mitjen to, co vam feknu, tohle schovej. . . . . Jonasku, kde
je malé dlouhé a? Ano, spravné Tuanku."

Pani uditelka se obraci k détem: ,,déti, kdyz je dlouhé, co tam nesmi chybé&t?" Déti sborové
odpovidaji:"Cérka."

Po kontrole dalSich zaku pfechazi pani uditelka k tabuli a piSe pismenka A, A, a, a. Jednotliva
pismenka popisuje a zduraznuje, ze malé dlouhé ,,4" obsahuje nahotfe ¢arku a pfitom nazorné
tuto ¢arku zakrouzkovava.

Dalsim ukolem bylo sborové piecist jedno ztéchto ¢tyf pismenek, dle toho, na které pani

ucitelka ukazala. Déti sborové ¢tou bez problémd.
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§ 169.

§ 170.

§ 171.

§ 172.

§ 173.

§ 174.

§ 175.

§ 176.

§ 177.

§ 178.
§ 179.

§ 180.

§ 181.

§182.
§ 183.

Pani ucitelka se pta, jaky je rozdil mezi ,,A","a". Terezka se hlasi, je vyvolana a odpovida, ze
jedno je malé, druhé velké.

Pani ucitelka ukazuje na ta pismenka, ale tabule ji sama od sebe stoupa nahoru. KdyZz uz se to
stane po tieti, déti se smé&ji. Pani ucitelka fika:" Tahle tabule mé teda, déti, zlobi. Dostane asi
na zadek.", a gestikuluje rukou. Dé&ti se sméji.

Déti zase ¢tou sborové dle mista, kam smétfuje pani ulitelky ukazovatko, ale najednou déti
v tempu piestavaji sledovat a sborovy projev se rozpada do nejistého a nesouvislého projevu.
Pani uditelka na to reaguje:"vidite, jak jste zbrkli. Pfedem si myslite, Ze dam velké dlouhé a."

Potom pani ucitelka za¢ina zkouset nékteré jednotlivce:"Ivanku, ...nas, copak délas, ...Ivanku,
pojd ke mn¢, a ukaz mi ukazovatkem dlouhé malé a." Ivanek ukazal malé dlouhé a i dalsi dvé
zadana pismenka spravné.

Pani ucitelka uvadi do dal§iho tkolu:"Ted vam dam, déti, hrozné tézky tkol. Véera jsme
procvicovali slovni zasobu a dneska po vas chci, abyste mi vymyslely slovo, které obsahuje
dlouhé a."

Prvni se ptihlasi Terezka a fika své piijmeni:"Kratka." Pani uditelka se pta déti:"SlySeli jste
tam dlouhé ,,a"?" Déti si nejsou jednotnou odpovédi jisté. Pani ucitelka jim tedy dlouhé ,a"
intona¢né zduraznuje. Pani uditelka je spokojena, ale radéji by slySela néco jiného nezjméno ¢i
pfijmeni:"Tieba akat. Zkuste to vymyslet. Vim, Ze je to tézky ukol."

Terezka vymyslela ,,mama", pani ucitelka tekla:"Vyborné, Terinko. Ale co ostatni? Snazte si i
ostatni. Nebo tady pfemysli pouze Terezka?."

Pani uditelka se obraci na Petra: ,,Co ty Petfe, o pfestavce vyvadi$ a ted’ ani nepfemyslis." Petr
se brani:"Ale premys§lim."

Misa sedici vedle Petra povida:"Liska." Pani ucitelka se pta ostatnich déti:"Dé&ti, liska, slySite
tam dlouhé a?" Jen par détijisté odpovi, Ze ne.

Lukas vymysli a fika:"Naramek." ,, Krasné, Luki."

Tuanek vymyslel:"Tata." Pani ucitelka Zasne:"Vyborné, déti, zatleskame. Tuanek totiZ neni
z Ceska, tak je pro ng&j t8z§i vymyslet &eska slova. Vid’, Tuanku. Ty ses tady nenarodil?"
Tuanek se brani:"Narodil." A do mateiské $koly jsi chodil také v Ceské republice?" ,,Ano.",
odpovida Tuanek. Pani ucitelka byla pfekvapena:" to, nevadi, stejné si potlesk zaslouzis."

Pani uditelka je$té pokracuje v tématu jazyki:"Ivanku, ty mluv hodné Cesky. Myslim, ze ti déti
nemohou moc rozumét. I mé to déla problémy. Dé&ti, mluvte s Ivankem hodné, ano?" Petr
reaguje (aniZz by byl vyvolan, ale postavi se):"Pani ucitelko, ja jsem to zkousSel, ale nejde to
moc." Pani uéitelka:" Nerozumél jsi."-,,Nerozumél.", odpovida Petr.

Pokracovani ve vymySleni slov obsahujicich dlouhé ,a": Anic¢ka se hlasi a tika nasledné
slovo:"Ségra." Pani uditelka tika, ze tam neni dlouhé &, ale dlouhé e a navic, ze se takovéto
slovo nefika. Ze fikame spravné sestra.

Kaja se hlasi:"Kaja."
Pani ucitelka se obraci na Kristiana: ,,Kiki, nespi.", fika s tsmévem. Kristian povida zbrkle, ze

mu neni téméf rozumét, Ze se dival na televizi, dlouho do noci." Pani udéitelka se

126



§ 184.

§ 185.

§ 186.

§ 187.

§ 188.

§ 189.

§ 190.

§191.

§ 192.

§ 193.

§ 194

§ 195.

§ 196.

divila:"Opravdu? A co davali?" Kristidn na to odpovédél, Ze ,ptakoviny." Pani ucitelka
kroutila hlavou, :"Kristiane, ty si vymysli§, vid."

Pani ucitelka se obraci s dal§im ukolem na celou tfidu:"Tak déti, ted’ mi pfipravte na vasi lavici
zelenou kratké velké a." Pokyn doslovné opakuje jesté 3x. K Tudnkovi se obraci:", kratké, tedy
bez carky."

Potom jde pani ucitelka kontrolovat splnéni zadani na kazdé lavici:"Holky tady splnily tkol
dobfe.", povida nejprve pani ucitelka pro informaci celé tfidé, potom hovoii k divkdm:"Dobte
holky, tohle si uz schovejte." Jak pani ucitelka obesla par lavic, vyhodnotila to obecné: "Dobfe,
dati.'

Kaje se zacalo chtit zvracet, pani ucitelka ji tedy poslala na zdchod s Hani¢kou, aby nesla
sama.

Hlasi se Lukas:"Tam spadla ki#ida.", a wukazuje na kiidu pod tabuli. Pani ucitelka
odpovida:"Ano. J& vim. Kdyz to vidi§, tak na nic necekej a rovnou to zvedni, jo?"Lukas Sel
kiidu zvednout a pani ucitelka mezitim oslovuje vSechny zaky:"KdyZz spadne cokoli na zem,
tieba kapesnik nebo papirek, tak to zvednéte, at’ se to tady nevali."

Péta v zadni lavici zveda ruku a fika, Ze ho boli hlava. Pani ucitelka fika k celé tfidé:"VSichni
sundat mikinu. Venku je je§té letni pocasi, tady je nedychatelno a vy mate mikinu."

Monika se ptala, jestli mize jit na zdchod. Vzapéti se zeptala i Adélka. Pani ucitelka byla spise
nestastna:"Ale déti, nedélejte to takhle, prestavky jsou od toho, abyste si dosly na zachod."
Nejprve poslala Moniku.

Kdyz Monca piisla do tfidy, reaguje pani ucitelka:"Monco, vy nemate doma dvefe?" Monika
se vraci a dvefe zavira.

Déti si potom oteviraji uéebnice, slabikafe na prvni strance, kde je vyobrazeno pismenko ,,A"
spoleéné s nékolika obrazky zadinajicimi na toto pismeno. Ukolem je vzdycky, aby vyvolany
zék ukazal ptfed pani ulitelkou na slovo a fekl, co to je se slovnim spojenim ,,obrazek" a potom
ma fict ,slovo" a to samé slovo nalezici k tomu obrazku. Slova s popisem jsou ve slabikafi
vedle sebe.

Zacina Andulka a ¢te vSe spravné. Pani uditelku napadlo zjednoduSeni:"Déti, abychom si to
trosi¢ku zjednodusili, nemusite protentokrat fikat u obrazku slovo ,,obrazek", jenom mi na néj
ukazte."

U kyti¢ky nevi potom Bara, co je to za kvétinu zaéinajici pismenkem ,,a", tak ji pani ulitelka
fika, ze to je astra.

Kristian zlobi s praskackami, které dostali na zacatku roku, pani ucitelka se zlobi:" Hele, Kiki,
jajsem fikala, ze si nebudete praskat! Jestli nehodlas pfestat, tak ti to zabavim."

,»Dé&ti, které slovo je tam jako prvni?", pta se pani uditelka Moniky. Ta se pta, jestli mysli vlevo
nebo vpravo, pani ucitelka tika, ze kdyz mysli prvni tak vlevo. ,,Auto." ,,Spravné."

,»DE&ti, co je zajimavé na slové astra?" - ,,ze zacCind na pismenko a."-,,Spravné. Auto naptiklad
jelikoz nikdo neodpovidal, pani ucitelka odpovédéla sama:"Pismenko a ma na zacatku i na

konci."
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§ 197.

§ 198.

§ 199.

§ 200.

§201.

§ 202.

§ 203.

Pani ucitelka se pta déti:"Jaké pismenko ma slovo ananas na zacatku?" Petr odpovida:"Velké."
Pani ucitelka:"Velké protoze je na zacatku. Alejaké je to pismenko?" Petr: "a."

Anicka tekla, Ze ma ve slové velké ,,a" na zacatku a malé ,,a" na konci. Pani uditelka ji
chvali:"Je vidét, Ze Anicka spravné kouka." I Monika se hlasi a tika, ze ma velké pismenko na
zacatku. Pani uditelka tika:"Spravné. Kazdé jméno ma na zadatku pismeno jaké?" Cela tfida
sborové odpovida:"Velké." - ,,Spravné."

Blizi se konec hodiny, proto pani ucitelka dava pokyn:" Na ptisti hodinu si pfipravte
matematiku. Mame ale je§té sedm minut, zahrajeme si néjakou pohadku. Kterou? Tady na
nasténce mame o Budulinkovi. ...Kdo nadm to zkusi pfevypravét?... Ne, to je na pfevypravéni
tézké. Néco jiného. Znate pohadku o tfech zviratkach? Jak se chtéji dostat do boudy?" Déti
odpovidaji kladné a tak si pani uéitelka vybere nékolik stateénych zakd, ktefi se hlasi i néktefi,
kteti se nehlasi, ale na roli by se hodili. Divadélko moderuje pani uditelka spontanné:"V
jednom lese byla budka a Sel kolem... Déti, kdo Sel prvni kolem budky?" Kaja se ozyva, ze
mysSka. Pani ucitelka ukaze na Kacku, jakozto mysku a radi ji zezacatku:"Boudo, budko, kdo
v tobé piebyva? A kdyz nikdo neodpovidal, rozhodla se, Ze tam bude bydlet.", a Kacka se
schoulila ke katedfe jako do budky. ,,A kdo dalsi?", pta se pani ucitelka déti? ,,Myslim, Ze to
byla zabka.", odpovida si sama pani uéitelka a gestikuluje na Dom¢u, aby pfisla. Tak se do
boudy k mySce Kunkalce ptistéhuje i zabka Hrabalka a zaji¢ek UsSacek. Pani ucitelka se pta
déti:"Kolikpak je celkem zviratek?" Déti sborové odpovidaji: ,, T#i." Hanicka vyktikuje, Ze ted
pfijde medvéd. ,Nepfihlasila ses, Harulko, tak té€ neslySim" Na roli medvéda vybrala pani
ucitelka z vlastni viule Kristiana:"Kristiane, pojd’ sem, a udélej potadného brucivého medvéda."
Kristian se zalomenyma rukama povidéa, Ze medvéda délat neumi. Nakonec ho ale hezky ud¢la,
ale ma predtim hodné pfipominek, ze medvéda neumi. Pani ucitelka od tfidy za medvéda
pozéada tiidu o potlesk. Po skonéeni divadla zatleska tiida i s pani ucitelkou a zaci, ktefi hrali, si
jdou sednout do svych lavic.

Potom se pani ucitelka pta déti: "DéEti, poslouchejte, znate vy néjaké pohadky? Které méte
nejradéji? At vam doma maminka nebo tatinek hodné &tou pohadky. Rekni mi Migo, kterou
pohadku zna§ a mas rad?" - ,Sonica." Pani ulitelka pfikyvne. ,,Ondrasku, rozmysli si néjakou
pohadkovou postavu. Kazdy si rozmyslete, kterou pohadkovou postavu mate nejradéji? Ale
klasickou, ¢eskou"

»Kacenko, jak ti je?", obraci se pani ucitelka na Verunku:"Ja nejsem Kacenka, ja jsem
Verunka." To nevadi, to jejedno. Je ti dobfe?" Verunka na odpovéd pokyvne.

Adélka tika pohadku: "Sdl nad zlato." Pani uditelka reaguje: "Vyborné. A co to znamena? O co
v té pohadce jde?" Péta povida:"ze sil je zlatéjsi nez zlato." Pani ucitelka povida:"Vyborné."
Deniska povida:" Zlatovlaska."

Nahle zaéina zvonit a pani ucitelka détem zadava domaci Ukol:"Vzpomernite si na pohadky,

které mate radi, ptisté se k tomu vratime. A pismenka si nikdo nezapomente.,,
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10:00-10:45, prvouka

§ 204.

§ 205.

§ 206.

§ 207.

§ 208.

§ 209.

§210.

Naplni této hodiny je provedeni tfidy po skole; ,,déti, uz chodite do Skoly tyden, a jes§té jsmt
neméli ¢as projit si budovu skoly, abyste védeli, jak vypada skola cela a kde jsou télocvicny a
tak."

Déti maji udélat dvojice a velice tiSe jdou za pani ulitelkou. Nejprve jdou ke sborovné - za
mistem, kde sidli pani feditelka - ta je u sebe, tak déti zdravi, potom i za pani hospodatkou.
Jdou potom ke schodisti druhému, kde nesmi zaci chodit, a po ném jdou nahoru do druhého
patra, zde projdou chodbou az ke kraji, pani ucitelka popisuje, ze se zde uci starsi zaci. Prejdou
potom do tfetiho patra, kde si ukdzou na konci chodby ,pocitacovnu." (,,kam nékteti budou
chodit na krouzek pocitactu")

Pokracuji potom zpatky doli do télocvicny. Pani ucitelka ukazuje i Satny ,,pro starsi zaky" a
mista, kam se davaji mice a pak i ob¢ télocvi¢ény, velkou a malou.

Déti jsou potom zavedeny do Saten, ale tam se nezastavuji (,tady to jiz znate"), pani ucitelka
déti vede do jidelny. Ukazuje jim, kde se tvoii fronta, ze se nesmi piedbihat, a kam se davaji
aktovky.

A pakjdou do jidelny. Zde pani ucitelka poznamenava, ze jidelnu hlida jeden takovy pan, ktery
,je hodny jen na hodné déti a umi se pékné zlobit." Nejprve ukazuje pani ucitelka détem, kde
sedi pani ucitelky. Pak jim ukazuje, kde se berou tacy, kam se davaji ptibory atp. Dale vypravi
o tom, ze kdyz uz nemohou déti dojistjidlo, tak zZe je tu okénko, kam mohou zbytek odnést, ale
ze se maji snazit dojistjidlo, protoze maji na vybér ajidlaje skoda. Dé&ti si nemaji brat vice jak
jednu sklenic¢ku, kdyz vypiji ¢aj nebo néco jiného, tak si maji dat ¢aj zase do té samé sklenicky.

Potom jdou zjidelny doli do druzin, které jiz nékteré déti znaji. Pani ucitelka zdravi pani
ucitelky z druziny. Déti ochotné také.

Pani ucitelka pfi pruchodu chodbou kolem druzin ptipomina, aby si vSimly krasy vyzdoby

chodby z ¢innosti v druzinach. Na konci této chodby ma mistnost i pani ucitelka.
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Dne 13. 9. 2006-stfeda;
22 déti - 9 divek, 13 chlapct

8:00-8:45, Cesky jazyk

§211.
§212.

§213.

§214.

§215.

§216.

§217.

§218.

§ 219.

§ 220.

§221.

§ 222.

Po zvonéni pani ucitelka déti upozornuje, Ze ptinesla Svestky, a ze si mohou vzit.

»Jak jste se vyspaly?", ptd se pani ulitelka déti. Déti ji odpovidaji sborové:"Dobie." Pani

ucitelka pokracuje v otazkdch na spani a sny a Ondra vypravi, Ze se mu zdalo o hvézdnych

valkach.

Pani ucitelka zadina vyucovani pisnickou:" At mame krasny den, postavime se a zazpivame si.

Znate napiiklad pisni¢ku ,,My jsme zaci 3. B"? To nevadi, ze my jsme 1. A." Déti se postavily

a spole¢né s pani ucitelkou zpivaji celou pisnicku. Potom si kazdy zatleska.

Pani uéitelka potom détem ftika, Ze si maji oteviit slabikaf, ,Zivou abecedu". A také si

nachystat pismenka. Pta se déti:"Jaka pismenka?" ,,A.", odpovidaji déti. , Jaké a?" - ,,Velké a."

»A jaké jeste?" ,,Malé a."

Potom pani ulitelka opakuje zadani ulohy, kterou budou dé¢lat:"Budete pokladat na lavici

pismenka podle toho, jak vam feknu... Hani¢ko, vyndej si Zivou abecedu."

Petr se zeptal, jestli muze vyhodit papirek, pani ucitelka mu to dovoluje a ktomu ho

napomind:"A vyndej si ruce z kapes, nejsi pfece v hospod€."Neékteré déti se smé&ji, Péta si ruce

vyndava.

Nejprve si déti maji vyndat malé tiskaci a. U Ivdnka se pani ulitelka zastavuje:"Ivousku,

malé...tohle je velké . . . . Ja netekla 4, ja tekla a. ...Tohle dej hlavou vzhdru. ... A k tomu

dejte malé tiskaci 4. Ivanku, nekoukej k hol¢i¢kam. ... Tuanku, dej to pékné hned vedle sebe.",

pani ucitelka na tabuli kresli, jak maji vystfizena pismenka dat vedle sebe.

Potom ma vSechna C¢tyfi pismenka piecist Tuanek, potom Ivan, David a potom vsSichni

spole¢né.

Pani ucitelka rozevira tabuli, na které je napsanych nékolik slov (napf. Kaja, Mama, ¢itanka,

akat, nova, Adam, atp...) a vyvolani zaci maji za kol podtrhnout pani ucitelkou zvolené

pismenko a, &4 nebo A, A.

Nejprve jde k tabuli Petr, pani ucitelka k nému hovofi:" v prvnim slové podtrhni pismenko a.
. vi§, co to znamena podtrhnout? Ty to nemize§ najit?..." Nakonec Péta nasel a odivodiuje,

pro¢ mu to tak dlouho trvalo:" ja jsem myslel, Ze je to Cislo osm, teda Sest." Pani ulitelka se

divi a piSe na tabuli tvar Cisla Sest:"Ale vzdyt Sestka ma biisko doprava? Péto, ukaz levou

ruku?", Péta ukazal. Pani uclitelka se ho jeSté zeptd na pravou ruku a pak i celé tfidy, aby

ukazala pravou ruku. Pak posila Petr posadit se.

Potom pani ucitelka posila k tabuli Kristidna podtrhnout zelenou barvou dlouhé ,a". ,,Ano,

dobfe, sedni si.", ho hodnoti slovné.

Dale jsou vyvolavani ostatni zaci tiidy (témét kazdy zak jde) a ukol plni bez vétSich problému.

Typy vyvolani pani ucitelkou"Tuanku, pojd sem zlato....common, Ivanku, pojd sem Ivanku,
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§ 223.

§ 224.

§ 225.

§ 226.

§ 227.

§ 228.

§ 229.

podtrhni mi kratké malé a. ..Stépanku, dobfe, sedni si, Mysko... Dale se pfipravi
David...Lukasku, tak blond’acku krasnej...."

Na zavér pani ucitelka zhodnoti celou praci: "Vyborné déti. A je tu nékdo, kdo umi precist
jakékoli slovo tady z tabule? Kristian casto fikaval, ze umi uz dobfe Cist, tak ho pani ucitelka
vyvolala, jestli nechce néco zkusit precist. Kristian fekl, Zze umi ale jen malo a nic nepfecetl.
Luka$ se opatrné hlasi, ze to zkusi:"M-a-j-k-a", hlaskuje a pak uzavira ,Majka.", vyborné
Lukasku, to si zaslouzi potlesk. Tohle je tak Sikovny kluk, pani ucitelko.", hladi po hlavé pani
ucitelka Lukase a adresuje slova i pohled ke mné.

Pani ucitelka se pta déti, které slovo ma na svém zacatku hlasku ,,a", po chvili dava ptiklad
slovo"Adam". Hlasi se Monika a Lucinka v zadni lavici, ale nezje pani ucitelka vyvola, méni
nahle zpisob procvicovani sluchové analyzy na hru:"Zahrajeme si déti hru: ,hlaska vas
probudi.", jeji princip spociva v tom, Ze date vSichni na lavici ruce, takhle dlani dold,", a
ukazuje vSem jak, ,, a na to si polozite hlavicky, celem na ty zalozené ruce, abyste si ho
neotlagily." Pani uéitelka diktuje riznad slova (napi. vozik, Arabela, Oda, tenis, tykadlo,
nemocnice, o¢i, oko, Adam) a maji se ,,probudit", tedy zvednout hlavy, kdyz usly$i na zacatku

pismenko ,a".

"

Nejvice déti zmatla slova ,,0¢i" a ,,0da". Jinak vSe probéhlo bez vétsich
problému.

Pani ucitelka vysvétluje détem rozdil mezi hlaskou a pismenkem: ,,Kdyz mluvim, jedné se o
hlasku, ale kdyz piSu, jde o pismenko. Podivejte ted jsem na tabuli napsala pismenko a.", a
pani ucitelka ukazuje na pravé napsané pismenko na tabuli. A dopliuje na zavér: "Hlasky
mluvime, pismenka piSeme."

Déti si na pokyn oteviraji Zivou abecedu a Tuanek za&ind ,,&ist" obrazek a slovo ,,ananas", pani
ucitelka ho chvali: "Dobfe, zlato.", pak pokracuje: ,,Denisko, slovo ,astra". Vyborné¢, ted
Jonasek dalsi slovo, co tam vidis?" Dale je vyvolana Domca a JonaSek a fikaji, co vidi na
strance za obrazky.

Détem potom pani ucitelka fika, Ze je tam napsanad hezka basnicka, co kdyby se ji déti naucily.
Pani ucitelka pfecte dvakrat celou basnicku velmi pomalu, nasledné se zepta, zdali vSemu déti
rozumi. Potom pani ulitelka déti podporuje, aby se k ni pfidaly, co si pamatuji a pomalu
spolecné basnicku opakuji jesté dvakrat. Potom se pani ucitelka pta, jestli ji uz nékdo dokaze
fict celou sam. Hlasi se Monika, a basni¢ku prednasi. Pani uclitelka pochvali:"Vyborné.
Zatleskame.", a tfida i s pani ucitelkou tleskaji. Potom se hlasijesté Lucka a Petr a Tom vzadu.
Pani ucitelka je vyvolava a nasledné je pochvali a tfida zatleska.

V uéebnici se nachazi tadek pismen a, d, A, A v razném pofadi a pani uditelka vyvolavé
Lucinku, aby jej pfecetla. Lucinka ptecetla posledni pismenko:"Malé tiskaci a.", na coz pani
ucitelka navazuje proslovem k celé tridé: ,,Déti, kdyz budete Cist, koukejte na me,"k tomu pani
ucitelka zveda ruku a ¢eka, az to vSichni zaregistruji. Potom pokracuje:", ...chci, abyste si na
pismenka, ktera ctete, ukazovaly."

Pani ucitelka se taze déti:"Co byste daly, aby malé tiskaci a bylo dlouhé tiskaci a? ... (pomlka,

nikdo nevi) Musite tam dat?" Dvé& déti odpovidaji:"Carku."
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§ 230. ,Dé&ti, spocditejte, které slovo ma nejmin pismenek. ... Luka$i, ty uz umi$ ¢ist, podivej se na
to.", povida pani ucitelka k LukaSovi. Ten se podiva a spravné odpovi, pani ucitelka ho potom
chvali.

§231. Kon¢i hodina.
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Ctvrtek 14.9. 2006

23 déti; 9 divek; 14 chlapct

7:45-8:00 - piestavka

§ 232.

§ 233.

§ 234.

Petr mi pfipomind, Ze mam pohladit Felixe, jdu ho pohladit.

K4ja velkd mi povida o lednici na chaté.

Kristian spole¢né s Ondrou litaji za Davidem po tfidé mezi lavicemi.

8:00-8:45 matematika

§ 235.

§ 236.

§ 237.

§ 238.
§ 239.

§ 240.

§ 241.

Po zvonéni pani ucitelka kontroluje ukol v matematice s kreslenim hvézdi¢ek. V tom zacina
plakat Ivanek, ze si ukol zapomnél, potom Tuanek, ze nedélal hvézdicky a zas pouze Carky,
jako v tuloze, kterou délaly déti pfedchozi hodinu matematiky.

Pani ucitelka se pta déti: ,,téSily jste se do Skoly?" Déti sborové odpovidaji: ,,Ano". Pak se pani
uéitelka pta konkrétn& Kikiho, ktery odpovida, Ze se t&sil. Na to pani uéitelka reaguje: ,, Rikas-
li to upfimné, tak m¢ to velmi t&si."

»MeEly jste, déti, kol?", pta se nasledné¢ pani ucitelka. Déti sborové souhlasi a pani ucitelka
déti zada, aby si vytahly matematickou cvic¢ebnici, a kontroluje s razitkem jednotlivé zaky
lavice po lavici. Petfik se bal, ze jeho ukol je Spatné, protoze jej nedélal propiskou, ale
obyc¢ejnou tuzkou. Déti v dalSich lavicich ukol mély spravné, a dostaly za to razitko, proto za
to podékovaly. Tomasek ukol nemad, ale byl nemocny. Ivanek mél kol velice peclivé udélany,
tak se ho pani ulitelka ptala, zda mu pomahala maminka, on odpovida, ze ne. Pavlinka zase
neméla vypracovany domaci ukol, pani ucitelka se jiz zlobila; ,, Pavlino, takhle by to ale neslo,
ze zas nemas$ ukol, to budem muset zavolat maminku do $koly." Pavlinka plakala. Potom pani
ucitelka dosla na konec tfidy s razitky.

Pani ucitelka s détmi zac¢ind procvicovat pocetni ukony s péti barevnymi pastelkami.

Nejprve si na to déti musi udé€lat prostor; ,,pfipravte si z pendlu pét pastelek na lavici. Budeme
si s nimi tak trochu hrat a pracovni se$it schovejte, abyste pfed sebou mély mistecko." Potom
jesté jednou opakuje, ze si déti maji zavtit penal; ,, pét pastelek si pfiprav. Pette, takhle to neni
uklizeno. Pracovni se$it si poloz takhle na pendl, (pani ucitelka manipuluje s Petievymi
predmeéty). ... Tomasku, zdznamnic¢ek mas§ mit u sebe, chybi ti pracovni sesit. Ondtiku, jak to,
ze nemas pracovni sesit. Kubiku, dej pry¢ ten papir."

Nakonec si pani ucitelka bere své bryle a pta se celé tfidy, zda ma pfipravenych pét pastelek a
spole¢né je nahlas pocitaji. Pak se pani ucitelka pta: ,,Déti, kolik mate pastelek? Déti sborove
odpovidaji, ze pét. ,,Abyste mély Etyfi pastelky, tak musite jednu co?" ... Odebrat. A abyste
mély tfi, musite, jednu ... ,, déti jiz samy reaguji: "odebrat".

Co ud¢late, déti, aby hromadka po levé strané méla vic? Déti nevi, tak jim pani ucitelka zas

radi, ze musi jednu odebrat. Né&které déti se pomalu zacinaji orientovat v problému tim, Zze
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§ 242.

§ 243.

§ 244.

§ 245.

§ 246.

§ 247.

§ 248.

§ 249.

§ 250.

§251.

§ 252.

s pani ucitelkou odpoveédély. Pani uclitelka se pta, co musi déti udélat, aby na hromadce
nezustalo nic, a sama pomalu odpovida, ze odebrat dvé pastelky.

Pani uditelka napsala na tabuli Sest ¢islic a ukazuje na né jednotlivé a pta se celé tfidy, zda je
hodnota ukazované ¢islice pét. Déti sborové odpovidaji ,,ne", do spravného momentu, kdy
v§ichni odpovi, Ze ,,ano", Ze to je Cislice pét.

Pani uditelka détem fika, Ze si na prvni misto maji dat zlutou pastelku; ,,... Ivanku, Zlutou na
prvni misto. ..." Hlasi se Kaja, ze nema zlutou pastelku. Pani ucitelka se divi, ze od pani
feditelky dostal kazdy pastelky vSech zakladnich barev. Na druhé misto si maji dat déti,
zelenou pastelku. ,,... Tuanku, mas zelenou?", pta se pani ucitelka Tuana a kontroluje mu, jak
ma pastelky na lavici. Treti barva je barva, kterou nosi Karkulka. " Ttida sborové odpovida:
,Cervena.".  Na &tvrté misto pijde barva, krasnou ¢&istounkou oblohou." - , Modrou" -
,Dominiku, ma§ Spatné pofadi barev.", pravi pani ucitelka k Dominikovi, ktery se podival
k sousedovi potom opatrné a pastelky setadil stejné.

Potom se pani ucitelka ptd déti, na kterém misté lezi ta kterd pastelka. ,,... koZisek médvedi je
na misté kterém?"

U Kikiho se pani ucitelka pozastavila kvili nepotadku: ,, Kde mas pastelky? Co je tohleto, dej
to pry¢.", ukazuje na nepotiebné predméty, které méa Kristian na lavici.

Dale pani ucitelka obchazi tfidu a sleduje, jak maji déti pfipravené pastelky; "Krystinko, jen
pét pastelek potiebujeme... MiSo, Spunte, jaka byla prvni pastelka?" MiSa spravné odpovida, ze
zluta.

Pani ucitelka se zastavuje u Ivanka a ukazuje na jeho zelenou pastelku a pta se: "Kterou véc
predstavuje zelena barva?" Ivanek odpovida, ze trava. Dale pani ucitelce na otazky odpovida,
ze zluté je slunicko a modré je obloha.

Karolinka dostala za ukol také vyjmenovat, co kazdd barva pastelek predstavuje, a ona
odpovida podobné jako Ivanek.

Kristian na pani ucitelku se smichem pokftikuje: "Pani ucitelko, vidite to!?", a na néco ukazuje.
Pani ucitelka se divi a zlobi:" Takhle pokfikujes na maminku i doma, Kristiane?... Pro¢ na meé
takhle poktikujes?... Ja se dneska zlobit nebudu, ale jestli to bude pokracovat, tak si budu
muset promluvit s maminkou..."

"Déti, uklid'te si pastelky do pendlu.... Ivanku, dej to zpatky.", pobizi pani ucitelka déti a
postavi se pred tfidu ¢eka, az budou vsichni vnimat.

"Déti, zvednéte vSichni pravou ruku nahoru.", obraci se pani ulitelka ke tfidé a ma ruce za
zady. Opakuje pokyn jesté jednou: "Pravou ruku, zvednéte." Témér celd tfida zveda pravou
ruku az na Tomase, tak mu pani ucitelka poradi, ze to neni prava.

"Tak, spravné. Ted zvednéte levy palec." déti zvedaji nahoru levou ruku s vystréenym palcem.
Pani ucitelka ho také ukazuje. Potom maji déti ukazat prst, ktery ukazuje pani ucitelka, ale
obraci se specialné k Petrovi: "Petfe, jak se jmenuje prst uprostied?", a Petr spravné odpovida,
ze prostfedni¢ek. Dale se Petr pani ucitelka pta, co je to za prst, ktery ma zdvizen. Kdyz Petr
vaha, tak pani ucitelka radi: "Jmenuje se podle toho, ze se s nim ukazuje." Pak uz Petr hbité

odpovida, ze jde o ukazovacek.
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§ 253.

§ 254.

§ 255.

§ 256.

§ 257.

§ 258.

§ 259.

§260.

§261.

§ 262.

§ 263.

§ 264.

§ 265.

"Kristiane, ty chces jit domu?", kouka pani ucitelka na Kikiho, ktery nema zvednutou ruku s
ukazovackem, tak nakonec také zvedne ruku s ukazovackem.

Dalsim prstem, ktery podle pani ucitelky maji déti ukazat, je "Ctvrty prst, na kterém nosime
prsten.", déti sborové odpovidaji, ze jde o prstenicek. A "paty prstje nejmensi..", déti sborové
odpovidaji, Ze se jedna o malicek.

Potom déti s pani ucitelkou protahuji prsty podle cvikl pani ucitelky.

K tabuli je pfivolana Anicka a ma oznacit, které ¢islo je pred pétkou. Anicka spravné odpovida,
ze Ctytka. "Spravné, tak ji zakrouzkuj. ... Déti, které ¢islo je pfed Ctyfkou?", pta se pani ucitelka
vSech déti, které sborové odpovidaji, ze "Ctyrka".

"Jonasku, které cislo je za ctyrkou?", pta se pani ucitelka Jonaska, ktery jde k tabuli a
odpovida, ze pétka.

Pani ucitelka opakuje détem pravidlo "pied" a "za": "Pred pétkou stoji Ctytka. Za Ctytkou je
petka", a spolecné s tim ukazuje rukou na zvolené ¢islice.

"Za nulou je, Karolinko, co?", obraci se pani ucitelka na zakyni. Ta ukazuje nejisté na
jednic¢ku. Pani ucitelka se jesté pta: ", co je to za ¢islo?", "jednic¢ka", odpovida Karolinka a na
posledni pokyn pani udlitelky jednic¢ku zakrouzkovava. "Za jednickou je, co?", pta se pani
ucitelka Ivanka. Ten spravné odpovida a u tabule zakrouzkovava dvojku.

"Déti, teknéte, ceho mate jeden kus? V aktovce." Petr zveda ruku a odpovida, ze penal,
svacinu. Kuba se hlasi a odpovida: "Desky". Dalsi vyvolany zak odpovida, Zze ma jednu
matematiku, mysli tim udebnici matematiky. Né&kdo jiny odpovida, Ze Zivou abecedu, coZ je
ucCebnice Cteni, nekdo jiny, ze "psani", tedy cviebnici psani. "Dé¢ti,", obraci se pani ucitelka k
celé tridé: "zapomnély jste napfiklad, ze mate v pendlu jedno pra-?", celd tfida dopliuje "-
vitko". A pak pani ucitelka pfipominad dalsi véc z penalu: "Gu-?", na coz cela tfida reaguje: "-
ma." Ale hlasi se Pettik, ze ma gumy dvé.

Dale se pani ucitelka pta, ¢eho maji déti dva. MiSa odpovida, ze ma dva notysky, a dvoje
desky. Lukas fika, ze ma dvé ofezavatka. Misa tfeti odpovida gramaticky nespravné: "Dva
gumy.", tak se pak na pokyn pani ucitelky opravuje.

Déti si oteviraji pracovni sesit a pani ucitelka jim fik4, ze koupila kostku a razitka a budou si
zitra koulet. Potom se déti pusti do tkolu v matematice, kde je nakreslend kostka ze strany se
dvéma teckami a vedle prazdné pole, kam déti maji nakreslit dany pocet ¢arek podle poctu
tecek. Prvni ulohu pani ucitelka vypliuje s détmi, aby védély, co maji délat: "Kolik udélate
¢arek sem do toho prostoru." Déti sborové odpovidaji, ze dvé, cozjim pani ucitelka potvrzuje.
Déti maji v dalsi uloze opacny ukol, udélat tecky do kostky podle poctu carek ve vedlejsim
poli.

Jonasek se hlasi: " Ja to nechapu.”, p¥idava se k nému pak i Stépanek, e také ne. Pani uditelka
na to reaguje: "Ud¢lejte si tedy jen prvni tfi ukoly."

"Déti, dostanete velmi dulezity ukol. Vystifihnéte si z Ceského jazyka: &islice 0,1,2,3,4,5 a
ukdzu vam hned, kde toje." Bere si do ruky pismenka k vysttizeni. "Cislice jsou vzadu, dvojka

je tady..." a pozor na nulu a pismenko O, at’ si nespletete."

"Tomasku, ucebnice si obal."
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§ 266.
§ 267.

§ 268.

"Zavtete si matematiku, kdo je hotovy.

"Déti, zkusime si néco,", obraci se pani ucitelka zahadné na tfidu," kdo z vas umi napocitat do
dvaceti? Domca se hlasi a pani ucitelka utiSuje celou tfidu, aby byla Dominika slySet. Ta stoji a
pocita do dvaceti. Ttida na pokyn pani ucitelky spoleéné s ni Domce tleskd. Pani ucitelka
potom zkousi, jestli je nékdo tak Sikovny, ze by dokazal spocitat zaky ve tfidé, na to se hlasi
Karolinka, ktera vyjde z lavice na pokyn pani ucitelky a pocitd pomalu s ukazovanim kazdého
zéka. Napocitd dvacet tfi déti. Pani ucitelka se potom ptd, jestli nékdo umi podcitat dal: "...jak je
to po dvacet trojce." Hlasi se na to Ondra a Anicka. Ondra je vyvolan a pocitda do

devétaltyticeti a pak nevi... Zkou$i to Ivanek: "P&t set, pét sed jedna...", pani ulitelka mu
poradi, ze tam ma byt padesat. Ivanek s nedokonalou Cestinou po padesat devitce tape a zkousi:
"Sestnact.", pani uéitelka také poradi: "Sedesat." Potom poé&ita Dominik od sedmdesati do
devadesati, a Terezka pokraCuje az do 101. Pani uditelka chvali: "Vyborné, Terezko,
zatleskame, vSichni."

Pani ucitelka v zavéru hodiny détem ptiblizuje, co bude nasledovat po této hodiné: "Ted bude

télesna vychova, déti, pijdeme do velké télocvicny. Prevléknéte se o prestavce."
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Patek, 15.9.2007

23 déti, 9 divek, 14 chlapcu

8:00-8:45, cesky jazyk

§ 269.

§ 270.

§ 271.

§ 272.

§ 273.

§ 274.

§ 275.

§ 276.

§ 277.

§ 278.
§ 279.

Pani ucitelka po ptichodu pozdravi déti a pobidne déti: ,,Pripravte si seSit se zajicky”, a sesit
ma v rukou, aby déti vidély, ktery mysli. Déti sleduji a vyndavaji zpodlavic své cvicebnice
psani.

Pani ucditelka pokracuje v pokynech: ,,Oteviete siji tam, kde je ¢ara s dracky.... Dé&ti, budeme
si délat Sikmou caru", povida pani ucitelka a v ten samy okamzik kresli danou ¢éaru na tabuli;
,-.., Nasim ukolem je spojovat mracek s drackem."

Dé&ti vypracovavaji samostatné ulohu s kreslenim ¢ary, a mezitim je obchazi pani ucitelka a
kontroluje potfadek na lavici, protoze si déti mély na lavici pfipravit jen gumu, tuzku a
cviéebnici.

Misa se hlasi, zda si muze jit ofezat tuzku a k nému se hlasi nasledné i Ondra. Pani ucitelka
povoluje, ale doplnuje to: ,,Déti, byla bych rada, kdybyste pii psani uzZ mély ofezanou tuzku.
Doma si, az si budete délat domaci ukoly a pfipravovat si aktovku do S$koly, pékné
zkontrolujte, zda mate taky ofezané tuzky."

Pii prochéazeni tfidou se pozastavuje u Davida a davd mu sama penal z lavice do aktovky,
Tomasovi tika, at’ sijej také schova, Kikiho chvali za potadek...

Petr vyrusuje, ze si povida se sousedem, na to pani ucitelka reaguje s ismévnou naladou vsak:
,»Petite! Ty mas roupy! ... Dé&ti, vite, co jsou to roupy? ... To jsou takové breberky, kvuli
kterym se vrti zadkem." Déti se sméji.

Pani ucitelka uklidnuje tfidu a pokracuje v obchazeni tfidy, tentokrat za uéelem kontroly
vypracovavani ulohy. V pfipadé, Ze to nékomu jde moc hezky, pochvali: ,Moc pé&kné
Stépanku, snazi§ se Davide."... V opa&ném piipadé podporuje: ,, SnaZ se, Kubo, netlagit na tu
ruku tolik, uvolni ji", a vede mu ruku s hrotem tuzky nad papirem ... a ted’ to zkus sam."...,
no, to je lepsi.", dodava s asmévem.

TomasSovi jeho Caru pani ucitelka gumuje, aby udélal taky hez¢i. Dominik udélal podle pani
ucitelky ¢aru hrbolatou, tak ji mél také vygumovat a zkusitji udélat rovnou.

,»Kdo ma...", zadala pani ucitelka vétu, ale ihned se ptihlasil Petr, proto pani uéitelka na tento
pocin reaguje: ,,Ale Pette, vZdyt ani nevis, co jsem chtéla fict."

Pani ucitelka dokoncuje vétu a pta se, kdo ma tedy hotovo. Hlasi se zhruba jedna tfetina tfidy.
»led pismenka schovejte a vyndejte si vystfizena pismenka.", méni pani uditelka Cinnost a
obchazi déti. .., ,,MiSo, chce§ natdhnout, dej si pozor na kytky." Déti ze svych aktovek
vyndavaji svd pismenka a bavi se ptitom, ukazuji si je, desky a tak podobné. Anca se s Kajou
hadaji, co si tedy maji ptipravit, Monika stoji a kouka na ostatni. Jonasek kycha, pani ucitelka

mu fika, at’ si vezme kapesnik.
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§ 280.

§281.

§ 282.

§ 283.

§ 284.

§ 285.

§ 286.

§ 287.

§ 288.

§ 289.

§ 290.

»Dé&ti, dame si diktat. To znamena, ze vam budu diktovat, kterd pismenka budete davat
postupné na lavici. .. Budete pismenka davat vtom pofadi, které fikam. Prvni pismenko bude
vlevo, druhé pismenko date vedle n&j napravo."

,»Prvni pismenko, které date na lavici, je malé kratké o.", zacCind pani ulitelka diktovat
konkrétni tlohu. Chvilinku pozoruje, jak to détem jde, zepfedu. A kdyz uz déti povétSinou
koukaji jinam, pokracuje; ,, Hned za nim, ... hned vedle na lavici dejte malé dlouhé a."

Pani ucitelka se jde podivat na jednotlivé zaky. ,Ivanku, ty nevi$, co je malé dlouhé a?".
pozastavuje se u Ivanka, ktery ma na lavici jiné pismenko. ,,... Ale jajsem fekla, malé dlouhé
a." Ukazuje mu v deskach jak vypada malé dlouhé a; ,,dej to sem...", kdyz Ivanek vynda dané
ukazané pismenko, zakonéuje pani uditelka individualni kontrolu: ,,Dobfe...., Tuanku, malé
dlouhé a. ... ,,

Paja place v lavici potichu :" Maminka mi nevystfihla malé dlouhé o..." Pani ucitelka se divi a
lehce se zlobi, ale fika, at’ to do zitra ma hotové.

,Treti pismenko si dejte velké tiskaci 0.", pokracuje pani uéitelka v diktatu.

Naopak Stépanek mél v deskach vystfizené pismenko r. :" Co tady dé&la r?" Stépanek se
omlouva, Ze mu to omylem maminka vystfihla.

,Jonasku, ty tady mas§ néjaké zmatky", povida pani ulitelka s usmévem. Které pismenko je,
déti, jako prvni. DéEti sborové odpovidaji, Ze malé kratké o. Jonasek kouka a hleda, nakonec
opravuje.

»Velké tiskaci o0.", opakuje pani ucitelka pismenko, které si déti davaji na tieti misto.
,Dominiku, $patné¢ to mas. Dé&ti, které pismenko bylo jako prvni?" Nékolik déti odpovi, Ze
malé kratké o. ,,Jonéasku, je to malé kratké o?", ukazuje na JonaSovo prvni pismenko, které neni
malé kratké o. Jonasek odpovida, Ze ne. ,,Ukaz mi malé kratké o? ... Pro¢jsi to sem dal?", ¢eka
pani ucitelka na odpovéd, ,,..malé o ... velké o. ... Jonasku, ukaz kde je rozdil.... Jonasku, ty
blb¢ vidis? Tohle je a, Jonasku." Misa vstal a kouka na to, co ma Jonasek na lavici za pismeno.
»Jonasku, pro¢ sis v€era neprocvi¢oval? Dej mi notysek. UCi§ se s maminkou?", zlobi se pani
ucitelka. Jonasek dava pani ucitelce notysek.

,»Ilvousku, precti mi to.", pobizi pani ucitelka Ivanka, aby ji pieCetl malé dlouhé o, nikoli cely
fadek. Ivousek pomalu fika: ,,Malé dlouhé o." Potom déti ¢tou dohromady pomalu vSechna
pismenka, co maji na lavici.

»Dominiko, pfecti mi to celé ted sama.", obraci se nyni pani ucitelka k Dominice a pokracuje:
,velké dlouhé a? Déti? Rikalajsem velké dlouhé a?" Déti sborové odpovidaji, Ze ne. Pavlinka.
to ma stejné $patné, tak ji pani ucitelka na to poukazuje.

Pani ucitelka déti pobizi, aby si pismenka schovaly do desek, otevira tabuli a upozornuje je, Ze
budou podtrhavat modrou kfidou pismenka velké kratké o ve slovech napsanych na tabuli.
Vyvolava jednotlivé déti: Stépanka, ktery nemél vystiizené také n&jaké pismenko a proto si ho
po tom, co spravné podtrhl uréené pismeno, zastavila a pfitulila ho k sobé a pravila k nému:
»Spravné. ... Jsi ted uz zak zakladni Skoly, to znamena, Ze se musi$ starat o to, abys mél

vSechny véci spravné ptipravené. Musi$ umét fict: ,,Maminko, mam si do Skoly vystiihnout to a
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§291.

§ 292.

§ 293.

§ 294.

§ 295.

§ 296.

§ 297.

§ 298.

§ 299.

§ 300.

"

tamto...", nebo Zze mas§ napsané néco v notysku. Musi§ umét poprosit maminku, aby s tebou
pracovala, aby ti pomohla. ,,Prosim, vystiihla bys mi néjaka pismenka? "

Pak pokracuji dal$i déti, vyvolané pani uditelkou, v podtrhavani velké kratké O na tabuli,
Ondra, Pavlinka, Jonasek. ,JJonasku, p&ékné&", pochvalila pani ulitelka Jonaska, kdyz podtrhl
spravné pismenko ve slové Ondra, ale jesté si Jonaska k sobé ptivola. Jonasku, pojd’ sem, no
vidis, jak ti to jde. Proc€ jsi to tam pied tim nedal? O piestavce délas vylomeniny..." Jonasek
zacina plakat. Pani ulitelka ho pohladi a chlacholi, aby pfestal, Ze je Sikovny a posila ho
sednout do lavice.

Pak je k tabuli vyvolan Kubik, ktery ale dlouho hleda, tak mu pani ucitelka poradila, ze ,,vievo
nahore  mozna".

,Dé&ti, mame tam jesté velké kratké o?", ptd se pani ucitelka déti, které odpovidaji, ze ne.

Déti maji dale podtrhavat malé kratké o. k tabuli jsou volani Kristian, Ivanek.

Pani ucitelka obchazi déti, a zastavila se u Jonaska: ,,Jonasku, nebud smutny. Zvladnes to, ale
musi§ chtit."

Dale u tabule hledd a podtrhava uréené pismenko Bara, Tomas, Domca, kterd podtrhla
pismenko, kdyz se pani ucitelka nedivala a ¢eka az se na ni pani ucitelka podiva. Pani ucitelka
se pta, ,,Cojsi podtrhla?...Spravné, jdi si sednout do lavice." Pakjde k tabuli Terezka.

»Tak déti, jestlipak jsme podtrhly vSechna pismenka 0?" Dé&ti odpovidaji, ze ne. Kuba ma za
ukol, najitjesté néjaké o. DEti se pfitom mezi sebou dohaduji, zda zbyva jesté jedno nebo dvé
0. Misa, Térka a Ivan se hlasi, Ze tam jsou jes§té dvé o.

Pani ucitelka méni zplisob procvicovani na vic hravou: ,,Tak, déti, ted’ si zkusime hru: ,hlaska
té probudi. Opfete si hlavicky ¢elem na lavice. Aby vas Celo netlacilo, piekfizte si pod nim
ruce, které polozte na lavici.", zaroven pani uditelka ruce pifed tfidou pfekfizuje, aby déti
ve&dély jak. A pokracuje ve vykladu: ,,Vas$im ukolem bude zvednout hlavy, kdyz uslySite na
zacatku slova, které vyslovim, hlasku o. Tak si to nejprve vyzkouSime. Déti dejte hlavicky na
lavici." Pani ulitelka pozoruje, jestli v§echny déti maji hlavy na lavici a kdyZjiz ano, vyslovi
slovo: ,,Orel". Vétsina tiidy zveda hlavic¢ky, a na zbylé zaky se pani uéitelka obraci: ,,Pavlinko,
Domco, vy jste neslySely hlasku o na zacatku slova ,,orel"?" Potom pani ucitelka vyzve tfidu
na hru. Dé&ti maji hlavy na lavicich a pani uditelka diktuje pomalu slova a sleduje zaky: Opice,
taska, osa, osel. VétSinou déti reaguji vSechny spravné. Ivanek mél problém se slovem ,taska".
Pani ucitelka méni procvi¢ovani hlasky o. Dé&ti maji jeden po druhém zkusit vymyslet slovo,
kde se vyskytuje hlaska o. Kéaja nevédéla, pani ulitelka tedy zacind vyvolavat déti, podle toho,
jak se hlasi. Vyvolani jsou Kuba, Kiki, Tomas, Dominik, Misa, Kacka, kazdy spravné
vymyslel slovo vétSinou s hlaskou o na zacatku. Kiki vymyslel slovo ,,aktovka",pani ucitelka
proto upozoriuje, Ze je jedinym Zzakem, ktery pfiSel na slovo s hldskou o uprostied. Petiik
vyslovuje slovo ,,Tomas", pani ucitelka se ho tedy prat: ,Petie, slysi§ ve slové Tomas hlasku
0?" Petr odpovida, ze ne. Kubik pak vymysli slovo: ,,Popel". Pani ucitelka ho chvali také.

Blizi se konec hodiny, pani uditelka ji uzavira pochvalou celé t¥idy: ,,Déti, dneska jste byly

vyborné. Je vidét, ze si doma opakujete a tak to ma byt. Moc vas chvalim."
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§ 301. Pii zvonéni je§td pani uditelka zada Stépana a MiSu, aby ji donesli notysek a také jim Fika, Ze
tam napiSe vzkaz rodi¢im, aby nezapomnéli vystfihnout hlasku o.

§ 302. Déti jsou informovany pani ucitelkou, Ze si maji pfipravit matematiku.
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8:55-9:40, matematika

§ 303.
§ 304.
§ 305.

§ 306.

§ 307.

§ 308.

§ 309.

§ 310.

§311.

§ 312.

»ME¢ly jste, déti, na dnesek tkol?", pta se pani ucitelka déti. Déti sboroveé odpovidaji, ze ne.
Pani ucitelka déti informuje, ze pfisti tyden budou probirat nové Cislice.

»Pripravte si Cislice od nuly do péti.", fika pani ucitelka, potom se obraci na Petra, ktery néco
lovi v aktovce: ,,Petfe, co to tam S§trachas?". Petr nemél matematiku pofadné pfipravenou.

Pani ucitelka popisuje détem, co budou v nasledujicich minutach délat. Maji ukazat &islici,
ktera urCuje pocet prsti na jedné ruce. Potom d&islici, ktera urcuje, ,kolik mame o¢i". Pani
ucitelka ptiblizuje détem, co po nich zada: ,Ja ale nechci, abyste mi spravnou odpoved fekly.
Dejte tu druhou ¢&islici vedle té prvni na lavici. ... Tuanku, sem ji takhle poloz.", pozastavuje se
pani ucitelka u Tuanka a ndzorné mu pomaha. Potom maji uréit, kolik maji dohromady rukou a
nohou. Pani ucitelka pro kontrolu obchazi tfidu a kontroluje, co maji zaci na lavicich za &islice:
»Dobfe Jonasku,... Ted, déti, vyberte Cislici, kterd urcuje, kolik mame slunicek. ... Spravné,
Jonasku. Cela tfida mi to fekne", vyzyva pani ucitelka zaky a ti spravné sboroveé odpovidaji, ze
»Jedna." Potom déti postupné doplni fadu o ¢islici tfi. Nulu maji déti poznat podle hadanky
»kolik mame rohd na hlavé", po spravné odpovédi déti pani uclitelka jesté odpoveéd dopliuje:
»Spravné, nejsme zvifatka, kterd maji rohy." Dé&ti se usmivaji.

Tuanek omylem na nohu pani uéitelky stojici vedle jeho lavice shodil penal. Pani ucitelka na to
reaguje: ,,Au.", a ptd se Ivanka: ,,, co se fika?". Ivanek odpovida: ,Prominte, pani ucitelko."
Pak je tedy i Tuanek vyzvan, aby se tak omluvil.

Pani uditelka se pta déti: "Které ¢islo je hned za dvojkou?" Dé&ti zvedaji nad hlavu &islo tfi.

»Ktera cislice je hned za nulou?... Pavlinko." Pavlinka spravné odpovida, ze C&islice jedna.
Tomasek spravné odpovida na dalsi otazku pani ucitelky, které ¢islo je hned pfed pétkou. Na
otazku, jaké Cislo je pfed ¢tyfkou mnoho déti odpovida Spatné. Pani uditelka jim opakuje a
zduraziiuje, ze pred ¢tytkou je trojka.

Pani ucitelka se pak déti pta, co za ¢islo je mensi nez jedni¢ka. VSimne si vSak, ze Dominik na
lavici nema zadné Cislice a zafind se zlobit: ,,Dominiku, jakto ze to nemas? Kde jsi
myS§lenkama? Zitra, kdyz nebudes ¢islice mit, tak mi to je lito, ale Skrtnu ti razitko."

Pani uéitelka pokracuje v procvicovani: ,Které ¢islo je vétsi nez dvé?" A celd tiida mi to povi.

Déti sboroveé odpovidaji, ze ,trojka" je vétsi nez dvé. ,,Mensi nez tii je, kluci?" Nékolik kluka
ve tfidé odpovida, ze dvojka.
Pani ucitelka détem fika: ,,Déti, nekoukejte po tfidé, tak se to nenaucite. Nebojte se odpovedét
$patng, ja to opravim. Od toho jste ve Skole." Potom si pani ucitelka v§ima, ze nékdo z zaku si
strka do st Cislici a reaguje na to obecnou poznamkou: ,Déti, nedavejte to do pusy. Vsude
kolem nas je spousta bacild a takhle se do vas dostanou."

Pani ucditelka pokracuje v procvi¢ovani matematiky: ,, Karolinka ma jedno jabli¢ko a Anicka
taky. Kolik maji jablicek holky dohromady? Ukazte mi cislici kazdy." Déti zvedaji nad hlavu

Cislici dvé.
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§313.

§314.

§315.

§316.
§317.

§318.

§ 319.

§ 320.

§321.

§ 322.

§ 323.

§ 324.

§ 325.

§ 326.

§ 327.
§ 328.

»Tuanek mél tfi korunky ajednu ztratil. M¢l korunek min nebo vic?, pta se pani ucitelka vSech
déti. Odpovidaji spravné, ze min. ,,... a kolik mél korunek pak?", déti odpovidaji, ze dvé a
»kolik ztratil?", se pta nakonec pani ucitelka a déti spravné odpovidaji, ze jednu.

Pani uclitelka ukoncéuje procvi¢ovani Cislic vzkazem: ,,Déti, tak si to podobné doma s rodi¢ema
procvicujte."

»~Anicko, co se déla, kdyz se ziva?", pta se pani ucitelka zivajici Ani¢ky. Anickajen dava ruku
pied usta.

Déti si na pokyn pani ucitelky maji schovat &islice do ,.kapsi¢kovych" desek.

Pani ucitelka pfechazi k magnetické tabuli a zlobi se, Ze je na ni nepofadek z magnetickych
diive uspofadanych hracek: ,,Déti, kdo to udé¢lal? Ta tabule je tady pro vas. Mzete si na ni
hrat. Ale nedé€lejte takovyhle bordel. Kdo to udélal?", opakuje pani ulitelka otazku. Holky
odpovidaji, ze Dominik s Kubou. Pani ucitelka se na kluky vy¢itavé podiva.

Pani uditelka pak procvicuje ¢islice od jedné do péti na poctech druhti magnetickych hracek:
»Kolik zde vidite Svesticek?" Spravna odpovéd je pét, proto se pani ucitelka na potvrzeni
spravné odpovédi jesté pta: ,, Kdo odpovida, ze étyfi?"

»Jonasku, kolik tady vidi§ citront?" Jonasek spravné odpovida, ze dveé. Pani uclitelka chvali
Jonaska potleskem i slovné: ,,Vyyborné¢, Jonasku".

»Pojd nam, Ivanku, spocitat okurky." Ivanek u magnetické tabule hleda okurky, ale
bezuspésné. Pak mu pani ucitelka ukaze na magnet ve tvaru okurky, ze ,to je tohle". Potom je
Ivanek spravné spocita.

Anicka ma spocitat jablicka, nemize je najit, tak fika, Ze tam neni ani jedno. Pani ucitelka se
pta: ,,Neni? Tohle je jablicko." Potom Anic¢ka odpovida spravné.

Kiki ma spocitat ,,kluky" na magnetické tabuli. Kiki pocita a ukazuje i na kluka, ktery dle pani
ucitelky ,,ma sukynku, ale to nevadi." Takhle pani ucitelka vyvola jesté Pavlinku a Tuénka,
ktefi bez vétsich problémid spocitaji, co maji uréeno."MiSo, pfestain si olizovat prsty a pojd
nam spocitat hrusky." Misajde k tabuli spocitat hrusky. Kuba pocita kolacky, Ondra rohliky.
Pak se pani ucitelka pta, zdaje skupina magnetickych hracek obsahujicijablka, hrusky, Svestky
a tak podobné, ovoce nebo zelenina. Déti spravné odpovidaji, Ze ovoce.

Jonasek u tabule ma ukazat ¢islici tii a pak je vyvolano jesté nékolik déti, aby ukazaly danou
¢islici.

Na dvefe tfidy jednou nékdo zaklepe a vchazi pani feditelka a mifi s kratkou zpravou k pani
ucitelce a ihned po tom odchazi. Pani ucitelka se zlobi, ze déti zapomnély pani feditelku
pozdravit tim, Ze se postavi, pfitom to nacvicovaly.

Proto se vklada vsuvka nacviceni postaveni po pfichodu navstévy do téidy. Klepu na dvefe, po
tom, co pani ulitelka fekne ,,dale", vchazim do tfidy. Déti se postavi, ja déti zdravim, déti
reaguji pozdravem: ,Dobry den.", pak je pokynem posadim. Pak si to celé opakujeme po
druhé.

Pokracuje se v procviCovani Cislic tim, ze déti sborové pocitaji do péti.

~Mame jeSté¢ néjaky cas, vemte si tuzku a ulebnici matematiky. Vidite tady dva obrazky.",

popisuje pani ucitelka ulohu v ucebnici a dale pokracuje v popisu otazkami celé tfidé: ,,Kolik
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§ 329.

§ 330.

§331.

§ 332.

tady vidime kopecku zmrzliny? ... Kolik kyti¢ek? ... A kolik jabli¢ek?... Spravné. A vaSim
ukolem bude spojit tuzkou prvky podle poctd.", povidd pani ucitelka détem, jez kol délaji
spole¢né i s pokyny pani ucitelky: ,,Vidime Ctyfi tulipany, tak je spojime s ¢im?" Hlasi se K4ja
a odpovida, ze s ,kostickama." Dé&ti tedy spojuji tuzkou dané prvky. Pak pokraduji i s dal§imi
prvky, jsou vyvolavani zaci, kteti se hlasi.

»~Dominiku, co to maze§?", ptd se pani ulitelka Dominika, ktery v uéebnici néco gumuje.
Dominik odpovida, Ze se mu to nepovedlo, Ze¢ pfeémarnul." Pani uclitelka pak $la dal
kontrolovat déti.

Dalsi tlohu v ucebnici tvofi nékolik hradd z kostek a déti maji vybrat hrad, ktery se sklada
z nejvice kostek. Hlasi se Anic¢ka a ukazuje po vyvolani spravny hrad.

Déti na pokyn pani uéitelky maji vyndat na lavici pocitadla. Kuba se hlasi a fika, ze maji
»takovéhle" pocitadla s Tomasem. Ten fika, ze pocitadlo ma, ale nevi, jestli ho najde.

Pani uditelka détem pted piestavkou fikd, Ze si maji na tfeti hodinu vyndat Zivou abecedu.
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18. 9. 2006 - pondéli; 8:00 - 8:45; x. hodina
22 déti - 9 divek, 13 chlapci

7:45 - 8:00 prestavka

§ 333.

§ 334.

§ 335.

§ 336.

§ 337.
§ 338.
§ 339.
§ 340.

§341.

§ 342.

§ 343.

§ 344.
§ 345.
§ 346.

§ 347.

§ 348.

Cestou kolem Saten potkavam TomaSe, pani Satnatka mu pomahd, tak se ho ujimam ja ajdeme
spolu. Zdravim ho ,,Ahoj", on mé také tak, ackoli mi vyka.

Cestou do tfidy se ho ptam, zda se t&sil do Skoly, fika, ze ano, ale tvafi se jeSté trochu mrzuté.
Pak se ho ptam, co délal o vikendu, tika, ze se hral na pocitaci. To se uz usmal.

Ve tfid¢, kdyz usedam do své lavice vzadu, za mnou hned bézi Michal a s utrapenym vyrazem,
ze asi hodné déti (,,lidi") pfijde pozdé a ze jim Skolnik vynada. Pta se, co se stane, kdyZz jim
jesté Bara.

Michal hlavné te$i, ze jesté nepfiSel Petr (jeho soused v lavici) a povida, ze ve Skolce chodil
Petr pozdé.

Nékteré déti mi povidaji, kam chodily do skolky (Kéja, Misa, Michal, Domca)

Bara se pta, co ma dé¢lat, ze si zapomnéla pfeztuvky.

Kaja mi povida, zeji Stipl komar do oka, nemohla pry vibec oteviit oko, ted’ uzje to dobré.
Kristian s Ondrou litaji po tfidé, Ondra ma pasek na ruku a praska s nim, ackoli jim to pani
ucitelka jiz minuly tyden zakazala. Dominika fika, ze ji kluci v druziné stipli do ruky.

Misa mi fika, ze zaspal, ze je§té v 7:13 byl doma. Jezdi pry do Skoly autem.

Piisly Terezky z prvni lavice. Usmivaji se a davaji najevo, Ze jsou unavené ze spéchu. Pfichazi
Terezka 2 fict, ze zaspaly a vubec nestihali doma.

Rozhlas se ozyva doprostied ruchu a déti se zastavuji v Sumu a zmatené koukaji - ¢asto na mé.
Rikdm jen, at pozorn& poslouchaji. V rozhlase je pozadana né&jaka pani uéitelka, aby se
dostavila do kabinetu... Pak je stale strnulo a fikam détem, Ze nikdo z nich neni dana pani
ucitelka, tak mohou klidné pokracovat dale v pfipravé na hodinu.

Michal mi fika, ze splnil domaci tkol a Ze si ¢etl slova a fikal mi je - dobfe si je pamatoval.

Ke klukim, co béhaji po tfidé se pfidava Anicka a sem tam Bara.

Vchazi pani uéitelka a fikd détem, at’ si pfipravi Zivou abecedu.

:00-8:45, cesky jazyk

Pii zvonéni na hodinu se Michal velmi utrapené tvafi, e tii zaci nedorazili véas. Zaci vzorné
stoji a sborové zdravi pani ucitelku =Dobry den=.

Pani ucitelka pokyne, at’ se déti posadi a zacne se déti ptat, co sejim piihodilo o vikendu, co je
nového. Na to reaguje MiSa, ze mu upadl zub. Kiki se hlasijako dalsi a na pokyn spusti, ale je
pani uditelkou zarazen, Ze se ma nejprve postavit. Potom tedy zane vypravét o tom, ze ho
pichla vosa do nohy. ,,Opravdu?" divi se pani ulitelka, Jak tojsi museljet do nemocnice, neT

-,,Ne, mazali mi to a..." Pani ucitelka se obraci na dalsi détské poznamky ohledn¢ vikendu.
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§ 349.

§ 350.

§351.

§ 352.

§ 353.

§ 354.

§ 355.

§ 356.

§ 357.

§ 358.

§ 359.

§ 360.

§361.

Pani uditelka kouka a divi se, Ze tii Zaci nejsou ve $kole. Rikd, Ze si mysli, Ze jsou nemocni
diky nedostateéné osvojenym hygienickym pravidlim; ,Ja si, déti, myslim, Ze o sebe spravné
nepecujete, ze nedodrzujete spravna hygienicka pravidla. Vzdycky, kdyz pfijdete domi, mély
byste si umyt ruce. Kdyz béhate a jste splaveni, napijete se studené vody a tak... A pak jste
z toho nemocni! Dé&ti, davejte si na to pozor a bud'te dusledni." Jiz peCovatelskym tonem.

Dale také pani ucitelka nabada, aby déti, kdyz jsou nemocni, neciti se dobie, zvraci, maji
prijmy nebo je boli hlava, nechodily do Skoly. Je to moc hezké, Ze do Skoly chodite rady a
chcete zde byt casto, ale takhle byste nakazily spoluzdiky.”

Kristian se hlasi a dostava slovo; ,,JJa jsem pfinesl od nas ze zahrady §vestky." Pani ucitelka na
to reaguje ,,No, to jsi moc hodny, Kristiane, tak o pfestavce az to rozda§ détem" a bere si do
ruky hackovanou tasku plnou $vestek a poklada to na okno.

Vzadu (u mé&) se hlasi Kuba, ze pfinesl uz pocitadlo a ukazuje ho. ,,Vyborné." reaguje
vyjadfuje se k tomu pozitivné pani ucitelka a podporuje i dalsi zaky otazkou: ,,A kdo ma jesté
dalsi pocitadlo uz dneska?" Hlasi se radostné Kristian, David, Kéja, Dom¢a, MiSa, Tomas a
Bara a ukazuji je nad hlavami co nejvyraznéji.

Pani ucitelka si v§ima dvou zvednutych zidli, kde chybi zaci, proto pani uditelka tika: ,,Vzdy,
kdyz nékdo chybi, sundate zidli"

Pani uditelka fika Kristianovi: ,,Kiki, vezmi si své véci a jen na tuto hodinu si sedne$ tady
dopfedu (misto chybéjici Kacky). Pokusime se vzdy vyuzit mist, které jsou volné a jsou bliz
k tabuli. Misto Petra si sedne Jonasek. Pojd’ sem, Jonasku".

Pani ucitelka se déti pta:"Jaké pismenko jsme probirali véera?" Ttida sborové odpovida: ,,0."
Pani ucitelka pokracuje: ,,Vyndejte si pismenka, budeme je davat na lavici."

V tom se hlasi Kaja, ktera chybéla cely minuly tyden, ze nema vystfizena pismenka. Pani
ucitelka se lehce zlobi, protoze maminka pry musi vzdycky zavolat do Skoly, kdyZ je néktery
z zakt nemocny, a zeptat se, jestli je potfeba néco ptipravit do skoly.

Z4ci poté davaji na stil pismenka podle diktatu pani uditelky. ,,Na prvni misto si dejte malé
dlouhé o. Vedle toho (ukazuje, kde znamena vedle toho - zady ke tfidé a zvednutou pravou
rukou. ) si dejte malé dlouhé a. Co jste si daly na prvni misto?" A Zzaci odpovidaji sboroveé
»malé dlouhé a". Potom si maji polozit pismenka: velké dlouhé a a malé kratké o.

Pani ucitelka se pta: ,,Kolik pismenek mame na lavici?" Ttida pohotové sborové odpovida:
,,Ctyﬁ".

Pani ucitelka se chysta prozkouset jednotlivé zaky a zafind u Jonaska: ,Jonasku, které
pismenko je na prvnim misté?" Ale JonaSek se nechyta a ani na radu, Ze je to malé a kulaté,
nereaguje spravnou odpovédi. Proto zafina popotahovat a nakonec i plakat. Pani ucitelka ihned
reaguje, hladi a povzbuzuje Jonaska a dava mu bonbon a posila ho dozadu ke mné.

Vedle mé si Jonasek sedl a cuca bonbon a prestava plakat a koukdme na dalsi zaky, jak jim to
jde ¢i nejde.

Dalsiho zkousi pani ucitelka Tuana: ,,Tuanku, které pismenko mame na dal§im mist&é?". Jelikoz
se Tuan nechytd, ptd se jeho souseda:"Ivanku, pomizes nam?" Ivan fekl vSak misto malé,

velké.
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§ 362.

§ 363.

§ 364.

§ 365.

§ 366.

§ 367.

§ 368.

§ 369.
§ 370.

§371.

§ 372.

§ 373.

§ 374.
§ 375.

§ 376.

Dale se pta Kristiana a ten odpovida spravné. ,,Dobie" odpovida pani uéitelka. Pavlinka také
vi, ,,Vyborné" reaguje pani uclitelka stejné jako na Ondrovo spravné pojmenovani posledniho
pismenka.

Pani udlitelka na tabuli piSe pismenka: A, o, 4, 6 a zkous$i déti; ,,Kdo mi fekne, které pismenko
je na druhém misté?" Hlasi se par déti a pani ucitelka vyvolava Anicku, ktera chce odpoveédét,
ale pani ucitelka ji zastavuje: "Postav se."

Timto zpasobem vyvolava jesté Domcu, MisSu, Davida a Michala. Na spravné odpovédi
reaguje ,,Vyborng."

Ze slov napsanych na tabuli mé nejprve MisSa vybrat slovo, kde se nachazi malé dlouhé a a
ukazovatkem na jedno takové slovo ukazuje. Dal§im zakem je Tuan, ktery také vi. Dale tak
prozkousi Kristiana, Kristynku.

Pani ucitelka si pak pfivola k tabuli Jonaska a povzbuzuje ho: "Tak, co? Uzjsi snédl bonbon?
Ty to umi$, tak neboj se". Ale Jonasek ukadze misto na a na o. Pani ucitelka mu ukaze tfi
pfiklady pismen a posila Jonaska sednout si na své misto uz.

Pani ucitelka déti nabada, aby se doma timto zpisobem ucily s maminkou."Dé&lejte, to, abyste
to umély."

Pani ucitelka détem na odlehCeni od pismenek ukazuje zajimavy tvar rajcete, kterou dostala od
pani ucitelky z vedlej$i prvni tfidy. Pani ucitelka se jich nejprve pta: ,,Co si myslite, Ze to je?
Kdo si mysli, ze to neni paprika?" Hlasi se Dom¢a, ty si myslis, ze to neni paprika? A co toje?
- zadna odpoveéd. ,,Déti, to je rajcatko, které vyrostlo pani uditelce z vedlejsi prvni tfidy. Na
dikaz vam potom, az si pj¢im ntz, ukazu vevnitf, jak to vypada."

Pani ugitelka détem tika, Ze si maji p¥ipravit Zivou abecedu.

Pani ucitelka chvali Kristiana, ze o ném dneska vubec nevi, jak je hodny. Stejné tak pohlad'
Jonaska a fika mu: ,,A uz Zadnou slzi¢ku."

Pani ucitelka si pfipravuje razitka a komentuje to: ,, Tak, posledné jste nikdo nechtél kapfika,
vSichni jste chtéli tukana nebo papouska, tak dneska vam dam kaptika."

Pani ucitelka dosla k Bate: "Barusko, pfecti mi pismenka na této strance." Bara éte: ,,Malé
tiskaci o,""prstem ukazuje: ,,,obrazek osel, slovo osel,..., velké malé tiskaci o" Ale Barunko, to
neznam."

Pani uéitelka prechazi k tabuli a pise AAOO a ukazuje na né a fika, Ze na uleh&eni neni tieba
tikat ,,kratké", Ze staéi tiskaci, pokud neni dlouhé.

Bara dostava razitko.

Tomas ¢te dals§i. Nevi, co pfesné oznaduje obrazek kvétiny (Tomas: ,,To si nepamatuju.") Bara
se mu pfed nim pokousi poradit, ale on ji nevnima. Pani ucitelka mu fik4, ze astru, a Ze to
nedélaji poprvé. Razitko nedostal se slovy: ,,Tomasek si to doma zopakuje, aby to bylo
spravedlivy."

Dalsim zakem bojujicim o razitko je Dominik, kterému to vSak moc nejde, proto pani ucitelka
fesi: ,,Dominiku, fekni pravdu. UC¢il ses o vikendu?" Dominik povida nejisté: ,,UCil jsem se
v sobotu." , Takze jsi to uz zapomnél." Pani ucitelka mu pro zalatek pomohla s prvnim

obrazkem a slovem a Dominik se chytil a nakonec celou stranku fekl spravné a dostal i razitko.
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§ 377.

§ 378.

§ 379.

§ 380.

§381.

§ 382.

§ 383.

§ 384.

§ 385.

Pani ugitelka se pta: ,,Cim zagina slovo orel?" Na spravnou odpovéd ze tfidy odpovida:
»Spravné. A ted mi spocitejte pocet slabik ve slové orel. Tak jak jsme se to ucili." Pani
ucitelka nazorné ukazuje mozny zpisob k rychlému spocteni slabik a to tak, ze si daji palec na
bradu, slovo vyrazné artikuluji, tak Ze klesa brada a ostatnimi prsty pocitaji pocet klesnuti
brady. Timto zplsobem zjistil David pocet slabik a odpovida: ,Dvakrat." ,,Dvé - slabiky"
Opravuje pani ucitelka a David po ni opakuje spravny tvar ¢islovky.

Timto zplGsobem se pta pani ucitelka na pocet slabik Ondry, kterému to Cini potize, tak mu
pomaha na pokyn pani ucitelky jeho soused Misa.

Pani ucitelka pfipomind, ze slovo délime na hlasky ,,M-a-m-a." a slabiky:"Ma-ma.", které se
daji zjistit pravé danou metodou. Zaci si maji tu metodu viichni spoleén& vyzkouset - polozit
palec na bradu a fikat to. Kristidn to vSak nedéla a pani ulitelka se rozhoi¢ené divi: ,,No,
Kristiane, jakto Ze nepracuje$? Tebe to snad nebavi? My se to tak ale u¢ime. VSichni pracuji,
jen ty ne! No, tobé& tojejedno."

Na procvic¢eni maji déti spole¢né s timto zpisobem podcitat slabiky konkrétnich slov: koberec,
dvete, holéicka, televize, pocitadlo. Pocita cela tfida, jen ne Kristian.

Konkrétné vyvolané déti maji pocitat pocet slabik. Vyvolani jsou Tuan-vlasy-ok. Paja"kos" -
ok. Strop - Terinkol-ok. MiSa - Trup - ok. Tomas - Kryt - bradou ud¢lal pohyb dvakrat, ale
je tam jen jedna slabika, odpovédéla pani uditelka. Kristynka méla spocitat slabiky slova
Abeceda - c¢tyfi - ,,Vyborné."

»Tak déti, honem, pfipravte zajicky. Dostanete potom domaci tkol. Vezméte si ted tuzky.",
pravi pani ucitelka détem a nasledné pfekresli cvi¢eni ze cvi¢ebnice na tabuli - 2 fady jablek a
hrusek daleko nad sebou a ukolem je spojit jablka a hrusky svislou ¢arou. Pani ucitelka dava
diraz na malovani ¢ary smérem seshora dolt, protoze zezdola nahoru ¢aru jiz déti kreslily.
Jonasek a Kristian si bézi do své lavice pro penal. Kaja v prvni lavici, kterda chybéla, nevi, co
znamenal pokyn ,,Zajic¢ky", pani ucitelka ji danou ucebnici sama vyhleda a otevie. Potom na
tabuli nazorné ukazuje, Ze maji tdhnout tah shora.

PInéni ukolu sleduje pani ucitelka u kazdého zaka tim, Ze je obchdzi. U Tomase se pozastavuje:
»Tomasi, mas§ tu hrozny nepotadek!", dale u Tuana: , Ty jsi jiz hotov, Kiki ty taky. Tak
nebude$§ mit doméci ukol." U Jonaska se pozastavuje: ,,Ukaz, Jonasku, vyslo ti to? Kdo to bude
mit hezky, tomu néco dam.", pravi pani ucCitelka détem. Nasledné razitkuje stranky cvicebnice
téméf kazdému zakovi, ktery je hotov se slovnim doprovodem typu: Mas to hezké. Ptripadné
konkrétni rady: "Tudnku, netla¢ na to tolik." Terezka 2 se obraci dozadu za pani ucitelkou, ze
dostala razitko vzhliru nohama, ale pani ucitelka jiz pokracuje do dalSich lavic a nevnima ji. U
Kaji tika, ze si to musi vSechno dodélat doma. U Dominika pokracuje: ,,Dominiku, tohle si
vS§echno vygumuj a zkus to znova a pofadné. Ja vim, Ze tyjsi Sikovny."

Kdyz pani ucitelka obejde téméf vSechny, vyktikuje Michal, ze Jonasek ma razitko ,,rovné".
Pani ucitelka sejde nechapavé podivat a zjistuje, Ze Michal ma razitko vzhiru nohama. Holky
Terezky v prvni lavici se usmivaji a vykfikuji, Zze to tak maji taky. Pani ucitelka se nad tim

pousmiva a zaci také, ve tfide je vesela a mila atmosféra.
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§ 386.

§ 387.

»Tak a déti, urcité jste si v 1ét€ hraly na rozpocitavani. Kdo zna néjaké rozpocitavadlo. Bara je
vyvolana, protoze se hlasila jako prvni a slabikuje a ukazuje na zaky na pokyn pani ucitelky
zadinaji spole¢né a pani ucitelka se sem tam ptida ,,Ententyky, dva $paliky,..." Dal3i se hlasila
Anicka, ktera vSak zvolila ,,Enyky, benyky, klyky, bé,...", coz se rozpocitava nikoli podle
slabik, tak to nebylo pfijato pfimo pozitivné: ,,No, fikalajsi to tam trochu pomotang, ale to taky
dobry, jdi si sednout."

Dal se hlasi Misa, ale uzje konec hodiny. Pani uditelka jesté pfed zvonénim déti informuje, ze

si maji pfipravit matematiku na dal$i hodinu.

8:45-8:50 piestavka

§ 388.
§ 389.

§ 390.

§391.

8:55 -9:
§ 392.
§ 393.

§ 394.

§ 395.

§ 396.

§ 397.

§ 398.

§ 399.
§ 400.

Kristian bouchl omylem pani ucitelku a pékné se omluvil, pani ucitelka ho pohladila.

Pani ucitelka pravi détem, aby ji odevzdaly vSechny mozné papiry od rodicd, které maji
odevzdat, jako napiiklad pfihlaSku na pocitaCovy kurz ajiné pfihlasky.

Kuba vzadu se pta Davida, zda ma pocitadlo. David mu tika, ze ma, ale Ze neni jeho, Ze je
pujéené. Kuba mu fika, ze to jeho je jeho vlastni.

Anicka mi ukazuje, jaké ma dobré piti od taty. Terezka 1 mi ukazuje, vSechny pfivésky, které
ma, a odkud je dostala - vétSinu ze Skoly. Tomad§ mi sam od sebe zalind pocitat

rozpocitavadlo:" Ententyky, dva §paliky,..." A taky mi fika, Ze pozdravil Felixe.

40, matematika

Pani ucitelka se pta Karolinky: "Karolinko, kde ma§ matematiku? Co tady délas o prestavce?"
"Vyndat ¢isla vSichni a pismenka si dejte do lavic.", vypravi pani uéitelka.

Pani ucitelka zac¢ind s détmi procvicovat poznavani cCisel. Voli ¢islice, které jim déti maji
ukazovat, zacina jedni¢kou. Ivanovi a Anicce to trva, pani ucitelka je upozoriuje.

Toma§ ma ukazat trojku, vyndava ji tedy z kapsicky, pani uditelka tedy fika: "Abyste tc
nemuseli pokazdé vyndat z kapsi¢ek a pak to tam nezandavali, tak si vytahnéte a pfipravte na
lavici vSechny ¢islice od nuly do péti."

Terezka ukazuje pétku na ptani pani ucitelky. Kristian ukazuje nulu, pani uéitelka dopliuje
ukol: "A co znamena nula?" Kiki odpovida, Ze nic.

Pani ucitelka méni formu otazky: "Jakym c&islem vyjadiime tfi jablicka?" Déti zvedaji nad
hlavu trojku. Pak pokracuje pani ucitelka v tomto razu: "Jakym c¢islem oznadime jednu
hrusku,... étyfi melouny, dva banany, .. a jakym C¢islem vyjadiime kdyz k témhle dvoum
bananim dame jesté jeden?" Déti spravné odpovidaji.

Pani ucitelka zac¢ina procvicovat pofadi Cisel: "Jaké ¢islo je hned za nulou?" Vyvolan je hlasici
se Misa, ktery spravné odpovida, ze "jednicka."

Pani ucitelka po dalSich podobnych otazkach chvali Jonaska: "Jonas se snazi ajde mu to."

Pani uclitelka se pta, co je za ¢tyfkou. Hlasi se Misa, ale pani ucitelka vyvolava Baru. Ta ale

nevi spravnou odpovéd’, pani ucitelka ji popisuje jeji problém: "Ty si pletes pfed a za."
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§401.

§ 402.

§ 403.

§ 404.

§ 405.

§ 406.

§ 407.

§ 408.

§ 409.

§410.
§411.

§412.

§413.

§ 414.

§415.

Odpovida tedy cela tfida sborové, ze "pétka". "A déti, pied pétkou je co?" Déti odpovidaji, ze
Ctyika.
Terezka v prvni lavici se hlasi a zada: "Prosim, zatdhnete zaveésy, mé sviti slunicko do o¢&i."

Pani ucitelka odpovida vyrazné: ""Ano." a zavésy zatahuje. Terezka d€kuje.

Déti potom sefazuji Cisla popofadé od nejmensiho do nejvétsiho, pani ucitelka obchazi lavice a

"

komentuje praci nékterych zaka: "...tady se jesté pracuje... Ivanku, to je $patné takhle, dej mi
notysek..."

Kuba ma fadu $patné, stejné jako jeho soused Tomas, fadu maji od nejvétsiho do nejmensiho.
Pani ucitelka Tomasovi fika, jak to ma byt, Tomas se rozplakal. Pani ucitelka Tomase hladi a
fika mu, at’ si z toho nic nedéla, Ze pfisté se mu to povede. A hlavné at’ neplace.

Ivanek ma za kol nahlas piedist celou fadu &isel, jak to ma na lavici. Cte pomalu a potichu,
tak jej pani ucitelka upozorniuje, ze ma ¢ist nahlas, aby ho ostatni slyseli.

"Tomasi, utfel se? vidis, jak jsi ted’ péknej kluk."

Pani ucitelka se pta" Kiki, muzem si puajéit tvoje pocitadlo?", Kiki na to odpovida zbrkle: "Jo."
Pani ucitelka se zastavuje a kouka na Kikiho a povida: "Ne, Kiki, fekni mi ano, jo se neiika."
Kiki se opravuje a fika: "Ano."

"Jak tomuhle budeme fikat?", pta se pani ucitelka déti a ukazuje pfitom na dilek na pocitadle.
Dava spole¢né s hlasicimi détmi navrhy: "Kuli¢ka? Koralek?" Tiida se rozhodla s pani
ucitelkou na koralku.

Pani ucitelka pfede vSemi demonstruje piiklad: "Dadm na stranu dva ¢erné a dva cervené
koralky. Terezko, kolik mame stranou koralkG?" Terezka odpovida: "Cervené," pak se
opravuje na: "teda, Ctyfi."

Pani ucitelka se pta déti: "A kolik je, kdyz dam pét koralkt a pét koralku." Déti nemaji karticku
s Cislici, tak protestuji: "Ale to tu nemame!." Ale Tuanek dal na lavici jedni¢ku a nulu a pani
ucitelka si toho vS§imla a velmi vyznamné Tuanka chvali a ddva mu k tomu i bonbon. Ivanek
mél podobny umysl, ale mél na lavici nulu a jednic¢ku.

Pak déti ukazuji ¢islice podle toho, jak pani ucitelka ukazuje pocet koralkii na pocitadle.
"Ondftiku, ze tys flamoval?", reaguje pani ucitelka na Ondrovo zivnuti a pokracuje ke vSem
détem: "Déti, komu se chce spat." Par déti zveda ruku.

Déti maji pani uéitelce ukazovat Cislice mensi a vétsi, nez pani ucitelka zvoli; "Tomasku, vétsi
nez pét." Tomas§ ukazuje spravné pétku, pani ulitelka chvali: "Téak." a pokracuje u Jonaska,
ktery ma fict, co je mensi nezjedna. Odpovida spravné.

"Tak, déti, kdo mi ukaze, co je men$i nez &tyfi?", pta se pani ulitelka vSech a vybira mezi
hlasicimi ruky Tuanka. "Tuanku, co je min nez ¢tyfi?", Tuanek spravné odpovida, ze tfi. Pani
ucitelka se hojesté pta: "...spravné, a také jesté min.", Tudnek odpovida, ze dve.

"A cela tfida mi fekne, co je vice nez Ctyfi.", odpovida jen nékolik déti, proto pani ucitelka
pfipomina: "Kdyz feknu cela téida, tak odpovidate vSichni.

Déti si na pokyn pani ucitelky otviraji ucebnice; "...kde jsme minule skoncili?" MiSa se hlasi a

zaroven informuje, Ze u psanijednicek, které jesté nezacaly a tak se pta, jestli dneska uz budou
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§416.

§ 417.

§418.

§419.

§ 420.

§421.

§ 422.

§ 423.

§ 424.

psat jedni¢ky. Pani ucitelka fika: "To nechame na zitra, ted’ si pfipravte dvé jakékoli pastelky,
budeme vybarvovat prouzky."

Kiki, $lapl pani ulitelce na nohu, a tak pani ulitelka reaguje: "Au! A co se fika?" Kiki
odpovida: "Promin ... te"

Pani ucitelka jde k tabuli, a nadrtne na ni tabulku, jakou maji déti v ucebnicich, a fika jim a
také demonstruje obsah ukolu: "Prvni &tvereCek vybarvite jednou barvickou,", pani ulitelka
vybarvila ¢tverecek barevnou kiidou;"...a druhy étverecek druhou barvickou... A tak to budete
stfidat." Pani ucitelka jim zbylé ctverecky vybarvila pro nazornost také;" Vy to ale, déti,
udélate hezky, ja pospicham." Stiidejte vzdycky jednu barvu a pak druhou. Vi kazdy, co ma
délat?

"Tomasi, vezmi si jinou druhou pastelku, at’ je vétsi kontrast.", diva se pani ucitelka na vybér
barev Tomase i ostatnich; "Kajo, zlutd a oranzova jsou barvy podobné, vyber si jinou barvu,
tfeba Cervenou a zlutou... Ivanku, cerna barvicka? Nevim, nechce$ si vybrat obé barevné
pastelky?" Ivanek ml¢i, tak pani ucitelka nijak vic nenamita.

Déti vybarvuji potichu ¢tverecky a pani ucitelka je obchazi a komentuje vykony déti, vétsinou
pozitivné, nékdy ale: "Dominiku, pro¢ to nedéla§ pékné a tolik gumujes? Bude§ to mit
umazané."

Pani ucitelka popisuje pokracovani ulohy: "Kdo to bude mit hotové, vybere si dvé jiné (diraz)
barvicky a vybarvi stejné i druhy fadecek. to znamena, tak, aby se ob& barvicky stiidaly."

Déti vybarvuji ¢tverecky druhého fadku, pani ucitelka je obchazi a chvali déti, které to maji
p&kné.

"Tak, a déti, kdo uz to ma hotové, tak se bude potichu prochazet po tiid¢, protoze uz dlouho
sedite v lavici, tak abyste se odreagovaly. Muzete se koukat na krasné obrazky, co mame vzadu
na koberci, nebo jinde. Pomalu, opatrné, potichu." Tak se prochazi Anicka s MiSou a potichu si
povidaji a koukaji na obrazky.

Kdyz uz maji vSichni ukol hotovy, sedne si pani ucitelka do své lavice a pfivola si Styfi zaky:
Ondru, Paju, MiSu a Domcu. Tito zaci stoji vedle sebe, pani ulitelka po nich zada, aby se
postavili zastupu: "Jak stojite takhle vedle sebe, to je fada, ale ja bych byla rada, kdybyste se
postavili do zastupu." Kdyz vybrané déti potfad nevédély, co po nich pani ulitelka zada, tak je
pani ucitelka vzala a postavila je za sebe sama, s dodatkem, Ze tak vypada zastup.

Pani uditelka na vybranych ¢tyfech détech s celou tfidou procviCuje chdpani slov pied a za;
"Déti, kdo je veptedu?... A kdo vzadu? ...A kdo je uprostied?" Pani ucitelka zjistuje, ze déti
neznaji jeSté pofadné jména: "Vy nezndte svy jména? Tak o pfestavce se musite vic spolu
bavit", a pokracuje v procvicovani:"...Co musi udélat Pavlinka, aby nebyla posledni?" Nékteré
déti odpovidaji rovnou, jiné se hlasi, nékteré pfemysli. "Ano, jit dopfedu. Tak, Pavlinko, jdi

doptfedu nékam."

9:40-10:00; piestavka

§ 425.

"Déti, nezapomente si pofadné umyt ruce nez budete jist."
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§ 426. Velka prestavka probiha standardné, déti svaci, povidaji si, prochazi se, pani ucitelka ve tfidé

neni.
§ 427. Ivanek place, Ze se mu na lavici vylil jogurt, tak to utiram.
§ 428. Kiki rozdava své Svestky, déti vyrazné dékuji.
§ 429. Poprvé zvoni, Misa hlasi, Ze jde o prvni zvonéni a radi v§em détem, ze si hlavné maji schovat

svaliny a piti a uz se usadit do lavic.
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22 déti, 9 divek, 13 chlapct

7:45-8:00, piestavka

§ 430.

§ 431.

Pani ucitelka détem vzkazuje, Ze si maji pfipravit tabulku a pocitadlo. Uz se tvofi u tfidni
katedry fronta déti, které nemaji pocitadlo; MiSa, Tuanek a Pavlinka, ktera zase hodné place.
Pani ucitelka se zlobi, hlavné na Paju, ktera ¢asto zapomina ukoly a pomicky. Nicméné détem
pujcuje tabulky a fixy ze svych zasob.

Ve tfidé je Sum pfed hodinou; Kristynka povida Domde, Ze ma uplné stejny ruénik jako ona.
Anicka se hlasi a ukazuje, jaké ma ona pocitadlo. Pani ucitelka kouka na Svestky Kikiho a fika
mu: "Kiki, dneska ty Svestky dorozdej neboje bude§ muset vyhodit. Jsi moc hodny, Zes takhle

mysli§ na ostatni zaky, ale oni se pak uz zkazi."

8:00-8:45, matematika

§ 432.

§ 433.

§ 434,

§ 435.

§ 436.

§ 437.

§ 438.
§ 439.

"Tak déticky, jdeme na to.", zac¢ina pani ucitelka vyucovaci hodinu a postavi se vyznamné pied
tabuli a ml¢i stejné jako zaci stojici v lavicich.

Déti si vyndavaji tabulku, kterd se da lehce stirat, budou se ucit psat Cislici jedna. Maji si
pfipravit i modrou fixu.

Kuba se hlasi, kdyz ho pani uéitelka vyvolava, fika Ze si zapomnél Cernou fixu, ale stale pfitom
sedi v lavici. Pani ucitelka se na n&j vyznamné podiva, Kuba vstdva a pokraduje, ze nema
cernou tuzku. Pani uéitelka se ho pta:" A jakou si mame pfipravit? Modrou. Mate mit ¢ernou a
modrou fixu, ted’ ale Kubo ¢ernou fixu nepotiebujes."

Pani ucitelka demonstruje détem ukol, ktery budou déti na tabulku vypracovavat; stoji zady k
nim a pravou rukou s kfidou v ruce ale do vzduchu zveda ruku Sikmo nahoru a doprovazi
pohyb fikankou: "Dracéek leti vzhtru..."a rovny pohyb mirné doleva doli ve vzduchu doprovazi
slovy:"...stdhneme ho dold. Déti délejte pohyb do vzduchu podle mé a tikejte si také fikanku:
"Dracek leti vzhuru, stdhneme ho dold.", obraci se pani ulitelka k détem, a kazdy se snazi do
vzduchu kreslit velkou jedni¢ku doprovazejici fikankou.

Pani ucitelka pfed psanim do tabulek détem pfedcviCuje rizné uvoliiovaci cviceni na obé ruce,
zadinaji nejprve tfepanim obéma rukama, potom se procvicuji vSechny prsty a pak jednotlive.
Pani ucitelka zjistuje, kdo je ve tfidé levak otazkou. Ruku zveda asi deset déti. Pani ucitelkajiz
vi, které déti by to mély zhruba byt, proto se pani ucitelka taze Tomase: ,, Tomasi? Ty nejsi
levak? A jakou rukou pise$? Ukaz mi ji?...No a toje leva ruka, Tomasi. ... Térko, Michale, vy
pisete levou rukou? Opravdu?" Térka s Michalem nakonec zjisti, ze ruka, kterou piSou je
prava.

Nejprve kresli s pani ucitelkou pravacijedni¢ku do vzduchu spoleéné s fikankou. Potom levaci.
Déti si berou fixy a tabulky a po té, co jim pani ucitelka na tabuli napsala né€kolik vzorovych

jednicek a také jednicek, jak nemaji byt, zacinaji psat do tabulek fixami vlastnijednicky.
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§ 440.

§441.

§ 442.

§ 443.

§ 444.

§ 445.

§ 446.

§ 447.

§ 448.

§ 449.

"Ondfiku, ty nemas fixu? Misa ti ji mimofadné pujci, ale ty mu ji pak vratis.", v§ima si pani
ucitelka nedostatku pomicek u Ondieje.

Déti pisi do mazacich tabulek svoje vlastni jednicky a pani ucitelka je obchazi po lavicich a
kontroluje, jak jim to jde; ,Kiki, copak je toto? To je néjaky rozcupany dracek asi, snaz se
potadné. Terezko, nene, drzi§ tu fixu Spatn€. Takhle se drzi spravné tuzka (pani ucitelka
ukazuje Terce spravny uchop tuzky ve své ruce). Jonasku, tobé se klepou ruce, uvolni ruku."
Pani ulitelka do tfidy upozorniuje: ,, Kazdy piSe na tabulku jednic¢ky. Ja se divam, jak vam to
pekné jde."

Misa se hlasi, Ze uz to ma hotové. Pani ucitelka MiSu velmi chvali, protoze ma krasné
jednicky.

Pani ucitelka détem po skonceni psani jedni¢ek fika, kde hlavné chybovaly: ,Déti, vy se
dopoustite dvou hlavnich chyb. Za prvé jednicka se sklada ze dvou noziek a prvni je krats'
nez ta druhda, ale tak doprostfed té druhé delsi, ne tak moc kratka ani dlouha (piSe na tabuli
popisovany jev). A potom prvni jde ze $ikma a druha jde spiSe rovné dolu, ale lehce se vraci
(pani ucitelka pise nékolikjednicek a popisuje své psaci ukony). "

,»D¢éti, za domaci ukol dostanete praci. Vytahnéte si zajicky... (pani ucitelka ukazuje cvic¢ebnici
psani a listuje v ném)...na konci je psani ¢&islic."

Hlasi se Stépanek, jestli se miZe napit. Pani ulitelka odpovida razné: ,Ted ne, ted mame
vyucovani, napijes se o pfestavce."

Ondfej néco fika, ale pani uditelka fika: ,,Ondfiku, ja& nevim, co fikas, ty ses nepfihlasil."
Ondfej se poté vzorné piihlasil a vyikl svlj dotaz, na n€jz mu pani ucitelka jiz odpovida.

Ve tfidé je Sum, déti vyndavaji z aktovek cviebnice psani, pani ucitelka fika: ,,Déti, tuhle
ucebnici, Moje prvni psani se zajicCkama na obalu, si budete bratjak na cesky jazyk, tak na
matematiku.

Pani ucitelka fika détem: ,,Tak a déti, za domaci tkol budete mit tento tadek (pani ucitelka
ukazuje détem na dané cviceni). Vemte si modrou pastelku a oznacte si tento fadek hvézdi¢kou
(pani ucitelka prstem déla vyraznou hveézdu na ji poZadované misto). Nic vic. Pani uéitelka
vSem détem fika: ,,Ja vas jdu vSechny obejit a podivam se, jak jste si tam tu modrou hvézdi¢ku
udélali." U Tomase, pani ucitelka sama oznacila dany fadek. Tak se hlasi i Kéja, ze by taky
chtéla oznadit ¢ast cvi¢eni od pani ucitelky. Péaja se pta, ¢im to ma oznadit, pani ulitelka tika,
ze je to jedno, ale aby to byla modra barva. Na zavér se pta pani ucCitelka vSech: ,,Rozumite,
déti, co mate za domaci ukol?" Déti sborové odpovidaji, Ze ano.

Pani uditelka si sedd za katedru a na tabuli je pfipraveno nékolik nakreslenych pfedméti.
K tabuli ptijde tieba Pavlinka... (Paviinkajde, ceka u tabule a sleduje, co Fika pani ucitelka).
Vasim ukolem bude k pfisluSnym obrazkim napsat pocet danych obrazkid jednoho druhu.
Vidi§ tam kolik srdicek, Pavlinko?... spravné, jednu, tak vedle jednoho srdi¢ka napi$ krasnou
jedni¢ku." Pavlinka nejprve nakreslila jednicku zrcadlové, pani ucitelka ji opravuje. ,,Stahneme
dracka takhle dolu. Ne takhle (kresli na tabuli, jak ne - vznikd ze zrcadlové a nové jednicky

Sipka, na coz reaguje Kdja).

153



§ 450.

§451.

§ 452.

§ 453.

§ 454,

Pod srdickama je na tabuli nakresleny par hrusek, pani uditelka sama reaguje: ,,.Dvojku
neumime, ze ne?" Cela tfida odpovida sborové, Ze ne.

»Kdo ma pocitadlo, at’ ho vytdhne, (pani ucitelka ma v ruce své a ceka na zaky) ... Dejte
stranou jednu kulicku. Tak a kolik koralkti musime pfidat k jedné na stran¢, abychom méli dva
koralky?" Déti odpovidaji, Ze jednu. Pani uditelka ptitaka a da jednu na stranu. Stejné tak se
pté po jedné na soucty do celkového poctu péti koralku.

Pani ucitelka se déti pta: ,,Budeme pfemyslet, co mame jeden." Déti se hlasi a odpovidaji:
Kuba - jeden nos, Domca - jedna ,pusa", Misa - jeden krk, Tuan - jedna hlava, Jonasek
odpovida, ze jedny vlasy, pani ucitelka se nejprve pozastavuje a pak souhlasi. ,,Tak a déti, to
jsme si fekli o tom, co mame jeden na svém téle, zkusime najit néco ve svych vécech nebo tady
ve tfid€?"(vyuziti prostoru, konkrétnich véci). Dé&ti odpovidaji jedna aktovka, jeden penal,
jeden ptak Felix. Pani uditelka tika, no to ano, to mate vSichni pravdu, ale co je dano. Jonasek
odpovida: "Jedno srdce." Pani ucitelka radostné chvali tuto odpovéd. ,,Vyyborné, Jonasku,
(potlesk pani ucitelky, pak pohlazeni) "upeviiovani, motivace, komun. D&t pak pokracuj'
v odpovédich na otazku, ¢eho je jeden, naptiklad odpovéd'mi: Michal - jeden ,,pupik", Kuba
chce odpovidat, ale zapomnél se postavit, pani uéitelka mu to pfipomina, pak teprve odpovida,
jeden mozek. ,,Tak déti spravné, ted se podivame na obleceni." David odpovida jesté ne na
prvky obleceni: ,Jeden zadek." Dé&ti se usmivaji, pani ulitelka také, zaroven s odpoveédi
souhlasi a pta se, kdo uz pofadné dostal na zadek: Par klukti zveda ruku. Hlasi se Jonasek a
fika: ,,Na mé plati facka." Pani ulitelka ale z vaznosti fika: ,,Dé&ti, to byste ale mohly
jesté nékolik déti, ze ,,facky" také dostavaji. Pani ucitelka se udivuje.

Pani ugitelka pak je$t& procvicuje chapani po&etnich vyjadfeni otdzkou: ,,Ceho mame ve tiidg,
nebo vy doma, dva kusy?" Tuanek odpovidd, Zze dvé umélé kvétiny. Tfi maji nasténky
s pohadkami. Anca odpovida, ze Ctyfi maji ve tfidé zaclony, ale nakonec pani uditelka pocita,
ze jich je Sest.

Zvoni, pani uéitelka détem fika: ,,Dojdéte si na wc a pfipravte si Zivou abecedu."

8:55 - 9:40; Ceskyjazyk

§ 455.

§ 456.

§ 457.

Zvoni, déti stoji, pani ucitelka vchazi rozzlobena do tfidy: ,,Kdo to tady o pfestavce, tak hrozné

jecel?" Hlasi se Misa a Stépanek. Pani ugitelka se zlobi: ,My se tu s pani uéitelkou celou
piestavku bavime a vy si tady klidné jedite! Ctvrtou hodinu télocvik nebude, bude relaxovéni,
jste rozdovadéni."

Pani uditelka fika vSem: ,Pfipravte si desky s pismenkama. J& vam zase budu diktovat, jaka

pismenka si mate davat na lavici. ... Jonasku, ty jsi prvni pfipraveny, chvalim."
Prvni si na lavici dejte velké tiskaci o, ... velké tiskaci o, ... ne, to neni s ¢arkou, ... polozte ho
na lavici, ... Jonasku, velké tiskaci o." Pani ucitelka obchazi celou tfidu, u Jonaska zjisti

zvysenou potiebu samostatné prace, tak od n&j na tuto praci rozsazuje Stépanka.
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§ 458.

§459.

§460.

§461.

§462.

§ 463.
§ 464.

§ 465.

§466.

Pani ucitelka kouka zepfedu na tfidu, az kdyz uz maji vSichni, pokracuje v diktdtu malym
dlouhym a. Jonasku, to je velké a.", v§ima si prace Jonaska pani ucitelka. ,,Dé&ti, délejte to ale
samy, jinak to nemda vyznam, nic se nenaucite."

»Malé dlouhé o, déti. ... Jonasku, to nevadijajsem to zvedla", hovofi pani uéitelka k Jonasovi,
jemuz zvedla pani ucitelkajedno pismenko. ,Jak se fika?" Jonasek deékuje.

»Velké tiskaci a. Jonasku, neber o,...(pani ulitelka sleduje Jonasovu préaci) To je malé a.
Podivej, jak je tohle velké.", ukazuje nakonec pani ucitelka JonaSovi velké tiskaci a sama.
Hlasi se Stépan, ze mu do fady pismen strka novy soused. Pani uéitelka reaguje: ,Nestrkej mu
do toho."

Pani ucitelka bude hodnotit zaky, které maji spravné fadu: ,,Tak déti, vSichni si dejte ruce na
nohy. Ja obejdu ted” vaSe fady pismen a kdo to bude mit spravné, ten mi da zadznamnicek,
dostane razitko." Nakonec ma vSe spravn¢ celd tfida, pani ucitelka projevuje pozitivni
piekvapeni a chvali vSechny: ,,Vyborné. Tak o pauze mi date zdznamniky."

»Dnes se, déti nauéime tieti pismenko, pismenko e (duraz)."

Pani ucitelka stoji u tabule a piSe a popisuje na tabuli kiidou pismenka, ktera jiz znaji: ,,Velké
pismenko ,,a" pfipomina stéisku. Je to tak?" Déti odpovidaji, ze ano. Pismenko malé a m?
vlevo biisko. Je to tak? ... Pismenko o, at je velké ¢i malé, je kulaté. No, a velké pismenko E
pfipominé tfeba hrabé."

»Jonasku, pojd’ k tabuli, a ukaz nam malé a, dobfe. Velké o, dobfe. Velké a, malé o, dobfe."
Pani ucitelka tleska Jonasovi: ,,Vyborné, Jonasku, naucil ses to krasné.", a doprovazi pochvalu
pohlazenim po tvafi.

Déti procvicuji hlasky, které jiz znaji.

Ustfedni knih.Pedf UK
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