
Obsahem mé diplomové práce je analýza dat z pozorování v první třídě
základní školy. Žák je na počátku školní docházky konfrontován s mnoha
požadavky. V práci se pokouším poodhalit proces školní adaptace z hlediska
novopečeného školáka. Nejprve se snažím definovat základní oblasti, na něž se dítě
vstupem do školy musí adaptovat. V nich se poté zaměřuji na dílčí prvky školní
adaptace a z nich plynoucí požadavky na psychiku žáka.
Na základě pozorování jsem určila tři hlavní oblasti, „kontexty": 1. fyzický
kontext, 2. sociální kontext a 3. školně-úkolový kontext. Fyzický kontext se
vztahuje ke všemu neživému v rámci adaptace na školu — prostory a předměty. Žák
se musí naučit orientovat v novém prostředí a organizovat své školní pomůcky a
potřeby. Sociální kontext souvisí s adaptací na sociální prostředí ve škole (ostatní
žáci, učitelé apod.). Školně-úkolový kontext je zaměřen specificky na požadavky
vyplývající z učení, školní práce.
Důležitým regulátorem školní adaptace žáků v první třídě je třídní učitelka,
jež tento proces řídí. Vzhledem k náročnosti procesu plného osvojení role školáka,
je mojí další významnou snahou identifikace takových projevů chování učitelky,
které usnadňují žákům adaptaci na školní prostředí.
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