V naSich podminkéach existuje fada moznosti, jak

mohou pfisludnici starSich generaci naplnit zvySené
mnozstvi volného Casu, které se poji s nastupem a
pribéhem penzionovani. Stale vSak neni vseobecnym
standardem nabizet seniorlim vSechny sluzby, jezZ jsou
témto lidem dostupné v jinych zemich. V zapadni Evropé a
v Severni Americe jsou béZnou vybavou mést tzv. komunitni
nebo take seniorska centra. Ta nabizeji programy pro
traveni volného Casu, vzdélavaci programy, mohou nabizet
sluzby zacilené na podporu zdravi a prevenci onemocnéni,
poskytovani stravy béhem dne i dovoz senior(i z domova do
komunitniho centra a zpét. Zaroven tato centra zpravidla
vyuZivaji angazovanosti dobrovolnik( jako jednoho z
vyuzitelnych zdroji. V Ceské republice mnoho takovych
center nenajdeme. Ve vétsiné vétSich mést funguji kluby
ddchodcl, které poskytuji jen velmi omezené moznosti pro
traveni volného Casu. A ani tyto kluby nejsou ve vSech
velkych méstech.



