UNIVERZITA KARLOVA

Pravnicka fakulta

Igor Hrtko

Nepodminény trest odnéti svobody

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace: doc. JUDr. Jana Tlapak Navratilova, Ph.D.
Katedra: Katedra trestniho prava

Datum vypracovani prace (uzavieni rukopisu): 11. 12. 2022



Prohlasuji, ze jsem ptedkladanou diplomovou praci vypracoval/a samostatné¢, ze vSechny pouzité
zdroje byly fadn€ uvedeny a ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Déle prohlasuji, ze vlastni text této prace véetné poznamek pod ¢arou ma 132 381 znaktli vcéetné
mezer.

Igor Hrtko

V Praze dne 11. 12. 2022



Podékovani

Rad bych na tomto misté podékoval vedouci mé diplomové prace, pani doc. JUDr. Jané Tlapak
Navréatilové, Ph.D. za jeji ¢as, ochotu, vstiicnost a cenné rady pii zpracovani prace. Dale bych
rad pod€koval své ptitelkyni za jeji podporu pii psani této prace a béhem celého mého studia.



Obsah

Uvod

1.

Teoretické zaklady nepodminéného trestu odnéti svobody
1.1. Pojem trestu

1.1.1. Pojem nepodminéného trestu odnéti svobody
1.2. Historicky zaklad nepodminéného trestu odnéti svobody
1.3. Teorie trestani a ucel trestu

1.3.1. Teorie trestani

1.3.2. Ugel trestu

1.3.3. Ucel nepodminéného trestu odnéti svobody
Pravni uprava nepodminéného trestu odnéti svobody
2.1. Mezinarodni pravni Gprava

2.1.1. Evropska pravni Gprava
2.2. Ustavni pravni uprava

2.2.1. Ustava

2.2.2. Listina zékladnich prav a svobod
2.3. Zakonna a podzakonna pravni Giprava

2.3.1. Trestni zdkonik

2.3.2. Trestni fad

2.3.3. Zékon o vykonu trestu odnéti svobody

2.3.4. Rad vykonu trestu odnéti svobody
Ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody a jeho tiidéni
3.1. Obecné zasady ukladani tresta
3.2. Zasady ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody
3.3. Druhy nepodminéného trestu odnéti svobody podle jeho délky

3.3.1. Kratkodoby trest odnéti svobody

3.3.2. Dlouhodoby trest odnéti svobody

3.3.3. Vyjimecny trest

3.3.4. Statistika rozvrZeni trestli odnéti svobody podle délky jejich trvani
Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody
4.1. Misto vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody

4.1.1. Vng¢jsi diferenciace véznic

4.1.2. Vnitini diferenciace véznic

4.1.3. Clenéni odsouzenych podle vnéjsi a vnitini diferenciace véznic

O &0 o0 o N

12

13
14
16
16
17
18
19
20
20
20
21
22
22
23
23
24
25
26
27
28
28
30
30
31
33
35



4.2. Organy zabezpecujici vykon nepodminéného trestu odnéti svobody
4.3. Prubéh vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody
4.3.1. Naftizeni vykonu trestu
4.3.2. Odklad vykonu trestu
4.3.3. Nastup do vykonu trestu
4.3.4. Ptetazeni odsouzeného
4.3.5. Pteruseni vykonu trestu
4.3.6. Podminéné propusténi a propusténi z vykonu trestu
4.4. Zachazeni s odsouzenymi
4.4.1. Program zachazeni
4.4.2. Zaméstnavani odsouzenych
4.4.3. Vzdelavani odsouzenych
4.4.4. Préava odsouzenych
4.4.5. Ochrana a omezeni prav odsouzenych
4.4.6. Povinnosti odsouzenych
4.4.7. Kézenské odmény a tresty
4.5. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody pro specifické skupiny osob
4.5.1. Zeny a t&hotné Zeny
4.5.2. Mladistvi
5. Vybrané problémy spojené s nepodminénym trestem odnéti svobody
5.1. Pteplnénost véznic
5.2. Recidiva osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody
Zaver
Seznam zkratek
Seznam pouzitych zdroji
Abstrakt a klicova slova v ¢eském jazyce

Abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce

35
37
37
38
39
41
42
42
45
45
46
48
49
51
52
53
53
53
54
56
56
58
61
63
64
70
71



Uvod

Téma nepodminéného trestu odnéti svobody je v oblasti trestniho prava dlouhodobé
diskutovano. V nasem pravnim tad¢ ptedstavuje nepodminény trest odnéti svobody nejpiisnéjsi
zéasah do prav a svobod ¢loveéka, ma proto subsidiarni povahu — mél by byt uklddan pouze jako
nejzazsi prostiedek trestdni. Zaroven se ale jednd o trest univerzalni, ktery lze ulozit za kazdy
trestny Cin. Jak se ukazuje v praxi, soudy univerzality tohoto trestu vyuzivaji, jelikoz trest odnéti
svobody (at’ uz podminény nebo nepodminény) je u nds nejcastéji ukladanym trestem. Tato
situace vede k debatdm o problémech spojenych s jeho vykonem, jako napft. pfepln€nost véznic
nebo efektivita napravy odsouzenych osob. Problematika nepodminéného trestu odnéti svobody
je ve skutecnosti jesté mnohem $ir§i nez jenom zminéné problémy. Cilem této diplomové prace
je proto poskytnout uceleny obraz problematiky nepodminéného trestu odnéti svobody, a to od
jeho teoretickych zakladl, skrze jeho vykon, az po vybrané problémy s nim spojené. Pomoci
pravnich ptfedpist, statistickych udajii a odborné literatury se snazim ¢tenafi poskytnout popis
teoretickych vychodisek tohoto trestu, podobu jeho vykonu a déale poukazat na zminéna uskali
spojena s nepodminénym trestem odnéti svobody a navrhnout jejich mozna teSeni. Jelikoz je
problematika nepodminéného trestu odnéti svobody velice rozsdhla, neni mozné podrobnym
zpusobem popsat vSechny jeji aspekty, v této praci se z tohoto diivodu chei zaméfit na zakladni
informace u stéZejnich oblasti nepodminéného trestu odnéti svobody, aby si ¢tenai mohl udélat

zakladni prehled o této problematice.

V prvni kapitole se vénuji teoretickym zakladiim nepodminéného trestu odnéti svobody,
véetné vylozeni pojmu nepodminéného trestu odnéti svobody a struc¢né také jeho historii.
Zvlastni pozornost chci vénovat teoriim trestani, ze kterych vychazi ucel trestu. V druhé kapitole
popisuji pravni pravu nepodminéného trestu odnéti svobody, pficemz se prevazné jednd o snahu
o poskytnuti zékladniho pfehledu o tom, kde a jakym zplsobem je pravné upraven tento druh
trestu, spolecné se stru¢nym hodnocenim stavajici pravni upravy. Pozornost zamé&fim nejen na
vnitrostatni pravni Upravu, ale také mezinarodni pravni Gpravé véetné evropské pravni Upravy.
V tieti kapitole se zaméfuji na ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody, a to predev§im na
zasady jeho ukladani. V dalsi ¢asti této kapitoly se veénuji tfidéni nepodminéného trestu odnéti
svobody podle jeho délky a riiznym problémim spojenym s obéma druhy. Ctvrta kapitola je
obsahové nejdelsi, jelikoz se v ni komplexnim zptisobem vénuji vykonu nepodminéného trestu

odnéti svobody. Tato oblast mj. zahrnuje misto vykonu trestu, orgdny ¢inné¢ béhem vykonu,

pribéh vykonu nebo zachazeni s odsouzenymi, véetné popsani jejich prav a povinnosti. Stru¢né



se také vénuji specifikim vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody u zen a mladistvych.

V kazdé jednotlivé ¢asti této kapitoly se snazim poukdzat na nedostatky ve vykonu trestu a

vvvvvv

spojenymi s nepodminénym trestem odnéti svobody.



1. Teoretické zaklady nepodminéného trestu odnéti svobody

Kvili Siroké a obsdhlé problematice nepodminéného trestu odnéti svobody (déle jen
»NTOS®) je pro jeho lepsi uchopeni na zacatku vhodné strucné zachytit jeho teoretické a
historické zaklady. Proto se ve své tvodni kapitole zaméiim nejdiive na definovani samotného

pojmu NTOS, jeho historicky vyvoj a v zavéru kapitoly na jeho ucel.
1.1. Pojem trestu

Pted definovanim pojmu NTOS je nejdiive nutné vymezit pojem samotného trestu. Pod
pojmem trest rozumime zékonem stanoveny pravni nasledek za jisté protipravni jednani, pti¢emz
zminény pravni nasledek spociva v pravni ujmé, kterd je pachatelem pocitovana jako zlo a podle
viile zdkonodarce ma byt timto zpiisobem i piijimana.! V systému &eského trestniho prava je pak
trest chapan jako prosttedek stitniho donuceni, ktery je uzivan statem k ochrané zdjmu
chranénym trestnim zdkonem a ochrané spolecnosti pred trestnymi Ciny a jejich pachateli. Je to
ujma na svobod¢, majetkovych a jinych pravech odsouzeného, kterou miize pachateli trestného

¢inu ulozit vyhradné soud na zakladg zakona.?

Podstatou trestu je jiz zmifiovand Ujma uloZzend osobné pachateli trestného ¢inu.
Skute¢nost, Ze je dana jma uloZena osobné¢ pachateli, odpovid4d vyznamu trestni odpovédnosti,
ktera je zaloZena na odpovédnosti individudlni a nezna odpovédnost za vinu cizi. Sou¢asné ¢eska
pravni Gprava nepiipousti uloZeni trestu osob¢ odlisné od osoby, kterd trestny €in spachala.
Odlisny pfistup je uplatnén u trestni odpovédnosti pravnickych osob, kterd je postavena na
principu tzv. pfi¢itatelnosti. Ujmou pak rozumime zasah do ob&anskych prav, zejména do osobni

svobody, ¢i vlastnického prava.’

1.1.1.Pojem nepodminéného trestu odnéti svobody

V ptedchozim trestnim zédkon¢ ¢. 160/1961 Sb. (dale jen ,, Trestni zdkon z roku 1961%)
nebyl pojem trestu odnéti svobody vyslovné definovdn, coz se zmeénilo pfijetim
zékona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik (dale jen ,,TZ*). Dle § 52 odst. 2 TZ se pod nim rozumi
nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody a podminéné

odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. Dale v souladu s § 53 odst. 3 TZ predstavuje

' JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlastni cast. 8. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2022, ISBN 978-80-7502-576-0, s. 401

2 Tamtéz, s. 403

3 Tamtéz, s. 404



zvlastni typ odnéti svobody vyjimecny trest. Systém trestll je podle soucasné pravni Upravy
tvofen dvéma subsystémy, a to tresty pravidelnymi dle § 52 odst. 1 TZ a prave tresty
vyjimecnymi podle § 54 TZ. Na zaklad¢ vySe uvedeného mizeme zaradit trest odnéti svobody
do obou subsystémi.* Trest odnéti svobody je trestem univerzalnim, jelikoZ ho je mozné ulozit
za kazdy trestny Cin, ktery 1ze najit ve zvlastni ¢asti TZ. U kazdé jednotlivé skutkové podstaty je
uvedend mozna vymeéra doby trvani trestu odnéti svobody. To ale neznamena, ze NTOS je nutné
ukladat vzdy, naopak ma subsididrni povahu.” NTOS piedstavuje trest nejpfisnéjsi, protoze
ku ptikladu taktéz do prava na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, prava podnikat, prava
sdruzovat se, listovniho tajemstvi a fady dalSich. Proto v souladu s myslenkou ekonomie trestni
represe a piimétenosti trestnich sankci je zapotiebi uzivat NTOS jako prostiedek ultima ratio
(nejzazsi instance).® Subsidiaritu NTOS, jako nepiisn&jsiho trestu, pak mizeme dovodit
z obecného ustanoveni § 38 odst. 2 TZ, ve kterém se uvadi, ze ,,tam, kde postaci ulozeni trestni
sankce pachatele méné postihujici, nesmi byt ulozena trestni sankce pro pachatele citelnejsi*.
Vyslovné ve vztahu k NTOS je pak jeho subsidiarita zminéna v ustanoveni § 55 odst. 2 TZ, ktery
stanovi jeho vyjimecnost v ptipad¢ trestnich ¢ind, jejichZ horni hranice trestni sazby nepfevysuje
pet let a dale je stanovena jeho naprosta vyjimecnost ve vztahu k trestnému ¢inu zanedbani
povinné vyzivy dle § 196 TZ. Trest odnéti svobody také plni funkci nahradniho trestu, a proto
byva rozliSovan na trest primarni a sekundarni. Primarnim trestem je NTOS prvotné vysloveny
rozsudkem, zatimco trest odnéti svobody ve smyslu sekundarniho trestu je uloZen v piipadé, kdy
byl soudem prvotné ulozen jiny trest nez trest odnéti svobody, avSak tento trest nebyl z n€jakého
divodu vykonan. Sekundarni trest odnéti svobody tak zajiStuje prosazeni vyroku o trestu

vysloveného soudem jinym zptsobem.’
1.2. Historicky zaklad nepodminéného trestu odnéti svobody

V pocatcich trestani bylo ptipusténo feSeni bezpravi cestou osobni msty podle hesla ,,oko
za oko, zub za zub“.® Tomuto piistupu nejlépe odpovidal trest smrti, ktery byl ve spojeni

s rozliénymi télesnymi tresty hojné uzivan jako nejcastéjSi druh sankce vi¢i naruSitelim

4+ KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, ISBN 978-80-7552-163-
7,s. 41

5 JELINEK, Jiti a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd édst, zvldstni ¢dst. 8. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2022, ISBN 978-80-7502-576-0, s. 416

6 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, ISBN 978-80-7552-163-
7,s.42

7 Tamtéz, s. 41

8 MEZNIK, Jifi a Véra KALVODOVA. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995, ISBN 80-210-
1248-X.,s. 8



pravnich norem. Teprve v neddvné dobé byl zpohledu frekvence uzivani nahrazen sankci

v podobé odnéti svobody.’

Ve starovéku byl trest odnéti svobody pouze okrajovou zalezitosti, neplnil funkci trestu,
jednalo se spiSe o zabezpeCovaci prostiedek k vykonu jiného trestu (napt. zabezpecovaci vazba
nebo stiezeni odsouzenych pied vykonem trestu smrti). Staroveky pohled na trest odnéti svobody
je vystizné odrazen v Ulpianové citatu: ,,Vezeni je tieba mit na zadrzeni lidi, ne na potrestani*.'°
Ke ztraté¢ svobody Casto dochdzelo v ramci civilniho prava, kdy dluznici po nesplaceni dluhu
koncili v otroctvi. Po starovéku, v pocatcich feudalismu, doslo k zeslabnuti statni moci, coz
vedlo k pravni roztfisténosti. Tim padem jsme se mohli v této dobé potkat s mnoha druhy trestu,
mezi které patfily ku piikladu psanectvi, otroctvi, soukroma vazba nebo také domaci a politické

vézeni. Politické vézeni v sobé& sice obsahovalo mySlenku odnéti svobody, slouzilo ale spise

k odstranéni politickych protivnikd.!!

Vézenstvi se jako zplsob vykonu trestu zaCalo vyrazngji rozvijet v druhé poloving
16. stoleti, ptikladem je v&znice z konce téhoz stoleti v Amsterdamu nebo véznice z roku 1677
ve Florencii, které miizeme povazovat za predchiidce souc¢asnych véznic. Podminky ve véznicich
byly v t¢ dobé nedostacujici a nehumanni. Vézenstvi se postupné stavalo zajmem védeckého
vyzkumu osvicenskych myslitell, coz eventualné vedlo az k zaloZzeni samostatného védniho
oboru zabyvajiciho se ukladanim a vykonem trestd, tzv. penologii. Pozdéji se stalo dilo italského
ekonoma Cesara Beccarii, ktery se zabyval uzite¢nosti a spravedlnosti trestd, vyznamnym
védeckym piinosem pro vyvoj trestdni a penologie. Ve svém dile Esej o zloCinech a trestech
ptedstavil verzi liberalniho trestniho prava, kterd zahrnovala mimo jiné sniZeni krutosti trestl
nebo zasadu nullum crimen sine lege (zadny zloCin bez zdkona). Jeho myslenky byly v Evropé€ i
v USA obecné piijimany. Postupné vlivem osvicenskych idedlti zacalo v 18. stoleti dochazet

k potfebnym vézetiskym reforméam.'?

Se zminénymi vézenskymi reformami doSlo 1 ke vzniku trestu odnéti svobody v jeho
klasické podob€. Na zacatek je nutno zminit anglického penologa Johna Howarda, ktery jako
jeden zprvnich zastaval myslenku pifevychovy pachatele na svétském principu namisto

cirkevniho. Jeho koncepce se zakléddala na obCanské vychové, odstranéni negramotnosti nebo

9 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, ISBN 80-210-3025-9., s. 9

10 Tamtéz, s. 9

T Tamtéz, s. 9-10

12 MEZNIK, Jifi a Véra KALVODOVA. Ziklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995, ISBN 80-210-
1248-X.,s.9-10

10



zavedeni zékladniho rozsahu prav vézil. Vyznamnym pro vyvoj trestu odnéti svobody se pak
stal tzv. progresivni vézeiisky systém. Jeho pocatky sahaji do Anglie 19. stoleti, kdy byl
vytvofen tfistupniovy systém vykonu trestu: pfisna samovazba, spolecna prace ve Ctyfech
progresivnich skupinidch a podminéné propusténi. Jina forma progresivniho systému vznikla
v 19. stoleti v USA, jejimz vzorovym ustavem se stala véznice v Elmife. Vézeni mélo slouzit
k prevychové vézni k vedeni obcanského zivotu. Vézni byli vedeni k ziskani pracovni
kvalifikace a tucastnili se riznych sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci. Svou ulohu
hralo i zlepseni hygienickych podminek a zpiistupnéni svétla do cel. Pro vyvoj trestu odnéti
svobody se stal velice vyznamnym tzv. borstalsky vézensky systém. Poprvé se u n¢ho setkdvame
s duslednou vnitini diferenciaci, zakladajici se na myslence individualizovaného zachéazeni s
vézni. Prvnim krokem tohoto systému byla podrobna osobni anamnéza odsouzeného, ktery byl
na jejim zékladé zatazen do jedné z komunit (tzv. domovil), ve kterych se nachazeli vézni
s podobnym typem osobnosti. Vykon trestu pak mél v kazdém z nich jinou néapln. Progresivita
systému spocivala v rozdé€leni vykonu trestu do tfi ¢asti. Prvni ¢ast o délce pfiblizné pil roku
byla tzv. nastupné oddéleni, druha byla jiz casové neomezend a slouzila k praktické vychové,
Cast tfeti byla jistym pfedstupném propusténi na svobodu (odsouzeni v ni pozivali rtiznych

vyhod, napt. vychazky mimo vézeni).

Vramci Ceského prostiedi se staly vyznamnymi mysSlenky ceského knéze FrantisSka
Josefa Rezafe — Polehradského. Také v jeho dile se odrazili mySlenky humanizace trestd a
vedeni k ptfevychové odsouzenych. Ve svych myslenkach zdiiraziioval nutnost péce a pomoci
odsouzenym a uvadél vyhody prevence trestnych ¢inti, u které za klicové povazoval vzdélavani
vSech ¢lenli spolecnosti, zvySovani jejich moralnich vlastnosti, nebo taktéz zlepSeni jejich

finanéni situace.

Znalosti ziskané vyvojem riznych systémi byly nasledné zuzitkovany na zacatku 20.
stoleti, kdy se vyvinuly obecné pfijimané zasady vézenstvi. Od 30. let byly jiz ve vSech
civilizovanych evropskych zemich zavedeny prvky humanizace, pozadavky sluSného zachazeni

s vézni nebo zajisténi jejich zdravotnich a socialnich potieb.!?

Z vyse uvedeného mlizeme vnimat, Ze se pohled na ucel a vykon trestu odnéti svobody,
potazmo trestli obecné, ménil napfic ¢asem. V dalsi podkapitole si proto predstavime blize ucel

trestu a s nim Uzce spojené teorie trestani.

13 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, ISBN 80-210-3025-9., s. 13-15
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1.3. Teorie trestani a ucel trestu

K tvodnimu pfiblizeni pojmu ,,ucel trestu* nam slouzi jednotlivé teorie tcelu trestu, které
muzeme podle podstaty a historického vyvoje rozdé€lit na teorie absolutni, relativni a teorii

smiSenou. '
1.3.1. Teorie trestani

Absolutni teorie, reprezentovand teorii odplaty, se odrdzi v myslence ,punitur, quia
peccatum est, neboli v ptekladu ,, tresta se, protoze bylo pachano zlo“. Teorie odplaty byla
zastavana jiz Aristotelem, Toméa$em Akvinskym, ¢ Immanuelem Kantem.' Ugel trestu je
shledavan v ujmé zptisobené pachateli, ktery se trestného jednani dopousti na zaklad¢ své vlastni
svobodné ville a musi si uvédomovat ptipadné nasledky svého poéinani.'® Toto vnimani tcelu
trestu vychéazi z mysSlenky indeterminismu. Trest se tedy nezaméfuje na napravu pachatele, ma
ucel sdm v sob¢ a jeho cilem je vyhovéni pozadavkiim absolutni spravedlnosti. Timto zpisobem
koncipovany trest je nékdy povazovan v moderni spole¢nosti za piekonany.!” Na druhé strané
teorie odplaty zaziva jistou renesanci z diivodu rostouci kriminality a nedGvéry spolecnosti
v moznost napravy pachatele.'® Tato teorie plisobi jako dominantni prvek piedevsim pfi trestu

smrti nebo také u trestu odnéti svobody na dozivoti, ktery se objevuje i v naS§em pravnim fadu.

Teorie relativni jsou odrazeny v myslence ,,funitur, ne peccetur*, v ptekladu ,, tresta se,
aby nebylo pachano zlo . Teorie relativni, pfedstavované pfedevsim teorii prevence, se snazi o
napravu pachatele a ochranu spolecnosti. Trest ma slouzit jako 1é¢eni a tim zabraiiuje budouci
trestné Cinnosti, jelikoZ se objevuje nova premise v podobé vyroku ,, nemoc vyzaduje léceni”,
namisto ,, vina vyzaduje trest . Teorie byla zastavana novodobé¢jSimi mysliteli jako Franzem von

Lisztem nebo Cesarem Beccariou.'’

14 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie. I, Vézenstvi. Vydani: druhé,
rozsifené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, ISBN 978-80-7435-716-9., s. 43

15 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni ¢dst. 8. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2022, ISBN 978-80-7502-576-0., s. 402

16 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technickd univerzita v
Liberci, 2007, ISBN 978-80-7372-203-6., s. 20

17 Srovn. MEZNIK, Jiti a Véra KALVODOVA. Zdklady penologie. Brmo: Masarykova univerzita, 1995, ISBN 80-
210-1248-X.,s. 4

18 JELINEK, Jiti a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvldstni ¢dst. 8. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2022, ISBN 978-80-7502-576-0., s. 403

19 Tamtéz, s. 403
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Relativni teorie dle mého nazoru lépe legitimizuji existenci trestu, jelikoZ pokud trestame
podle absolutnich teorii pouze pro zpusobeni Ujmy pachateli, jakozto zplsob vyrovnani
spravedlnosti ve svéteé, snizujeme tim uzitek trestu pro spolecnost. Pokud se ale snazime o
napravu pachatele, mizeme tim lépe docilit snizeni kriminality, a to ve smyslu individualni 1
generalni prevence. Pravdou ale zlistava, Ze relativni teorie maji také své nedostatky, které se
muzou odrazit v pocitu nezadostiu¢inéni poskozenych a jejich blizkych osob. Dle Meznika totiz
trest koncipovany podle absolutnich teorii 1épe uvoliluje emoc¢ni napéti poSkozenych a

poziistalych a obnovuje jejich dusevni rovnovahu.?

Nedostatky zminénych teorii nds dovedly az k teorii smiSené, kterd se pokousi o
preklenuti téchto mezer a spojeni odplatné i ucelové funkce trestu, pficemz prave na této teorii je

vybudovan i koncept trestu v deském pravnim fadu.?!
1.3.2. Uéel trestu

Na rozdil od ptedchozi pravni Gipravy, soucasna ¢eska pravni tprava neobsahuje piresnou
definici pojmu ,,ucel trestu®. Soucasna pravni uprava totiz nahradila obecny ucel trestu upravou
obecnych zasad trestani, obsazenych v jednotlivych ustanovenich TZ o trestnich sankcich, které¢
vychazeji se samotnych kotenti demokratického pravniho statu. Jedna se o ptedevsim nasledujici

zasady:

- zasada zakonnosti — trestni sankce se ukladaji pouze na zéklad¢ zdkona podle zasady
nullum poena sine lege (zadny trest bez zadkona),

- zasada pfimé&fenosti — sankce musi odpovidat zavaznosti spachaného trestného ¢inu,

- zasada individualizace trestnich sankci — druh 1 vymeéra trestu musi byt ukladany
s ptihlédnutim k okolnostem spachaného trestného ¢inu, vcéetné pfitéZujicich a
polehcujicich okolnosti, k moZnosti nasledného zpétného zatazeni pachatele do
spole¢nosti, jakoz i k pfiméfené satisfakci poskozenych (tady mizeme spatfit prvek
teorie odplaty),

- zasada personality sankce — sankce ma postihovat vyluéné pachatele,

- zasada neslucitelnosti ur€itych druhti sankci u téhoZz pachatele,

20 MEZNIK, Jifi a Véra KALVODOVA. Zdklady penologie. Brmo: Masarykova univerzita, 1995, ISBN 80-210-
1248-X.,s. 4

2l RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie. I, Vézeristvi. Vydani: druhé,
rozsifené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, ISBN 978-80-7435-716-9., s. 45
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- zésada humanity sankci — zdkaz kruté a neadekvatni sankce spojeny s pozadavkem,

aby tam, kde posta¢i méné intenzivni sankce, nebyla ukladana sankce intenzivngjsi.??

Pro lepsi pochopeni ucelu trestu nam ale nadale mize poslouzit definice ucelu trestu

obsazena v § 23 Trestniho zédkona z roku 1961, ktery stanovuje, Ze tcelem trestu je:

chranit spole¢nosti pted pachateli trestnych Cind,

zabranit odsouzenému v dal$im pachani trestné ¢innosti,

vychovat jej k tomu, aby vedl fadny Zivot,

a tim puasobit vychovné 1 na ostatni ¢leny spolec¢nosti.

Vsechny uvedené body spolu tzce souvisi a predstavuji predev§im ochrannou a
preventivni funkei trestu. Ochrana spole¢nosti pied pachatelem je realizovana pravé docilenim
zabranéni odsouzenému v pachani dalsi trestné ¢innosti. V duchu relativnich teorii, predevsim
teorie prevence, je nejlepsi trestné Cinnosti predchazet, cemuz odpovidaji dalsi dva body. U
vychovy pachatele k vedeni fadného zivota spatfujeme individudlni prevenci, zatimco ve

vychovném plisobeni na ostatni ¢leny spole¢nosti se odrazi pojem generalni prevence.?

Na zékladé vySe uveden¢ho miizeme v souCasné pravni Upravé shledavat vetSi vliv
relativnich teorii. Akcentovana je ptedevSim pievychova pachatel, moznost jejich opetovného

zatazeni do spolecnosti a v neposlednim fad¢ ptedchazeni jejich dalsi trestné ¢innosti.
1.3.3. Uéel nepodminéného trestu odnéti svobody

Co se tyce samotného ucelu trestu odnéti svobody, zdkon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu
odnéti svobody (déle jen ,,ZVTOS*) po novelizaci od roku 2014 obsahuje v § 1 odst. 2 obecnou
definici uéelu vykonu trestu odnéti svobody, ktera zni: ,, Ucelem vykonu trestu odnéti svobody
(dale jen ,,trest”) je prostiedky stanovenmymi timto zdakonem piisobit na odsouzené tak, aby
snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny Zivot
v souladu se zdakonem, chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii a zabranit jim v dalsim

pachani trestné cinnosti. *“. Pfed novelizaci ZVTOS pouze odkazoval na obecny ucel trestu, ktery

22 JELINEK, Jifi a kol. Trestni prdavo hmotné: obecnd cdst, zvlastni cast. 8. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2022, ISBN 978-80-7502-576-0., s. 405-406
2 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakon, 6. vydani. Praha: C. H. Beck, 2004, ISBN 80-7179-896-7, s. 179
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byl obsazen v TZ. Diivodova zprava k novelizaénimu zékonu z roku 2013

(déle jen ,,.Diavodova
zprava k zékonu ¢. 276/2013 Sb.*), kterym byla do ZVTOS zaclenéna definice ucelu vykonu
trestu odnéti svobody, uvadi, ze timto zptisobem byla zaplnéna mezera, kterou zakon v tomto
sméru mél.>® Pfi pohledu na vyse uvedenou definici mizeme vnimat diraz na individualni
prevenci v podobé vychovného plisobeni na odsouzené, aby se po propusténi z vykonu trestu
mohli fadné reintegrovat a vyhnuli se pfipadné recidivé. Tomuto cili slouzi podle Divodové

zpravy k zadkonu ¢. 276/2013 Sb. rizné pievychovné programy a dalSi metody uplatiiované

v pribéhu vykonu trestu.?® TaktéZ je v zavéru definice zminéna ochranné funkce vykonu trestu.

Jak jiz bylo zminéno vySe, povazuji silny vliv relativnich teorii na ucel trestu za pozitivni
jev. Diiraz na prevenci trestné ¢innosti a napravu pachateld je pro spolecnost velmi prospésny.
Na to, zda se teorie odrézi i v praxi, se podivame v dalSich kapitoldch zaméfenych vice na

b 2

praktickou stranku NTOS.

24 zékon ¢&. 276/2013 Sb., zékon, kterym se méni zdkon ¢&. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdgjsich
predpist, a zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

2 Davodova zprava k zakonu ¢&. 276/2013 Sb., kterym se méni zakon &. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni
pozdé¢jsich predpist, a zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakonl, ve znéni pozd€jsich predpist, ¢. 276/2013, s. 1. Dostupné z: https://www-beck-online-
cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterviewdocument.seam?documentld=o0z5f6mrqgezvomrxgzpwi6q&rowlndex=0#

26 Tamtéz, s. 3
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2. Pravni uprava nepodminéného trestu odnéti svobody

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, NTOS predstavuje nejveétsi zdsah do zdkladnich
prav a svobod clovéka, ktery lze ulozit jako trest v nasem pravnim prostfedi. Proto je NTOS
bohaté pravné upraven, a to jak na vnitrostatni, tak mezinarodni Grovni. V této kapitole se
nejdiive zaméfim na mezinadrodni rozmér pravni uUpravy, vcetné¢ evropské pravni upravy a
nasledné¢ si piiblizime NTOS v ¢eském pravnim tfadu. V rdmci vnitrostatni Upravy bude

rozebrana nejen uroven ustavni a zakonna, ale také uroven podzakonna.
2.1. Mezinarodni pravni aprava

Mezinarodnich smluv, které obsahuji pravni normy upravujici NTOS, existuje mnoho.
Namatkoveé lze uvést Mezindrodni pakt o obcanskych a politickych pravech zroku 1966,
Umluvu proti muéeni a jinému krutému, nelidskému & ponizujicimu zachizeni nebo trestani
z roku 1984, Umluvu o pravech ditéte z roku 1989, Umluvu o nucené nebo povinné préci z roku
1930, Umluvu o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod z roku 1950, Umluvu o piedavani
odsouzenych osob z roku 1983. Uvedené smlouvy vesmé&s obsahuji zékladni vycet lidskych prav

a svobod, které se mimo jiné vztahuji na vykon trestu odnéti svobody.?’

Pro vytvofeni zakladni pfedstavy o pravech v€znid nam mohou poslouzit Standardni
minimalni pravidla pro zachdzeni s vézni, pfijaté na prvnim kongresu Organizace spojenych
narodli o prevenci zloCinnosti a zachazeni s pachateli v Zenevé v roce 1955. Tato pravidla

obsahuji zékladni oblasti prav a svobod véziili, kterymi jsou:

- svobodné myslent,

- svoboda vyznani viry,

- stejné ochrana dle zékona,

- pravo na adekvéatni Zivotni Groven,

- pravo na zdravotni pé¢i.?

v

Na mezinarodni Urovni je pravni Uprava NTOS pomérn€ kusa, vyznamnéjsi cast

tvoii pravni Uprava evropska, kterou si pfiblizime v nésledujici podkapitole.

27 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestépravnich sankci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, ISBN 80-210-3025-9., s. 65-69
2 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Praha: Leges, 2010, ISBN 978-80-87212-41-7., s. 69
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2.1.1.Evropska pravni uprava

I kdyZ je trestni pravo primarné pradvem vnitrostatnim, proces europeizace do této oblasti
¢im dal vice zasahuje.?® Piedtim, neZ se zaméfime na Evropskou unii, musime nejdiiv také
zminit aktivity Rady Evropy, kde tvofi stézejny prvek Evropska imluva o ochrané lidskych prav
a svobod (dale jen ,,EULP*) a kontrola jejiho dodrzovani prostfednictvim Evropského soudu pro
lidska prava ve Strasburku (déle jen ,,ESLP“). Z pohledu ukladani a vykonu trestu odnéti
svobody jsou dulezité ¢l. 3 EULP — zakazujici muéeni, nelidské nebo poniZujici zachazeni a
tresty, ¢l. 7 odst. 1 EULP — stanovujici zasadu zdkonnosti a zakaz retroaktivity k neprospéchu
pachatele a &l. 4 EULP — zakazujici nucenou praci. Co se ty&e judikatury ESLP, Ize z hlediska
ukladani NTOS zminit pfedev§im rozhodnuti Kafkaris proti Kypru (rozsudek ze dne 12. 2. 2008
&. 21906/04), které potvrzuje judikaturu ESLP, stanovujici rozpor s &l. 3 EULP pro piipad, Ze je
dozivotni trest odnéti svobody neredukovatelny, at’ uz de facto nebo de iure. Z pohledu vykonu
NTOS muazeme uvést rozsudek Orchowski proti Polsku (rozsudek ze dne 22. 10. 2009, ¢.
17885/04) nebo rozhodnuti ve véci stiznosti ¢. 7064/05 Mamedov proti Rusku, kde v obou
vécech ESLP stanovil, Ze nelze omluvit nedostacujici vézenské podminky finan¢nimi nebo

logistickymi problémy.°

V ramci Evropské unie je nutné zminit Evropské vézenska pravidla, vyhlaSend rezoluci
Evropské rady v roce 1973 (nésledné ptepracovana a opétovné schvalena v roce 1987, pozdéji
opét v roce 2006), ktera se stala zakladem pro koncepci reformy vézenstvi. Tato pravidla kladou
diraz na lidskou dustojnost, vhodny pfistup personalu k véznim nebo také na moznosti

resocializace vézii.*! Zakladnimi principy evropskych vézetiskych pravidel jsou:

- ,,Se vSemi osobami zbavenymi svobody bude zachdzeno tak, aby byla respektovana
Jjejich lidskd prava.

- ,,Osobam zbavenym svobody budou ponechdana veskerda prava, ktera jim nebyla
zdkonné odnata ulozenim vykonu trestu nebo vazby. “

- ,,Omezeni ukladana osobam zbavemym svobody budou v nezbytné minimalnim
rozsahu a umeérna legitimnimu ucelu, pro ktery byla ulozena. Vezenské podminky,
které porusuji lidska prava veznénych osob, nelze ospravedinit nedostatkem

‘

prostiedkil. *

2 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, ISBN 978-80-7552-163-
7,s.19-20

30 Tamtéz, s. 21-23

3l TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Praha: Leges, 2010, ISBN 978-80-87212-41-7., 5. 69
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-, Zivot ve vézeni se musi co moznd nejvice priblizovat pozitivnim aspektiim Zivota na
svobode.

-, Whkon trestu bude zajistovan tak, aby umoznil osobam zbavenym svobody jejich
opétovne zacleneni do svobodné spolecnosti.

-, Je nutno podporovat spolupraci s externimi socialnimi sluzbami a v nejvyssi mozné
mire i zapojeni obcanské spolecnosti do vézenského zivota. *

-, Pracovnici veznic vykonavaji dilleZitou verejnou sluzbu a jejich nabor, zaskoleni i
pracovni podminky jim musi umozZnovat poskytovani vysoké urovné péce o veznené
osoby. “

-, Vevsech véznicich musi probihat pravidelné inspekce a nezavislé kontroly. « *

Evropskd vézenskd pravidla vychdzeji pouze z doporuceni Vyboru ministri Rady
Evropy, nejsou tudiz pravné zéavaznd, ale i presto jsou Clenskymi staty Evropské unie
respektovana. Formou doporuceni bylo vydano Vyborem ministri vicero dokumentl tykajicich
se NTOS. Pro tplnost mizeme uvést nasledujici: Doporuc¢eni CM/rec(2008)11 o Evropskych
pravidlech pro mladistvé pachatele vystavené sankcim nebo opatieni, Doporuceni Rec(2003)22 o
podminéném propusténi nebo Doporuceni Rec(2003)23 tykajici se vedeni vézenskych sprav

v oblasti dlouhodobych a doZivotnich trestf.>?

Mezinarodni pravni Gprava se zabyva pfedevS§im zarucenim zékladnich lidskych prav a
svobod a nezachézi do detailii u stanoveni jednotlivych pravidel pro ukladani a vykon NTOS.
Takto pojata pravni Uprava je dle mého ndzoru spravna, jelikoz nelze na mezindrodni Grovni
stanovit exaktni pravidla pro vSechny staty. Snaha o dodrzovani lidskych prav je stézejni ulohou

mezinarodniho spole€enstvi, proto je alespon zakladni mezinarodni zasah nutny.
2.2. Ustavni pravni uprava

Na ustavnépravni Grovni mizeme najit vicero ustanoveni, které vymezuji zdkladni pravni
rovinu NTOS. Samoziejmé se jedna piedeviim o ustavni zakon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské
republiky (déle jen ,,Ustava®) a Gistavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod
(dale jen ,,LZPS*), a proto si jejich vyznam pro pravni apravu NTOS pftibliZime v nasledujicich

dvou podkapitolach.

32 Doporuceni Rec(2006)2-rev Vyboru ministrii clenskym statim k Evropskym vézeiiskym pravidlim [online].
Kancelar vetejného ochrance prav, 2021 [cit. 1.8.2022]. Dostupné z: https://www.ochrance.cz/uploads-
import/ESO/EVP_CS_FIN.pdf

33 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, ISBN 978-80-7552-163-
7,s.28-30
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2.2.1.Ustava

Prvni ustanoveni Ustavy tykajici se NTOS je obsaZzeno v &l. 2 odst. 4 a pravi: ,...nikdo
nesmi byt nucen cinit, co zdakon neuklada“. V LZPS je obsazeno stejné ustanoveni v
&l. 2 odst. 3, v tomto piipadé uvadi LZPS pojem ,,kazdy*, na rozdil od Ustavy, ktera uziva termin
obcan. Toto ustanoveni poskytuje mj. pravni zaklad pro moznost ulozeni trestni sankce v podobé
NTOS. Dale je pro nas dalezity &l. 4 Ustavy, jenz stanovuje, Ze: ,,Zdkladni prava a svobody jsou
pod ochranou soudni moci“. Je nutné zminit i ¢l. 10 Ustavy, podle kterého jsou ,,vyhlisené
mezindrodni smlouvy, k jejichz ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je Ceskd republika
vazana, soucdsti pravniho radu®. Ptiklady mezinarodnich smluv, tykajicich se NTOS byly

uvedeny v predchdzejici podkapitole.

Z hlediska NTOS jsou dulezit¢ také hmotnépravni a procesnépravni imunity. Jsou
upraveny v ¢l. 27 Ustavy, pojednavajicim o imunitich ¢lenti Parlamentu, &l. 65 Ustavy,
zakladajicim imunitu prezidenta, a nakonec také v ¢l. 86 Ustavy, ktery zaklad4 imunity soudcii

Ustavniho soudu.

V neposledni tad¢ je nutné popsat milost a amnestii, které patii mezi pravomoce
prezidenta republiky. Zndme tfi druhy milosti: agraciaci, abolici a rehabilitaci. Agraciace
predstavuje pravo odpoustét a zmirnovat tresty, abolice pravo nafizovat, aby se trestni stihani
nezahajovalo (s kontrasignaci predsedy vlady), ptfipadn€ se v ném nepokracovalo a rehabilitace
oznacuje zahlazeni odsouzeni. Pfipady hromadného omilostnéni neurcité skupiny osob podle
urcitého obecného kritéria nazyvame amnestii, pficemzZ se jednd o kontrasignovanou pravomoc
prezidenta.’* Tyto pravomoce prezidenta, pfedev§im amnestie, piedstavuji citelny zisah do
pravomoci organt ¢innych trestnych a mohou dle mého nazoru vzbuzovat viici verejnosti jisté
pochybnosti v pravni stat. Piikladem miize byt amnestie prezidenta Véclava Klause z ledna roku
2013.3% Rozruch zplsobil predevsim aboli¢ni ¢lanek &islo II, ktery zastavil trestni stihani, od
jejichz zacatku uplynulo vice nez osm let, a to pro trestné ¢iny, za které TZ stanovi trestni sazbu
nepievySujici deset let. Milost a amnestie dle mého minéni pfedstavuji mirny relikt v naSem

pravnim fadu a plisobi spiSe jako nastroj podryvajici diivéru vetejnosti ve spravedlivy proces.

3 WINTR, Jan. Principy ceského tistavniho prava. 5. vydani. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2020, ISBN 978-80-7380-822-8., s. 108-109
35 Rozhodnuti &. 1/2013 Sb. Rozhodnuti prezidenta republiky o amnestii ze dne 1.1.2013
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2.2.2.Listina zakladnich prav a svobod

Obecny zéklad, ktery nam byl poskytnut Ustavou, je bliZe specifikovan v ustanovenich
LZPS.*¢ Co se ty¢e ukladani NTOS, jsou pro nds naprosto stézejni ¢lanky ¢&. 8 a & 39 LZPS. Na
rozdil od obecnych ustanovenich Ustavy, ¢l. 8 se piimo dotyka svobody (¢l. 8 odst. 1 LZPS
zaruCuje osobni svobodu) a v odstavci druhém explicitné pojednava o zbaveni osobni svobody.
Konkrétné ¢l. 8 odst. 2 LZPS stanovi, ze: ,, nikdo nesmi byt stihan nebo zbaven svobody jinak,
nez z duvodit a zpiisobem, ktery stanovi zdakon. Nikdo nesmi byt zbaven svobody pouze pro

neschopnost dostat smluvnimu zavazku “.

Zakladni zasadu nullum crimen, nullum poena sine lege (neni zloCinu a trestu bez
zakona) zakotvuje zminovany ¢l. 39 LZPS. Z hlediska vykonu NTOS je pro nas klicové
ustanoveni, které zakazuje mudeni, kruté, nelidské nebo ponizujici zachazeni ¢&i trest.’” Dale je tu
ustanoveni stanovujici zdkaz nucenych praci nebo sluzeb, pficemz vyjimku tvoii prace uklddané
osobam ve vykonu trestu odnéti svobody.*® Toto ustanovent je stéZejni pro vykon NTOS, jelikoZ
JiZ na Ustavni Grovni je stanovena moznost ukladat prace ve vykonu trestu odnéti svobody, coz

by jinak nebylo mozné.
2.3. Zakonna a podziakonna pravni Gprava
Jak jiz bylo vySe zminéno, pravni problematika NTOS je pfedevSim zaleZitosti prava

normy upravujici NTOS pravé na vnitrostatni zakonné trovni.
2.3.1. Trestni zakonik

Stézejnim zdkonem na poli trestniho prava je TZ. Z hlediska pravni upravy NTOS
svobody je jedna z trestnich sankci a rozumi se jim podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem a NTOS.* Diilezity
z hlediska ukladani NTOS je § 55 TZ, ktery stanovi, ze NTOS lze ulozit nejvyse na dvacet let.

Existuje také moznost uloZzeni vyjimecného trestu podle § 54 TZ, kterym se rozumi NTOS

36 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, ISBN 978-80-7552-163-
7,s.39

37C1. 7 odst. 2 LZPS

¥ C1. 9 LZPS

9§ 52 odst. 2 TZ
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vrozmezi dvaceti az tiiceti let. TZ znd také moznost mimoradného zvyseni trestni sazby.
V ptipad¢ recidivy podle § 59 TZ nebo pti ukladani NTOS pachateli trestného ¢inu spachaného
ve prospéch organizované zloCinecké skupiny podle § 108 TZ lze ulozit NTOS i nad hranici

dvacet let.

Pro ukladani NTOS dale plati obecné zasady pro ukladéani trestd podle oddilu 1, dilu 2,
hlavy V. obecné casti TZ. Pravidla pro délku trvani NTOS a zésady jeho ukladani budou blize

popsana v nasledujici kapitole.

Z hlediska vykonu NTOS je pro nas vyznamnd odkazujici pravni norma obsaZena
v § 55 odst. 3 TZ, ktera stanovi, Ze ,, nepodminény trest odnéti svobody se vykonava podle jiného
pravniho predpisu ve veznicich“. Timto pravnim pfedpisem je jiz zminovany ZVTOS. Vykonu
NTOS se TZ piimo vénuje malo, mizeme v ném ale najit rozdéleni typd véznic a problematiku

piefazeni odsouzeného do jiného typu véznice.*’

2.3.2.Trestni rad

Z pohledu trestniho pradva procesniho ptredstavuje zdkladni pravni predpis zakon
&. 141/1961 Sb. o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad), (dale jen ,,TR). Pro téma této diplomové
prace je nejdilezitéjsi oddil druhy, hlavy dvacaté prvni TR, ktery se zabyva vykonavacim
fizenim, a to konkrétné vykonem trestu odnéti svobody. V ivodu tohoto oddilu opét nalezneme
odkazujici prdvni normu, kterda svéfuje upravu vykonu trestu odnéti svobody ZVTOS.
Nasledujici ustanoveni se vénuji mimo jiné nafizeni vykonu trestu (§ 321 TR), jeho odkladu (§
322), rozhodovéani o zméné zpisobu vykonu trestu (§ 324 TR) &i podminénému propusténi (§
331 TR). Mimo hlavy dvacaté druhé TR jsou pro NTOS dilezita také ustanoveni tykajici se
vazby, jelikoz dobu vazby je nasledné mozné zapocitat do délky NTOS.*!

Muzeme také zminit podstatu délky mozné trestni sazby pro jednotlivé trestné Ciny.
Tento ukazatel slouzi jako pojitko pro urceni zptisobu vedeni trestniho fizeni. Pfikladem miize
byt uréeni vécné piislusnosti soudu podle §17 TR, piipady nutné obhajoby podle § 36 TR,
moznost vedeni zkraceného piipravného fizeni dle § 179a TR nebo také ustanoveni § 265b odst.
2 TR, které umoziiuje ve viech piipadech podat dovolani, pokud byl uloZen trest odnéti svobody

na dozivoti.

4088 56a57TZ
41§ 334 TR
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Podle mého minéni jsou TR i TZ ptehledné a kvalitné zpracované zdkony. Zejména
trestni fizeni je upraveno fadné a srozumitelné, na rozdil od obcanského soudniho fizeni, které se

vyznacuje velkou neptehlednosti.

2.3.3.Zikon o vykonu trestu odnéti svobody

bylo jiz zminéno, odkazuje na ného jak TZ, tak TR. Zakon se d&li na pét &asti, pficemz zakladem
zakona je Cast prvni, pojednavajici o samotném vykonu trestu odnéti svobody. Je rozdélena na
Sest hlav, hlavy II a III pojednavaji o stézejnich aspektech vykonu trestu odnéti svobody, jimiz
jsou prava odsouzenych a zachézeni snimi, hlava I rozebird zdkladni instituce a organy
souvisejici s vykonem trestu svobody). Hlava IV uvadi odliSnosti u nékterych skupin
odsouzenych, jimiz jsou ku ptikladu Zeny nebo mladistvi. Nakonec hlava V obsahuje pravni
upravu propusténi z vykonu trestu a hlava VI obsahuje spole¢nd, pfechodnd a zavérecna

ustanoveni.

Ptedmét tpravy ZVTOS na tomto misté¢ neni nutné §ifeji popisovat, jelikoz o ném bude
podrobné pojednavat kapitola ¢tvrta, proto jsem se uchylil k prostému popséani sktruktury tohoto

zékona.
2.3.4.Rad vykonu trestu odnéti svobody

Predmétem z4ymu této podkapitoly je i podzdkonna pravni Uprava, a proto nelze
opomenout vyhlasku Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu
trestu odnéti svobody (déle jen ,,RVTOS®), ktera slouzi jako podzakonny pravni predpis blize
rozebirajici podminky vykonu trestu svobody stanovené ZVTOS. Vyhlaska je rozdélena na tfi
c¢asti, pfiCemZ prvni ¢ast se vénuje obecné upravé fadného chodu véznice, coZ zahrailuje myj.
prijiméni a pfemistovani odsouzenych, jejich prava a povinnosti nebo také zajiStovani potradku
ve véznicich. Cast druha, podobné jako ZVTOS, obsahuje odchylky pravni Gipravy u nékterych

skupin odsouzenych. Posledni, tieti ¢ast RVTOS, obsahuje pouze zadvérecna ustanoveni.
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3. Ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody a jeho tiidéni

Pti ukladani trestu soud rozhoduje o jeho druhu a vyméfe. Pii tomto procesu je vazan
obecnymi ustanovenimi pro ukladdani trestnich sankci, obecnymi zasadami pro ukladdani trestt a
ustanovenimi §§ 55 az 59 TZ, které piimo upravuji ukladani trestu odnéti svobody. V této
kapitole se proto nejdiive zaméfim na obecné zdsady ukladéani trestl, nasledné na zasady

ukladani NTOS a v posledni ¢asti popisu druhy NTOS podle jeho délky.
3.1. Obecné zasady ukladani tresti

Systém trestd u nas vychazi z principu dualismu trestnich sankci, kterymi jsou tresty a
ochrannd opatfeni.*> Pro vSechny trestni sankce plati obecné ustanoveni dle
§ 37 TZ. V prvnim odstavci tohoto ustanoveni se projevuje stézejni zéasada trestniho prava
nullum poena sine lege, zatimco v nasledujicim odstavci se projevuje zdsada humanity, ktera
stanovi: ,,Pachateli nelze ulozZit kruté a neprimérené trestni sankce. Vykonem trestni sankce
nesmi byt ponizena lidska diistojnost.” Ob¢ tyto zasady jsou stanoveny jiZz na Ustavni Urovni.
Kdyz se déale podivime na § 38 TZ, miZzeme vidét dal$i stézejni zasadu, a to zasadu
pfiméfenosti. Dle ni musi byt konkrétni uloZeny trest pfiméfeny vzhledem k okolnostem
individudlniho ptipadu, coz je ve své podstaté vylsténim zasady zakonnosti a zasady

individualizace trestnich sankci.*?

Zasada individualizace trestu spociva v povinnosti soudu rozhodovat o konkrétnim druhu
a vyméfe trestu (v jistych zdkonem stanovenych mezich) ad hoc (pro jednotlivy piipad).**
Promitd se zeyména v § 39 TZ, ktery zaroven podrobné stanovuje, k cemu musi soud u
rozhodovani o druhu a vyméfe trestu piihlédnout. Soud piti rozhodovani o trestu musi

ptihlédnout zejména k:

- povaze a zéavaznosti trestného cinu, které jsou urovany predevSim vyznamem
chranéného zajmu, ktery byl ¢inem dotcen, zplsobem provedeni €inu a jeho
nasledky, okolnostmi, za kterych byl ¢in spachan, osobou pachatele, mirou jeho

zavinéni a jeho pohnutkou, zamérem nebo cilem, (§ 39 odst. 2 TZ)

42 JELINEK, Jiti a kol. Trestni pravo hmotné: obecna cdst, zvlastni cast. 8. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2022, ISBN 978-80-7502-576-0, s. 484

4 Tamtéz, s. 453

4 Tamtéz, s. 454
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- osobnim, rodinnym, majetkovym a jinym pomértim pachatele a k jeho dosavadnimu
zpusobu zivota, moznosti jeho napravy a déle k jeho postoji k trestnému ¢inu v rdmci
trestniho fizeni - zda sjednal dohodu o vin¢ a trestu, prohlasil svou vinu nebo oznacil
rozhodné skute¢nosti za nesporné, (§ 39 odst. 1 TZ)

- chovani pachatele po spachani trestného ¢inu, (§ 39 odst. 1 TZ)

- dobg, kterd uplynula od spachani trestného Cinu, ptipadné ke zméné situace a k délce

trestniho fizeni. (§ 39 odst. 3 TZ)

Dale musi soud dle § 39 odst. 3 TZ piihlédnout k polehcujicim a pfitézujicim
okolnostem, mezi které patii napf. vék pachatele blizky véku mladistvému nebo spachéani
trestného ¢inu pod natlakem jakozto polehc€ujici okolnosti a spachéni trestné¢ho ¢inu s rozmyslem
nebo poruseni zvlastni povinnosti jako pfitézujici okolnosti.*> V souvislosti s timto ustanovenim
je dulezita zésada zdkazu dvojiho pfi¢itani, ktera stanovi: ,, K okolnosti, ktera je zdkonnym
znakem trestného cinu, vcéetné okolnosti, ktera podminuje pouziti vyssi trestni sazby, nelze
prihlédnout jako k okolnosti polehcujici nebo pritézujici. K okolnosti oduvodnujici mimoradné

sniZeni trestu odnéti svobody nelze piihlédnout jako k okolnosti polehcujici. “*6

Na konec této podkapitoly je nutné zminit ustanoveni platici pro specidlni ptipad
ukladani trestu pachateli se zmenSenou pficetnosti. U takovych pachateld, ktefi si svou
nepfiicetnost nepiivodili vlivem navykové latky, a to ani z nedbalosti, musi soud pii rozhodovani
o jejich trestu k této skutecnosti piihlédnout. Soud ma moznost snizit trest odnéti svobody pod

dolni hranici trestni sazby za podminky sou¢asného ulozeni ochranného 1éceni.*’
3.2. Zasady ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody

Zakladni pravidla pro uklddani NTOS nalezneme v § 55 TZ. Maximalni mozna vyse
trestni sazby u NTOS podle tohoto ustanoveni ¢ini dvacet let, zaroven ale zmifiuje moznost
mimofadného zvySeni trestni sazby podle § 59 TZ, ukladani NTOS pachateli trestného ¢inu
spachaného ve prospéch organizované zlo€inecké skupiny podle § 108 TZ a nakonec moznost

vyjimecného trestu podle § 54 TZ.

Mimotadné zvySeni trestu odnéti svobody lze uplatnit v ptfipadé recidivy u zvIast

zavaznych zlo€inu. V tomto ptipad€ mlze soud zvysit horni hranici trestni sazby o jednu tfetinu

458841 242 TZ
4 § 39 odst. 5 TZ
41840 TZ
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a ulozit pachateli NTOS v horni poloviné takto zvySené trestni sazby. Stejny vypocet se uplatni u
ukladani NTOS pachateli trestného Cinu spachaného ve prospéch organizované zloc¢inecké
skupiny, rozdil ale spociva vtom, ze v takovém piipad¢ se ukladda NTOS timto zplsobem

automaticky, nejde pouze o moznost soudu.

Co se tyCe vyjimecného trestu, rozumime pod nim trest odnéti svobody o délce nad
dvacet let az do tficeti let a trest odnéti svobody na dozivoti. Trest odnéti svobody nad dvacet az
tficet let Ize ulozit pouze za zvIast zavazny zloCin, a to pouze tehdy, kdyz je jeho zavaznosti
velmi vysokd nebo moznost ndpravy pachatele znacné snizena. Trest odnéti svobody na dozivoti
je pak mozné ulozit pouze za taxativni vycet zvlast zdvaznych zlocinll a pouze za splnéni téchto

kumulativnich podminek:

3

,a) takovy zvlast zavazny zlocin je mimordadné zdavazny vzhledem k zvlast
zavrzenthodnému zpusobu provedeni cinu nebo k zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo k

zvlast tezkemu a tézko napravitelnému nasledku a

b) ulozZeni takového trestu vyzZaduje ucinna ochrana spolecnosti nebo neni nadéje, Ze by

pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad dvacet az do triceti let. “*

Na tomto mist¢ lze opétovné zminit obecné pravidlo pro uklddani NTOS, a to
vyjimecnost ukladani NTOS v pfipadé trestnych ¢ind, jejichz horni hranice trestni sazby
neprevysuje pét let (Ize ulozit pouze, pokud by jiny trest zjevn& nevedl k ndpravé pachatele)® a
jeho naprostou vyjime€nost ve vztahu k trestnimu ¢inu zanedbani povinné vyzivy, ktery lze
uloZit pouze, pokud to vyzaduje ochrana spole¢nosti nebo neni nad¢je, ze je mozné pachatele

napravit jinym trestem.>°
3.3. Druhy nepodminéného trestu odnéti svobody podle jeho délky

V této podkapitole bude mym zadmérem nejen uvést, jak rozdélujeme NTOS podle délky
jeho trvéani, ale predev§im piedestiit vyhody a nevyhody jednotlivych druhl. Nejdiive si

ptiblizime kratkodobé tresty, nasledné tresty dlouhodobé a v zavéru kapitoly vyjimecny trest.

8§ 54TZ
49855 0dst. 2 TZ
0§ 196a TZ
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3.3.1.Kratkodoby trest odnéti svobody

Kratkodoby trest odnéti svobody je pojem v praxi hojné¢ uzivany, pficemz ale nema
zadnou zékonnou, ani jinou piesnou definici. Podle rezoluce Rady Evropy €. (73) 17 ze dne 13.
dubna 1973 miizeme pod timto pojmem chapat NTOS az do délky trvani Sest mésicii.’!
Z rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR (déle jen ,NS“) na druhé strand vyplyva délka az sedm
mésicti.’? Podle studie Zdénka Karabce je pod timto pojmem obecné chapan NTOS do tiech
mésicti, nékdy vsak az do délky osmnacti mésict.>® Jak Ize vidét, ohledné definice kratkodobych
trestl nepanuje shoda, vesmés lze fict, Ze je pod timto termin chapan trest do doby trvani
nékolika mésict.

Dulezitéjsi nez presnd definice, je moznd prospeésnost nebo naopak Skodlivost, ¢i spiSe
zbytecnost tohoto druhu NTOS. Tento druh trestu byva Casto kritizovan, coz potvrzuje taky jiz
zminovana rezoluce Rady Evropy €. (73) 17 ze dne 13. dubna 1973, ktera ptedstavuje nedostatky
kratkodobych trestli v podobé omezenych vychovnych Uc¢inkdi na pachatele, pficemz vede k
pfeplnéni vézeniskych zafizeni a také vyvolavd nezadouci socidlni segregaci a stigmatizaci
odsouzenych.>* Karabec ve své studii dale rozvadi tyto problémy a uvadi, Ze mezi hlavni

nedostatky kratkodobych trestl patii:

- nedostatek Casu na prevychovu pachatele, ale dostatecné dlouha doba na puasobeni
negativnich Gc¢inki spojenych s vézenim,

- minimalni odstrasujici funkce trestu, coZ vede ke snizenému ucinku kratkodobych
trestl z pohledu individudlni a generalni prevence,

- projev urcité diskriminace, jelikoZ jsou kratkodobé tresty Casto uklddané namisto
trestu penézitého pro jeho nedobytnost,

- vysoké ekonomické naklady, kdy tyto tresty zbyte¢né prepliiuji véznice.>

Jak lze vidét, kritika kratkodobych trestli spociva pfedevSim ve zpochybiiovani jejich
vychovnych u¢inkl ve spojeni s jejich naopak negativnim plisobenim na psychiku a postaveni

odsouzeného. Otazkou tedy je, zda odstraSujici funkce kratkodobych trestii dostatecné vyrovnava

S KARABEC, Zdengk a kol. Krdtkodobé tresty odnéti svobody [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, 2000, s. 5 [cit. 1.9.2022]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/249.pdf

52 Rozsudek Nejvyssiho soudu CR ze dne 28.3.2001, sp. zn. 7 Tz 39/2001

33 KARABEC, Zdengk a kol. Krdtkodobé tresty odnéti svobody [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, 2000, s. 7 [cit. 1.9.2022]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/249.pdf

3 Tamtéz, s. 4

35 Tamtéz, s. 7-8
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negativni nasledky spojené s jeho vykonem. Dle Karabce i kratkodobé tresty mohou pro nékteré
potencialni pachatele ptisobit jako odstrasujici prvek, kdyz Gjma zplsobend pobytem ve véznici
se jevi jako vétsi neZ potencialni zisk z trestni ¢innosti.’® S timto nazorem se miizeme setkat i u
jinych autort.”’

Dal$im argumentem pro zachovani kratkodobych tresti je jejich Sokovy efekt.
Kratkodoby trest mize zpusobit psychologicky Sok, ktery ma mit nasledné¢ kyzeny

psychologicky efekt v podobé odstrasujiciho piisobeni na pachatele.®

Kratkodobé tresty odnéti svobody jsou také Casto zminované ve spojitosti s uzivanim
alternativnich druhli trestdi. JelikoZ se ukladaji predevS§im za méné& zdvaznou trestni Cinnost,
vyvstava otazka, zda je nelze nahradit jingm druhem trestu. Tato myslenka je v souladu se
zasadou subsidiarity trestni represe, i kdyz ma své kritiky. Lata uvadi, ze neukladani NTOS ve
prospéch alternativnich trestii ma své, predev§im ekonomické vyhody, ¢asto ale vede k pouhému

oddalovani uvéznéni recidivisty, ne viak k zamezeni konani dal§i trestné ¢innosti.>

Osobné¢ se také priklanim k ndzoru, ze kratkodobé tresty nelze plné zapovédét, jelikoz
zejména u dosud netrestanych pachatelti plni prevencni funkci. V piipad¢ Gplného vylouceni
kratkodobych trestil z praxe trestani by mohlo dojit k bagatelizaci méné zdvazné kriminality. Jak
plyne z vySe zminénych argumentl, maji kratkodobé tresty svou podstatu a misto, 1 kdyz
v duchu restorativni justice je nutné v konkrétnich ptipadech uvaZovat nad jejich piinosem a

moznosti jejich nahrazeni méné¢ invazivnimi druhy alternativnich trestd.
3.3.2.Dlouhodoby trest odnéti svobody

Pod pojmem dlouhodoby trest odnéti svobody je obecné vnimam trest NTOS nad pét let.
Mimo kratkodobé a dlouhodobé tresty zname tedy jeste sttednédobé tresty odnéti svobody, které

trvaji zhruba od jednoho roku do péti let.

56 KARABEC, Zdengk a kol. Krdtkodobé tresty odnéti svobody [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, 2000, s. 9 [cit. 1.9.2022]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/249.pdf

7 Viz napf. ROZUM, Jan. Vybrané problémy sankéni politiky: ukldddani nepodminéného trestu odnéti svobody a
jeho alternativ. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2005, ISBN 80-7338-042-0., s. 103

58 SOLNAR, Vladimir a kol. Systém ceského trestniho prava. IIl. Tresty a ochrannd opatieni. Praha: Novatrix,
2009, ISBN 978-80-254-4033-9, s. 55

59 LATA, Jan. Tresty alternativni a nepodminéné — pohled stétniho zastupce. Statni zastupitelstvi. 2014, ro¢. 12, ¢. 1,
s. 16
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Dlouhodobé tresty byvaji Casto spojovany se zavaznymi negativnimi nasledky casu
stravené¢ho ve vézeni. Jak uvadi MareSova: ,, Vyzkumy, provadeénymi psychiatry a klinickymi
psychology, je opakované zjistovano, Ze u dlouhodobé véznénych osob se lze velmi casto setkat s
dusevnimi poruchami, napr. neurozami a psychozami jako dusledkem uveznéni, a tyto dusevni
poruchy samy o sobé po propusténi z vezeni ztézuji zaclenovani jimi postizené osoby do
Jjakéhokoliv socialniho prostiedi. “®° Kritika je tedy u dlouhodobych trestll znaéné rozliéna, nez
byla u trestu kratkodobych. I dle mého nazoru mize byt doba strdvend ve vézeni v téchto
piipadech az pftilis dlouhd a miize nakonec vést k vySe citovanym psychickym problémtim, na
druhou stranu u trestii kratkodobych byl jednim z hlavnich problémi spatfovan v nedostatku
¢asu pro prevychovu pachatele. U téchto tresti mizeme vnimat silnéji odplatnou, a predevsim
ochrannou funkei trestu, kdy jejich uklddani ¢asto spociva primarné ve snaze o izolaci pachatele

od spolec¢nosti z divodu jeho nebezpecnosti.
3.3.3.Vyjime¢ny trest

Jak jiz bylo zminovéno v piedeslych kapitolach, vyjimecnym trestem je ve smyslu § 54
odst. 1 TZ chapan trest odnéti svobody nad dvacet az do triceti let a trest odnéti svobody na
dozivoti. Vyjimecny trest tedy zarazujeme do kategorie dlouhodobych tresti odnéti svobody,

pfedevsim vSak trest odnéti svobody na dozivoti je svoji délkou velice specificky.

Jako nejptisnéji mozny trest byl historicky uZivan trest smrti. Teprve v nedavné dobé byl
nahrazen, co do frekvence uZivéani, vyjimenym trestem, resp. trestem odnéti svobody obecng.¢!
U vyjimecéného trestu jest¢ vice pfevazuje ochrannd funkce trestu, kdy vzhledem k neobvykle
dlouhé dob¢ véznéni jsou znacné snizeny moznosti na prevychovu ¢i resocializaci pachateld.
Tento faktor je jesté vice umocnén u trestu odnéti svobody na dozivoti. Vyhody vyjime¢ného
trestu z pohledu prevychovy pachatelil jsou vzhledem k nesmirn€¢ dlouhé dob€ odsouzeni mizivé,

jeho existence je ale kvili zminéné ochranné funkci nesmirné dilezita.
3.3.4.Statistika rozvrzZeni tresti odnéti podle délky jejich trvani

Na nize uvedené tabulce mizeme vidét podrobné rozlozeni odsouzenych podle délky jim

nafizenych trestli odnéti svobody.

80 KARABEC, Zdenék. Dlouhodobé tresty odnéti svobody [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, 2004, s. 117 [cit. 1.9.2022]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/300.pdf
8! TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Praha: Leges, 2010, ISBN 978-80-87212-41-7.,s. 12-13
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Tabulka ¢&. 1 Clenéni odsouzenych podle délky trvani nafizeného trestu v letech 2018 az 202162

2018 2019 2020 2021
Délka trestu

muz | Zena | celkem [ muz zena | celkem | muz zena | celkem | muz zena | celkem
do 3 mésicl 190 23 213 87 13 100 101 11 112 91 15 106
3 mésice (véetnd) - 6 mésicl 1066 163 | 1229 577 92 669 495 88 583 552 81 633
6 mésich (vCetng) - 9 mésict | 1340 154 1494 1680 2451 1925| 1390 200 1590 | 1377 216 | 1593
9 mésicl (vCetné) - 1 rok 2801 301 3102 1352 170 | 1522 1141 162 1303 1215 150 | 1365
1 1ok (vEetné) - 2 roky 3832 276| 4108| 4083 403| 4486 3706 31| 4047 3562 353| 30915
2 roky (véetné) - 3 roky 2743 202 2945| 2577 210| 2787 2590 193| 2783 2543 159 | 2702
3 roky (véetng) - 5 let 2590 157 2747 3010 180 3190 2809 178 | 2987 | 2714 161 2875
5 let (véetné) - 7 let 1299 91 1390 1642 121 1763 1476 118 1594 1394 99| 1493
7 let (véetné) - 10 let 1168 68| 1236| 1198 61| 1259 1130 61 1191 1095 71| 1166
10 let (vEetné) - 15 let 696 53 749 842 51 893 791 49 840 770 47 817
nad 15 let (véetng) 385 31 416 469 46 515 482 56 538 476 56 532
dozivoti 45 3 48 43 3 46 41 3 44 43 3 46
Celkem 18155| 1522 19677 | 17560 1595| 19155| 16152 1460 | 17612 15832 1411 | 17243

Podle déleni NTOS na kratkodoby, stfednédoby a dlouhodoby trest mizeme vidét, ze
vétSina odsouzenych spadd do kategorie stfednédobych trestl (tresty od jednoho do péti let).
Kratkodobé tresty jsou jiz delSi dobu na ustupu, coz vyplyvé i ze snach o jejich minimalizaci
popsanych v predeslé podkapitole. Na druhé stran¢ dlouhodobé tresty jsou méné Cetné, jelikoz za

jejim ulozenim stoji zpravidla zavazna trestna ¢innost.

82 Statistickd rocenka Vezeiiské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézenské sluzby Ceské republiky, s. 118 [cit. 2.9.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf
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4. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody

Zamérem této kapitoly je uvést podrobny piehled zékladnich faktorti souvisejicich
s vykonem NTOS, a to od mista vykonu trestu, skrze organy zabezpecujici jeho vykon, az po
prabéh samotného vykonu trestu a zachazeni s odsouzenymi. V zdvéru této kapitoly si také

strucné priblizime jednotlivé odlisnosti vykonu NTOS pro specifické skupiny odsouzenych.
4.1. Misto vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody

Dle platné pravni Upravy se trest odnéti svobody vykonava ve véznici, piipadné ve
zvlastnim oddéleni vazebni véznice.%® Véznice a vazebni véznice jsou organizaénimi jednotkami
Vézeniské sluzby Ceské republiky (dale jen ,,Vézeniska sluzba“), které jsou ziizovany ministrem
spravedlnosti.®* V soucasné dobé existuje v CR 25 véznic, 10 vazebnich véznic a k tomu 2

detenéni ustavy, jejich rozmisténi Ize vidét na niZze uvedeném obrazku.

Obrazek ¢&. 1 - Rozmisténi véznic, vazebnich véznic a deten¢nich tstavii v CR?
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6 KALVODOVA, Véra. Zikon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody: komentdi. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2012, ISBN 978-80-7357-706-3., s. 14

65 Statistickda rocenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézeniské sluzby Ceské republiky, s. 17 [cit. 15.9.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf
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Véznice se dale déli dle zplisobu vnéjsiho stfezeni a zajisténi na dva typy: véznice
s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou.®® Toto déleni predstavuje zdkladni vn&jsi diferenciaci
vykonu NTOS, na kterou navazuje vnitini diferenciace v podobé tii prostupnych skupin.®’” AZ do
roku 2017 se véznice delily na Ctyfi typy: véznice s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se
zvysenou ostrahou. Novelizaénim zakonem z roku 2017% byly prvni dva typy véznic zruSeny.
Podle  davodové  zpravy  k doty¢nému  zdkonu  (didle jen ,,DZ  k zédkonu
¢. 58/2017%) bylo cilem zruSeni dvou typt véznic zajisténi adekvatni diferenciace odsouzenych
ve vykonu trestu odnéti svobody.®® Podrobnéji si pojmy vné&jsi a vnitini diferenciace véznic

pfiblizime v nésledujicich podkapitolach.
4.1.1. Vnéjsi diferenciace véznic

Pod pojmem vné&jsi neboli soudni diferenciaci se rozumi zatazovani odsouzenych do
danych typli véznic (s ostrahou a se zvySenou ostrahou) podle miry vnéjSiho zabezpeceni a
vnitini bezpe¢nosti.”® O zafazeni odsouzeného do jednotlivych typl véznic rozhoduje soud.”!
V souladu s § 56 odst. 2 TZ plati, Ze pachatelé¢ jsou soudem zpravidla zatazovani do véznic
s ostrahou, za splnéni kvalifikovanych kritérii (jakymi jsou mj. spachani zvlast zavazného
zlo¢inu nebo spachani trestného ¢inu ve prospéch organizované zlocinecké skupiny) jsou
zafazovani do véznic se zvysenou ostrahou. Zajimavosti je, Zze vedle dvou typll véznic existuje
jesté zvlastni typ véznic pro mladistvé.”> Tyto véznice nejsou dale rozdélené podle vn&jsi

diferenciace, jiz sami o sobé totiz piedstavuji zv1astni typ kritérii jiz nediferencovany.’”?

Jak lze vidét, zafazeni pachateld do jednotlivych typl véznic se fidi predev§im
trestnépravnimi aspekty. Takovy zplisob zatazovani byl jednim z divodu redukce poctu
jednotlivych typa véznic. Pfed zménami provedenymi Zakonem ¢. 58/2017 rozhodoval soud o

zatfazeni do jednotlivych vyhradné podle trestnépravnich faktord. Podle DZ k zdkonu

66§ 8 odst. 1 ZVTOS a § 56 odst. 1 TZ

67 KALVODOVA, Véra. Zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vwkonu trestu odnéti svobody: komentdr. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2012, ISBN 978-80-7357-706-3., s. 24

68 & 58/2017 Sb., kterym se méni zédkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpist, zakon &.
169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych souvisejicich zékont (dale jen ,,Zakon ¢.
58/2017%)

% Ditvodova zprava k zakonu ¢&. 58/2017 Sb. kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdé¢jsich predpisti, zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu, s. 5. Dostupné z: https://www.vlada.cz/assets/urad-vlady/poskytovani-informaci/poskytnute-informace-na-
zadost/Priloha-c--3---Duvodova-zprava-k-novelizovanemu-zneni-trestniho-zakoniku.pdf

70 Tamtéz, s. 3

1§56 odst. 2 TZ

2§ 8 odst. 2 ZVTOS

3 KALVODOVA, Véra. Zdkon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody: komentdr. Praha: Wolters Kluwer

CR, 2012, ISBN 978-80-7357-706-3., s. 27
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¢. 58/2017 se vézni z tohoto diivodu cCasto ocitali ve véznici se zabezpecenim nadmiru vysokym
(nebo naopak pfili§ nizkym) vzhledem k jejich psychologickym profilim, coz bylo soucasné
v rozporu s ¢l. 51.4 Evropskych vézenskych pravidel, dle kterého kazda véznénd osoba musi byt
véznéna v bezpecnostnich podminkach, které odpovidaji sou¢asnému stupni rizika. Soud také
rozhodoval o pfefazeni odsouzenych do jiného typu véznic, pti¢emz vychdzel v podstaté pouze
z podkladii Vézeniské sluzby, vysledkem &ehoz bylo jenom formaélni rozhodovani.’* Tento
neutéSeny legislativni stav vedl k tomu, Ze byla Vézenska sluzba nucena realizovat velky pocet
identickych programt pro stejny typ odsouzenych, avSak umisténych v riiznych typech véznic,

coz vedlo k nefunkénimu systému resocializace.””

Dle mého nézoru byla zména déleni véznic a zpisobu zafazovani odsouzenych do
jednotlivych typli naprosto nutnd. Ztotoziluji se sndzorem vyjadienym v DZ k zdkonu
¢. 58/2017, ze musi byt pii zarazovani odsouzenych do jednotlivych typt véznic kladen velky
diiraz na charakteristiku jednotlivych pachatelii. Clenéni véznic je spojeno s rozli¢nou mirou
zabezpeceni, se kterou je spojeny rizny piistup k zachazeni s pachateli. Jak jiz bylo podrobné
rozebrano v tvodni kapitole, ukladani a vykon trestii se v dne$ni dobé€ nese predevsim v duchu
relativnich teorii trestani, tudiz pfedevsim s cilem efektivni resocializace a zabranéni recidive.
Vézeniska sluzba mize mnohem Iépe (nez soud) vyhodnotit slozity psychologicky profil
pachatele a zaradit ho podle toho do spravného oddé€leni, coz nésledné vede k efektivnéjsi
pfevychov€é pachatelii. Otazkou jest¢ mulze byt, zda nebylo na misté¢ uplné zruSeni vné&jsi
diferenciace véznic, jak bylo pred pfijetim Zakona &. 58/2017 i zvazovano.’® V tomto bodé se
projevila ochrannd funkce trestu, kdy k tomuto feSeni nebylo pfistoupeno z diivodu nutnosti
zamezeni moznosti pferuSeni vykonu trestu nebo moznosti opustit véznici u téch nejrizikovéjsich
pachateli. Dle DZ k zakonu €. 58/2017 jsou omezeni z tohoto plynouci takového charakteru, Ze
by mély byt stanoveny piimo v odsuzujicim rozsudku soudem.”’” Zvolené feSeni je dle mého
nazoru spravné. Na jedné strané se okleSténim vnéjsi diferenciace umoznilo 1épe pfistupovat
k pfevychové pachatelii, na strané¢ druhé se zachovanim alespon Castecné vnéjsi diferenciace
ponechala moznost soudu rozhodnout o vyssi mife zabezpeceni jiz v odsuzujicim rozsudku, ¢imz

se 1épe mize projevit ochranna funkce trestl u pachateli té nejzdvaznéjsi trestné ¢innosti.

4 Diivodova zprava k zakonu ¢&. 58/2017 Sb. kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdé&jsich predpisti, zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu, s. 4. Dostupné z: https://www.vlada.cz/assets/urad-vlady/poskytovani-informaci/poskytnute-informace-na-
zadost/Priloha-c--3---Duvodova-zprava-k-novelizovanemu-zneni-trestniho-zakoniku.pdf

S Tamtéz, s. 2

76 Tamtéz, s. 6

7 Tamtéz, s. 7
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4.1.2. Vnitrni diferenciace véznic

V piedeslé kapitole jsme si predevsim osvétlili teoretickd vychodiska pro zménu ve
vnéjsi diferenciaci véznic. V této podkapitole si blize piiblizime jednotlivé praktické aspekty
vnitiniho dé€leni véznic. Nejdiive si je ale nutné tento pojem rozebrat. Vnitini diferenciace je
definovana jako umist'ovani odsouzenych do jednotlivych véznic a jednotlivych oddéleni véznic
na zaklad¢ uplatnovanych programt zachdzeni s odsouzenymi ve vztahu k rozdilnym skupinam
odsouzenych (prostupné skupiny vnitini diferenciace). Prostupné skupiny pak tvoii systém
pozitivni motivace odsouzenych.”® U vnitini diferenciace jsou stéZejni pojmy vné&jsiho a
vnitiniho rizika. Vnéjsi riziko pfedstavuje miru nebezpecnosti odsouzené¢ho pro spolecnost,
pfedev§im s ohledem na trestnou Cinnost, pro kterou mu byl uloZen trest. Vnitini riziko
pfedstavuje miru rizika ohrozeni bezpecnosti béhem vykonu trestu odnéti svobody vzhledem k
individudlni charakteristice odsouzeného. Na zaklad¢ téchto faktord se nasledné urcuje stupen
zabezpeceni, do kterého je odsouzeny zatazen.”” Tento zpiisob vnitini diferenciace je uplatiiovan
u véznic s ostrahou, které se déli na oddé€leni s nizkym stupném zabezpeceni, se stfednim
stupném zabezpedeni a na oddéleni s vysokym stupném zabezpeteni.’* Mimo odlisné miry
zabezpeceni se oddé€leni vyznacuji rozdilnym pfistupem k odsouzenym osobam spocivajicim
v rozlicné mife jejich prav a povinnosti. Pro zékladni predstavu o mife zajiSténi vnitini
bezpecnosti v jednotlivych oddélenich si povrchové pifedstavime prava véznd vzhledem
k zabezpeceni jednotlivych oddéleni. Podrobné&ji si pfedstavime prava a povinnosti véziil

v samostatné podkapitole.

V oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni se odsouzeni mizou ve vybranych prostorach
véznice pohybovat bez dohledu zaméstnance Vézenské sluzby. Pracuji zpravidla mimo prostor
véznice, dohled je nad nimi vykonavan alespont jedenkrat tydné. V mimopracovni dobé se
mohou na zakladé€ rozhodnuti feditele véznice ucastnit kulturné vychovnych a osvétovych akci,
navs§tévovat zdravotni zafizeni, a to mimo prostor véznice. Zarovein miize v takovém piipadé
feditel véznice rozhodnout o doprovodu odsouzeného zaméstnancem Vézeniské sluzby, ptipadné

o vyznaceni prostoru, ve kterém se muze odsouzeny pohybovat v stanovenou dobu. Navstévy

8 Ditvodova zprava k zakonu ¢&. 58/2017 Sb. kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdé¢jsich predpisti, zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu, s. 3. Dostupné z: https://www.vlada.cz/assets/urad-vlady/poskytovani-informaci/poskytnute-informace-na-
zadost/Priloha-c--3---Duvodova-zprava-k-novelizovanemu-zneni-trestniho-zakoniku.pdf

7 Redukce typii véznic. Situace pred 1.10.2017 [online]. Vézefiska sluzba Ceské republiky [cit. 17.9.2022].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/obecny-postup

80°§ 12a odst. 1 ZVTOS
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odsouzenych se odehravaji zpravidla bez dohledu, pficemz teditel véznice mlize v souvislosti

s navitévou povolit odsouzenému opustit prostory véznice, a to az na dobu 24 hodin.®!

U odd¢€leni se stfednim stupném zabezpeCeni jiz mizeme vnimat citelné zpiisnéni
pravidel pro zachovani bezpecnosti. Odsouzeni se v prostorach véznice pohybuji zpravidla pod
dohledem zaméstnance Vézenské sluzby, feditel véznice jim ale mize povolit volny pohyb po
prostorach véznice. Prace odsouzenych jsou vykonavané mimo prostor véznice, dohled nad nimi
je ale vykondvan mnohem castéji, a to alesponl jedenkrat za hodinu. Volny pohyb pro navstévu
zdravotnich zafizeni mimo prostor véznice je mozny pouze pro odsouzené, u kterych lze mit za
to, ze toho nezneuziji, a to na zdkladé povoleni feditele véznice. Navstévy odsouzenych se
odehrévaji zpravidla za dohledu a obdobné jako u odd¢€leni s nizkym stupném zabezpeceni, mize

byt rozhodnuto feditelem véznice o moznosti opusténi véznice aZ na dobu 24 hodin.®?

Oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni se jiz vyznacuje znaénym okleSténim prav
odsouzenych na ukor udrzeni bezpec¢nosti, vzhledem k velké mife nebezpecnosti odsouzenych.
Navrch k omezenim uvedenych u oddé€leni se sttednim stupném zabezpeceni, odsouzeni pracuji
na pracoviStich uvniti véznice a na stfeZzenych pracovistich mimo véznice. Dohled nad
pracujicimi odsouzenymi je provadén nejméné kazdych 45 minut. V souvislosti s navstévou lze
povolit opusténi prostor véznice na dobu az 24 hodin pouze pro ty odsouzené, u kterych lze mit

za to, Ze toho nezneuZiji a u té&ch nachazejicich se ve vystupnim oddilu.*?

Co se tyce véznic se zvysenou ostrahou, vnitini diferenciace se u nich neuplatiiuje, mira
zabezpeceni je tedy pro tento typ véznice vZdy stejnd. Odsouzeni pracuji pouze v prostorach
veéznice, piipadné v celach, dohled nad pracovni Cinnosti je vykonavan kazdych 30 minut.
Odsouzenym se nepovoluje volny pohyb uvniti véznice, a to ani pii plnéni pracovnich ukold.

Navstévy probihaji pouze v prostorach véznice, a to za dozoru.®*

Souhrnné je nutné jesté¢ zminit miru zabezpeceni vnéjsi bezpecnosti, kterd se 1isi podle
uziti ozbrojené straze k zamezeni utéku odsouzenych osob. Tyto strdze jsou uzivany pouze ve

véznicich pro mladistvé, v oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni véznice s ostrahou a ve

818 51 RVTOS
828 52 RVTOS
8§ 53 RVTOS
8 8 54 RVTOS
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véznici se zvySenou ostrahou. U ostatnich oddéleni véznice s ostrahou se ozbrojené straze

nepouzivaji.®
4.1.3.Clenéni odsouzenych podle vnéjsi a vnitini diferenciace véznic

Pro lepsi ptfedstavu o realit¢ zatazovani odsouzenych do véznic podle jejich vnitini a

vnéjsi diferenciace nam miize poslouzit nize uvedena tabulka.

Tabulka ¢. 2 - Priimérné stavy odsouzenych v roce 20213¢

S o§vahou S ostrahou S os}rahou S ostrahou Se zvysenou Miadistvi b e b
Mésic nizky stupefi stiedni stupefi vysoky stupefi nezafazeni ostrahou Celkem

muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny | muZiaZeny | muzi Zeny | muZi | Zeny muzi Zeny
leden 554,43| 174,90| 4 020,10]| 530,43 10194,10( 689,05 232,81 110919 37,05| 63,24| 7,57 | 15941,05| 1439,00] 17 380,05
unor 546,70| 165,55| 4015,60| 531,65 10211,00( 687,45 251,80 1121,15| 37,05| 58,35| 7,40| 15952,80| 142910 17381,90
bfezen 545,22| 154,39 3987,91| 539,09( 1018743 | 683,35 260,74 | 1128,52| 37,39| 5543| 7,00| 15904,52| 1421,22| 17 325,74
duben 572,83| 168,61)| 3929,94| 535,78 10203,33 | 678,78 252,41 1128,28| 3572| 5417 7,00 15888,56| 142589 1731444
kvéten 583,23| 169,64 | 3948,68| 531,77 10189,36 675,68 264,95 1129,86| 3500| 55,86| 7,001 15907,00| 1419,09| 17 326,09
cerven 593,59 | 165,23 3926,14| 536,32 10213,73 | 669,50 263,36 112545( 3527| 58,09| 7,00 15917,00| 1413,32| 1733032
cervenec 608,45 172,20 3922,55| 538,15| 10189,30| 663,25 270,30 1129,75| 34,60| 57,75| 7,00 15907,80| 141520 17323,00
srpen 599,36| 175,86 3892,77| 53841 10184,00( 656,32 243,001 1131,41| 34,00 58,27| 6,05| 1586582 141064 17 276,45
zafi 588,30 176,90 3853,10| 541,45( 1015050 | 654,00 263,95 1133,65| 32,65| 61,05| 560| 15786,60| 141060 17 197,20
fijen 589,80 172,20 3842,65| 543,90( 10129,00( 652,15 251,40 1136,55| 33,45| 58,00| 5,00| 15756,00| 1406,70| 17 162,70
listopad 595,67 171,95]| 3812,05]| 550,29 10151,19( 647,52 25719 1121,52| 32,05| 55,38 4,00| 1573581 140581 17 141,62
prosinec 592,77| 168,27 3768,32| 536,95 10144,59( 645,68 231,00 112745| 32,41| 53,86| 4,00 15687,00| 1387,32| 17074,32

Jak miiZeme vycist z tabulky nejvice odsouzenych, pfiblizné€ dvé tietiny jejich celkového
poctu, se v roce 2021 nachdzelo v odd¢€leni s vysokym stupném zabezpeceni véznice s ostrahou.
Asi jedna ctvrtina odsouzenych se nachazela v oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni
veéznice s ostrahou. Pomérné zanedbatelny pocet odsouzenych byl umistnény v oddéleni
s nizkym stupném zabezpeceni véznice s ostrahou, v priméru pouze necelych 600 odsouzenych
muzu a necelych 200 odsouzenych Zen. Ve véznicich se zvySenou ostrahou bylo v pruméru

umistnénych pfiblizné ptes 1100 odsouzenych muzl a pouze necelych 40 zen.

4.2. Organy zabezpecujici vykon nepodminéného trestu odnéti svobody

Organem zabezpecujicim vykon trestu odnéti svobody je dle § 3 odst. 1 ZVTOS
Vézenska sluzba. Vézeniska sluzba je opravnéna odsouzenym déavat pokyny a piikazy a uZzivat

vuci nim omezeni a donucovaci prostfedky, které stanovi zvlastni zékon, ktery predstavuje zdkon

858 49 RVTOS

8 Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézeniské sluzby Ceské republiky, s. 117 [cit. 20.9.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf
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&. 555/1992 Sb. o Vézeiiské a justiéni strazi Ceské republiky (dale jen ,,ZVIS).?” Cinnosti
Vézenské sluzby jsou popsany pravé v ZVJS a jsou dale rozdéleny mezi jednotlivé slozky
Vézenské straze, jimiz jsou vézenska straz, justiCni straz, spravni sluzba, Akademie Vézenskeé

sluzby a povétené organy Vézenské sluzby.®®

Vézenska strdz mj. stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu trestu odnéti svobody,
piepravuje tyto osoby do vykonu ustavni nebo ochranné vychovy, sttezi véznice, a je-li povolana
k plnéni ukolt justi¢ni straze, stfezi budovy soudi, statnich zastupitelstvi a ministerstev. Justi¢ni
straz zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudd, statnich zastupitelstvi a ministerstev a v
jinych mistech jejich Cinnosti a mize byt doCasné povolana k uvedenym cinnostem vézenské
straZze. Spravni sluzba rozhoduje ve spravnim fizeni a dale zabezpeCuje organizacni,
ekonomickou, vzdélavaci, vychovnou, zdravotnickou a dal$i odbornou Ccinnost. Akademie
Vézenské sluzby provadi vzdélavani prislusnikli Vézenské sluzby a obcanskych zaméstnanci
Vézenské sluzby. Dale povéfené organy Vézenské sluzby v rozsahu stanoveném zvlastnim

pravnim piedpisem objasiiuji a provéiuji trestné ¢iny osob ve vykonu trestu odnéti svobody.®’

V ramci této kapitoly bych rad popsal ¢innost obcanskych pracovnikii Vézenské sluzby,
kterymi jsou vychovatelé, socialni pracovnici, psychologové, specidlni pedagogové, piipadné
zdravotnicky personal.”® Ke konci roku 2021 bylo soudasti personalu Vézeniské sluzby piiblizné
4200 obcanskych zaméstnancl oproti necelym 7000 piislusnikiim Vézeniské sluzby.”! Z tohoto

poctu lze jasn€ vnimat jejich dilezitost pro chod vézeni jako celku.

Vyznamnou ulohu pfi organizaci vykonu trestu odnéti svobody hraji vychovatelé, ktefi
napf. sestavuji plan navstév, zpravidla urcuji rozmisténi odsouzenych do jednotlivych cel,
kontroluji korespondenci odsouzenych nebo rozdé€luji podil odsouzenych na bézné denni ¢innosti
véznice. V ramci své bézné Cinnosti také dohlizeji na dodrZzovani pofadku na oddé€leni, coZ jinak
patii spiSe do pravomoci piislusnikii Vézenské sluzby. Na vychovatele je dokonce feditelem
véznice delegovana pravomoc udélovat kézenské tresty a odmény. Také by méli slouzit

k potfebam odsouzenych, ktefi se na né mohou obratit s jejich problémy, které¢ by vychovatel

87°§ 3 odst. 2 ZVTOS

88 82a§3odst. 1 ZVIS

883 a§ 2 odst. 1 pism. k) a0) ZVJS

% KALVODOVA, Véra. Zikon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody: komentdi. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2012, ISBN 978-80-7357-706-3., s. 12

O Statisticka rocenka Veézenské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generdlniho feditelstvi
Vézeiiské sluzby Ceské republiky, s. 32-33 [cit. 20.9.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf
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mohl vramci svych moZznosti saim vyfesit, piipadn¢ feSeni delegovat na jiného pracovnika
véznice. Stézejni pracovni ndplni vychovateli je i zpracovani navrhti hodnoceni programu

zachazeni jednotlivych odsouzenych.®?

Stejné¢ jako vychovatelé, vyznamnou roli v rdmci obcanskych pracovnikil maji také
psychologové. Psychologové provadeji vstupni vySetieni odsouzenych pii jejich néastupu do
vykonu trestu. Toto vySetfeni nasledné¢ slouzi véznici jako pojitko ke spravnému zachazeni
s odsouzenym. Psychologové pomahaji vychovateliim feSit problémy odsouzenych, osobni
kontakt s odsouzenym béhem vykonu trestu ale probihd na zikladé Zadosti odsouzeného (na
jednoho psychologa piipadd vice nez 200 odsouzenych, v porovnani s20 odsouzenymi na
jednoho vychovatele). Setkani odsouzen¢ho s psychologem miize navrhnout také jiny
zaméstnanec, zejména vychovatel, pokud to uzna za vhodné pro potieby odsouzené¢ho. Na rozdil
od vychovatell, psychologové neptichazeji s odsouzenymi do kontaktu tak Casto, jako odborni
pracovnici, ale vyznamné napomahaji spravnému zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi a
k udrzovani jejich psychického zdravi. Piikladem jinych odbornych pracovniki, podilejicich se
na praci s odsouzenymi, jsou specidlni pedagogové, terapeuti nebo pedagogové volného casu. Ti

vedou rtizné ¢innosti v ramci programu zachazeni.”?
4.3. Pritbéh vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody

Utelem této podkapitoly je predestiit uceleny pohled na priibéh vykonu trestu odnéti
svobody, a to od jeho nafizeni, az po samotné propusténi odsouzeného. Mimo samotného popisu
prib&hu vykonu trestu poukaZzu také na nékteré statistické udaje spojené s vykonem trestu odnéti

svobody.
4.3.1.Narizeni vykonu trestu

Pfed samotnym nastupem do vykonu trestu odnéti je nutné jeho nafizeni. V souladu
s § 321 TR zasle piedseda senatu ptislu§né véznici nafizeni vykonu trestu a vyzve odsouzeného,
je-li na svobodé¢, aby ve stanovené lhiité nastoupil do vykonu trestu. To ¢ini ve chvili, kdy se
rozhodnuti na zéklad¢, kterého se ma vykonat NTOS, stalo vykonatelnym. V nafizeni je nutné
uvést den, kdy ma odsouzeny do vykonu trestu nastoupit, typ véznice, do které je zarazen,

zapocitani vazby nebo trestu a piedchozi tresty odsouzeného spole¢né s uvedenim, zda byly

92 MATOULEK, Josef a Helena SEJKOROVA. Prdvni rddce odsouzeného. Praha: Leges, 2011, ISBN 978-80-
87212-89-9., s. 101
9 Tamtéz, s. 101-103
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vykonany.”* Dale podle § 321 TR miize pfedseda senatu poskytnout odsouzenému k nastupu do
vykonu trestu dostatecnou lhitu k zafizeni jeho zdleZzitosti, to ale pouze nebylo-li zjiSténo, ze
pobyt odsouzeného na svobodé je nebezpecny, nebo nevyplyva-li zjeho jednani nebo jinych
konkrétnich skutecnosti ditvodna obava, ze uprchne nebo se bude skryvat. Dale plati, ze pokud
jsou naplnény uvedené obavy nebo odsouzeny nenastoupil do vykonu tresu ve lhité, kterd mu
byla poskytnuta, natidi pfedseda senatu, aby byl do vykonu trestu dodan. Pfedseda sendtu také
vzdy pozada policejni organ o neprodlené podani informaci, zda byl odsouzeny do vykonu trestu

dodan, piipadné jaké okolnosti tomu brani.
4.3.2.0dklad vykonu trestu

Vykon trestu lIze odlozit ze zdravotnich diivod(i.”> Predseda senatu odloZi na potiebnou
dobu vykon trestu odnéti svobody, jestlize z lékairské zpravy, pifipadné z jinych skutecnosti
vyplyva, Ze by vykon trestu ohrozil Zivot nebo zdravi odsouzeného. Pokud odsouzeny pozada
o odklad vykonu trestu z uvedenych diivodii, avSak predseda sendtu ma za to, Ze tyto divody
nejsou dany, vyzve odsouzeného, aby nejpozdéji pifi ndstupu vykonu trestu ptredlozil zpravu
o svém zdravotnim stavu piislusné véznici. V piipad¢, kdy véznice zjisti, ze zdravotni stav
odsouzeného mu neumoziuje podrobit se vykonu trestu odnéti svobody, podle povahy daného
pfipadu navrhne soudu jeho odklad nebo pferuseni. Zajimavym piikladem je, ze pfedseda senédtu
vzdy rozhodne o odkladu vykonu trestu t€hotné Zeny a matky pecujici o dité do jednoho roku
veéku, pokud byla odsouzena za jiny trestny €in nez za zvlast zavazny zloCin, a to na dobu
jednoho roku. V ptipadé, Zze byla odsouzena za zvlast’ zdvazny zlocin, predseda senatu miize
rozhodnout o odkladu na dobu jednoho roku, pficemZz muize ve svém rozhodnuti urcit rizné

omezujici opatieni dle § 322 odst. 4 TR.

Specialni rezim plati pro odklady kratkodobych trestl. Vykon trestu odnéti svobody
nepievysSujiciho jeden rok Ize z dalezitych divoda odlozit, a to na dobu nejvyse tii mesicti. Na
dobu delsi nez tfi mésice lze kratkodoby trest odloZit pouze vyjimecné, a to ze zvlast dilezitych
divodi, zejména pokud by vykon trestu mohl mit pro odsouzeného nebo jeho rodinu mimoiadné

tézké nasledky.”® Tyto odklady kratkodobych tresti nespocivaji ve zdravotnim stavu

9 SKVAIN, Petr. § 321 [Natizeni vykonu trestu]. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni idd. 7. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2013, ISBN 978-80-7400-465-0., s. 3749

958322 TR

% 8323 odst. 1 a2 TR
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odsouzeného, ale mohou se ale tykat napf. zdravotniho stavu nékterého zjeho rodinnych

prislugniki.’’
4.3.3.Nastup do vykonu trestu

Proces nastupu odsouzen¢ho do vykonu trestu odnéti svobody je podrobné popsan v
ivodnich ustanovenich ZVTOS a predeviim RVTOS. Odsouzeny nastoupi na vykon trestu ve
véznici, kterd byla uréena soudem ve vyzve k nastupu, z dulezitych diivodi miize odsouzeného k
nastupu vykonu trestu pfijmout i jina véznice. Tyto divody nejsou bliz zdkonem specifikovany,
muZze mezi n¢ patfit napi. preplnénost ptivodni véznice nebo vzdalenost odsouzen¢ho od véznice
a s tim spojena obava z opozdéného nastupu.”® Pfed samotnym nastupem je vhodné si zafidit
nekteré praktické zalezitosti, mezi které patii napf. nahlaSeni vykonu trestu na piisluSnych
uradech (Urad prace, sprava socialniho zabezpeceni atd.) nebo navstéva praktického 1ékatre pro
vystaveni vyjadieni o zdravotnim stavu pro vézenského I€kare, tykajici se zdravotniho stavu,

zdravotnich omezeni apod.”

U prijeti odsouzeného do vykonu trestu je nejdiive nutné ovéfit jeho totoznost pomoci
dokladu totoZnosti, aby se vyloucila zdména s jinou osobou. Nésledné¢ se provede osobni
prohlidka odsouzeného a potfebna hygienickd a protiepidemickd opatfeni. Odsouzeny je
opravnén si u sebe ponechat pisemnosti souvisejici s trestnim fizenim, které¢ bylo nebo je proti
nému vedeno, tfedni pisemnosti a rizné osobni pfedméty, jakymi jsou napt. knihy, Casopisy,

fotografie, hygienické potieby nebo (po provedeni technické kontroly) také radio.

Po nastupu do vykonu trestu se odsouzeni ubytuji v ptijimacim oddilu véznice. Odd¢lené
od sebe jsou ubytovany zeny a muzi, mladistvy a dospéli, recidivisté a osoby, které nastupuji do
vykonu trestu poprvé atd.!'” V pfijimacim oddile jsou koncentrovany rizné skupiny
odsouzenych, je tedy nutné bedlivé dodrzet uvedené zdsady rozmisténi, aby nedoslo
k zbyte¢nym kolizim mezi rozdilnymi skupinami odsouzenych. Pobyt v pfijimacim oddilu by
nem¢l prevysit dobu dvou tydnu, béhem které se odsouzeny podrobi vstupni 1€karské prohlidce a

rovnéZ vstupnimu vyhodnoceni vnéjSich a wvnitinich rizik ke stanoveni stupné zabezpeceni.

97 SKVAIN, Petr. § 323 [Odklad kratkodobych trestl]. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni #dd. 7. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2013, ISBN 978-80-7400-465-0., s. 3762

% KALVODOVA, Véra. Zikon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody: komentdi. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2012, ISBN 978-80-7357-706-3., 5. 30-31

% LOBOTKA, Andrej. Jak se piipravit na ndstup do vézeni? [online]. David Zahumensky advokétni kancelaf, 2015
[cit. 22.9.2022]. Dostupné z: https://www.davidzahumensky.cz/wp-content/uploads/2015/05/Jak-se-p--ipravit-na-n--
stup-do-v--zen---manu--1.pdf

100 Podrobné rozdéleni uvedeno v § 7 ZVTOS
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Nasledné je odsouzeny premistén na zékladé rozhodnuti Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby

do konkrétni véznice pro vykon trestu.

Pti nastupu do konkrétni véznice se odsouzeny zaradi do tzv. nastupniho oddilu, odd€lené
od ostatnich odsouzenych. Odsouzeny se béhem doby stravené v nastupnim oddile seznami s
vnitinim fadem véznice a s prostfedim, ve kterém bude trest vykonavat. Predev§im tato doba
slouzi pro zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném, vcetné navrhu programu zachazeni
s odsouzenym, ur¢enymi odbornymi zaméstnanci. Program zachdzeni je klicovy nastroj pro

uspésnou resocializaci odsouzeného, podrobné se mu budu vénovat v nasledujici podkapitole.

Vicherek poznamendva, Ze s nastupem do vykonu trestu odnéti svobody ma mnoho
odsouzenych problém. Tyto problémy udajné prameni z psychiky odsouzenych (strach z pobytu
za miizemi), nékdy ze zdravotnich divodi (zda bude o odsouzené dobie postarano, jestli se
nezhorsi jejich zdravotni stav), jindy ze socidlnich ditvodi (je nutné zabezpecit rodinu atd.), coz
eventualné vede k nenastoupeni do vykonu trestu. To vedlo zakonodérce k zakomponovani této
skute¢nosti do TZ. '°! Trestného ¢inu maieni vykonu tfedniho rozhodnuti a vykazani se dopusti
ten, kdo: ,,bez zavazného ditvodu nenastoupi na vyzvu soudu trest odnéti svobody nebo se jinym
zpiisobem neoprdavnéné brani nastupu vykonu tohoto trestu.'°? 1kdyz je, dle mého nazoru, nutné
chéapat obavy odsouzeného z nastupu do vykonu trestu, je pfedevS§im nutné hledét na zdjem
spole¢nosti, ktery spocivd v nutnosti dodrzeni soudem urceného trestu. Proto si myslim, Ze
zavedeni dané skutkové podstaty do TZ bylo spravnym krokem. Obava ze spachani dalSiho
trestného ¢inu by, pfedevsim u nerecidivistl, méla mit za nasledek fadny nastup odsouzeného do

vykonu trestu.

Pro ptfedstavu o poc¢tu novée nastoupenych odsouzenych do vykonu trestu odnéti svobody

uvadim nize zobrazeny graf.

101 VICHEREK, Roman. Nenastoupeni do vykonu trestu odnéti svobody jako trestny cin [online]. epravo.cz,
12.7.2011 [cit. 22.9.2022]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/nenastoupeni-do-vykonu-trestu-odneti-
svobody-jako-trestny-cin-74830.html

102 § 337 odst. 1 pism. €) TZ
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Graf. &. 1 Nastupy odsouzenych do vykonu trestu odnéti svobody v letech 2011 az 2021'%
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4.3.4.Piefrazeni odsouzeného

V ramci vnéjsi diferenciace véznic Ize odsouzeného preradit do jiného typu véznice.
I po zméné vnéjsi diferenciace véznic, popsané v ivodu celé kapitoly, o tomto nadale v souladu s
§ 57 odst. 2 TZ rozhoduje soud. Pietazeni odsouzeného do jiného typu véznice v podstaté
znamena dodatecnou zménu odsuzujiciho rozsudku, jimz bylo pravomocné rozhodnuto
o zafazeni pachatele do urCitého typu véznic. Jelikoz se nékteré z téchto okolnosti v dobé
probihajiciho vykonu trestu odnéti svobody mohou zménit, umoZiiuje TZ reagovat na zménu
zmirnénim nebo zpfisnénim rezimu vykonu trestu odnéti svobody na zdkladé moznosti napravy

odsouzeného a pozadavkii na ochranu spole¢nosti.'*

O prefazeni odsouzeného do véznice s ostrahou rozhodne soud, jestlize chovani
odsouzeného a zpiisob, jakym plni své povinnosti, nasvéd€uji tomu, ze prefazeni ptispéje k jeho
napraveé. Z véznice se zvysenou ostrahou nelze odsouzeného pietadit, pokud nevykonal alespoii
jednu ¢tvrtinu ulozeného trestu, u odsouzeného na dozivoti alespon deset let. Odsouzeny muze i
sdm pozadat o prefazeni do véznice s ostrahou, pokud mu nebude soudem vyhovéno, miize
opakovat zadost nejdiive za Sest mésici od skonceni fizeni, tykajiciho se ptedchozi Zadosti. O

prefazeni odsouzeného do véznice se zvySenou ostrahou muize soud rozhodnout, pokud

13 Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézeiiské sluzby Ceské republiky, s. 118 [cit. 22.9.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf

104 pURY, FrantiSek. § 57 [Prefazeni odsouzené¢ho do véznice jiného typu]. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni
zakonik. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, ISBN 978-80-7400-428-5., s. 777
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odsouzeny zavaznym zplsobem nebo opakované porusil pofddek nebo kéazen, pfipadné byl-li

odsouzeny pravomocné uznan vinnym trestnym ¢inem, ktery spachal béhem vykonu trestu.!%’
4.3.5.Pieruseni vykonu trestu

Rozhodnuti o preruseni vykonu trestu ma za nasledek, ze piedchozi rozhodnuti, podle
kterého se ma vykonat NTOS, nelze po dobu uvedenou v rozhodnuti o pferuSeni vykonat
a odsouzeny je do¢asné propustén na svobodu.'®® Pierueni vykonu trestu odnéti svobody je
institut pojici se k zdravotnimu stavu odsouzeného. Dle § 325 odst. 1 TR plati, ze: ,Je-li
odsouzeny, na nemz se vykonava trest odnéti svobody, stizen tezkou nemoci, miize predseda
sendtu vykon trestu na potrebnou dobu prerusit; predseda sendtu vidy prerusi vykon trestu na
tehotné zené nebo matce ditéte mladsiho jednoho roku. “ V ptipadé obavy, Ze odsouzeny uprchne
nebo zneuziva povoleného pierudeni, predseda senatu pieruseni vykonu trestu odvola.!’” Tento
institut ale v praxi ¢asto uzivan neni. V roce 2021 byl ze zdravotnich divodl pferusen vykon

trestu odnéti svobody pouze v 76 ptipadech.'%®
4.3.6. Podminéné propusténi a propusténi z vykonu trestu

Podminéné propusténi predstavuje moznost zmirnénijiz uloZzeného a zdroven
vykonévaného nepodminéného trestu odnéti svobody. Tento institut mtize slouzit jako motivace
pro odsouzeného, jelikoz pokud vyhovi podminkam spojenym s podminénym propuSténim
zvykonu trestu, nebude muset vykonat zbyvajici ¢&ast trestu.!”  V souladu

s § 88 odst. 1 TZ mlze byt z vykonu trestu odnéti svobody podminéné propustén odsouzeny,

ktery:
- vykonal alespoii polovinu uloZeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské
republiky zmirné€ného trestu odnéti svobody nebo
- nebyl odsouzen za zvlast’ zdvazny zloCin specifikovany § 88 odst. 1 pism. b) TZ, a
ktery dosud nebyl ve vykonu trestu odnéti svobody, vykonal alespon tfetinu
105§ 57 TZ

106 SKVAIN, Petr. § 325 [Pieruseni vykonu trestu]. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni idd. 7. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2013, ISBN 978-80-7400-465-0., s. 3771

107°§ 325 odst. 2 TR

198 Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézeiiské sluzby Ceské republiky, s. 127 [cit. 1.10.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf

19 pURY, Frantisek. § 88 [Podminéné propusiténi z vykonu trestu odnéti svobody]. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni
zakonik. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, ISBN 978-80-7400-428-5., s. 1077
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ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu

odnéti svobody.

V souladu s pravni Gpravou obsazenou v TR, rozhoduje o podminéném propusténi soud
na navrh odsouzeného, statniho zastupce nebo feditele véznice, v niz se vykonava trest, nebo i
bez takového navrhu ve vefejném zasedani. S G¢innosti od 1. ledna 2022 doslo novelizacnim
zdkonem!'® v procesu podavani Zadosti o podminéné propusténi ze strany odsouzeného
k dilezit¢ zmén€. Nové mize odsouzeny podat ndvrh pouze prostfednictvim véznice. Jak
vychazi z divodové zpravy ktomuto zakonu, touto zménou by mélo dojit k dosazeni
komplexnosti materialii, které od véznice soud obdrzi, takze si soud jiz nebude muset vyzadovat
stanovisko k zadosti, coz cely proces vyfizeni zddosti urychli. Déale by zména meéla vést ke
sniZzeni poc¢tu Zadosti o podminéné propusténi, které nesplituji zakonné pozadavky (jelikoz
véznice odsouzeného na nedostatky upozorni), zaroven bude mit véznice piehled o podanych
navrzich. " Jak spravné poznamenava Saurové: ,,Navrhovand iprava by tedy méla proces
rozhodovdani o podminéném propusténi zefektivnit zejména tim, zZe klade vyssi naroky na
samotného odsouzeného, aby nepodaval neuvazené ndavrhy na podminéné propusteni a také na
Jjeho spoluprdaci s véznici. “17

V pfipadé, Ze soud rozhodne kladné¢ o Zadosti o podminéné propusténi, stanovi
odsouzenému také zkuSebni dobu. U odsouzenych za pfeCin muiZe trvat aZ tii roky a u
odsouzenych za zloc¢in jeden rok az sedm let. Soud miize odsouzenému dale ulozit pfimérena
omezeni a povinnosti smefujici k tomu, aby vedl fadny zivot; miize mu taktéz ulozit, aby podle
svych moZnosti nahradil Skodu nebo od€inil nemajetkovou Ujmu, kterou trestnym cinem
zpusobil nebo aby vydal bezdiivodné obohaceni ziskané trestnym Cinem. Ve vefejném zasedani

pak soud rozhodne, zda se odsouzeny osvédcil, nebo zda zbytek trestu vykona.

110 zakon &. 220/2021 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥4d), ve znéni
pozdéjsich predpist, zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpist, a nékteré dalsi zakony

" Dvodova zprava k zakonu & 220/2021 Sb.,kterym se méni zakon &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim
(trestni tad), ve znéni pozdéjsich predpist, zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd,
zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé a o zméné¢ zékona €. 2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych
Gstfednich organt statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist, zakona &. 65/1965 Sb., zdkonik
prace, ve znéni pozdégjSich pfedpist a zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti (zdkon o Probacni
a mediacni sluzb¢), ve znéni pozde€jsich predpist, a n€které dalsi zakony, s. 2. Dostupné z: https://www-beck-online-
cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?documentld=oz5 fomrqgiyvomrsgbpwi6q&rowlIndex=0

12 SAUROVA, Veronika. Zmény v podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody od 1. 1. 2022 [online].
pravniprostor.cz, 27.4.2022 [cit. 2.10.2022]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/ht-
zmeny-v-podminenem-propusteni-z-vykonu-trestu-odneti-svobody-od-112022
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Obecné lze fict, Ze se institut podminéného propusténi nepouziva tak casto, jak by mohl.
Jak uvadi Valkova, az 40 % zadosti o podminéné propusténi v CR je zamitnuto, 22 % zadosti je
vzato zpét a pouze 32 % Zzadosti je vyfizeno kladné, coz je velky rozdil oproti bézné praxi
v zapadoevropskych zemich, kde polovina az dve¢ tietiny zadatel uspéje. Jesté horsi situace je u
odsouzenych na doZivoti, u kterych k podminénému odsouzeni doslo v CR zatim pouze jednou.
13 Tato situace neni dle mého nizoru Gplné optimalni. Institut podminéného propusténi
predstavuje dulezity nastroj v pozitivni motivaci odsouzeného. MoZnost zkraceni trestu miize
vést odsouzeného k lepSimu chovani ve véznici a k vys$si moznosti jeho resocializace. Zejména
pokud znacné snizime nebo témét vylouc¢ime moznost podminéného propusténi u dlouhodobé
odsouzenych, marginalizujeme tim ndpravnou funkci trestu. I kdyz mé trest také funkci
ochrannou, primarné by se trest mél nést v duchu relativnich teorii a vést predevs§im k napravé

pachatele, jak to jiz bylo v této diplomové préci rozebrano vyse.

Co se tyce standardniho propusténi z vykonu trestu, ZVTOS upravuje nésledujici divody

pro propusténi:

a) uplynula doba trestu stanovend v pravomocném a vykonatelném rozhodnuti soudu

a Vezenské sluzbé nebylo doruceno narizeni soudu k vykonu dalsiho trestu,

b) obdrzela pisemny prikaz, aby odsouzeny byl propustéen na svobodu, vydany

soudem na zakladé jeho rozhodnuti,

c) propusteni naridil statni zastupce pri vykonu dozoru nad vykonem trestu, nebo
d) o propusteni rozhodl prezident republiky pri udélovani milosti nebo ministr pri
114

vykonu svych opravneni podle trestniho radu.

Déle je stejnym zdkonem upraven tzv. vystupni oddil. Pokud véznice vystupni oddil
zfidila, tak se do néj piiblizné Sest mésict pfed o¢ekavanym skoncenim vykonu trestu zpravidla
zatazuji odsouzeni, kterym byl uloZen trest delSi nez 3 roky, a odsouzeni, jimz je tfeba pomahat
pfi vytvatfeni pfiznivych podminek pro sobéstacny zivot. Ve vystupnim oddile jsou programy
zachazeni upraveny takovym zptsobem, aby pfipravili odsouzené na samostatny zpusob zivota.

Obecné véznice dba o to, aby pied propusténim odsouzeného poucila o povinnosti piihlasit se

137 CR se podminéné nepropousti doZivotné odsouzeni. V Némecku to neni nic vyjimecného, upozoriuje Valkova
[online]. ceska-justice.cz, 7.3.2022 [cit. 2.10.2022]. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2022/03/v-cr-se-
podminene-nepropousti-dozivotne-odsouzeni-v-nemecku-to-neni-nic-vyjimecneho-upozornuje-valkova/

114§ 73a ZVTOS
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neprodlené¢ po propusténi k pobytu, a upozorni ho na zdkonné podminky osvédceni se ve
zkuSebni dobé podminéného propusténi a zahlazeni odsouzeni. Dale véznice zajisti, aby byl

odsouzeny propustén z vykonu trestu s platnymi doklady totoznosti. ''°
4.4. Zachazeni s odsouzenymi

Zamérem této podkapitoly je piiblizit, jakym zptisobem je zachdzeno s odsouzenymi
béhem vykonu trestu. Na tivod si proto pfiblizime stézejni institut souvisejici s vykonem NTOS
— program zachdzeni, jehoz soucésti je také zaméstnavani a vzdélavani odsouzenych. Nasledné si
priblizime prava a povinnosti odsouzenych béhem vykonu trestu a na zavér kapitoly bude

struén¢ popsana problematika kazeniskych trestii a odmén.
4.4.1.Program zachazeni

Program zachéazeni ptedstavuje dilezity ndstroj pro pozitivni motivaci odsouzeného.
Vypracovava se pro kazdého odsouzeného, ktery ma vykonat NTOS nebo jeho zbytek o vyméte
delsi nez tii mésice.!'® Dle ZVTOS program zachazeni obsahuje jasn& formulovany cil piisobeni
na odsouzeného, zplisoby zachézeni s odsouzenym smétujici k dosazeni cile a zpisob a Cetnost
jeho  hodnoceni. Soucasti programu je zpravidla uréeni zplsobu zaméstnavani
odsouzeného, ptipadné jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné Cinnosti, smétujici
k vytvofeni predpokladii pro jeho sobéstaény zivot. Program zachdzeni se vypracovava na
zaklad¢ komplexni zpravy o odsouzeném. Ta obsahuje vysledky posouzeni odsouzeného
odbornymi zaméstnanci véznice (zejména psychologického, pedagogického a Iékatského), dale
také vychazi z dostupnych materidli o odsouzeném, jimiz jsou napi. zpravy z mista bydliste,
pracovisté nebo Skoly, opis zrejstiiku trest apod. Odborni zaméstnanci posoudi osobnost
odsouzeného, zejména stupenl jeho naruSeni, miru intelektu, zdravotni stav a psychické

problémy, ale také jeho zajmy ¢i schopnosti.!'!’

Program zachéazeni se Cleni na:

- Pracovni aktivity: oblast pfedstavuje zaméstnavani odsouzenych, pracovni aktivitu

k zajisténi kazdodenniho chodu véznice nebo také pracovni terapii.

115§ 13 RVTOS

116 MATOULEK, Josef a Helena SEJKOROVA. Prdvni rddce odsouzeného. Praha: Leges, 2011, ISBN 978-80-
87212-89-9.,5. 103

17 KALVODOVA, Véra. Zdkon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody: komentdr. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2012, ISBN 978-80-7357-706-3., s. 134
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- Vzdélavaci aktivity: rozumi se jimi zejména vzdélavani organizované Skolskym
zafizenim véznice, dale téz vzdélavani kontrolované zaméstnanci odd€leni vykonu
trestu, pripadné také korespondencni kurzy.

- Specialni vychovné aktivity: spadaji sem vychovné prostfedky (napft. socialni vycvik,
psychoterapie nebo pohybova terapie), které maji za ukol poskytnout novy nahled na
chybné postoje a vnimani.

- Zajmové¢ aktivity: spadaji sem razné formy individudlni a skupinové zajmové Cinnosti
podle potieb odsouzenych a moznosti véznice. Ve Vazebni véznici Olomouc to je
napt. zahradnicky krouzek, akvaristicky krouzek, vcelafeni nebo biblickd hodina
(aktivita kaplana véznice zaméfena na rizika v socialnich vztazich a roding).!'®

- Oblast utvareni vnéjsSich vztahu: tato oblast zahrnuje rizné aktivity, které maji za ukol
pfispét k fadnému a sobéstacnému Zzivotu odsouzeného po propusténi z vykonu

trestu.!?

Uspesnost programu zachdzeni se pravidelné vyhodnocuje, pfi¢emz frekvence
vyhodnocovéani se odviji podle typu véznice. Na zédkladé vyhodnoceni je odsouzeny zatazen do
jedné ze tii prostupnych skupin vnitini diferenciace. V prvni skupiné jsou umistnéni odsouzeni,
ktefi prevazné plni aktivity programu zachazeni a dodrzuji vnitini fad véznice, v druhé skupiné
odsouzeni s kolisavym plnénim programu zachéazeni, a nakonec ve treti skupiné jsou umistnéni
odsouzent, ktefi odmitaji plnit program zachézeni a pravidelné porusuji vnitini ¥ad véznice. '2°
Kazda skupina ma jiny zptsob zachédzeni s odsouzenym, nizsi stupen je spojen s fadou vyhod
v podobé dovolenych aktivit. Timto zpisobem jsou odsouzeni motivovani k resocializaci a

dodrzovani potadku ve véznici.
4.4.2.Zaméstnavani odsouzenych

Podle pravni tipravy obsazené v ZVTOS a RVTOS je odsouzeny povinen vykonavat
prace, kterd mu jsou pfidéleny. Odmitnuti pracovat je zavaZnym poruSenim povinnosti
odsouzeného, se kterym se zpravidla vaze ulozeni kazenského trestu. Pracovni povinnost se
nevztahuje na vybrané skupiny odsouzenych, mezi které mj. patii odsouzeni star§i 65 let,

zdravotn€ nezpiisobili nebo pozivatelé invalidniho diichodu pro invaliditu tietiho stupné. Podle

"8 Program zachdzeni [online]. Vézetiska sluzba Ceské republiky [cit. 9.10.2022]. Dostupné z:

https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-olomouc/sekce/program-zachazeni

19 MATOULEK, Josef a Helena SEJKOROVA. Prdvni radce odsouzeného. Praha: Leges, 2011, ISBN 978-80-
87212-89-9.,s. 103-104

120 Tamtéz, s. 105-106
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ucelu vykonu trestu se odsouzeni zafazuji do riznych pracovnich skupin. Pracovni doba,
podminky a ukladani ptescast se idi pravni ipravou pro zaméstnance v pravnim pomeéru zakona
¢. 262/2006 Sb., zékonik prace. Do pracovni doby se nezapocitava uklidova nebo dalsi obdobna
¢innost potfebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice a pracovni terapie. Odmeénovani
odsouzenych se fidi podminkami stanovenymi natizenim vlady ¢. 361/2017 Sb., natizeni vlady o
vysi a podminkdch odménovani odsouzenych zatazenych do prace ve vykonu trestu odnéti
svobody. Vyse odmény se liSi v zavislosti na mife odbornosti vyzadované pro danou praci,
pficemz se pohybuje v rozmezi od 50 % minimalni mzdy za mésic pro prace, u kterych neni
vyzadovana zadnd odbornéd kvalifikace az do 120 % minimalni mzdy za mésic pro prace, u
kterych je potifebné vysokoskolské vzdélani v magisterském studijnim programu. Prace probiha
v rdmci provozu véznice (napf. uklid, prace v kuchyni), vlastni vyroby ¢i podnikatelské ¢innosti
véznice (napi. kovovyroba, zamecnické prace, stavebni ¢innost) nebo u jinych subjektl nez

véznice (napt. likvidace odpadu, uklid vefejného prostranstvi).

Ke konci roku 2021 bylo podle udaji Vézeiiské sluzby zaméstnano 54,26 %
zaméstnatelnych odsouzenych.'?! Vézeniska sluzba organizuje aktivity a projekty vedouci k
zaméstnavani vézni, napf. v podob¢ semindiil v na téma zameéstnavani vézna ve spolupraci se
Svazem pramyslu a dopravy CR, Komorou socialnich podnikt, Hospodaiskou komorou a
Centrem pro podporu podnikani.!?? Osobné povazuji zaméstnavani odsouzenych za velmi
dilezitou sloZku v procesu resocializace odsouzenych. UdrZovani a rozvijeni pracovnich navyku
je dilezité pro nasledné zarazeni odsouzeného zpatky do bézného zZivota. V piipadé€, ze si
odsouzeny za dobu stravenou ve vézeni odvykne pracovnim navykiim, mize to pro ného mit
fatalni nasledky pfi snaze o integraci zp&€t do spolec¢nosti. Mimo rozsifovani moznosti zaméstnani
odsouzenych by se méla také podporovat motivace odsouzenych k praci (zaméestnavani je jednou
z klicovych slozek programu zachézeni). K tomuto by dle mého mohla pomoct vyssi finan¢ni
odména odsouzenych, coz se ale jevi jako problematické, vzhledem k dopadu na vefejny

rozpocet.

12 Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézeiiské sluzby Ceské republiky, s. 61 [cit. 10.10.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf

12 Zaméstndavani vézini [online]. Vézenska sluzba Ceské republiky [cit. 10.10.2022]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/sekce/zamestnavani-odsouzenych
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4.4.3.Vzdélavani odsouzenych

Vyznamnou metodou resocializace je vzd€lavani odsouzenych. Prostfednictvim
vzdélavani mize odsouzeny nabyt znalosti a dovednosti, které¢ jsou nutné k jeho opétovnému
zatfazeni do pracovniho a bézného zivota a je nutné proto vzdélavani chapat jako jeden
z prostiedkd naplnéni zakladnich zasad vykonu trestu odnéti svobody.!? Jak jiz zmituji vyse,
vzdélavani je jednou ze stéZejnych oblasti programu zachazeni, pticemz dle § 36 odst. 4 RVTOS

se vzdélavacimi aktivitami rozumi:

- vzdeélavani organizované ci realizované strednim odbornym ucilistem,

- vzdeélavani vedené i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddéleni
vykonu vazby a trestu),

- vzdeélavani v korespondencnich kursech a v siti zdkladnich, strednich, vysSsich

odbornych nebo vysokych skol Ceské republiky.

Podle statistické rocenky Vézenské sluzby miizeme vzdélavani odsouzenych rozdélit na
formalni a neformalni. Formalni vzdélavani je zajisténo prostiednictvim vlastnich Skolskych
vzdélavacich stfedisek stfednich odbornych ucilist Vézenské sluzby a také za pomoci
spolupracujicich subjektii ze statni 1 soukromé sféry, jako jsou zdkladni Skoly, stfedni odborna
uciliste, stfedni Skoly, vySsi odborné Skoly, vysoké Skoly a univerzity. Formalni vzdélavani je
zakonceno dokladem o dosazeném vzdé€lani. Z dokladu nesmi byt patrné, Ze bylo vzdélani
dosazeno béhem vykonu trestu odnéti svobody. Neformalni vzdélavani zahrnuje rGzné
vzdélavaci aktivity programu zachazeni. Jedna se napf. o vSeobecné vzdélavaci kurzy, odborné
kurzy &1 rekvalifikaéni kurzy. Formalni vzdélavani je dale moZzné rozdé€lit podle urovné
dosaZeného vzdé€lani na primarni, sekundarni a tercialni, jinymi slovy na zékladni, sttedoSkolské
a vysokoskolské vzdélani. Primarni vzdélavani se tyka prfedev§sim mladistvych osob a probiha pfi
vykonu trestu/trestniho opatieni ve véznici, ve které je odsouzeny situovan. Stfedni odborné a
stitedoskolské studium je vétSinou realizovdno v nasledujicich oborech: stravovani, provozni a
ubytovaci sluzby, potravinaiska vyroba, malifské prace, textilni a odévni vyroba, zednické prace
a zahradnicka vyroba. Vysokoskolské studium je pfevazné realizovano ve Vazebni véznici Praha

Ruzyné. Ve spolupraci s Katolickou teologickou fakultou Univerzity Karlovy je mozné studovat

123 K ALVODOVA, Véra. Zdkon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody: komentdr. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2012, ISBN 978-80-7357-706-3., s. 113
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obor Teologické nauky a ziskat bakalafsky titul. Odsouzené zeny mohou studovat kombinované

studium na 2. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy, obor V§eobecna sestra. 124

Dle mého ndzoru jsou snahy o vzdélavani odsouzenych velmi pozitivnim prvkem.
Osobné se mi ale zdaji velice limitované moznosti vysokoskolského vzdélavani v ramci vykonu
trestu. Obor VSeobecnd sestra se jevi jako prakticky obor, ktery miize vyrazné¢ pomoct
odsouzenym zenam v procesu resocializace, na druhé stran¢ obor Teologické nauky povazuji za
méné prospésny pro odsouzené. Potencidlni piidani jinych obort by mohlo vyrazné pomoct

odsouzenym pfi rekvalifikaci a jejich naslednému uplatnéni na pracovnim trhu.
4.4.4.Prava odsouzenych

Podrobnou pravni upravu prav odsouzenych, zptisoby jejich ochrany a moznosti jejich
omezeni nalezneme v ZVTOS. Za stéZejni je povazovano antidiskriminacni ustanovent,
garantujici rovnost prav véem odsouzenym, obsazené v § 15 ZVTOS.!?* Dale nasleduje dlouhy
vycet prav odsouzenych, ze kterého si uvedeme ty nejdilezitéjsi. V ramei socidlnich podminek je
odsouzenému zabezpeceno lizko a uzamykatelna sktinka k ulozeni osobnich véci, osmihodinova
doba ke spanku, doba potifebna k osobni hygiené a uklidu, stravovani, nejméné jednohodinova
vychéazka a pfiméfené osobni volno. Odsouzeny ma pravo na zdravotni sluzby v rozsahu a za

podminek stanovenych zvlastnim pravnim predpisem,'?®

s rozdilem pfihlédnuti k omezenim
vyplyvajicim z ucelu trestu. Dale je odsouzenému garantovano zajiSténi socidlniho poradenstvi,
pomoci a podpory v rozsahu stanoveném zdkonem upravujicim poskytovani socialnich sluzeb, a

to prostednictvim socialniho pracovnika véznice.

Odsouzeny ma pravo piijimat a na své naklady odesilat pisemnou korespondenci (pokud
je bez finan¢nich prostfedki, korespondenci odesle véznice na své naklady) bez omezeni, pokud
zakon nestanovi jinak. Vézenska sluzba je opravnéna provadét kontrolu korespondence, piicemz
je opravnéna sezndmit se s obsahem zasilanych pisemnosti. V ptipad¢, ze by obsah

korespondence zakladal podezieni, Ze je pfipravovan nebo pachan trestny €in, Vézenska sluzba

124 Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézeniské sluzby Ceské republiky, s. 166 [cit. 15.10.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf

125 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020, ISBN
978-80-7502-408-4.,s. 179

126 Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach),
ve znéni pozd¢jSich predpist, ve znéni pozdéjsich predpisii; Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
a o zmeéné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist; Zakon ¢. 592/1992 Sb., o
pojistném na vSeobecné zdravotni pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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korespondenci zadrzi a preda ji organu ¢innym v trestnim fizeni. Garantovano je také pravo na
pouziti telefonu ke kontaktu s osobou blizkou nebo obhajcem v dobé vymezené vnitinim fadem
veéznice. Navstévy blizkych osob probihaji alespon na dobu tfi hodin béhem jednoho
kalendafniho mésice, pficemz v z4jmu népravy odsouzeného, nebo z jiného zavazného diivodu,

1ze povolit navstévu i jinych osob nez blizkych.

Odsouzenym je také zajiSténo pravo na poskytovani duchovnich a dalsich obdobnych
sluzeb sledujicich humanitarni cile. Véznice umoziuji konat spolecné nabozenské obtady
odsouzenych, ucast na nich je dobrovolna. Cirkev (ve smyslu ZVTOS registrované cirkve a
nabozenské spoleCnosti) se mize podilet na napliiovani ucelu vykonu trestu poskytovanim
duchovni sluzby, tj. napt. konanim bohosluzeb pro zdjemce z fad odsouzenych, individuélnimi
rozhovory, pastoratnimi néavStévami a umoZznénim individudlniho pfistupu k nabozenskym
ukoniim nebo vedenim studijnich hodin k vykladu nabozenskych textd. Odsouzeni si také mtizou
objednat na svij naklad knihy, denni tisk a Casopisy; tim ale neni doteno pravo Vézenské
sluZby odebrat odsouzenému véc, kterou by se narusoval ucel vykonu trestu. Bezplatné si miizou

pujcovat z vézeniské knihovny knihy, véetné odbornych publikaci a pravnich predpist.

Dulezita je také pravni uprava pfijimani penéz a nakladani s nimi. Pokud byly
odsouzenému do véznice zaslany penize, ptfevedou se na jeho ucet ziizeny a vedeny véznici a
odsouzeny se o tom vyrozumi. Uéet odsouzeného vedeny véznici neni troéen a za jeho vedeni se
nevybiraji poplatky. Odsouzeny nesmi mit u sebe béhem vykonu trestu finan¢ni hotovost. K
nakupu je odsouzeny opravnén pouzit také penize, které mu byly do véznice zaslany nebo které

ptredal véznici k uschové pii nastupu do vykonu trestu.

Na zacatku této podkapitoly bylo zdmérné vynechano pravo na poskytovani pravidelné
stravy za podminek a v hodnotach, které odpovidaji poZadavku udrZeni zdravi. V rozsahu, v
jakém to umoZzuje provoz véznice, se pritom piihlizi k poZadavkim kulturnich a naboZenskych
tradic odsouzenych. K tomuto pravu se totiz poji zajimavy rozsudek NS, ktery chci rozebrat
podrobnéji.'?” Soud v daném piipadé rozhodoval o sporu mezi zalobcem, ktery byl umistén ve
vazbé ve Vazebni véznici Litoméfice a Ministerstvem spravedlnosti CR, jakozto konkrétnim
odpovédnym spravnim organem za $kodu zptisobenou nespravnym tednim postupem. Zalobce
se doméhal omluvy, jakoZto zadostu¢inéni za nemajetkovou ujmu, kterd mu méla byt zpisobena

neposkytnutim veganské stravy béhem doby stravené ve vazbé, a to i ptes jeho opetovné zadosti

127 Rozsudek Nejvyssiho soudu CR ze dne 17.3.2021, sp. zn. 30 Cdo 4133/2019
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o ni. Zalobce byl dlouholetym veganem, ktery se také podilel na organizaci réiznych akcich na
podporu veganstvi. Véznice mu béhem vazby odmitla poskytnout veganskou stravu, pfi¢emz mu
poskytla pouze stravu vegetarianskou s odivodnénim, ze poskytnuti veganské stravy neni
vzhledem k logistickym a finanénim moZnostem véznice mozné. Zalobce uplatnil piedeviim
argument, ze veganska strava patii k jeho zivotnimu piesvédceni. Jeho dalSim argumentem bylo,
7e naklady na jeho stravu nejsou vétsi nez naklady na bé&znou stravu. Zalobce uspél se svou
zalobou u soudu prvniho stupné, pficemz bylo konstatovano poruseni prava zalobce na svobodu
mysleni a svédomi. Odvolaci soud nasledn¢ rozsudek zrusil s odivodnénim, Ze zalobcovo
veganstvi neopraviiuje specidlni pozadavky na stravu, na rozdil od viry, kterd by byla
dostate¢nym diivodem pro zménu poskytnuté stravy. V dovolacim fizeni NS dospél k zavéru, ze
provozni podminky vazebni véznice nejsou limitujicim faktorem pro podavani veganské stravy
osob¢ umisténé ve vazbé, jelikoz ochrana zékladnich prav jednotlivee je rovnocenna bez ohledu
na to, je-li v sdzce svoboda mysleni, svédomi a nabozenského vyznani nebo piesvédéeni a
rozsudek odvolaciho soudu zru$il. Dle mého nazoru bylo rozhodnuti NS spravné. Osobné
povazuji diferencovani odvolaciho soudu mezi dilezitosti naboZenstvi a osobniho pfesvédceni za
zarazejici. Odsouzenym by méla byt garantovana stejna prava bez ohledu na to, zda vychazeji
z jejich naboZenstvi nebo osobniho piesvédéeni. Zalobce byl vtomto piipadé dokonce
dlouholetym aktivistou v oblasti veganstvi a ochrany zvifat, pochybnosti o pravosti jeho

presvédceni tudiz nebyly na misté, coZ v zdvéru uznal i odvolaci soud.
4.4.5.Ochrana a omezeni prav odsouzenych

Podle ZVTOS smi odsouzeny k uplatnéni svych prav podavat stiznosti a zadosti
pfislusnym organtim k jejich vyfizeni. Reditel véznice povéii okruh zaméstnancti Vézeiiské
sluzby piebiranim a odesilanim stiznosti a Zadosti. Jejich dal§i povinnosti je evidence téchto
zéadosti a stiznosti, pfiCemz zaméstnanci musi vytvofit podminky pro jejich podavani, tak aby
byly vylou€eny pochybnosti, Ze s nimi budou zachézet jiné neZ opravnéné osoby. Odsouzeny ma
pravo na poskytovani pravni pomoci advokatem, jenz mize v mezich svého zmocnéni vést s
odsouzenym korespondenci a mluvit s nim bez pfitomnosti tfeti osoby. Toto pravo odsouzeného

musi byt zajiSténo nejpozdé€ji do 24 hodin od ptijeti zadosti.

S vykonem NTOS jsou imanentné€ spojena i omezeni a piipadnd zbaveni lidskych prav a
svobod. Obecné je stanoveno, ze po dobu vykonu trestu jsou odsouzeni povinni podrobit se
omezenim nékterych prav a svobod, jejichz vykon je v rozporu s ucelem vykonu trestu nebo

ktera nemohou byt vzhledem k vykonu trestu uplatiiovana. Z tohoto diivodu jsou omezena prava
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a svobody na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani
listovniho tajemstvi a tajemstvi jinych pisemnosti, zdznaml a zpradv a pravo svobodné volby
povolani. Odsouzeni jsou béhem vykonu trestu mj. zbaveni prava na stavku, vykonu prava
sdruzovat se ve spolcich, spole¢nostech a jinych sdruzenich, prava na zakladani odborové
organizace a vykonu prava sdruzovat se v nich, prava podnikat a provozovat jinou hospodaiskou

¢innost nebo prava svobodné volby poskytovatele zdravotnich sluzeb.
4.4.6.Povinnosti odsouzenych

Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrzovat stanoveny poiddek a kazen, plnit
pokyny a ptikazy zaméstnanci Vézeniské sluzby, pracovat, kdyz je mu ptidélena prace, plnit
ukoly vyplyvajici z programu zachdzeni, Setrné¢ zachdzet se svéfenymi vécmi, nenicit cizi
majetek, dodrzovat zdsady sluSného jednani a obecné zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu

véznice. Naméatkove 1ze uvést nésledujici priklady nekterych povinnosti odsouzenych:

- podrobit se osobni prohlidce v zajmu zajistovani vnitiniho potadku ve véznici,

- umoznit zamé&stnancim Vézenské sluzby kontrolu svych osobnich véci,

- podrobit se preventivni, vstupni, periodické, mimoiadné a vystupni Iékaiské
prohlidce,

- v pripadé¢ onemocnéni, Urazu nebo zranéni neprodlen¢ ohlésit tyto skute¢nosti
zaméstnanci Vézenskeé sluzby,

- dodrzovat hygienické zasady,

- odevzdat do uUschovy véznice véci, jejichZz drZzeni, vzhledem k jejich cené nebo
zpusobu pouzivani, je zakazano,

- podrobit se vySetieni ke zjiSténi, zda uzil navykovou latku, a v ptipad¢, ze se prokaze
pfitomnost navykové latky, uhradit naklady na toto vySetient,

- dodrzovat zdkaz koufeni na vybranych mistech,

- béhem osmihodinové doby uréené ke spanku dodrzovat no¢ni klid.!?3

Ceska pravni uprava povinnosti odsouzenych béhem vykonu trestu odnéti svobody je

pomérné podrobnd, pro porovnani slovenskd pravni Uprava obsahuje pouze dvé

128 § 28 odst. 2 ZVTOS
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zakonna ustanoveni.'?’

4.4.7.Kazenské odmény a tresty

Pokud odsouzeny svym chovanim a jedndnim prokazuje odpovédny piistup k plnéni
stanovenych povinnosti a spolupracuje pii naplitovani tcelu vykonu trestu, je mozné mu udé¢lit
odménu. Ta slouzi odsouzenym jako vyznamny ndstroj pozitivni motivace a tim predstavuje

jeden zprostiedkli naplnéni 1cleldl trestu odnéti svobody.'*°

Odménami jsou dle
§ 45 odst. 2 ZVTOS mj. pochvala, mimoiadné zvyseni doby trvani navstév, zvyseni kapesného,
vécnd nebo penézitd odmeéna, rozsifeni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zajmové

aktivity, ptipadné také pferuseni vykonu trestu.

Na druhé strang, pokud odsouzeny spachal kézensky prestupek, lze mu za n¢j ulozit
kazensky trest. Kazeniskym ptestupkem se rozumi ,,zavinéné poruseni zakonem stanovené nebo
na jeho zdkladé uloZené povinnosti, pordadku nebo kdzné béhem vykonu trestu. 3! Kazensky
trest Ize ale ulozit pouze v ptipadé, kdy jsou nalezité objasnény okolnosti kdzenského piestupku,
a byla prokdzana vina odsouzeného. V ptipadé€, Ze samotnym projednanim kazeniského ptestupku
lze dosahnout sledovaného ucelu, kdzensky trest se neulozi. Kazeiiskymi tresty jsou dle § 46
odst. 3 ZVTOS mj. ditka, snizeni kapesného, zékaz ptijeti jednoho balicku v kalendainim roce,

pokuta, propadnuti véci, umisténi do uzavieného oddilu nebo umisténi do samovazby.
4.5. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody pro specifické skupiny osob

V nasledujici podkapitole si ptiblizime podobu vykonu NTOS pro specifické skupiny osob. Mezi

specifické skupiny osob, které si predstavime patii zeny, téhotné Zeny a mladistvi.
4.5.1.Zeny a téhotné Zeny

Prvni specifickou skupinou odsouzenych jsou zeny, vcetné téhotnych Zen a Zen
pecujicich o nezletilé dité, kterym soucasnd pravni uprava garantuje jista privilegia odpovidajici
jejich specialnimu postaveni. Zeny jsou hned po piijeti do piijimaciho oddilu ubytovany

oddélené od muzi, nasledné vykonavaji trest v oddilu ur€eném pouze pro Zeny. V nich jsou pak

129 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020, ISBN
978-80-7502-408-4., s. 193

130 KALVODOVA, Véra. Zdkon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody: komentdr. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2012, ISBN 978-80-7357-706-3., s. 143

131°8§ 46 odst. 1 ZVTOS
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odsouzené Zeny umistény oddelené od zen, které maji ve vykonu trestu u sebe dité. Obecné plati,
ze Vézenska sluzba pro zeny vytvaii specidlni podminky pro prani osobniho pradla, provadéni
drobnych oprav osobnich véci a pro denni koupani. Za splnéni podminek uvedenych v § 90

RVTOS mohou také nosit vlastni odév a obuv.

Podrobnéji jsou upravena specifickd opatieni pro zeny pecujici o nezletilé dité. Jak jsem
zminil vyse, pfedseda senatu vzdy pterusi vykon trestu t€hotné zené nebo matce ditéte mladsiho
jednoho roku. Zeny peéujici o dité vykonavaji trest zpravidla v oddilu pro matky nezletilych déti.
Jedina véznice v CR zajistujici vykon trestu pro tyto osoby je Véznice Svétla nad Sazavou.'3?
Matka, které bylo povoleno mit u sebe a starat se o své nezletilé dit¢ ve vykonu trestu, o dité
celodenné pecuje, ¢imZz se rozumi predevSim péfe o jeho zdravi a o jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, véetné ptipravy stravy, zajiSténi hygieny a aktivniho trdveni Casu s
dité¢tem formou vychézek, her atd. Pro odsouzené s détmi lze organizovat specialni akce mimo
prosto véznice za ucasti zaméstnance Vézenské sluzby. Matka zajistuje veskeré potieby pro dité
z vlastnich prostfedkii a z prostfedki uréenych na uhradu potieb ditéte. Déale pak musi byt

organu socialné-pravni ochrany déti umoznéné pravidelné sledovat vyvoj ditéte, o které matka ve

véznici pecuje.
4.5.2. Mladistvi

Mladistvi, ktefi nepiekrocili 19. rok véku, vykondvaji trestni opatfeni odd¢len¢ od
ostatnich odsouzenych, a to ve vé&znicich nebo zvlaStnich oddé€lenich pro mladistvé s
uplatnovanim vnitini diferenciace. Véznice pro mladistvé jsou vnitin€ diferenciované do Ctyt
zakladnich skupin. Do zakladni skupiny A jsou zafazeni odsouzeni se zdkladni charakteristikou
osobnosti v normalu, u nichz poruchy chovéani vyplyvaji z nevhodného socialniho prostiedi,
emociondlni a socialni nevyzralosti, poptipad€ Spatného zachdzeni, do skupiny B jsou zatazeni
odsouzeni s naznaCenym disharmonickym vyvojem osobnosti, do skupiny C se zafazuji
odsouzeni s poruchami chovani, v€etné poruch chovani zplsobenych uzivanim navykovych
latek, ktetfi vyzaduji specializovany vykon trestniho opatieni. V posledni fad¢ se do zakladni
skupiny D zatfazuji odsouzeni s mentdlni retardaci. Tyto skupiny tvoii klasickou strukturu

prostupnych skupin vnitini diferenciace.

132 Veznice Svétla nad Sdzavou. Zdakladni informace [online]. Vézenska sluzba Ceské republiky [cit. 20.10.2022].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-svetla-nad-sazavou/sekce/zakladni-informace
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Pro omezeni negativnich Gc¢inkii izolace mladistvych od spole¢nosti v disledku vykonu
trestniho opatfeni jsou u nich ve zvySené mife uplatiiovany individualni zptisoby zachazeni, které
jsou zaméfené na rozvijeni rozumové, emocionalni a socialni zralosti mladistvych. Vzdé€lavaci a
pracovni aktivity se zamétuji na ziskani znalosti a dovednosti nutnych pro zafazeni mladistvého
do zaméstndni po propusténi z vykonu trestniho opatfeni. Mladistvi jsou také vedeni
k volnocasovym aktivitam, které souhlasi s jejich vyvojovymi potfebami a zaroven nejsou v

rozporu s béznymi spoleCenskymi zvyklostmi.
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5. Vybrané problémy spojené s nepodminénym trestem odnéti svobody

V zavérecné kapitole této diplomové prace bude mym cilem predstavit vybrané problémy
spojené s NTOS a také predestiit jejich mozna teSeni. Jelikoz je problémovych oblasti vice,

pfiéemi neni mozné se zamefit na Véechny, rozhodl jsem se vénovat pouze problémiim, které

vvvvvv

5.1. Pieplnénost véznic

S pieplnénosti véznic se CR potyka dlouhodobé, i kdyz meziroéné doslo k poklesu
primé&rné naplnénosti véznic z 102,27 % v roce 2020 na 95,45 % v roce 2021.!3 Tyto hodnoty
jsou stale velmi vysoké, predevsim pokud vezmeme v uvahu, ze se jednd pouze o souhrnné
primérmé hodnoty viech véznic v CR, kdy napi. véznice ve Znojmé&, Hefmanicich, Kufimi a
Mirové byly i v roce 2021 primérné naplnény na vice nez 110 % své kapacity.!** Meziro¢ni
pokles muze byt také z ¢asti zplsoben pouze sniZzenou aktivitou soudli béhem pandemie
koronaviru.'>> O velkém poétu odsouzenych osob svédéi i fakt, ze se CR s poStem 179 fadi
vramci Evropy na 13. misto z 57 v poctu véznénych osob na 100 tisic obyvatel.!*® Jak bylo
uvedeno jiz v Gvodu této diplomové prace, NTOS ma byt pouZivan jako nejzazsi prostiedek
trestani, lze vsak vidét, ze NTOS je uzivan v CR pomémné ¢asto. CR se pfitom fadi mezi

nejbezpecnéjsi zemé svéta, mira kriminality tedy neni pfi¢inou preplnénosti véznic.'3’

Jak uvadi Biedermanova, mozZnych feSeni pieplnénosti véznic je vicero, patfi mezi né
napf. dekriminalizace nékterych trestnych ¢ind, Castéj$i vyuzivani alternativnich trestd nebo
amnestie.!’® Po Cast&j§im uzivani alternativnich trestli vola také Vézeniska sluzba. Dle jejiho
generalniho feditele Michailidise by castéjSi ukladani alternativnich trestd ,,pomohlo nejen

Vezenské sluzbe jako takové, ale i spolecnosti, a pomohlo by to predevsim efektivité odborné

133 Statistickd rocenka Vézenské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézeniské sluzby Ceské republiky, s. 77 [cit. 23.10.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf

134 Tamtéz, s. 77

135 Pocet vézii klesa pod hranici 19 tisic, kapacita véznic je ale stile téméF naplnéna [online]. ceska-justice.cz,
1.8.2021 [cit. 23.10.2022]. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2021/08/pocet-veznu-klesa-pod-hranici-19-
tisic-kapacita-veznic-je-ale-stale-temer-naplnena/

136 Highest to Lowest - Prison Population Rate [online]. Institute For Criminal Policy Research. [cit. 23.10.2022].
Dostupne Z: https //www prisonstudies org/highest to lowest/prison Joopulation rate?field region taxonomy tid=14
137 conr

Dostupné zZ: https://www.idnes. cz/zpravy/zahramcm/bezpecnost m1r-svet cesko-
index.A190612 133201 zahranicni_remy

138 BIEDERMANOVA, Eva. Je mozné resocializovat osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, jsou standardizované
programy zachazeni U¢inné? Trestnépravni revue, 2013, ro¢. 12, ¢. 7-8, s. 180-184
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prdce s véznénymi osobami pri soucasném stavu nasich zaméstnancii*.'* O &asté&jsi ukladani
alternativnich trestl, pfedev§sim penézitého trestu, se snazi v posledni dobé i zakonodarce. To
vychéazi 1 z divodové zpravy k novelizatnimu zdkonu z roku 2020 (dale jen ,,DZ k zakonu
¢. 333/2020 Sb.*), podle které by legislativni zmény mély vést ke snizeni ukladani kratkodobych
NTOS atim by doslo i ke sniZeni poétu véznénych osob.'*® Mezi nejdlilezit&jsi legislativni
zmény by podle DZ k zakonu ¢. 333/2020 Sb. m¢lo patiit zruseni institutu ndhradniho trestu
odnéti svobody ajeho nahrazeni pfeménou nezaplaceného penézitého trestu v trest odnéti
svobody podle zdkonem stanoveného prepoctu, zruSeni moznosti piemény penézitého trestu
v jiné alternativni tresty, zmény pii zahlazeni odsouzeni tohoto trestu a v oblasti trestniho prava
procesniho prodlouzeni lhit pro placeni penézitého trestu. Osobné povazuji tento zpisob feseni
za velmi perspektivni. Alternativni tresty se nesou v duchu restorativni justice, kdy jejich
negativni dopad na osobu odsouzené¢ho neni tak intenzivni, jako tomu je u NTOS. Taktéz
v zahrani¢i jsou alternativni tresty béznéjsi, a to predevSim penézity trest. Pro porovnani,
v Némecku je penézity trest ulozen v 80 % piipadd, v Mad’arsku v 50 % piipadd, zatimco v CR
byl penézity trest ulozen v roce 2017 pouze ve 14,6 % piipadd.'*! Legislativni zmény povazuji
za krok spravnym smeérem, dilezité je ale predev§im zménit rozhodovaci praxi soudd, jelikoz

soudy v CR dlouhodobé preferuji ukladani podminéného trestu odnéti svobody.'#?

Co se tyce amnestii, tak je osobn& nepovazuji za dobré a systematické feSeni. Amnestie,
dle mého néazoru, pouze chvilkové pomizou véznicim zvladnout pietlak, zlstane ale pouze
otazkou Casu, kdy dojde k naplnéni véznic znovu, jelikoZ nedojde k odstranéni Zadné z moznych
pficin prvotniho pfeplnéni véznic. Dané tvrzeni potvrzuje 1 pfipad amnestie z roku 2013, ktera
vyrazné ulevila véznicim, kapacita véznic se ale nasledné naplnila na pivodni stav jiz do Ctyf
let.!** TaktéZ nepovazuji za idealni feSeni vystavbu novych véznic. Tato varianta by také urcité

vedla ke zlepSeni stavu vézenstvi, vyrazn¢ by vSak zatizila vefejny rozpocet. To je zéasadni

139 Ceské zaldre jsou opét preplnéné. Veézenska sluzba vold po castéjsich alternativnich trestech [online].
ct24.ceskatelevize.cz, 31.8.2018 [cit. 23.10.2022]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2580934 -ceske-
zalare-jsou-opet-preplnene-vezenska-sluzba-vola-po-castejsich-alterantivnich

140 Diivodova zprava k zakonu & 333/2020 Sb., kterym se méni zdkon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdé¢jsich predpist, zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjsich predpist, a
nekteré dalsi zadkony, s. 1. Dostupné z: https://www-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-
document.seam?documentld=oz5fomrqgiyfomztgnpwi6q&rowlndex=0

141 Tamtéz, s. 2

2 Ukladani alternativnich trestii v praxi [online]. Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky [cit. 23.10.2022].
Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/alternativni-tresty?clanek=ukladani-alternativnich-trestu-v-praxi

143 SCHOLZOVA, Ivana. Preplnénost véznic a amnestie jako reseni? Hledejme radéji dlouhodobd vychodiska
[online]. pravo2l.cz, 2.9.2020 [cit. 24.10.2022]. Dostupné z: https://pravo21.cz/pravo/preplnenost-veznic-a-

amnestie-jako-reseni-hledejme-radeji-dlouhodoba-vychodiska/# finl
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vyhoda alternativnich trestt, jakymi jsou zmiflovany penézity trest nebo tfeba obecné prospésné

prace. Tyto tresty financné nezatézuji spolec¢nost, naopak jsou pro spole¢nost prospésné.
5.2. Recidiva osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody

Recidivu neboli zpétnost miizeme definovat jako situaci, kdy se pachatel dopusti dalSiho
trestného €inu, ackoliv byl jiz diive pro trestny ¢in odsouzen a toto rozhodnuti nabylo pravni
moci.'** Jak jiz bylo v této diplomové praci vyse popsano, jednim z hlavnich cil{i trestni politiky
je zamezit pachateli v pachdni dal$i trestné Cinnosti, a to piredevsim jeho napravou. Muzeme
proto vnimat miru recidivy osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody jako jistou formu
»VysveédCeni® efektivnosti NTOS. Na nize uvedené tabulce miizeme vidét, ze v roce 2021 bylo

vice nez 65 % odsouzenych ve vykonu trestu opakovang.

Graf ¢. 2 Procentudlni ¢lenéni odsouzenych dle poctu jiz vykonanych NTOS k datu 31. 12.
2021'%

1,09%
1,48% 0,57% 0,99% m Ox

2,16% > 1/

= 1x

3,22%

= 2x

4.97% = 3x

34,44% .

6,68% = 5x

= Bx

p

= TX
8x
9x
10x
vice nez 10x

9,73% /

13,66%—/

21,01%

Tato statistika naznacuje vysokou miru recidivy osob propusténych z vykonu trestu, kterad

muze byt ve skutecnosti jest¢ vétsi. Jak poukazuje Rozum, krimindlni recidiva neni v CR

144 SAMAL, Pavel. Recidiva. In: HENDRYCH, Dusan a kol. Prdvnicky slovnik. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009,
ISBN 978-80-7400-059-1.

145 Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2021 [online]. Odbor spravni Generalniho feditelstvi
Vézeiiské sluzby Ceské republiky, s. 123 [cit. 25.10.2022]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf
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sledovana.'*® Pokud by se do statistiky zahrnuli i pachatelé, kterym byl uloZen jiny trest, nebo
jim trest uloZzen nebyl vibec, byla by mira recidivy urcit¢ veétsi. Nedostatek ve zplisobu
monitorovani miry recidivy si uvédomuje 1 Ministerstvo spravedlnosti, které pocita s fadnym
monitorovanim v Koncepci rozvoje vézetistvi do roku 2025 (dale jen ,,Koncepce 2025%).147 Za
vysokou mirou recidivy stoji komplexni soubor faktord, které nelze na takto kratkém prostoru
fadné popsat, zaméfim se proto pouze stru¢né na nedostatky v postpenitenciarni péci a také na
predstaveni konceptu tzv. otevienych veéznic, ktery se prokazuje jako uspéSny zpusob

resocializace s nizkou mirou recidivy odsouzenych.

Po vykonani NTOS existuje pro propusténé osoby systém pomoci a resocializace v ramci
tzv. postpenitenciarné péce. V soucasné dobé zahrnuje napt. socidlni sluzby, socioterapie,
chranénd pracovisté, domovy prechodného bydleni, ale také rizné povinnosti, které jsou soudem
stanoveny v ramci podminéného propusténi, napt. dohled Probac¢ni a mediacni sluzby nebo
povinnost absolvovat uréeny program. Systém postpenitenciarné péée v CR je ale dle vyzkuma
nekoordinovany a roztfi§tény, jeho zlepseni tak pati mezi hlavni cile Koncepce 2025.!8 Dle ni
je nutné systém znaéné vylepSit po financni, koordinaéni a persondlni strance, jelikoz
v soucasnosti zahrnuje pouze kusé moznosti pomoci propusténym osobam, coz eventudln¢ vede
k recidivé. Konkrétni pomoci by podle Koncepce 2025 mj. mél byt zvySeny diiraz na podporu
aktivnich kurzd finanéni gramotnosti nebo také moznost socialni a psychologické podpory.'*
Dle mého nézoru jsou snahy o zlepSeni postpenitenciarné péce velmi kladnym jevem. V piipadée,
Ze je odsouzeny ponechan bez pomoci po propusténi z vykonu trestu, je velmi pravdépodobné,
ze se vrati k trestné Cinnosti pro zlepSeni své socidlni situace. PiedevSim povazuji za dilezity
diraz, ktery klade Koncepce 2025 na zvySeni finan¢ni gramotnosti propusténych osob a celkové
zlepSeni jejich finan¢ni a socidlni situace. Zla finan¢ni a s ni spojend zI4 socidlni situace se, dle

mého nazoru, mize projevit jako klicovy faktor pii opakovaném pachani trestné ¢innosti.

Jak ale uvadi 1 Koncepce 2025, s ptevychovou je nutné zacit jiz béhem vykonu trestu
odnéti svobody.'>® B&hem vykonu trestu jsou odsouzenym nabidnuty na absolvovani riizné

programy, které maji za kol pomoct pii prevychové pachateli, mj. napt. program 3Z nebo

146 ROZUM, Jan. Recidiva jako méfitko Gi¢innosti trestni politiky. Trestnéprdvni revue, 2016, 1o¢. 15, 8.9, s. 210

7 Koncepce vézenstvi do roku 2025 [online]. Vézeiiska sluzba Ceské republiky, s. 132 [cit. 25.10.2022]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf

148 Tamtéz, s. 126

149 Tamtéz, s. 125-126

150 Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. Vézeiiska sluzba Ceské republiky, s. 117 an. [cit. 25.10.2022].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf
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program PARDON.!3! 132 Jak jiz bylo popisovéno v piedeslé kapitole, i cely program zachdzeni
je zaméten na prevychovu pachatelid. Osobné ale povazuji desocializacni vliv vézeni za pomérné
velky, a proto mi pro ptfevychovu pachatelli a zamezeni recidivy piijde nejvhodnéjsi koncept tzv.
otevienych véznic. To jsou véznice se specidlnim rezimem, jejichZz ucelem je se co nejvic
piblizit béznému Zivotu mimo vykon trestu odnéti svobody.'> Jedinou otevienou véznici v CR
je Véznice Jifice (konkrétn€ jeji oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni se soucasnou kapacitou
32 osob), ktera vznikla v ramci pilotniho projektu ,,Oteviené véznice®.!>* Odsouzeni v ni jsou
zaméestnavani mimo prostor véznice, jejich navstévy probihaji téZ mimo prostor véznice a po
praci maji dal$i specialni povinnosti, napf. starani se o zvifata. Vé&znice vznikla po vzoru
norskych otevienych véznic, kde si odsouzeni v otevienych véznicich péstuji vlastni jidlo, staraji
se o hospodai'ska zvifata nebo maji také moznost studovat.!> Tuto formu vézeni povazuji za
velmi perspektivni, jelikoz eliminuje rizné desocializaéni prvky véznic a klade duraz na udrzeni
socialnich navykl odsouzenych. O vysoké mife ispéchu tohoto konceptu svéd¢i i fakt, ze pouze
11 % propusténych osob z oteviené véznice v Jificich se dopustilo recidivy.'*® I kdyZ se zatim
jedna a pomérné maly vzorek propusténych osob,!>” véfim, Ze ho miizeme povazovat za signdl,

ze 1 v CR maji oteviené véznice své misto.

151 KOVAROVA, Katefina. Zamysleni nad Gcelem trestu aneb ma penitenciarni a postpenitenciarni péte smysl?

Trestni pravo, 2018, ro¢. 21, ¢. 1, s.

152 Cilem programu 3Z je vést odsouzené k vytvofeni si nahledu na svoji trestnou &innosti a uvédoméni si
konkrétnich disledkl z ni vyplyvajicich. Program PARDON je urcen pro pachatele dopravnich nehod a odsouzené s
rizikovym prab&hem fidi¢ské praxe.

153 KOVAROVA, Katefina. Oteviené véznice. Trestnéprdavni revue, 2018, ro¢. 17, &. 4, s. 90-91

154 Véznice Jirice. Zdkladni informace [online]. Vézenska sluzba Ceské republiky [cit. 28.10.2022]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-jirice/sekce/zakladni-informace

155 KOVAROVA, Katefina. Oteviené véznice. Trestnéprdavni revue, 2018, ro&. 17, &. 4, s. 91

156 Oteviend véznice v Jificich funguje padty rok, recidiva véziiii je zatim 11procentni [online]. advokatnidenik.cz,
25.4.2022 [cit. 28.10.2022]. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2022/04/25/otevrena-veznice-v-jiricich-funguje-
paty-rok-recidiva-veznu-je-11procentni/

157137 propusténych osob
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Zaveér

V tvodu této prace jsem si za cil stanovil poskytnout uceleny piehled nepodminéného
trestu odnéti svobody, poukézat na rizné problémy s nim spojené a navrhnout mozna feseni. Za
timto Gcelem jsem se snazil vénovat vSem zakladnim aspektim nepodminéného trestu odnéti

svobody, jak teoretickym, tak praktickym.

Na zacatku jsem vymezil teoretické zdklady nepodminéného trestu odnéti svobody.
V této Casti jsem bliz§i pozornost vénoval teoriim trestani. Pfi srovnavani absolutnich a
relativnich teorii trestani jsem vyzvednul dulezitost relativnich teorii, které povazuji za stézejni
v pristupu k sank¢ni politice. Trestani by predevsim mélo slouzit k prevychove pachatelt. Prave
prevychova pachateli se jevi byt vzhledem k vysoké mife recidivy osob propusténych z vykonu
nepodminéného trestu odnéti svobody jako nefunkéni a opétovné vede k preplnénosti véznic. Jak
bylo v praci zminéno, aZ 65 % odsouzenych osob bylo v roce 2021 ve vykonu trestu opakované.
Véznice jsou dlouhodobé pieplnéné, co nepfispiva k naplnéni hlavniho ucelu trestu odnéti
svobody, pfevychové pachateli. Divody mizeme vidét v problémech popsanych v kapitole
pojednavajici o vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody a nefunkcni sankéni politice.
Soudy u nas ve vétsin€ piipadl voli jednoduché feSeni v podobé ulozeni trestu odnéti svobody
namisto zvazeni alternativnich trestd, které by mohly mit lepsi vliv na pachatele. Pozitivnim
jevem jsou zminované snahy zdkonodarce o Cast&jsi ukladani alternativnich tresti. Alternativni
tresty dle mého zavéru mohou lépe pilisobit na pachatele a mit na n¢ho mensi desocializa¢ni

ucinek, nez nepodminény trest odnéti svobody.

V ptipadé, Ze dojde k uloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody potyké se odsouzena
osoba s riiznymi problémy spojenymi s vykonem trestu. Mnoho odsouzenych neni zatazeno
k vykonu prace, coz dle mého neprospiva k jejich prevychové, taktéZz oblast vzdélavani
odsouzenych by potiebovala vice pozornosti. V diplomové praci jsem predstavil koncept
otevienych véznic, které povazuji za moznou budoucnost nepodminéného trestu odnéti svobody.
V téchto véznic je kladen diiraz na zachovani co nejvétsi podobnosti Zivota ve vézeni s béZznych
zivotem mimo vykon trestu. Odsouzeni jsou vedeni k praci a k riznym volnocasovym aktivitdm,
které pozitivné prispivaji k jejich prevychové. O jejich uspéchu sveédei 1 fakt, Ze pouze 11 %

propusténych osob z jediné oteviené véznice v CR, v Jificich, se dopustilo recidivy.

Zavérem je ale nutné fict, Ze navrzené zmény na zlepSeni fungovani nepodminéného

trestu odnéti svobody jsou cCasto finanén€ néarocné, pfiCemz jejich aplikace muze dosahnout
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kyzenych vysledkti v podobé sniZzeni recidivy odsouzenych az v dlouhodobém méftitku. A pravé
kvili jejich finanéni ndro¢nosti nejsou moc popularni. Pokud ma dojit k zméné ve vykonu
nepodminéného trestu odnéti svobody, pfipadné sankcni politiky viibec, je pfedevsim nutné také

pracovat na zmeéné spolecenského klimatu, které by takové zmény piipustilo.
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Seznam zKkratek

LZPS ¢i Listina zakladnich prav a svobod — tstavni zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav

a svobod

NTOS — nepodminény trest odnéti svobody

RVTOS — vyhlaska &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
Trestni zakon z roku 1961 - zakon ¢. 160/1961 Sb., Trestni zakon

TR — zékon &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad)

TZ — zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Ustava — tstavni zékon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

ZVIS — zékon &. 555/1992 Sb. o Vézeiiské a justiéni strazi Ceské republiky

ZVTOS — zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych

souvisejicich zakont

Pozn.: V seznamu nejsou uvedeny zkratky, které jsou vSeobecné znamé nebo jsou v textu prace

pouzity jen ojedinéle spole¢né s jejich vysvétlenim.
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Nepodminény trest odnéti svobody

Abstrakt

Tato diplomovéa prace se zabyva nepodminénym trestem odnéti svobody, tématem, které
je voblasti trestniho pravo dlouhodobé diskutovano. Nepodminény trest odnéti svobody
predstavuje nejpiisnéjsi zasah do prav a svobod Clovéka, ktery lze v Ceském pravnim prostiedi
ulozit. Zaroven se jedna o trest se subsidiarni povahou, ktery lze ulozit pouze jako nejzazsi
prostfedek. Jak ale ukazuje praxe, trest nepodminéného odnéti svobody je ukladan v Ceské
republice velmi ¢asto, cilem mé prace je proto poskytnout uceleny nahled na tuto problematiku,

vcetné identifikace problémil spojenych s timto druhem trestu a navrhnout jejich mozné feSeni.

Prace je rozd€lena do péti kapitol, které postupné¢ komplexnim zplsobem rozebiraji
institut nepodminéného trestu odnéti svobody z teoretického a praktického hlediska s cilem
poskytnout uceleny piehled dané problematiky. Na zafatku prace jsou rozebrany teoretické
zaklady nepodminéného trestu odnéti svobody, mezi které patii vysvétleni tohoto pojmu, jeho
historie a také teorie trestani. Dale je v praci rozebrana pravni uprava nepodminéného trestu
odnéti svobody, a to jak vnitrostatni pravni Uprava, tak mezindrodni pravni uprava, spole¢né
s evropskou pravni upravou. Nasleduje rozebrani zdsad ukladani tohoto trestu a jeho rozdé€leni
podle délky na kratkodoby a dlouhodoby. V této ¢asti jsou rozebrany také vyhody a nevyhody
spojen¢ s kratkodobymi 1 dlouhodobymi tresty odnéti svobody. Ve stéZzejni ¢tvrté kapitole se tato
diplomova prace zaméfuje na popis vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody od mista
vykonu, skrze jeho priubéh az po zachazeni s odsouzenymi osobami. V jednotlivych ¢astech této
kapitoly jsou identifikovany riizné problémy spojené s vykonem trestu a jsou navrZzena mozZna
preplnénosti véznic a recidivé osob propusténych z vykonu trestu, pfiCemz jsou znovu nastinéna

mozna feSeni.

Kli¢ova slova: nepodminény trest odnéti svobody, vézenstvi, odsouzena osoba

70



Unconditional imprisonment

Abstract

This diploma thesis deals with unconditional imprisonment, a topic that has been
discussed in the field of criminal law for a long time. Unconditional imprisonment represents the
most serious interference with human rights and freedoms that can be legally imposed in the
Czech legal sphere. At the same time unconditional imprisonment has a subsidiary nature, which
means it can only be imposed as a punishment of last resort. As it is shown in practice,
unconditional imprisonment is imposed very often in the Czech Republic, therefore the goal of
this thesis is to provide a comprehensive summary of the given issue, including the identification

of its problems alongside with providing suggestions of possible solutions.

The thesis is divided into five chapters, which gradually in complex fashion analyze the
concept of unconditional imprisonment from both theoretical and practical point of view with the
goal of providing a complete overview of the given issue. Theoretical basis of unconditional
imprisonment is explained at the beginning of the thesis. That includes explanation of the term
itself, its history, and the theories of punishment. Later in the thesis, the legislation regarding
unconditional imprisonment is analyzed, which includes the domestic legislation as well as the
international legislation together with the European legislation. After the examination of the
principles of sentencing, analysis of the division of unconditional imprisonment into short-term
and long-term sentences follows. In this part of the thesis benefits and handicaps of both types of
unconditional imprisonment are analyzed. The execution of unconditional imprisonment from
the place of execution, through its course of running to dealing with prisoners is explained in the
key part of this diploma thesis, the fourth chapter. Different problems connected to the execution
of unconditional imprisonment and possible solutions are identified in given parts of this chapter.
The most important issues connected to prisons are explained in the last chapter of this thesis.
This includes overcrowding of prisons and recidivism. Possible solutions are introduced once

again.

Key words: unconditional imprisonment, prison, convicted person
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