ABSTRAKT
Disertacni prace na téma Prdvni aspekty zmény pohlavi

Charakteristika tématu, vymezeni cile prace a metody

Konstatovani, Ze ,Clovék se narodil svobodny a viude je v okovech” nepredstavuje
pouhou dobfe znamou vétu, kterou osvicensky filozof Jean Jacques Rousseau otevrel
rozpravu O spolecenské smlouvé, neb v ni dozniva myslenka univerzalni lidské svobody.!
Proto lze tento citdt vztahnout i na velmi citlivou problematiku, ktera je tématem této
prace.

V literature bylo uvedeno, Ze problematika zmény pohlavi pfipomind, Ze socidlni
kategorie (muz, Zena), se kterymi se v béiném Zivoté setkavdme, nejsou konec¢nym
popisem rozmanitosti spoleénosti, nybrz odrazem individudlni pfedstavivosti.? S tim
nelze neZ souhlasit, byt existuji i jiné nazory.

Prvni zminky tykajici se pohlavniho nesouladu je pfitom mozné spatfit jiz v antice. Z
literatury se podava, Ze muzi se v této dobé vyznacovali Zenskosti ve svém chovani a
charakteru. Ze znamych stfedovékych postav je pak mozné zminit Johanku z Arku, kterd
si stahovala prsa, osttihala vlasy a prevlékala se za muze. V téchto dobach se rozdil mezi
transvestitismem a transsexualitou nedélal. Az v roce 1897 zverejnil |ékar Howard pfipad
muze, ktery odpovidal dne$nimu popisu transsexudlni osoby.3

Lidska identita je uréovana pomoci pravni kategorie. Systém prava pfitom nepracuje
pouze s kategoriemi muz ¢i Zena, ale vytvari rovnéz urcité pomezi mezi nimi. | kdyz lidé,
nespadajici do tradi¢nich kategorii, nejsou ze spolecnosti vylouceni, ocitaji se na jejim
okraji pravé kvuli své jedinecnosti. Pfedstavuji totiz onu zmifilovanou hranici mezi tim, co
je a co neni akceptovano.* V zdpadni filozofii ,hraje” identita velmi duleZitou roli, nebot
urcuje podstatu naseho byti ve svété. Predstavuje spojeni osobnich pribéht, ¢imz je
zajistén projev lidské osobnosti ve spole¢nosti. Zajimavym momentem je vsak zjisténi, ze
identity, které jsou povaiovany za pfirozené, nevznikly samy od sebe, nybrZz jsou
vysledkem mocenské (symbolické) struktury. Jako pfiklad mohou slouZit r(izné historické
situace, v nichZ vznikaly identity, které nebyly vysledkem sebeurceni, neb vysledkem
¢innosti jinych skupin.®

Samotna existence jednotlivce ve spolecnosti vSak neni mozna bez okolnich vazeb a
odlisnosti ostatnich, respektive schopnosti uvédomit si individualitu sebe sama tim, Ze se
na ni podivdme z cizi perspektivy.

1 Pfiban, J. Civilizace a okovy [online]. A2. [19. 9. 2021]. https://www.advojka.cz/archiv/2011/6/civilizace-a-okovy

2 Agha, A., Dolezal, A. Translidé a otazky identity ve vefejném prostoru —slovo Gvodem. Casopis zdravotnického
prdva a bioetiky. 2013, vol. 3, no. 1 [31. 10. 2021].
http://medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/view/39

3 Kotkova, P. Zména pohlavi v ¢eském pravnim fadu. Prdvni rozhledy. 2021, roc€. 29, €. 7, s. 249.

4 Ibid.

5 Agha, P. Trans jako vyzva symbolickému usporadani spole¢nosti. Casopis zdravotnického prdva a bioetiky. 2013, vol.
3, no. 1 [31. 10. 2021]. Trans jako vyzva symbolickému uspoiadani spolecnosti | Agha | Casopis zdravotnického
prava a bioetiky (cas.cz)
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Socidlni realita predstavuje otevieny prostor, vnémz dochazi ke vzdjemnému
plUsobeni, které jednotlivé identity vytvari a zdroven je narusuji. Jde o pokracujici,
neustdvajici, otevieny proces, jenz je mozné pojmenovat jako svoboda.® Je uznavano, ze
svoboda vSak mUze fungovat pouze v kooperaci s ostatnimi, nebot svoboda jednotlivce
zadind tam, kde zadind svoboda ostatnich.”

Pravé naznaceny pfristup k trans osobam, které jsou spole¢nosti ¢asto oznacovany
za anomdlii ¢i duSevné choré, a taktéZz z divodu zmény paradigmatu, se projevil
v celosvétové snaze o depatologizaci lidi, ktefi se neztotoznuji s pohlavim pridélenym po
narozeni. S tim Uzce souvisi aktudlnost problematiky zmény pohlavi, nebot aktualizaci
mezinarodni klasifikace nemoci s platnosti od 1. 1. 2022 doslo k nahrazeni dosud uZivané
»poruchy pohlavni identity“ ozna¢enim ,pohlavni nesoulad” (gender inkongruence).

Nové oznaceni je popsano jako vyrazny a dlouhodoby nesoulad mezi autenticky
prozivanym genderem a pridélenym pohlavim a je zafazeno do kapitoly tykajici se
sexudlniho zdravi.® Diagndza spojend strans identitou je tedy nové vyfata ze sekce
dusevnich poruch. DuSevnimi nemocemi pfitom netrpi trans osoby vice nez béind
populace, ale mohou se u nich vyskytnout dusevni problémy ¢i poruchy napft. v disledku
dlouhodobého stresu, Sikany, &i diskriminace.®

Casto je mozné slychat, 7e téma tykajici se zmény pohlavi a aspektd s tim
souvisejicich je okrajové. Argumentem pro toto tvrzeni byvd maly pocet pripadQ, kterych
se problematika dotyka. Neexistuje ani mnoho dél, které by se ji vénovaly, coz je s velkou
pravdépodobnosti diivod, pro€ jsou trans osoby povaZovany verejnosti za dusSevné choré.

Za cil této prace si proto kladu predevsim komplexnéjsi zpracovani predmétné
problematiky ve vazbé na vybrané zahranicni pravni Upravy a hledani argumentu, proc je
platnd a Uucinna ¢eska soukromopravni Uprava zmény pohlavi nedostatecna a nespravna.

Byt se problematika zmény pohlavi dotyka z velké ¢asti sociologickych a zdravotnich
disciplin, bude téma zpracovano optikou pravni s dirazem na soukromopravni sféru,
nebot je zména pohlavi soucasti civilniho statusu ¢lovéka. Medicinské ¢i sociologické
vazbé bude pozornost vénovana pouze okrajové. Pro téma by vsak jisté byla do budoucna
pfinosna publikace, v niz by se jednotlivé aspekty (nejen ty pravni) prolinaly.

BlizSi prozkoumani tématu neni mozné bez vysvétleni souvisejici terminologie a
nastinéni situaci, se kterymi je mozné se v oblasti zmény pohlavi setkat.

Podle Umluvy o pravech ditétel® musi byt dité po narozeni evidovano v knize
narozeni. Soucasti zdpisu je i udaj o pohlavi. V rdmci procesu zapisu ditéte do knihy

6 Agha, A., Dolezal, A. Translidé a otazky identity ve vefejném prostoru —slovo tvodem. Casopis zdravotnického
prdva a bioetiky. 2013, vol. 3, no. 1 [31. 10. 2021].
http://medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/view/39

7 1bid.

8 World Health Organization (WHO). (2019). The ICD-11 Classification of Mental and Behavioural Disorders. Genéve,
Switzerland: World Health Organization. https://icd.who.int/browse11/I-m/en

9 Dolezalova, P., a kol. Rozvoj dusevni pohody u transgender klient(l. Poznatky a holisticky orientovany terapeuticky
pfistup [online]. nudz.cz. Narodni Ustav dusevniho zdravi, 2021. [cit. 5. 11. 2021].
https://www.nudz.cz/files/pdf/rozvoj-dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf

10 Umluva o pravech ditéte (vyhlasena sdélenim ¢ 104/1991 Sb.).
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narozeni tak matrikar zapiSe pohlavi ditéte pismeny "F" nebo "M“. Ne vidy je to vsak
mozné.

Prvni ze situaci je tak nemoznost jednoznacného urceni pohlavi po narozeni ditéte.
Jde o problematiku tzv. intersex déti. Pokud neni mozné pohlavi jednoznacné urcit, je
nutné novorozence vysSetfit na rlznych specializovanych oddélenich a na zakladé
prevazujicich pohlavnich znakl ditéte konstatovat, zda jde o chlapce ¢i divku. Dle nazoru
odbornik( se pfiblizné jedno z péti tisic déti narodi s nevyhranénym pohlavim.!! Asi ve
Ctyrech pétindch téchto pripadl jeden zvnéjsich pohlavnich organl dominuje.
Medicinskd reseni takovych situaci jsou rlizna. Chirurgické zakroky a Ié¢ebné postupy
vedouci k ,,normalizaci“ pohlavi vsak nejsou ve vétsiné pfipadl nutné, nebot mohou
zanechat doZivotni nasledky, at uZ v podobé psychického traumatu ¢i télesného
postizeni. Cesti neonatologové pfitom ptistup spoéivajici v normalizaci pohlavi odmitaji
a uvadi, Ze po porodu dochazi u novorozencl pouze k operacim z divodu funkcénosti
organu, kupf. prodlouzeni mocové trubice. ,Normalizace” pohlavi totiz po narozeni
ditéte mlze v budoucnu znamenat vazné problémy, nebot se osoba s pohlavim, které
bylo po narozeni popfeno, zaéne ztotozriovat.!?

V Zivoté vsak mulzZe nastat i situace, v niz se ¢lovék narodi do muzského ¢i Zzenského
téla, respektive uréeni pohlavi po porodu je provedeno bez obtizi, jedinec se vsak
v pribéhu Zivota zac¢ne ,ztotoznovat” s osobou opacného pohlavi, ¢i neciti pfinalezitost
ani k jednomu z binarniho pojeti pohlavi. Clovék, ktery se neztotoZfuje se svym pohlavim
pfidélenym po narozeni, se nazyva transgender. S ohledem na to, Ze jde o cizi pojem,
bude v této préci uzivdno oznaceni trans osoba.

Obé naznacené situace vypovidaji o tom, Ze ne vzdy je urceni pohlavi muz ¢i Zena
mozné. Pfipadné tento proces mUze trvat po cely Zivot Clovéka. Na takové situace by
mélo odpovidajicim zplsobem reagovat i pravo, a to tak, aby byl zajistén respekt k
jedine¢nosti a autonomii vule ¢lovéka.

Pro ucel této prace bude stanovena koncepce binarity pohlavi spocivajici v jeho
striktnim rozliSovani pouze na muze a Zeny. Je proto tfeba rozliSovat nasledujici.

V soucasné dobé je pohlavi ¢lovéka uréovano na nékolika Urovnich. Pohlavi
genetické je ddno pohlavnimi chromozomy, na nichZ se nachdzeji geny, které rozhoduji
jiz v rané fazi embryondlniho vyvoje o formovani pohlavnich zlaz (varlat u muzl a
vaje¢nikl u Zen). Aktivita pohlavnich Zlaz (respektive jimi produkované hormony)
zpGsobuje vytvafeni vnéjsich i vnitfnich pohlavnich orgadn(.:® Podle vzhledu vnéjsiho

v

genitdlu se tak po narozeni urci biologické pohlavi ditéte neboli pohlavi matri¢ni — uredné

11 Baron, T. Véda a vyzkum. Gender [online]. avcr.cz. 2. 8. 2021. [cit. 5. 11. 2021]. https://www.avcr.cz/cs/veda-a-
vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/Gender-vystacime-si-se-skatulkami-zena-a-muz-Vedci-hledaji-nove-pristupy/

12 Informace byla ziskana na zakladé ucasti na kulatém stole na téma Uréovani pohlavi intersex déti poradaném
Verejnou ochrankyni prav dne 4. 11. 2019.

13 Weiss, P. Poruchy pohlavni identity. Psychiatrie po praxi, 2012, ¢. 3, str. 104-106.
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pridélené.* V ndvaznosti na to je osobé pridéleno rodné &islo, jeho soucasti je i udaj o
pohlavi.?

Vedle pohlavi genetického a biologického je rozliSovano i pohlavi socidlni. To vychazi
ze socialni role, v niz se osoba ve spolecnosti situuje (gender). Pojem gender byl zaveden
do anglosaského systému v padesatych letech. Divodem jeho vzniku bylo narozeni ditéte
s nevyhranénym pohlavim. Ndsledné se vyckavalo, jak se bude dale vyvijet, respektive
bylo zapotrebi popsat soubor chovdni a sebeidentifikace pro pfipadny chirurgicky
zékrok.'® Pojem gender, jakoZzto sociologicky pojem, se viak od padesatych let zna¢né
proménil. Plvodni instrument slouzici k obhdjeni chirurgického zdkroku se zménil v
hluboce zakofenény legéini pojem.%’

V rdmci socidlniho pojeti pohlavi pak hovotfime o tradi¢nich rolich Zeny a muZe,
pricemzZ samotna vychova jedince jej sméruje do fadu, v némz existuje dichotomie roli,
muzska a Zenska. Timto zplisobem formovand identita se kromé zarazeni do spolecnosti,
stane i prostfedkem komunikace s okolnim svétem i se sebou samym.!®

Dalsi kategorii predstavuje psychické pohlavi. Tim se rozumi skutecnost, zda se
jedinec citi byt muzem nebo Zenou. | zde je uZivan termin gender, nicméné psychické
vnimani své pohlavni identity se od té socidlné konstruované mulZe znalné lisit.®
Psychické pojeti pohlavi tedy vychazi z jedince samotného, jenz se pres tlak spole¢nosti
vyvijeny na jeho chovani (uréené dle biologickych charakteristik) s ,pfridélenou” roli
neztotoznuje. Vétsinu trans osob neni mozné zaradit do kategorizovaného svéta identit,
nebot si vytvaFi samostatny typ, ktery se odlisuje od dichotomie muz ¢&i Zena.?°

Je mozné konstatovat, Ze pohlavni identita tak vyjadfuje subjektivné vnimany pocit
sounaleZitosti ¢i naopak rozporu s vlastnim télem, s jeho primarnimi a sekundarnimi
pohlavnimi znaky, i se socidlni roli pfisuzovanou danému pohlavi. Jeji odraz je mozné
nalézt v mysleni, citéni i chovani jedince, véetné jeho profese, zajmu, spolecenskych
vztah(.2'V ¢estiné hovofime o pohlavniidentité, angli¢tina viak uZiva pojmy gender (rod)
a sex (pohlavi). Pro nékteré ne zcela jednoznac¢né pohlavni nesoulady, ptipadné pro jejich
souhrn se nékdy uZiva téZ nazev transgenderizmus. Rozumi se tim pocit subjektivné
vnimané nepohody, ktera souvisi s neshodou mezi pohlavni identitou na strané jedné a

14 Dolezal, A. Konstrukce identity v pravnim diskursu. Dvoji pojeti byti. Casopis zdravotnického prdva a bioetiky. 2013,
vol. 3, no. 1 [31. 10. 2021]. http://medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/view/42/48

15 Srov. zakon ¢. 133/2000 Sh., o evidenci obyvatel, ve znéni pozdéjsich predpisu.

16 Baron, T. Véda a vyzkum. Gender [online]. avcr.cz. 2. 8. 2021. [cit. 5. 11. 2021]. https://www.avcr.cz/cs/veda-a-
vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/Gender-vystacime-si-se-skatulkami-zena-a-muz-Vedci-hledaji-nove-pristupy/

17 |bid.

18 Dolezal, A. Konstrukce identity v pravnim diskursu. Dvoji pojeti byti. Casopis zdra-votnického prdva a bioetiky. 2013,
vol. 3, no. 1 [31. 10. 2021]. http://medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/view/42/48

19 |bid.

20 |bid.

21 Ve vazbé na pohlavni identitu se uZiva pojem sexualni role, je jejim vnéjSim vyrazem. Sexudlni role je ovliviiovana
zejména rodinnymi hodnotami. RodiCe totiZz predstavuji pro své déti vzorce chovani a ovliviiuji i pfistup k
opacnému pohlavi. Viz Weiss, P. Poruchy pohlavni identity. Psychiatrie pro praxi, 2012, ¢. 3.
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svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na strané druhé. Jeji nejvyraznéjsi formu
pFedstavuje transsexualita.*

Pojem transgender (trans osoba) je oznaceni pro skupinu osob, které se
neztotoznuji se svoji télesnou schrankou. Panuje u nich rozpor mezi biologickym a
psychologickym pohlavim. Tyto osoby svoji genderovou identitu vnimaji ¢i vyjadfuji jinak
nez jako identitu, kterd jim byla pfifazena pfi narozeni na zakladé fyzickych rys(.%?
Kalifornska univerzita v San Franciscu analyzovala data zlet 2006-2016 a dospéla
k zavéru, Ze jako trans osoba se v USA oznaduje asi 0,39 % populace. V Ceské republice
pFitom Zije pfiblizné patndct set trans osob (tj. asi 0,00015 % populace).?* DGvodem je
riznd terminologie, ktera vede k nepresnym statistickym udajim. Plvodné (prvni
polovina 20. stoleti) se uZival pojem transsexualismus jako medicinska kategorie pro
osoby, které prosly néjakou fazi medicinské zmény pohlavi. Od roku 1980 se medicinska
kategorie zménila na psychiatrickou diagnézu, v roce 1994 na oznaceni porucha pohlavni
identity, genderovou dysforii (2013), az do roku 2022, kdy s cilem depatologizace byl
pohlavni nesoulad vynat z kapitoly duSevnich poruch. V soucasné dobé se tak pod
oznaceni trans osoba zahrnuji lidé, ktefi prosli zménou pohlavi, ale rovnéz ti, ktefi
medicinské Upravy neprodélali.?

Pro zajimavost je mozné dodat, Ze ne vSechny trans osoby musi vnimat své pohlavi
jako pohlavi opacné, proti tomu, které jim bylo uréeno pfi narozeni. Pro tento jev se uziva
pojem fluidni genderovd identita. To znamend, Ze osoba svoji genderovou identitu
soustavné nefixuje na jedno pohlavi, ale nékdy se citi byt Zenou, jindy muzem, ¢i svou
genderovou identitu dokonce vnima jako urcitou smés téchto dvou pohlavi, pfipadné si
sama vytvaFi svou vlastni definici genderové identity.2®

Trans osoby své potieby uspokojuji rlizné. Pro nékteré je dostacujici byt osobou
»vysnéného” pohlavi pouze na chvili, bez nutnosti zmény pohlavi. Jini naopak vyzaduiji
vse, novy obcansky prikaz i chirurgickou zménu.

Jednim z dalSich typ( pohlavniho nesouladu je bezesporu transvestitismus dvoji
role. Je typicky pro heterosexudlni muze, ktefi Ziji v roli opacného pohlavi kvali
psychickému uspokojeni z moznosti docasné zmeény, nikoliv z divodu pohlavniho
vzruSeni. Neni zde jednoznaénd touha po zméné pohlavi, i kdyZz u nékterych z nich
pFedstavuje pfechodnou fazi transsexualismu.?’

V Ceské republice se pohlavni nesoulad Fesi chirurgickou zménou pohlavi, ktera je
hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Stimto feSenim jsou spojeny filozofické,
etické i medicinské otazky, zda je viibec eticky spravné ménit jinak fungujici a zdrava téla,

22 Kotkova, P. Zména pohlavi v ¢eském pravnim fadu. Prdvni rozhledy. 2021, roc. 29, €. 7, s. 247.

23 |bid., s. 248.

24 Baron, T. Véda a vyzkum. Gender [online]. avcr.cz. 2. 8. 2021. [cit. 5. 11. 2021]. https://www.avcr.cz/cs/veda-a-
vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/Gender-vystacime-si-se-skatulkami-zena-a-muz-Vedci-hledaji-nove-pristupy/

2 |bid.

26 Kotkova, P. Zména pohlavi v ¢eském pravnim fadu. Prdvni rozhledy. 2021, roc. 29, €. 7, s. 248.

27 Prochazka, 1. Diferenciélni diagnostika. In: Fifkova, H., Weiss, P. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2.
vyd. Praha: Grada, 2008, s. 43-47.
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nebot anorexie se rovnéz nelédi liposukci, nebo proc fesit pohlavni nesoulad plastickou
chirurgii. Bezesporu vak toto téma provazi rovnéz otazky pravni.?®

Spousta trans osob Zije ve spokojenych heterosexualnich parech nebo manzelstvich.
Postupem casu se vsak jejich identifikace s osobami opac¢ného pohlavi stupriuje, az
nakonec zacnou Zit v opacné roli. Z literatury se podava, Ze pokud se osoba rozhodne Zit
v roli opac¢ného pohlavi, souvisi s tim Siroké spektrum otazek. Kromé rdznych
administrativnich ukon( tykajicich se zmény jména a zmény v matrice, jde téz o sdéleni
nového civilniho statusu svému okoli, zaméstnavateli nebo na Ufadech, coz se ne vidy
setka s vlidnym pfijetim. V téchto situacich jsou trans osoby ¢asto obétmi diskriminace.
S problematikou trans osob jsou spojeny obtize kazdodenniho Zivota, at uZ jde o
pouzivani ddmskych nebo panskych verejnych toalet ¢i snaha o koupi hormonalnich
pripravkd v zahranici, nebot jsou v Ceské republice pouze na lékafsky predpis.?®

Pravé pro pochopeni trans osob je podstatné rozliSovani na pohlavi genetické,
biologické, socidlni a psychické, tak jak bylo vymezeno vyse.

Jak jiz bylo uvedeno dfive, v roce 2019 (s ucinnosti od 1. 1. 2022) prestala WHO
poruchu pohlavni identity (gender identity disorder) klasifikovat jako psychickou
poruchu. Jejim ocekavanim bylo, Ze ¢lenské zemé navadzou na tuto zménu vyskrtnutim
diagndzy ze svych praxi. Co na to Ceska republika? To dosud nevime. | nadéle je v nasem
prostiedi zastdvan ndzor, Ze trans osoby se narodily do nespravného téla, ¢i ze jsou v ném
uvéznény. Tento pfistup byl pfitom davno opustén. Trans osoby casto uvadi, Ze se
nenarodily do Spatného téla, ale do trans téla. Neexistuje pfitom univerzalni kategorie,
nybrZ jak bylo vySe uvedeno, kaidy prochazi jinou fazi, ¢i vidi uspokojeni své touhy
rizné.3°

| kdyZ je pohlavi biologicky determinovano jiz od narozeni v binarnim pojeti (muz
nebo Zena), je lidem umoznéna jeho pravni zména.

V literature bylo uvedeno, Ze plivodnim jedinym moznym rfeSenim transsexuality byl
invazivni chirurgicky zakrok, jakoZzto podminka pro zménu statusovych otazek, ¢i zménu
Udaje o pohlavi v osobnich dokladech.3! V soudasné dobé v3ak k pradvnimu uznani
preferovaného pohlavi postacuje v mnoha zemich Iékafské potvrzeni. K této koncepci
napomohl vyvoj judikatury ESLP, avSak rovnéz rozsifeni spolecenskych debat.
V nékterych evropskych zemich pak funguje jesté liberalnéjsi pfistup. Ten je zaloZen na
sebeidentifikaci. Zména pohlavi je mozna prostfednictvim osobniho prohlaseni dotyéné
osoby vG¢&i matri¢nimu Gfadu.?

28 Baron, T. Véda a vyzkum. Gender [online]. avcr.cz. 2. 8. 2021. [cit. 5. 11. 2021]. https://www.avcr.cz/cs/veda-a-
vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/Gender-vystacime-si-se-skatulkami-zena-a-muz-Vedci-hledaji-nove-pristupy/

29 Kotkova, P. Zména pohlavi v ¢eském pravnim fadu. Prdvni rozhledy. 2021, roc. 29, €. 7, s. 248.

30 Baron, T. Véda a vyzkum. Gender [online]. avcr.cz. 2. 8. 2021. [cit. 5. 11. 2021]. https://www.avcr.cz/cs/veda-a-
vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/Gender-vystacime-si-se-skatulkami-zena-a-muz-Vedci-hledaji-nove-pristupy/

31 Bardova, A. Skalpel a duse. Ke zméné pohlavi podle nového obéanského zakoniku. Casopis zdravotnického préva a
bioetiky. 2013, vol. 3, no. 1. [31. 10. 2021].
http://medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/view/43

32 Duskovd, S. Pohlavi jako véc vefejnd. Pravo na uznani pohlavni identity trans lidi. In: Simackova, K., Havelkova, B.
Spondrova, P. MuZské prdvo. Jsou prdvni pravidla neutrdini? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 970-971.
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Nevlddni organizace Transgender Europe®® ozndmila, Ze na zdkladé poslednich
vyzkumU vétsSina evropskych statl pozaduje pro pravni uznani preferovaného pohlavi
lékarské potvrzeni o poruse pohlavni identity, naopak invazivni chirurgicky zakrok
s nasledkem sterility podmifiuje mensina (mezi nimi Ceska republika ¢i Slovensko).34

S ohledem na to, Ze zacatek roku 2022 urcil v oblasti zmény pohlavi zcela novy smér
(aktualizaci mezinarodni klasifikace nemoci), rozhodla jsem se, Ze stéZejnim bodem mého
zkoumani bude evropsky pfistup ke zméné pohlavi ve vazbé na ¢eskou soukromopravni
Upravu.

Pfedestienou problematiku budu zkoumat z nékolika pohled(, a to jak z pohledu
lidskopravni dimenze, koncepce zahranic¢nich pravnich Uprav vybranych zemi, z hlediska
judikatury Evropského soudu pro lidska prdva, tak z pohledu ceské pravni Gpravy.

S pfihlédnutim k vySe uvedenému si kladu za jeden z hlavnich cild komplexné;si
zpracovani problematiky pravni Upravy zmény pohlavi, pficemz bych rada nalezla
odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky.

» ,Jaky je souCasny evropsky standard v otazce pravni Upravy zmény pohlavi“?
» ,Jetuzemska soukromopravni Gprava zmény pohlavi v souladu s evropskym
standardem®?

Paklize maji byt v praci predstaveny evropské koncepce v otdzce zmény pohlavi,
zvolila jsem pro tyto ucely nékolik dil¢ich oblasti zkoumani.

V dnesni dobé nelze prehlédnout postupné sblizovani Uprav nejen obcanského
(rodinného) prava v evropskych pravnich fadech.® K takovému sladéni pravnich uprav
vyznamnou mérou prispiva judikatura Evropského soudu pro lidska (dale jen ,ESLP).
Déje se tak navzdory tomu, Ze mnohdy dochazi ke stfetu jeho judikatury se shodou, ktera
mezi smluvnimi staty Umluvy o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod (déle jen
,Umluva“)3® v rlznych pravnich otazkach absentuje.?” | pfesto md v oblasti ochrany
lidskych prav pro smluvni staty Umluvy, véetné Ceské republiky klicovou funkci.
V neposledni radé napomahd ke sjednocovani vykladu, proto je tfeba ve vazbé na
evropské méritko zkoumané problematiky vénovat pozornost i rozhodovaci praxi ESLP.

Ve svétle vySe uvedeného je prace rozdélena na pét kapitol.

Trans osoby pfedstavuji zvlasté zranitelnou skupinu lidi. S tim jsou Uzce spjata lidska
prava, proto se prvni ¢ast prace ponese ve svétle lidskopravnich standard(i na ndrodni,
unijni i mezinarodni Urovni. Tato kapitola si klade za cil analyzovat souladnost podminek
pro pravni uznani zmény pohlavi s ochranou lidskych prav. S ohledem na to, Ze trans
osoby nejvice bojuji pravé s diskriminaci, s niz se potykaji v riznych oblastech Zivota, byla

33 Jde o nevladni organizaci zalozenou na prvni Evropské radé transsexuald v roce 2005 ve Vidni, ktera mapuje prava
trans lidi v Evropé.

34 Madarsko bylo v roce 2020 z tohoto seznamu vyskrtnuto.

35 Kralickova, Z. Lidskoprdvni dimenze ceského rodinného prdva. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 41-42.

36 Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (vyhldsena sdélenim ¢. 209/1992 Sb.).

37 Kralickova, Z. Lidskoprdvni dimenze ceského rodinného prdva. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 41-42.
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pro podkapitolu tohoto tematického zaméreni vybrana problematika diskriminace trans
osob. Rozsahla &ast tohoto tematického bloku byla jiz publikovana v ¢asopise Pravnik.3®

Na kapitolu vénovanou lidskoprdvni oblasti navaze za uziti komparativni metody
exkurz do vybranych pravnich Uprav evropskych zemi, kde existuji rizné koncepce
v pfistupu k trans osobam. Kritériem pro rozdéleni téchto zemi na tfi modely budou
koncepce prdvniho uzndni zmény pohlavi. Prvni model, ktery je zaloZeny na silné
medikalizaci®®>, bude zastupovat Slovenskd republika, Polskd republika a Turecka
republika. Do druhého modelu budou zarazeny staty, jejichz pristup ke zméné pohlavi je
v medikalizaci mirnéjsi. Zde z evropskych zemi patfi Spolkova republika Némecko,
Rakouskd republika, Belgické kralovstvi, Italskd republika, Spanélské kralovstvi a Anglie.
Dalsi pfistup ve vazbé na zménu pohlavi bude demonstrovan na pravnich Upravach
Svédského kralovstvi a Danského kralovstvi. Nad ramec Evropy a pro zajimavost pak bude
vénovana pozornost Argentinské republice. Jde totiz o zemi, kterd je povazovana
v oblasti zmény pohlavi za ,nejpokrokovéjsi“ na svété.

Nekladu si pfitom ambice provést detailni komparaci jednotlivych pravnich Uprav,
nybrz mym cilem je pfedevsim zaméfit se na vybrané aspekty tykajici se zmény pohlavi.
Za tyto povazuji kupft. vék, podminky pro pravni uznani preferovaného pohlavi ¢i povahu
fizeni. Touto kapitolou budu navazovat na svlij ¢lanek nazvany Zahranicni inspirace ve
vazbé na prdvni upravu zmény pohlavi, publikovany v ¢asopise Pravni rozhledy.*°

V nasledujici kapitole provedu analyzu judikatury ESLP, a to rovnéZ v kontextu
vybranych aspekttd tykajicich se problematiky zmény pohlavi. V rdmci své rozhodovaci
praxe ke zkoumané problematice se ESLP vénoval predevsim otdzkdm zmény zapisu
Udaje o pohlavi v matrice, neexistenci manzelstvi Ci registrovaného partnerstvi a
chirurgickému zakroku, jakoZzto podminkami pro pravni uznani preferovaného pohlavi.
Cilem této Casti prace neni pouha deskripce pravnich zavérl judikatury ESLP, naopak
zamérem je judikaturu analyzovat a z obecného vyvodit jednotlivé dilci zavéry. Tato ¢ast
bude vychdzet predevsim z ¢élanku publikovaného v ¢asopisu Pravnik' a rovné:
z pfispévku Marriage for Transpeople, prezentovaném v ramci konference Dny prava
2018.42

Navazujici kapitolou se pozornost piresune na tizemi Ceské republiky. Ta bude zprvu
zamérena na vyvoj pravni Upravy zmény pohlavi na jejim Uzemi. Hlavni pozornost vsak
bude vénovana vyvoiji pfislusnych zdravotnich predpist, jakozZ i dotéené pravni Upravé na
useku matrik a evidence obyvatel. Pouzitymi metodami budou predevsim analyza a
abstrakce, ¢astecné pak bude pouzita i historickd metoda. Tato ¢ast prace navazuje na

38 Kotkovd, P. Ceska pravni Gprava ve svétle evropskych lidskopravnich standardd. Prdvnik. 2021, €. 12, s. 1071-1082.

39 Vyznam slova medikalizace = pfehnané uzivani mediciny; srov. https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=medikalizace&typ hledani=prefix

40 Kotkova P. Zahrani¢ni inspirace ve vazbé na pravni Gpravu zmény pohlavi. Prdvni rozhledy. 2021, roc. 29, ¢. 23-24,
s. 822-829.

41 1bid.

42 Kotkova, P. Marriage for transpeople. In: Kralickovd, Z., Kornel, M., Valdhans, J. (eds.). Dny prdva 2018. Cdst |.
Marriage for all?. Brno: Masarykova univerzita, 2019. s. 79-89.
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¢lanek Zména pohlavi v Eeském prdvnim Fddu, publikovany v Pravnich rozhledech??, a na
prispévek Civilni status transgender v ¢eském prdvnim fddu prezentovaném v ramci
konference COFOLA 2018.%4

Navaznosti na predeslé bude Ceskd pravni Uprava de lege lata. Tato Cast si klade za
cil kritickou analyzu tuzemské pravni Upravy. PodrobnéjSimu rozboru bude podrobena
stéZejni soukromopravni Uprava obsaZzena v ustanoveni § 29 zdkona ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku (dale jen ,,0Z), ktera problematiku civilnich aspektl zmény pohlavi
s ucinnosti od 1. 1. 2014 do ceského pravniho fadu zavedla. Pfedmétem zkoumani vsak
budou neméné normy, které problematiku zmény pohlavi v ¢eském pravni fadu ovladaji
ve sfére zdravotniho prava a evidence. Témi jsou zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach (dale jen ,SpecZdrSl“), ktery se vénuje problematice zmény pohlavi
u transsexualnich pacient(, zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a o
zméné nékterych souvisejicich zakond (dale jen MatZ), a zakon ¢. 133/2000 Sb., o
evidenci obyvatel a rodnych cislech a o zméné nékterych zakonU (zakon o evidenci
obyvatel); ddle jen ,ZEO“, tykajici se zmény rodného Cisla po podstoupené zméné
pohlavi. Ve vazbé na procesni prdvo bude v zavéru této kapitoly vénovdna pozornost
vlivu zmény pohlavi na zahajeni ¢i prabéh civilniho soudniho fizeni, nad rdmec pak bude
pojednano o fizeni, jez mliZe nastat ve vazbé na zménu jména a pfijmeni po podstoupené
zméneé pohlavi. Tato ¢ast prace rovnéz navaze na ¢lanek Zména pohlavi v ceském pravnim
Fddu, publikovany v Pravnich rozhledech.*

JelikoZz se oblasti zmény pohlavi vénovaly rovnéz ceské soudy, bude o jejich
rozhodovaci praxi pojedndno v dalsi kapitole. Na téchto strankach je pak tfeba zabyvat
se rovnéz Cinnosti Verejného ochrance prav, ktery aktivné posuzuje, zda s doty¢nymi
nebylo zachdzeno méné pfriznivé pro odliSnou pohlavni identifikaci, a to v souvislosti
s metodickou pomoci obétem diskriminace, jiz bude pozornost vénovana v ramci
lidskopravni dimenze.*®

Vyse predestfené kapitoly bude uzavirat dvaha de lege ferenda nad pfipravovanou
novelou obcanského zakoniku a pfislusnych ustanoveni zdkona o matrikach, jménu a
pfijmeni. Ta predstavuje reakci na v této disertacni praci jiz vymezeny vyvoj a soucasné
vybrané (nejen) evropské koncepce v problematice zmény pohlavi.

Nutno dodat, Ze jednotlivé kapitoly zakonduji dil¢i zavéry, prostfednictvim nich je
zkoumana problematika zhodnocena spoleéné s Uvahami de lege ferenda, a to za poutziti
metody syntézy. V samotném zavéru prace pak shrnu jeji hlavni myslenky a vysledky ve
vazbé na stanovené vyzkumné otdzky.

V zavéru disertacni prace byly zodpovézeny vyzkumné otazky.

43 Kotkovad, P. Zména pohlavi v ceském pravnim fadu. Prdvni rozhledy. 2021, ro€. 29, €. 7, s. 247-255.
44 Kotkova, P. Civilni status transgender v ceském pravnim radu. In: Kralickova, Z., David, R., Janovec, M. (eds.). COFOLA
2018, Cdst VIII., Civilni status ¢lovéka. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 57-81.

45 Kotkovad, P. Zména pohlavi v ceském pravnim fadu. Prdvni rozhledy. 2021, ro€. 29, €. 7, s. 247-255.
% Informace byly ziskany na zakladé elektronické korespondence s Mgr. Karlem Sudou, ktery pusobi v Kancelafi

verejného ochrance prav, jakozZto pravnik oddéleni rovného zachazeni.
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V prvni z nich jsem si kladla otazku ,Jaky je soucasny evropsky standard v otdzce
pravni upravy zmény pohlavi“?

Z provedené analyzy, zejména vybranych zahrani¢nich pravnich Uprav a rovnéz
z rozhodovaci praxe ESLP, je moZné vypozorovat, Ze v evropskych zemich v otazce pravni
Upravy zmény pohlavi nepanuje soulad. AvSak s ohledem na to, Ze v evropském pravnim
prostoru dochazi k postupnému sblizovani ob&anskopravnich (rodinnépravnich) Uprav
jednotlivych statd, pficemz k tomu zna¢nou mérou prispiva ESLP svoji rozhodovaci praxi,
je mozné vypozorovat v otazce zmény pohlavi ve vétSiné zahranicnich pravnich Uprav
posun smérem k humanismu, a to ve vazbé na sdilené hodnoty ochrany lidskych prav,
véetné ochrany soukromého rodinného Zivota spolecné s jednotnym pfistupem
smluvnich statd Umluvy k zaji$téni jejich ochrany.

Ve svétle vySe uvedeného je tedy moiné na predestienou vyzkumnou otazku
odpovédét tak, Zze evropsky standard v otazce pravni Upravy zmény pohlavi predstavuje
spolecné sdilené hodnoty zaloZzené na ochrané lidskych prav. Ten se v problematice
zmény pohlavi, respektive v nastaveni podminek pro jeji pravni uznani, promitne ve
vétsiné zemi do koncepce uredni zmény pohlavi (na zakladé osobniho prohlaseni vici
matri¢nimu Uradu) bez chirurgickych zakrokd, sterilizace a zaniku manzelstvi.

Jako druhou vyzkumnou otazku, kterou jsem si v Uvodu kladla za cil této prace, byla
otazka, zda ,Je tuzemskd soukromoprdvni uprava zmény pohlavi v souladu s evropskym
standardem“?

Na zdkladé poznatk( tykajicich se koncepce pravni Upravy zmény pohlavi zavedené
do ¢eského prdvniho fadu prostiednictvim ob¢anského zakoniku uc¢inného od 1. 1. 2014,
jenz méla byt dle Didvodové zpravy k obcanskému zdkoniku inspirovana quebeckou
pravni Upravou, je mozné konstatovat, Ze ,kdmen Urazu“ spocivd vtom, Ze Cesky
zakonoddrce opomenul v té dobé jiz pfipravovanou novelu quebeckého obéanského
zakoniku. Ta pfitom odmitala chirurgicky zakrok jakoZto podminku pro pravni uznani
preferovaného pohlavi. Rozkol soucasné panoval v terminologii, nebot quebecky
obcansky zakonik upravoval termin change of designation of sex, tj. ,zména oznaceni

i
|

pohlavi“, nikoliv nazvoslovi zvolené ¢eskym zakonodarcem, tj. ,, zména pohlavi“, jak je
tomu v ustanoveni § 29 OZ.

| kdyz tedy Cesky zakonodarce v ramci rekodifikace obéanského zakoniku jako
zakladniho pramene soukromého prava vramci Upravy civilniho statusu clovéka
pamatoval na trans osoby, provazi ucinnou pravni Upravu genderové identity nékolik
zavaznych problém(. Vedle téch obecnéjsich, jako je napfiklad absence relevantniho
vyzkumu a rozsahlejsi diskuse, nedobrovolny rozvod manzelstvi ¢i zruseni registrovaného
partnerstvi, nedobrovolné chirurgické zakroky a sterilizace, je mozné zminit pfidélovani
nového rodného Cisla trans osobam. Jde udajné o, pfezitek” komunistické minulosti, kde
neexistovala zadna Cdisla pojisténcl, nebot zdravotni péce byla staitem poskytovana
zdarma.
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Z nazoru odborné vefejnosti*’ se poddava, Zze nové rodné ¢islo mize pro trans
osoby predstavovat skuteény problém, nebot zména pohlavi nema préavni kontinuitu a
osoba je nucena sdélit verejnosti své "staré rodné Cislo", a tedy i "predchozi pohlavi".

Jak jiz bylo uvedeno, Ucinna Ceskd soukromopravni Uprava zmény pohlavi neni
povaZovana za optimalni. Z(stava vsak otdzkou, jakda by méla byt. Jak bylo naznaceno,
zahranic¢ni pravni Upravy jsou rlizné, standard zlstava otazkou, sméfuje viak k pravnimu
uznani preferovaného pohlavi bez invazivnich chirurgickych zakrok(i s dlirazem na
autonomii vule ¢lovéka, jeho determinaci, respekt k soukromi, Zivotu, pohlavi (civilni
status), tj. Zadné skalpely a muceni.

Pokud zhodnotime pfisluSnou pravni Upravu sousednich zemi, je mozné s jistotou
fict, Ze oproti Slovenské republice a Polské republice u nds existuje pravni Uprava zmény
pohlavi, jejiz souéasti jsou rovnéz debaty o novelizaci. Byt naopak rakouskd a némecka
legislativa jiz zvolila v problematice zmény pohlavi pfistup smérem k humanismu, je tfeba
ocenit, Ze po padu Zelezné opony se ¢esti zakonodarci zacali problematikou trans osob
zabyvat nejen pfi novelizaci €i pfijimani zdravotnickych predpist (v letech 1991 a 2011),
ale také pfi pfijimani obanského zdkoniku (2012).

Myslenka, Ze by obcansky zdkonik mél byt po dlouhé pripravné fazi a Siroké
diskusi, konceptné zménén, je pro mnoho zainteresovanych osob znepokojujici.
Obcanské zakoniky, jakoZzto pilife soukromého prava by nemély byt v koncepcnich
otazkach ¢asto ménény. Na druhou stranu vsak Ize souhlasit s nazorem, Ze pravni Uprava
zakotvend v obcanském zdkoniku nereflektuje vyvoj v evropskych pravnich systémech a
judikature ESLP, pak je nepochybné na misté snahu o provedeni zmén v oblasti trans osob
pFijmout.*®

Byt v Ceské republice doslo k rozsiteni spolecenskych debat tykajicich se fesené
problematiky, rovnéz pak ke snaze nalézt vhodnéjsi koncepci pravniho uznani zmény
pohlavi v ob¢anskopravni Upravé, neni moziné v soucasné dobé ucéinnou pravni Upravu
zmény pohlavi obsaZenou v ustanoveni § 29 0Z, ktery podminuje pravni uznani zmény
pohlavi chirurgickym zakrokem za soucasného znemoinéni reprodukéni funkce a
v dlsledky zmény pohlavi v podobé zaniku manZzelstvi, povazovat za souladnou
s evropskym standardem spocivajicim v ochrané lidskych prav, respektive v koncepci
nepodminujici pravni uznani preferovaného pohlavi operaci zanechavajici trvalé
nasledky.

Pro osoby, které se rodi s nevyhranénym biologickym pohlavim, pak ceskd

sV

legislativa nevytvari zZadny prostor. Dochazi tak k situacim, kdy intersex lidé jsou nuceni

Zit vroli charakteristické pro pohlavi, které jim bylo ,autoritativné” pfifazeno po
narozeni, aniz by jim byl poskytnut prostor k vyjadieni svych pocitd, pfipadné jim bylo

47 Kralickova, Z. The Civil Status of Trans Persons in the Czech Republic. In: Jaramillo, I. C., Carlson Laura (eds). The
Trans Rights and Wrongs. A Comparative Study of Legal Reform Concerning Trans Person. International Academy
of Comparative Law: Springer, 2021, s. 94-95.

48 1bid.
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umoznéno zit v roli, ktera neni typickd pouze pro muze &i Zeny. Inspirativni je vtomto
ohledu kupft. sousedni Némecko s kategorii pohlavi ,X“. Zavedeni kategorie pohlavi ,X“
totiz poskytuje mozZnost, aby po narozeni ditéte s nevyhranénym pohlavim byla do
rodného listu tato kategorie pohlavi zapsana, pficemz bude zdleZet v budoucnu na
dotycném, zda zapis zméni na pohlavi muz ¢i Zena, nebo dosavadni stav ponecha.

V rdmci Uvah nad moZnosti tfetiho pohlavi je nutné klast otazku, k ¢emu je vlastné
tfeba, aby po narozeni ditéte bylo pohlavi nezbytné urcit? Neni tomu tak skutecné pouze
z dlvodu zauzivanych spolecenskych norem, které zde panuji od pradavna, dle nichz je
spolec¢nost tvofena pouze z muzl a Zzen?

Odpovéd na druhou kladenou vyzkumnou otazku tak zni: ,Ne, tuzemskd
soukromopravni uprava zmény pohlavi neni v souladu s evropskym standardem, pokud
za néj povazujeme uctu k ¢lovéku, lidskosti a nikoliv skalpel!”

V samotném zdvéru této disertacni prace bych chtéla shrnout, Ze i kdyz v sou¢asné
dobé je cesky soukromopravni ramec zmény pohlavi zaloZzen na zastaralé koncepci,
pficemz se tak déje z dlvodu neznalosti tématu ze strany verejnosti, jde o pravni
problematiku, ktera prochazi dynamickym vyvojem nejen v pravu, nybrz i v medicinské
¢i sociologické oblasti. Proto je dle mého ndzoru trfeba postupovat dale v analyze
pravniho vyvoje koncepci zmény pohlavi nejen na evropské urovni, podrobit ziskané
poznatky diskusi odbornou verejnosti a nasledné zohlednit vSe v ramci novelizace
zakladniho pramene ¢eského soukromého prava upravujiciho civilni status ¢lovéka.

Domnivam se vsak, Ze prvni krok spocivajici v otevieni spolecnosti trans lidem bude
ve vytvoreni diskurzu, vjehoZz ramci budeme schopni symbolické usporadani nasi
spole¢nosti prehodnotit. Soucasny pfistup k trans lidem je totiz jasnou vypovédi o nasi
neschopnosti predstavit si alternativni usporadani svéta. Lze souhlasit s ndzorem, ze
ddvame prednost tvrdohlavé konzervaci namisto otevienosti, ktera je zakladni
podminkou fungovéani moderni demokratické spole¢nosti.*®

49 Agha, P. Trans jako vyzva symbolickému usporadani spole¢nosti. Casopis zdravotnického prdva a bioetiky. 2013,
vol. 3, no. 1 [31. 10. 2021]. http://medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/view/40
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