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Abstrakt:
Cilem této prace byl popis {i&hu sportovni kariéry, procesu uk@mi vrcholové
sportovni kariéry a @eni jednotlivych pronnych, které tento proces owuinji a popis

nasledné adaptace do posportovniho Zivota.

Pro splgni cile prace byl zvolen sekwari smiSeny typ vyzkumu kombinujici jak
kvalitativni, tak kvantitativni &decky gistup. V prvni fazi vyzkumu byla pomoci
dotazovani 11 byvalych vrcholovych sportdvdéormou interview ziskana zéakladni
predstava o zkoumaném fenoméniCR. Na zaklad zjisténi z prvni faze vyzkumu

v kombinaci s porovnanim poznétize zahrawi byly navrzeny vyzkumné hypotézy pro
druhou fazi vyzkumu. V té, ve fodmodpovdi na pisemny dotaznik, participovalo 184
z celkow 372 oslovenych byvalych vrcholovych sportbvc

Mezi s€Zejni za¥ry prace paft zjistni, Ze vrcholova sportovni kariéra je pouze jednou
z rekolika fazi Zivota jedince, neni tedy kariérou debotni, ma suj zacatek, ktery je
mozno vymezit ¥kem iniciace sportovriinnosti a suj nevyhnutelny konec. Dle vysledk

vyzkumu se ¥k zatatku sportovni kariéry pohybuje vipnéru okolo 10. roku Zivota agk



ukorgeni sportovni kariéry kolem roku 30. stim, Ze & kazdého sportovce je

individuélni a rozdily Ize shledat ro¥hmezi jednotlivymi sledovanymi sporty.

Konec sportovni kariéry fpdstavuje velmi slozity proces, ve kterém se spedamusi
vyrovnavat s vyraznymi Zzivotnimi zfnami. Zmsob, jakym se jedinec s timto
piechodovym procesem vyrovna nachazdjsedraz ve kval& posportovniho Zivota,
v tomto vyzkumu sledovaném v oblasti psychosoci&ocialni, zarstanecko/vzéavaci,
oblasti zdravi a vnimané Zivotni spokojenostedhodovy proces samotny je owlovan
nekon€nou fadou proninnych, z nichz &teré mohou vystupovat jako pozitivni zdroje
optimalniho pechodového procesu ackteré naopak jako bariéry optimélniho
prechodového procesu.

Vysledky ukazaly, Ze uka@eni sportovni kariéry dobrovolného charakteru lpggiovat
jednoznan¢ za zdroj optimalnihofiechodového procesu do posportovniho Zivota. DalSimi
jednoznanymi zdroji, majici pozitivni odraz ve vSech slednych oblastech
posportovniho Zivota, byly vysokd mira osvojeni pgenosnych dovednosti a uZziti
copingové strategie seberozptyleni. SpiSe jakoj zgitimalniho pechodového procesu se
ukézalo planovani uk@eni sportovni kariéry a uziti copingové strategiersovni.

Naopak jako jednoziaé bariéry, majici negativni odraz ve vSech sledgsia oblatech
posportovniho Zivota, se projevily vysokd mira vaii@ sportovni identity a uZiti
copingové strategie neakceptace. SpiSe jako baséryldle projevilo uZiti copingove
strategie Gtku a copingové strategie proaktivni.

Podpora sociélniho okoli po ukgemi sportovni kariéry, Uroviedosazeného vzthni, typ
sportu, stupe zapojeni ddizeného systému sportovriigravy a absolvovani zahrgniho
angazma byly progmné, které se nedaji ozfila ani jako zdroje, ani jako bariéry
optimalniho pechodového procesu. Jejich odraz ve sledovanydstaah posportovniho

Zivota byl fiznorody, viack pripadi pak nevyrazny.
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Vrcholovi sportovci, sportovni kariéra, ukami sportovni kariéry,fjpchodovy proces,

kvalita posportovniho Zivota
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“Sport is not a relationship of neutrality... From aathlete's standpoint, it is a living,
loving relationship. It is a kind of love/hate ratanship with challenge, struggle, sacrifice,
victory, defeat, self-improvement, coaches, teamsnatc...
The relationship grows into something very intimate intense...
A relationship of passion and pain with intensehignd intense lows.”

Penny Werthne€ Terry Orlick

“The Challenge is not only to pursue excellence
but to do so without destroying the rest of yota.li

Terry Orlick

I. Uvop

Predeslé vyroky byvalych ugpnych vrcholovych sportougmimochodem oba v s¢asné
dok® pasobi v oblasti sportovni psychologie) byly zfing¢ vybrany k uvedeni do
problematiky, o které pojednava tento text. Vyrgigdkladaji, Ze progdi vrcholového
sportu je velmi specifické a naprosto vyjiné oproti jinym oblastem spa@enského
Zivota. Vrcholovy sportovec, pokud chce pomysletisgich, tento Usfch musi mnohdy
vykoupit naprostym sebed&fovani se sportu. Werthner a Orlickirpvnavaji vztah
sportovce ke sportu jako vztah plny lasky, ale nawsti, vyzev, trapeni, ébovani,
dostupnych vitzstvi, ale i pordzek. Je to vztah obsahujici¢kwrcholy, ale i bolesné
pady. Mozna pré&v tuto skuténost nazneéujici velmi tenkou hranici mezi sportovnim
vrcholem, Uspchem a sportovnim padem, neédpem, by nili mit na pangti vSichni,
ktefi se v utitem okamziku zivota rozhodli stat se vrcholovynmogovci, nebé jak
piedklada druhy vyrok, neftSi vyzvou neni pouze dosaZeni sportovni excelaleggji

dosazeni bez z¢eni zbytku Zivota.

Neékteré giklady ze Zivota nam ukazuji, Zekteri vrcholovi sportovci zaZili nejen pady

sportovni, ale i pad zivotni. Ukoéeni jejich vrcholové sportovni kariéry @eghod do

1 [Vztah ke sportu netize byt sportovcem bran neutréinMezi sportem a sportovcem samotnym vznikéa
velmi silny vztah. Je to vztah typu laska — nerthdabsahuje vyzvy, trapeni, &ovani, vitzstvi i porazky...
Tento vztah se vyviji vdto velmi intimniho a intenzivniho... Je to vztah pir§sré a bolesti se slastnymi
vrcholy a tvrdymi pady.] (Werthner & Orlick, 1982,188)

2 [Vyzvou je nejen dosazeni sportovni excelenaejegiho dosazeni bez 2eni zbytku tvého Zivota.]
(Orlick, 1990, s. 167)



.P€Zného" Zivota provazely problémy tznych oblastech Zivota. V této souvislosti mohou
vyvstat otazky: Jsou tito jedinci spiSe vyjimkamigbo se s Zivotnimi problémy po
ukorgeni sportovni kariéry potykaétsina byvalych sportow® Jaké byly @ivody nebo
priciny zminovanych probléri? Dalo se &kterym situacim fedejit nebo je i@dpowdét?
Jak nizeme &¢mto jedindim nejlépe pomoci?

O aktuélnosti problému sud¢i rovnéZz nedavna diskuse nad timto tématem ridép
ParlamentuCR, kdy byl (nelspsre) predkladan poslanecky navrh zékona o zvlastnim
prispivku zaslouzilym reprezentaimh.

Praw aktualnost tématu a geba objaséni nrekterych zakladnich otdzek vzhledem

k problematice ukateni sportovni kariéry byly zakladni momenty proikzéto prace.



Il. PROBLEM

Prostedi vrcholového sportu je specifické svymi sociainvlivy na sportovce. Sportovec
se neustale pohybujéqulevSim ve sportovnim prostli jak @i caso¥ nara@ném tréninku,
tak @i sougzich. Sportovec, ktery chce dosahovat maximalnidtor, musi tyto vlivy
akceptovat, stoprocerinse sousedit na sportovnicinnost. Podle mnohych autor
(Svoboda, & Varek, 1982; Slepika et al., 1996; Lerch, 1984; McPherson, 1980;
Rosenberg, 1984; aj.) tento fakt s sebdingsi vedle kladnych stranek sportovniho asili
také aspekty negativni. Z hlediska sportujicihoneel samého nelze v stasné dob
provozovat sport na vrcholové arovni bez égmach zasah do BZzného zivota. Vyznam
téchto zasai nabyl na dlezitosti v poslednich dekadach, kdy se obdobikteeem bylo
mozno dosahovat vrcholnych sportovnich wvykkobez regulace dinych Zivotnich
zvyklosti, stalo minulosti. Dosazeni &avého vykonu v dnesni délvyzaduje pouziti
védeckych metod a n&tpeho systematického tréninku, ktery se vaze k rdaficim
sportovnim udalostem dané sezéniipadré jiného ¢asového obdobi (Olympijskych her)
(Slepika a kol., 1996). V ramci této specializovangpmvy dochaziasto k tomu, Ze
sportovec proZije zrgaou ¢ast Zivota v fiznych sportovnich Z&enich, obklopen jinymi
sportovci a lidmi, jejichz Zivotni styl j€asto odliSny od &né populace. Tento fakt
souwasré prindsi utité problémy v dosahovani Zivotnich hodnéké populace. Situace
v dnedni dob je o to zavaZjsi, Ze gechod k vrcholovému tréninku mnohdy nastavésjest
v dobs, kdy sportovec nedozral v jinych oblastech svélwoje, napiklad v oblasti
psychosocialni nebo v oblasti éini (Wylleman & De Knop, 1999) . Neni vyjinta@é, ze
se mizeme setkat s vrcholovymi sportovci, iktgeSt absolvuji sekundarni Uroire

vzaklani, nebo ktd nemaji dokodeno ani vzdlani zakladni.

Pokud se sportovec maximélsoustedi na svoji zavodni kariéru, je logické, Ze musi
zanedbavat jiné, mimosportovni aktivity, které mohdyt pro znou populaci
samozejmé, které stoji vysoko na #étku béZnych Zivotnich hodnot. V této souvislosti se
u sportové@ mohou objevovat problémy v oblastech Zivota jadaujvzélani, zangstnani,

zdravi, rodina a vztahy v socialnim okoli.

Znané problémy pak mohou vyvstat po skeni aktivni sportovni kariéry, kdy se byvaly
vrcholovy sportovec musi vyrovnat se &rou socialniho a ekonomického piesti. Navic
postupna medializace a komercionalizace sportusiedai dob vede k prohlubovani

socialnich a ekonomickych rozélimezi sportovni a nesportovni sférou i uirgamotne
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sportovni sféry. Zvlastmarkantni je tento fakt v kolektivnich sporteckggsou nagiklad
fotbal nebo ledni hokej, kde popularita, medialeg&cfinancni piijmy nékterych sportovie
oproti kEZné populacigi vuci jinym sportim dosahuji vyjimeénych charakteristik. Tento
jev je u nés relativhnovou zélezZitosti a je spojen s celospeteskymi zndnami, kterymi
naSe spoknost prochazi od roku 1989. Medializace a komestipace sportu s sebou
navic, podle mnohych autonag. Maly a kol., 2006; Dovalil, 2004; Slefkovéa, 2000;
aj.), @inadsi rekteré zavazné negativni vlivy, které se projevugrastajicimi naroky
piedevSim na vykonovou stranku sportu, toto &@mi rékteré z negativnich aspékt

sportu jest umoaiuje.

Slepika (Sleptéka a kol., 1996) konstatuje, Ze adaptace &émého Zivota mize byt pro
vrcholového sportovce velmi obtiznd, zviapokud si nedokaze jizchem své sportovni
kariéry vytvdit dostaténé ekonomickéei vzdélanostni zdzemi pro budouci profesni
uplatréni. Po ukotieni sportovni kariéry mohou nastat potize nejen zajiS€ni
kontinudlnosti finatniho zdzemi sportovce, ale i problémy psychosoitiélicharakteru
jako jsou: vyrovnani se se Znmou socialniho postaveni ve spwlesti, upadajici zajem
médii, fanousSk, apod. Nafiklad Rosenberg (1981, s. 119) vidi potencialnibfgmy
v ramci adaptace do posportovniho Zivota u vSedhtepai kongicich sportovni kariéru:
~Sportovec ukodrujici kariéru, celici ztrag prestize a socio-ekonomického statutasto
bez vzdani, nemajice dovednosti a znalosti pouZitelnéospprtovni profesi, musejici
naprosto zrnit denni rezim a fijmout nové socialni povinnosti, je skkm kandidatem

neds@sné adaptace.”

Nekteri jedinci musi v rdmci fgchodu mezi sportovni kariérou a neznamou budoticnos
ieSit reéktera existetni dilemata typu: ,Kdo vlasth jsem?“, ,Co budu?“, ,Kam
SMeFUji?“...

Zatimco rkteti byvali vrcholovi sportovci se adaptuji do pospeniho Zivota bez &Sich
potiZi, nanejvySe s &itou davkou nostalgie, jini naopak v ramci procekarceni kariéry

a adaptace do posportovniho Zivota prozivékdyg az traumatické zkuSenosti v psychické,

socialni, zarsstnanecké, finami nebo i fyzické oblasti.

V prvnim gipad se miZze jednat o jedince, ktenahlizeji na sportovni kariéru jako na
jednu z kolika Zivotnich etap a§i se na vykréeni do etapy dalSi. Mohou to byt jedinci
s dobrym vzdlanim, sdobrym zdravim, pozitivnim sebepojetim meledinci
s @inejmensim dobrym finamim zajiSénim. Jsou to mozna ti, jimzZ jejich rodiny gafelé
poskytuji vSestrannou podporu, jedinci, tkteedi, ze sport neni to jediné na¢kva zZe
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stejre as@sSni mohou byt i v jinych oblastech nez je sport. dfahou stranu existuji
jedinci, kt&i byli nuceni ukogiit svoji sportovni kariéru nedobrov@nneekarg, nahle,
nebyli na tuto situaciifpraveni a ve stefgnnegipraveném stavu jsou nuceni vstoupit do

nové etapy svého Zivota.

Je dilezité, aby lidé, k8 spolupracuji se sportovci (tramésportovni management,
funkcion&i, sportovni psychologové, ale i kolegové, vrsteynipiatelé a rodinni
prislusnici) a pedevSim sportovci samotni si byliedomi potencialnich probléim

spojenych s ukafenim vrcholové sportovni kariéry éghodem do posportovniho Zivota.

Jiz Kopecka, ktera se problematikou ukemi vrcholové sportovni kariéry u nas zabyvala
mezi prvnimi, konstatovala (1985, s. 195)asto opomijeny fakt je, Ze ve vrcholném
obdobi se méalokdo stara o to, co bude, az sportsiént skodi, a wtSina sportoveé neni
viibec @ipravena ani pipravovanacelit psychologickym, sociologickyen ekonomickym
problémim. Setka-li se pak kterym z &chto probléni, neni schopna se s nimi adekvatn

vyrovnat...“



I11.VV YMEZENi ZAKLADNICH POIJM U

Jak uvadi Dovalil (2006), az donedavna bykeské odborné terminologii uznavana jista
konvence, rozliSujictelesnou vychovupohybovou rekreaca sport Jejich zageSujicim
terminem bylatélesna kultura V tomto rdmci byla z&lesnou vychovupovaZzovana
pohybova aktivita orientované na celkovy rozdlojvéka, jeho optimalnidesnou zdatnost,
na udrZeni zdravi, vyt¥eni trvalého vztahu k pohybu jako gést Zivotniho stylu.
Pohybovou rekreac$e rozunila zdjmova, ve volnéniase provagha pohybov&innost,
primarre smefovana na obnovu sil, na udrZzovagiesné a duSevni kondicefijpmné

a elné prozivani volnéhoasu.Sport charakterizovala dobrovolnair§vazri) pohybova
aktivita, motivovana snahou po dosazeni maximalKomnosti, rozvijené v tréninku

a demonstrované v seufch.

Vyznamny dokument posledniho obdobi, Evropska ahasportu (MSMT, 2002)
(a aktual® i Bila kniha o sportu (2007)), k niz séigmjila i Ceské republika a vychazi Zjn
i cesky Zakon o podge sportu¢.115/2001 Sb., ve 2ni novely¢.219/2005 Sb., chape
sport jako ,..vSechny formy étesné cinnosti, které si progednictvim organizované
i neorganizované dasti kladou za cil harmonicky rozvoflésné i psychické kondice,
upeviovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonsougZzich na vSech Udrovnith
V tomto kontextu ma sport obdobné vymezeni jakoveégBi tlesnd kultura, dnes se
hovaii | o tzv. SirSim pojeti sportuPokud je toto SirSi pojetififmano, je ¥tSinou
nezbytné pro konkrétni fijpady dophovat dalSim ufesrenim typu ,Skolni sport”,

Lrekreani sport®, ,zavodni (sogkni) sport” aj.

V tomto textu je pojem sport chdpan a uzivédedpvSim veietim uvedeném vyznamu,
tedy sport rovna se sa@uhi sport, se vSemi jehdiypodnimi atributy (trénink, vykon, sotit
atd.) tak, jak jej popisuji napChoutka a Dovalil (1991) nebo Dovalil (2002).

Takto charakterizovany sport, pokud se provadi éenadjvysSi vykonnosti Urovni, byva
nazyvansportem vrcholovymPomysinym ,vrcholem” v tomto smyslu je vniman ivot
pyramidy, na jejiz zakladn jsou nizSi vykonnostni Uro¥ndaného sportu s é&itou
zakladnou souficich a jeZz se strem kvrcholu postugn zuzuje k menSimu @tu

sougzicich v daném sportu, kterym se poidaprosadit se do nejvysSich pater pomysiné

pyramidy, do nejvySSich vykonnostnich drovni danéportu. Tyto sportovce lze pak

% 0 tzv. “&ir8im”&i “uzSim” pojeti sportu blize pojednavéa fiaflepitkova (2005a)



povazovat za sportovce vrcholdyé&osahnuvSich vrcholového vykonnostniho stupn
v daném sportu. Z tohoto pohledu byvaji takovi gpai nekdy ozn&ovani jako ,vykwt*
¢i Lelita®. Zvlaste v anglosaskeé literata jsou tito sportovci oz@avani givlastkem
Lelitni, tudiz i1 v nasledujicim textu je s pojmemralitni sportovec pracovano jako
s ekvivalentem pojmu sportovec vrcholovy (ve stejnémyslu byla pojimana i prace se
sekundarnimi zdroji dat, kdy bylo na sportovce ¢en& gidomkem ,elitni“, ,high-level”,
Lprofesionalni“ a ,top* nahlizeno jako na sportovegcholové podle vySe zminé
charakteristik). Pro poteby tohoto vyzkumu byl vrcholovy sportovec jednaawa
omezen podminkou ¢asti kEhem sportovni kariéry minimanv nejvysSsi celostatn

organizované vykonnostni Grovni daného spbrtu.

7 v

Doba aktivni sportovni dasti ve vrcholovém sportu pak pro jedindegstavuje obdobi
sportovni kariéry. V nasledujicim textu $portovni kariéra(SK) chapana jako omezena
doba aktivniho fisobeni vrcholového sportovce ve vrcholovych vykatnich stupnich
(vychazi se oft z autofit Choutka a Dovalil (1991)) daného spdrfliato doba je vymezena
jednak vstupem neborgchodem do vrcholového sportu a jednak procesenmcahkd
vrcholové sportovni kariéry, ktery zaravpredstavuje fechod v zZivot jedince do obdobi
posportovniho Zivota doby, kdy jedinec jiz nesflje charakteristiku vrcholového
sportovce a lze jej ozui za ,byvalého vrcholového sportovce

Pirechodemse rozumi proces, ktery je vyvolan dbwbvyklymi nebo i neobvyklymi
Zivotnimi situacemi. Tento procesi#e vyvstat ve vSech sféracigobeni a Zivota jedince.
Clovék se hem svého Zivota viznych sngrech vyviji, tento vyvoj je definovan titymi

fazemi, gicemz, aby jedinec postoupil z jedné faze do druhdsirprojit grechodovym

“ Podle terminologie Choutky a Dovalila (1991) Izeholového sportovce definovat jako sportovce, ykjer
schopen absolvovat etapu vrcholového tréninku smiiejimi atributy.

® 7 nkterych sekundarnich zdiojiteratury neni zjistitelnéiesré jaké sportovni vykonnostni trogn
sledovani sportovci doséahli, stéjjako je pro pdeby srovnani obtizné porovnavat vysledky americkych
studii s ohledem na naprosto jiny systém sportiBAld u nas. Nicmeénz divodu omezeného rozsahu
sekundérnich zdrbjdat tohoto tématu nemohly byt zrafig¢ studie nijak ignorovany a v diskusi a srovnani
vysledli je i s Bmito studiemi pracovano.

® U jednotlivych spoit je, & v minulosti byla, nejvy3si organizovana sgupojmenovana mnohdy rozddin
(nag. ,prvni liga“, ,extraliga®, aj.).

" Autofi (Choutka & Dovalil, 1991) nedefinuji pojem ,spovini kariéra“, ovSem vhodrtuto ¢ast Zivota
priblizuji definovanim fazi dlouhodobé sportoviigravy. Autdi konstatuji, Ze pro dosazeni individu&ln
vysoké sportovni vykonnosti je nutné trénink dlodibiet organizovat podle zakonitosti fyzického i
psychického vyvoj jedince a podle specifickych pmtatdd jednotlivych spofi. Pro tréninkovou praxi to
znamena rozdit dlouhodobou pipravu na etapu zdkladniho, specializovaného eologiho tréninku,
piicemz zamdieni prvnich dvou etap se galije etag vrcholového tréninku.

8V teské literatie doba po ukateni sportovni kariéry neni jednozna definovana a slovni vyjdeni této
doby neni jednozrga¢ ustaleno. Stefhtak i jedinci, kt&f ukortili sportovni kariéru, byvaji ozravani
rizné, nejednotnost Ize nalézt i v cizojdéng literatdte. V tomto textu je toto obdobi Zivota jedince
ozna&ovana jednotévyrazem ,posportovni kariéra“.



procesem. Jediig vyvoj se projevuje v najzrejSich sférach jeho Zivota, napv jeho
psychologickém vyvoji, psycho-socialnim vyvoji, sé&nim vyvoji, kognitivnim vyvoji

a v dalSich a dalSich ¢rech. Ne jinak je tomu i ve vyvoji jedince ze spaertiho hlediska,
ve vyvoji jeho sportovni kariéry.rBchod mezi sportovni kariérou a posportovnim Zivote
je jen jeden z mnohaigchodi, se kterym se sportovec ve svém zvpbtka. V ramci
sportovni kariéry je to ovSentgrhod nejkomplikova¥Si a nejkomplexgsi, snad proto,
Ze je provazen a zaraveniZe i vyvolavat pechodové procesy i v dalSich sférach Zivota

a vyvoje jedince.



IV. PROBLEMATIKA UKON CENi SPORTOVNI KARIERY

V poslednich desetiletich se problematiké&phu sportovni kariéry, zejména téma procesu
ukorgeni sportovni kariéry, stalatkgzitym tématem nejen pro sportovni psychology.
Zatimco do roku 198Mylo publikovano 20 praci zabyvajicich se problgkoa sportovni
kariéry (Wylleman, Theeboom, & Lavallee, 2004), asledném obdobi Ize sledovat
stupiujici nagst zajmu o tuto oblast. Lavallee a spol. (Lavaliglleman, & Sinclair,
2000) v reSersi literatury na toto téma odkazuji 2¥ wdeckych praci s tématikou
obsahujici kdova slova: ,career transitions in sport“, ,athletiareer termination“ nebo
Jretirement from sport“, stim, zZe vice nez polavibyla publikovana po roce 199%0.
O vicemén sporadickém zajmuédci o tuto oblast fed z&atkem 90tych let minulého
stoleti s¥d¢i nagiklad citace autdr Baillie a Danishe (1992, s. 89) ze ¢atku
devadesétych lefUkonceni sportovni kariéry je relatiéinova oblast badani..."

Vroce 1993 na osmém &wevém kongresu ISSP v Lisabonu bylo iniciovano zeio
specialni pracovni skupiny ,Special Interest Graup Career Transitions (SIG-CT)“ za
Ucelem sjednoceni pozndtlsportovnich psycholdgzabyvajicich se tématem vrcholové
sportovni kariéry. Tato iniciativa nasla mimo jiodezvu i u Evropské federace sportovni
psychologie (FEPSAC), jeZz nejprve vydava prohlaskmroblematice fechodi ve
sportovni kariée (FEPSAC, 1997) a problematice ukeni sportovni kariéry (FEPSAC,
1999) a posléze vydava monografii ucelese zabyvajici tématem vrcholové sportovni
kariery Wylleman, Lavallee a Alferman (1999). Zgria iniciativa Evropské federace
sportovni psychologie s sebouin&si pozitivum v podab vétSiho zapojeni evropskych
védci do badani v dané problematice odigtgu nového tisicileti, potazmo celkovému

prohloubeni vyzkumné iniciativy této oblaSti.Souhrn ragSich vyzkuni byl totiz

® Ogilvie a Taylor (1993) k tomuto faktugdkladaji, ze pokud az do 70tych let minulého stpieblematice
ukorgeni sportovni kariéry nebyl nejen v severni Ameréte i ve ¥tSiné ostatnich zemidnovana térs
Zadné pozornost, bylo to #iebdi, Ze do té doby nebylo diky omezenym technologickyoZnostem
vrcholovému sportudnovan vyznamgsi prostor v médiich, elitni sportovci byli glimtegrovani do
zakladni struktury spodaosti, naprostadisina elitnich sportovicbyli bud’ studenti nebo pracovali na plny
Uvazek mimo sportovni oblast, jejich \Wkly tedy vyznams neevySovaly pimérné vydilky bézné
populace, pechod do B2ného Zivota véchto gipadech nebyl nijak dramaticky.

Ogilvie a Taylor (1993) dale dodéavaji, Ze naprothti rozdil mezi postavenim elitnich sportieckéznou
populaci se v poslednich letech vyrapnohlubuje. Tento rozdil aufiqofipisuji zejména rozvoji kabelové a
satelitni televize a vysi vytku elitnich sportova.

Ogilvie a Taylor (1993) dale srovnavaji situaciewsrni Americe a vychodoevropskych zemich s tam, 2
rozdil v postaveni jedincethem sportovni kariéry a posportovnim Zivotem net¥thto zemich tak vyrazny
a problémy spojené sgchodem meziéi fazemi Zivota nemusi byt zasadsroblematicky.

10V resersi z roku 1997 odkazuiji stejni &uitna 193 praci (Lavallee, Sinclair, & Wylleman 989

M Mezi pispsvatele této monografie fraprevazr clenové SIG-CT (Wylleman, Stambulova, Biddle, 1999):
Dorothee Alfermann (Bmecko), Nicole Bardaxoglou (Belgie), Prodromos Chbdlis (Francie), David



Z prevazné wtSiny zastoupen autory ze severni Ameriky, jejighidstedi vrcholového
sportu je v wtitych svych charakteristikach rozdilné od evropskéh

O nafistajicim zajmu o problematiku sportovni kariérgd¥ mimo wdeckych ¢lanki

v odbornych ¢asopisech a desitekiigpsvka na wdeckych konferencich rova fada
monografii vyhradé vénovanych pouze této problematice, Ize jmenovat.n@packford,
Emrich, & Papathanassiou, 1997; Lavallee & Wyllema@00; Orlick, 1990; Petitpas,
Champagne, Chartrand, Murphy, & Danish, 1997),cer®004 pak problematice sportovni
kariéry wnoval ¢asopis Psychology of Sport and Exercise jedno néwnatické vydani
(Wylleman, Alfermann, & Lavallee, 2004b).

ReSersi literatury lze z tohoto pohledu rél#gdna fazi ranych vyzkuri prevazri z let
60tych, 70tych a 80tych a fazi vyzkdanod let 90tych, kdy jak bylo nastimo doslo
k rozvoji badani v dané oblasti, po gasnost.

Lavallee (Anglie), Natalia Stambulova (Rusko), HaMenkehorst (Nizozemi), Guido Schilling (Svycarsko
Frank van den Berg (Nizozemi) a Paul Wylleman (Bglgnezi mimoevropskérispévatele pati: John
Salmela (Kanada) a Al Petitpas (USRpda z &chto wdch v nadchazejicich letech pititmezi predni
experty dané problematiky a zaréiveejplodrgjSi autory, jejichz ¥tSina praci bude v nasledujicim textu
priblizena.
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IV.1. Pribéh sportovni kariery

Ackoliv miZe byt sportovni kariéra wda jako hladka kontinuélni dréaha od svéh&ateu

po ukorgeni, je sportovni kariéra de facto slozena z jdotyoh specifickych fazi

a prechodi mezi emito fazemi. Bhem gechodi mezi jednotlivymi fazemi sportovni
kariéry je sportovec nucen volbou vhodnych strategyporddat se s pozadavky
a potebami faze novéfili adaptovat se na nové specifické predi; projit novym
procesem socializace; resocializovat secRod, definovan Schlossbergovou (1981, s. 5),
je ,obvykla nebo i neobvykla situace, ktera vyZzadugelijcovu zrnu sebevnimani

a vnimani okolniho gta a tim vyZaduje adekvatni am v jeho chovéani a jeho vztazich*

Pri dotdzani sportovce na popis vyvoje jeho sportéamiéry WtSinou dostavame odpéd/

v podolg chronologického gazeni nejvyznani§ich moment kariéry. Tyto momenty
a situace kladou na sportovce jak specifické podadaa vyrovnani se se specifickymi
zménami, tak ovliviuji rozhodovani sportovce o setrvani na stavajigjkonnostnim
stupni. Vyskyt fazi ve sportovni karé a gechodi mezi nimi miZze byt roviZz
charakterizovano chronologickym vypichnutim jedngtth diléich Usgcha v kariée
sportovce (nap moment vybru do narodni reprezentac&asdt na mezinarodnim utkani,
prvni titul ndrodniho Sampiona, atd.). Vyzkumy haptambulova (1997a) a Wylleman
aDe Knop (1999) ukazuji na spak momenty ve sportovni kaf@ predevsim
vrcholovych sportouvit. sportovci zaéinaji svoji sportovni specializaciétginou v obdobi
mezi 8. az 12. rokem Zivota; po zhruba dvou leteaiinaji vynikat na klubové arovni,
dalSi 3 az 4 roky poz{l na narodni Urovni; mezi 17. az 19. rokem Zivadtsinou gichazi
prvni pozvani do narodniho tymu; do olympijskéhenty se jedinec poprvé dostava
v prvnich letech po dvacatém roku Zivota; koneatspai kariéry gichazi zhruba kolem
30. roku Zivota s tim, Ze sportovni kariéra kazdgartovce je jedinma a vyznamnou roli

zde hraje rové¢ druh sportovnéinnosti.

Primarni charakteristikou jednotlivych fgghodi ve sportovni kari@ je jejich
predpowditelnost. Rechody, které jsou zje¥n predpowditelné, byvaji obech
organiz&niho a (nebo) strukturalniho charakteru vztazem&nou k vykonnosti nebogku
sportovce (naip iniciace do zavodnéinnosti, rechod od juniorské &kové kategorie do
kategorie dosglych, atd.). Druhou stranu mince Woskupina &Zce gedpovditelnych
prechodi, které se vyskytuji néekavar. Tyto prechody jsou v anglickych textech
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nazyvany ,non-events® (lze r@lozit jako: nepipadové, neobvyklé, néekavané)
(Wylleman, Lavallee, & Alfermann, 1999).

Druhotnou charakteristikou kariérnichephod je jejich pivod. Zatimco skteré gechody
maji ,intra-individualni* pivod a jsou fyzického (nap zraréni) nebo psychologického
charakteru (nap ztrata motivace), jing, inter-individualni“ mobomit svij pavod ve
sportovco¥¢ socialnim prosedi a jsou vztazeny Wduke sportovnimu zazemi (nap
konfliktni vztah sportovec — trenér), nebo majijgwivod v psycho-socialni oblasti (nap
rozchod s partnerem, rozvod), nebo souvisi sél&afn (nap. nastup na vysokou Skolu),

¢i profesni (pechod na manazerskou, trenérskou pozici, atd.).

Pribéhem sportovni kariéry, jejimi jednotlivymi fazemipgechody mezidmito fazemi se
zabyvalarada autar (Salmela, 1994; Svoboda, 2000; Stambulova, 199ljevdan, De
Knop, & Lavallee, 2001; Wylleman, De Knop, Swing, Cumming, 2000; Wylleman,
Lavallee,& Alfermann, 1999). &koli vSichni aut®i pouZzivaji svoji vlastni terminologii, co
se tye pojeti jednotlivych fazi sportovni kariéry, Ize ¥Sech fistupi vycist podobnosti

v charakteristikach jednotlivych fazi égghodi ve sportovni karié.

Tabulka 1 piblizuje teoretické vymezeni fiochu vrcholové sportovni kariéry jednotlivych
autori. Ackoli se terminologie autdr liSi, Ize vypozorovat 4 zakladni fazeuapéhu

sportovni kariéry.

VSichni autdi se shoduji na prvni fazi sportovni kariéry, ktgi@dstavuje jeji uite
nastartovani, patek. Rozdily nejsou roéé v kon€né fazi sportovni kariéry, tedy v jejim
ukorgeni, respektive v odchodu z vrcholového sportu, bSda (2000) pak tuto fazi
charakterizuje nezbytnosti adaptace sportovce viat po ukoeni vrcholové sportovni
kariery. Nej&tSi rozdily v pojeti u jednotlivych autibrlze shledavat ve fazich mezi
pocateni fazi a ukonenim sportovni kariéry. &tefi autdi (viz. Stambulova, 1994)et
sportovni kariéru do vice dith fazi, které jsou charakteristickéedevsim pechody
majici organizéni ¢i strukturalni charakter. NicmémejdilezitéjSi charakteristikou aith
fazi je sportovni vykonnost jedince odrazejici s®avoji sportovni kariéry vedouci az

k dosazeni nejvySsi sportovni vykonnosti, sporteemhistrovstvi.
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Tabulka 1 — Rehled vybranych teoretickychiptupi k pribéhu vrcholové sportovni

kariéry.
Prab&h Salmela Wylleman, Lavallee, Svoboda
SK (1994) Stambulova (1994)  * {temann (1999) (2000)
Zacatek SK Iniciace Zacatek sportovni Prechod ke sportovni
specializace specializaci
'

! l ¢ Evoluce
1
: Prechod k intenzivnimu Prechod l
i RozVOj tréninku k intenzivnimu
' tréninku
1
| ' !
! Prechod od masového i
! k vrcholovému sportu
: !
I
| Prechod z juniak do
! sportu dosglych Kulminace
! l Prechod k elitnimu i
| Sportovni sportu
| mistrovstvi  Pfechod od amatérského
: k profesionalnimu sportu i
| '
I
|
i Prechod od kulminace Involuce
: k ukorseni SK l
1
1
v L Odchod z elitniho

Konec SK Ukorgeni Ukonceni sportu

Adaptace

Nasledujici text pblizuje charakteristiky jednotlivych fazi sportdvikariery. Nazvy

jednotlivych fazi koresponduji siikhem sportovni kariéry tak, jak jej charakterizuji

Wylleman a spol. (Wylleman, Lavalle&, Alfermann, 1999).

IV.1.1. Pfechod ke sportovni specializaci

Vstup jedince do s¥a organizovaného sportuie vyZadovat adaptaci na pih@sti

organizovaného sportu, specifické predi zvolené sportovni discipliny, na trenéra,

spoluhr&e nebo ostatnileny tréninkové skupiny, novy Zivotni styl. Mladgastovec musi

ukédzat vhodnost volby dané sportovni disciplinykdzat schopnostidit se sportovnim
dovednostem (FEPSAC, 1997). Vyzkumy (Stambulov@4)@kazuji, Ze mladi sportovci
mohou podiovat nap. nerovnovahu mezi fpnim radji hrat nez trénovat dhem
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tréninkoveé jednotky. DalSim negativnim zfi$tm mize pro mladé sportovce byt rozdil
mezi aekavanymi vysledky v so&di, jak od sebe sama tak od trenéra, a vysledky
skute&n¢ dosazenymi (Petlichkoff, 1994).

Efekt €chto negativnich zkuSenostiu#e byt neutralizovan n&pzajmem a nadSenim
sportovce pro sport, st&njako socialni podporou ze strany rédf, trenéfi nebo

spoluhr&u. Ti mladi sportovci, kté jsou schopni se gmito a dalSimi pechodovymi

situacemi vyrovnat, budou schopni paloaat v dalSi sportovni katii€, zatimco ti ostatni
z divodu nedostatku copingovych dovednosti nebo netiostaocialni podpory od
socialniho okoli mohou sportoviginnost ukowit (Wurth, Alfermann, & Saborowski,

1999).

IV.1.2. PFechod k intenzivnimu tréninku

S pozadavkem dosazeni vysoké urovsportovni vykonnosti vasta | poteba
zintenzivréni tréninkové ¢innosti (zvySeni davek fyzické a psychologické gaosti,
zvySeni potu tréninkovych jednotek, aj.). Tento fakt s sebgiinaSi riziko zragni
sportovce, fetrénovanici dokonce ztraty zajmu o sport. Rostouci pozadaspgrtovni
kariéry dale na sportovce vyti&lak na nalezeni rovnovahy meziasti na sportovnich
aktivitach a jinymi Zivotnimi aktivitami, jakymi @1 nagiklad vzdtlani, socialni interakce,
psychosocialni rozvoj, dalSi zajmy, aj. (Stambuld@04). Stambulova dale konstatuje, Ze
podpora sociédlniho okoli, émovani pozornosti prevenci zkar spolu s ufitymi
omezenimi ve vzaHdavacim procesu, ize sportovci pomoci v postupu ve sportovni Karié

smérem k vrcholovému sportu.

Podle Svobody (2000) v této faziighazi jedno z nejdezit¢jSich rozhodnuti v Zivet
sportovce a to rozhodnuti ginse \¥novat sportu. V naprosteétgine k takovému
rozhodnuti dochazi v rané dolmladi (na pdatku adolescence, ale fide). V takovém
véku si podle Svobody (2000) mladfovék neuwdomi, Ze sport je jenom kratkodoba
kariéra a Ze toto rozhodnuti se negatiadrazi v pipraw na dlouhodobé povolani. Je to

tedy rozhodnuti nejen pro obdobi aktivhiho sponhdyvale celého Zivota.

2 \Wuerth, Lee, Alfermann (2004) udavaiji, ze zejmértice hraji dileZitou roli jiz v raném stadiu
sportovniho zapojeni jedince, investujiijsvas, penize, emoce ve snaze pomoci svym patornke
sportovnim Usgchim, stejré tak i v pechodovém obdobi, obdobi ukemi sportovni kariéryi v obdobi
zrareni jsou rodée dileziti jako vyznamny zdroj pomoci. Wirth (2001) eqobném vyzkumu konstatuje, Ze
vliv rodi¢t je dittem vniméan velmi silve vztahu k vnimané podfmi k vnimanému tlaku v rdmci sportu a
to zejména v rafjSich stadiich sportovniho vyvoje, péids nafistajicim ¥kem sportovce, jak tlak, tak
podpora ze strany rafli ztraci na intenzit
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Grigoreova a Burchelova (1999fi pprezentaci sveho vyzkumu uvidvnimani znané
nerovnovahy mezi ukolem byt dobry student a zargieit poZadavky tréninkového planu
u Wtsiny subjeki zkoumaného souboru. Zajimavy vyzkum provedlyfBannova

a Alfermannova (1994), které zkoumalyvedy predtasného odchodu mladych divek ze
sportu v této fazi sportovni kariéry. Specifickivddy odchodu ze sportu pro toto pohlavi
byly: a) fakt, Ze v pubescentnindkw divky fyzicky dospivaji tive nez chlapci, idve tak
dosahnou svého fyzického limitu aibe se tak dostavit frustrujici stagnace vykonnosti
diive nez u chlapc b) divky jsou vice nachylné ke zegm nez chlapci; c) divky vice
planuji budouci zalozeni rodiny (planovagédtenstvi) nez je tomu u muzské populace,
co0Z se mZe projevit pi rozhodovani o setrvani ve sportu; d) divky v mdestnimci
adolescentnim &ku jsou vice fixovany na své socialni okoli (z respvniho progsedi,
nap. nejlepSi kamaradka, spoldkst) nez je tomu u chlafic coz mize mit silny jak

pozitivni, tak negativni vliv na rozhodnuti aipghu sportovni kariéry.

Zajimavécislo predklada Gould (1987, cit. Guillet a Sarrazin (1998)ery konstatuje, Ze
az 80 % organizovanych sportdveanechava sportoviginnosti mezi 12. a 17. rokem

Zivota.

IV.1.3. Pfechod k elitnimu sportu

Prechod k vykonnosth nejvySSimu stupni organizovaného sportu vyZadajesportovci
predvadt konsistentni vykony na maximalnim stupni jeho cgofosti. Timto je na
sportovce kladen poZadavek t&mvyhradniho soustdini svych aktivit srrem ke
tréninkové a zavodnéinnosti. Nezbytny je fedevSim profesionalnitistup ke sportu.
Salmela (1994) konstatuje, Ze sportovec v této Kariéry musi byt az posedly sportem,

v8echny ostatni aktivity jsou pro sportovce druBotn

Velmi dalezitymi momenty v této fazi sportovni kariéry jsewrazna podpora socialniho
okoli, vedeni trenérendi mnohdy i vice trenéry, stegjnjako dalSimi specialisty (n&p
sportovni 1ékd sportovni psycholog, fyzioterapeut, aj.) (Wyllema Lavallee,
& Alfermann, 1999).

IV.1.4. Ukon¢eni vrcholové sportovni kariéry

Stejre jako pi jinych prechodech ve sportovni kaféei pi odchodu z vrcholového sportu
se musi sportovec adaptovat na psycho-socialrick§za personalni drovni (naOgilvie

a Howe (1982); Sinclair a Orlick (1994)). ¢Meré vyzkumy nazraji, ze 15 %
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(Alfermann, 2000), pap 19 % (Grove, Lavallee, Gordon, & Harvey, 1998prspvai
vyZaduje vyznamnou emocionalni adaptaci po d&onh sportovni kariéry. Nicméndiky
absenci metodologické preciznosti publikovanych kuyai neni mozné jednoztia
konstatovat, do jaké miry jsou adaptBproblémy roz¥ené mezi sportovci po ukdeni
kariéry. Zatimco tivéjSi vyzkumy (nap Haerle, 1975; Hare, 1971; Mihovilovic, 1968;
Weinberg, & Arond, 1952) nazdaji, Zze odchod ze sportu je nevyhnutelny zdroj
emocionalni strasti,dkteré vyzkumy pozgsi (Coakley, 1983; Gorbett, 1985) ukazuji, Ze
pouze mensina sportovceeli vaznym emocionalnim potizim po ukeni sportovni

kariéry.

VySe zmirgné nicmél nevylkuje potebu adaptace sportav@o ukorteni sportovni
kariéry ve finakni/zangéstnanecké, fyzickéi socialni sfée Zivota (Curtis, & Ennis, 1988;
Svoboda & Vanek, 1982; Werthner, & Orlick, 1982,8&9 Wylleman, Lavallee,
& Alfermann, 1999, aj.). Celkova kvalita adafttho procesu po ukdéeni sportovni
kariéry je podle &kterych vyzkuni podmirgna gedevsim dvody (@icinami) ukorgeni
sportovni kariéry, progmnymi vztazenymi k adaptaimu procesu a copingovymi
strategiemi provazejici reakci na ukeni sportovni kariéry (Sinclair & Orlick, 1993,
1994; Taylor & Ogilvie, 2001). Stambulova (2001)avd, Ze pimérna doba adaptace do
posportovniho Zivota trva zhruba 1 rok.

IV.2. Holisticky pohled na sportovni kariéru

Sportovni kariéra je kontinualrprovazena rozvojem jedince i v jinych ZivotnicHasbech
jakymi jsou nap. vzclani (pogfipact zangstnani), psychologicky rozvajovéka, vyvoj
vazeb na sociélni okoli jedina#,fyzicky vyvoj ¢loveéka. Steji jako sportovni kariéra, tak
i tyto dalSi sféry Zivota jedince majitgwyvoj, ¢astoc¢aso¥ prekraujici délku sportovni

kariery.

Je nezvratné, Ze nidklad fyzicky nebo psycho-socialni rozvoj jedincedt od narozeni do
smrti, je tedy celoZivotni. Pokud porovname edunkazanestnaneckou kariéru jedince, lze
fici, Ze trva o tkolik desitek let déle nez kariéra sportovni. Radativni kratkodobosti
vrcholové sportovni kariéry by neirbyt pri planovani budoucnosti sportovcem opomijen.
Navic, jak udava Stambulova (2007), viceletdégbeni ve sportu, zejména na vrcholové

arovni, obvykle ovlivni cely zbytek lidského Zivota

Délka trvani sportovni kariéry je individualni jakpohledu druhu sportovginnosti, tak

z pohledu individuélnich sportofrc Nicméré lze konstatovat, Ze sportovni kariéra je
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karierou kratkodobou a nikoliv celozivotni. Svobd@@00) uvéadi, Ze cela sportovni draha
trva 10 az 15 let. U americkych profesionalnicht&tuje vrcholova sportovni kariéra
dokonce pouze v pméru 3,4 sezony (NBA — nejvysSi profesionalni saut basketbale)
nebo 4,2 roky (NFL — nejvySSi profesionalni sdutv americkém fotbale) (Ogilvie,
& Howe, 1982). Swain (1991) po dotazovani 10 byehlyprofesionalnich sportotrc
konstatuje, Ze si sportovci zejména diky udalogtm vymena do jiného klubu, zrani,
vyjednavani o novém kontraktu, pluvédomuji to, Ze je sportovni kariéra v porovnani
s celym Zivotem pouze kratkodoba etapa. Z tohotoqolu je dilezZité pohlizet na sportovni
kariéru ze SirSiho holistického pohledu, jako ndnje z kolika paralelnich vyvojovych
sfér lidského zivota. Nutnifici, Ze sportovni kariéra je jednouézh nejkratSich.

V padesatych letech minulého stoleti Erikson (193059, 1968) fedstavuje svoji
vyvojovou psychosocialni teorii Zivotnich vyzev anllikta, kterym musi jedinecdnem
svého Zivotacelit. Erikson uvadi 8 Zivotnich etap jedince v réwasti na jeho
psychosocialni vyvoj. V ramci vyvoje a&tem gechodi mezi jednotlivymi fazemi musi
jedinec volit mezi alternativami, kterécuii jeho dalSi vyvoj. Eriksalv model poskytuje
uceleny pohled na Zzivotni etapy, kterymi musi spart bdhem svého Zivota prochézet
(Lavallee & Andersen, 2000). Stambulova (2001) ppz@opisuje Eriksofiv model
psychosocialniho vyvoj jako sekvenci obsahujici i@dpidatelnych psycho-socialnich
LKrizi“. Eriksonav pristup se osxdcil jako podklad pro praci specialistse sportovci-
studenty v USA (Andersen, 1996).

Celistvy pohled na psychosocialni vyvoj jedince ledst predstavuje Bronfenbrenner
(2977, 1979). Jeho praci posléze aplikuji do spogg. Carlson (Carlson & Engstrom,
1988) a Andersson (1990). Bronfenbrenner povazigekdu bytost za dynamicky
rozvijejici se entitu, ktera oviiwmje a je ovliviovana svym okolim (to nazyva
.ekologickym prostedim®). Podle Bronfenbrennerova ekologického vyvéjfto modelu
(“Bronfenbrenner's Ecological Model of Developmgnisou jedinec a prosdi ve
vzajemné interakci, iptemz prostedi je charakterizovand@tyirurowiovou strukturou;
mikro-, mezo-, exo- a makrosférou (viz obrazekBrpnfenbrenner popisuje gvmodel
zjednoduSe# jako ...“sadu vndenych systéin prAipominajici ruské panenky -—

matrjosky...“(Bronfenbrenner, 1979, s. 22).
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MIKROSFERA

rodice, kamaradi, klub,
trendi

MEZOSFERA

kooperace

:: mikrosféry

EXOSFERA

nag:. sportovni
prostedi

MAKROSFERA

celospoléensky vyvoj, kultura,
tradice, politika, ekonomie...

Obr. 1 — Ekologicko-rozvojovy model (BronfenbrennE979, cit. Andersson, 1990, s. 99)

Mikrosféra v tomto fipadt predstavuje vzorec roli, aktivit a interpersonalnictah,
které miZe jedinec zaZit ve svém bezptedhim okoli. Mezosféra zahrnuje vSechny
vzajemné vztahy v rdmci mikrosféry, na kterych fedi aktivie participuje. Exosféra pak
piedstavuje systém, jehoZ jedinec nemusi byt aktividf@astnikem, ale ktery svym
puasobenim jedince ovliwje. A finalre makrosféra fedstavuje vzajemnou interakci&n
ur¢itého spoléenského subsystémii celé spolénosti v zavislosti na celospéknsky
vyvoj, kulturu, tradice a dalSi charakteristiky. 88 je dynamickyf¢ili vSechny vzajemné
interakce mezi jednotlivymi sférami i mezi jednefiini entitami uvnit jednotlivych sfér se

v pribéhu ¢asu vyviji, toto Bronfenbrenner nazyva chronosféfoewobrazku nazngno

Sipkou zleva doprava).

Wylleman a kol. (Wylleman, De Knop& Lavallee, 2001; Wylleman, Alfermann,
& Lavallee, 2004) fedstavuji suj pohled na pibéh sportovni kariéry v souvislosti

s vyvojem jedince i v jinych oblastech (viz obr. 2)
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Zmirgény vyvojovy model zahrnuje faze aeghody v ramci sportovni kariéry spolu
s fazemi a fechody dalSichii ,nesportovnich” vyvojovych sfér lidského Zivotayy(oj

psychologicky, psycho-socialni a eduk&zamestnanecky).

Vek 10 15 20 25 Jo 35
Ukondend
Sportovni ohlast Iniciace Rozvoj Mistrovstwl Dn,c = .
spottovnd katiéry
Psyc:]:l:lusgtmka DiEtatwi Adolescence (MMladd) dospélost
Psychosociilni Rodife Kamarddi Fr;tewfum Pattner Rodina
.. retét : .
ohlast Wrstevnici Bodise Trenér (Trenéf)
Eii, e . Primarni Sekundérmi S dwis Pfiprava na zaméstrdnd
ramésimanecka L . wEE vedéland o
blast vzdéland wzdEldnd Zaméstnand
o

Obr. 2 — Model vyvoje jedince v jednotlivych sfénadvota (Wylleman, Alfermanr&
Lavallee, 2004, s. 11)

Z modelu je rejmeé, Ze sportovecehem sveho zivota zaziv&kolik prechodi v riznych
oblastech Zivota. Z toho vyplyva, Ze se musi vyawat a adaptovat na jiné priesti nejen
ve sfée sportovni. Neadekvatni reakce v kterémkoliechodovém procesu ithe mit
rovreéz vliv na phabeh sportovni kariéry. Vliv ,nesportovnich“i@chod: byl v literatue
rovnéZz diskutovan (Stambulova, 2000; Wylleman, Lavalle®, Alfermann, 1999;
Wylleman, & De Knop, 1999; Wylleman, De Knop, Ewing§, Cumming, 2000; Ce¢i
Erpi¢, Wylleman,& Zuparti¢, 2004, aj.). Mezi tzv. ,nesportovni“ (také ,Zivétmdalosti“,
Lsituaéni prechody”) rechody pai dulezité Zivotni situace vyskytujici se v jiné i&é
Zivota nez vté sportovni (napnastup do za#stnani, svatba, narozeni &€ aj.).
Wylleman a De Knop (1999) ro&dji nesportovni pechody na fechody
v psychosocialnim vyvoji sportovce aephody v vzdlavaci kariée sportovce. Touto
problematikou se u nas zabyvala Tamara Kopecka & FIVS UK v Praze (1985; 1987),
kterd konstatuje, Zze rigstjSimi okolnostmi, které ovlituji sportovni vyvoj, jsou udalosti
souvisejici s psychologickynii sociélré psychologickymi aspekty.

Vyzkum vyvoje kariéry talentovanych jedin¢Bloom, 1985) odhalil vztah mezi vyskytem
specifickych fazi ve sportovni karé a roli a vlivem vztah v socialnim okoli jedince

(rodice, trenér, atd.). Tato zjiti potvrzuji dilezitost kvality socialnich vztdéhv ramci
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vyvoje sportovni kariéry, které tak sportovci nagdmji v aspSném adaptaim procesu

béhem gechodovych procégWylleman, De Knop, Ewingg Cumming, 2000).

DalSim dilezitym vztahem v ramci SirSiho pohledu na sporideariéru je vzajemny vliv
sportovni kariéry a vadavaciho procesu jedince. Sportovec-student jemgeeryrovnavat
nejen s pechodovymi procesy v ramci své sportovni kariélgravrez v ramci své kariéry
studenta. Rozhodnuti v ramci \&divaciho procesu (n&pvyber sttedni Skoly, studium na
vysoké Skole, nastup na kolej, aj.) mohou mitjsedraz rovez v prabéhu kariéry
sportovni. RoviZ problematicka riive byt ugitd schizofrenie, kterou podstupuje ,student-
sportovec” ve vnimani své identity. Jedinec sanborjeho okoli, Mize mit tendenci citit
pottebu rozhodnuti se meziémito dwma rolemi. Tato situace ine vyustit

v problematické situace ndklad v time-managementu sportovce, nebo ve snizené
motivaci participovat zarovejak ve sportovni, tak vztavaci sfée (Wylleman, Lavallee,
& Alfermann, 1999).

IV.3. Teoreticka vychodiska ukorteni sportovni kariery

IV.3.1. Rané vyzkumy ukafeni sportovni kariéry

Jiz od okamziku, kdy problematika uk@mi sportovni kariéry zala gitahovat pozornost
védecké komunity, se objevovaly snahy o definovaofdtckych koncegit vyswtlujicich

a popisujicich proces, kterym sportovci prochapsjiukonéeni své sportovni Kkariéry.
V pocatcich se vyzkumnici snazili naléztepevsim shodné znaky s podobnymi procesy
mimo sportovni oblast, tyto podobnosti pak bygsto pouzity jako zaklad k vyvoji

teoretickych moddl aplikovatelnych na sportovni populaci.

V ranych vyzkumech problematiky sportovni kariéspoy ¢asto zmhovany teoretické
piistupy ze socialni gerontologtethanatologie. Bylo fedkladano, ze fibéh odchodu do
bézného dchodu po ukogeni zangstnanecké kariéry a fdieh ukorteni sportovni kariéry
jsou velmi podobné jevy. Nicmérspolu s natstajicimi wdeckymi poznatky o fenoménu
ukoreni sportovni kariéry siédci zaali byt stéle vice &domi podstatnymi rozdily mezi
témito dwma procesy. Aplikace vySe zngftych gistupi se tudiz postupedasu setkala se

znanou kritikou.
Socialré gerontologicky pistup
Pristup socialni gerontologie byl pouzitady vyzkunii popisujici obecny proces odchodu

do dichodu z pracovniho procesu (Lavallee, 2000). Tadnebblasti sportu se domnivali,
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Ze je mozné aplikovatekteré modely sociélni gerontologie r@érv ramci studia ukafeni
sportovni kariéry (nap McPherson, 1980; Rosenberg, 1981; Lerch, 1981).
Z gerontologického procesu je odchod dattbdu popisovan jakoigledek individualniho
procesu starnuti, ovSem tento proces ma s momendehodu do ,sportovnihoadhodu”

stejné paralely.

Greendorfer a Blinde (1985) diskutuji moznost agidk 4 sociakh gerontologickych
pristupi k vyzkumu ukogeni sportovni kariéry. Rosenberg (198%¢dstavuje dokonce
6 vhodnych pistupa (aktivity theory, disengagement theory, subcultimeory, continuity

theore, social breakdown theory a social exchaneery).

Activity theory(Havighurst & Albrecht, 1953 predpoklada, Ze ztrata jedné Zivotni role je
u aktivniho ¢lovéka okamzi¢ nahrazena roli jinou. Tato teorie naSl&itou odezvu
i v aplikaci na fenomén ukdéeni sportovni kariéry. McPherson (1980) fklad podotyka,
Ze takova perspektiva je uzitéd pro hledani nového Zivotniho cile sportovceckadho
kariéru. Rosenberg (198ilika, Ze pokud sportovec ukiuje svou kariéru dobrovodnje to

vétSinou z toho @vodu, Ze naSel vice atraktivni négivota.

Disengagement theofCummings & Henry, 1961) je zaloZzena na hypotéeeiovnovaha
pracovnich sil v pracovnim procesuiie byt dodrzena pouze z#efdpokladu, Ze spolu

s nastupem mladych pracovaiikdchazeji ti starSi do penze. Navic tak vznikags jak
pro jedince, tak pro spaleost, mladyclovék se zéleni do pracovniho procesu a starsSi si
muze zd&it uzivat zaslouzeného odfoku (Lavallee, 2000). Tato teorie ovSem nenaSla
SirSi podporu ve vyzkumu sportovni oblasti. Nejespertovni sféra neni zaloZzena na
n¢jaké ekonomické strategii planovani lidskych zf@irgg nastup mladych sportavc
nepodmiuje odchoddch starSich (Gordon, 1995), ale snaha spoiitgetrvat ve sportovni
karige setrvava i po té, co jejich vykonnostire kolisat, nema tudiz racionélni povahu.

Subculture theoryfRose, 1962) navazuje na teorii aktivitye@poklada, Z€lovék maze

aspsre projit procesem odchodu daichodu, jelikoz mu ve starSiméku vyhovuje byt
mérg aktivni a zaleni se tak do subkultury stgjstarych, roviz mérg aktivnich lidi. Tato
teorie nenaSla SirSi odezvu v otdzce wkeom sportovni kariéry fpdevSim proto, Ze
s procesem uka@eni sportovni kariéry sportovec spiSe odchazi eeifigké subkultury,

nez aby do ni vstupoval (Lavallee, 2000).

Continuity theory(Atchley, 1980) pedklada, Z€as a energie vynaloZena na prvotni Zivotni

roli (v naSem fipact role vrcholového sportovce) bude po ukemi kariéry bd

21



redistribuovana mezi zbyvajici zZivotni role, nelfegmérovana srrem k novym Zzivotnim
rolim. PotiZz niZze nastat vifipac, kdyZz ukogena prvotni Zivotni role byla ve své
celistvosti dilezitéjSi nez vSechny ostatni (pomasledné) role dohromady. Hlavriinos
aplikace této teorie fife byt spdbvan ve vysutleni, pr@ sportovci nedobrovolh
ukoruji sportovni kariéru. Pro &Sinu sportové miZze byt opravdu éké najit nové
socialni role, které by mohly byt stéjriak dilezité jako role vrcholového sportovce

(Lavallee, 2000).

Social breakdown theor{Kuypers & Bengston, 1973)edklada, Ze ukameni kariéry je
spojeno s negativnim hodnocenim us@me Zivotni role (v tomtoifpadt role vrcholového
sportovce). Byvaly sportovec je k negativnimu hambm okoli velmi citlivy a reaguje tak,

Ze se snazi naprosto oprostit od byvalé socialai ro

Social exchange theorfDowd, 1975; Homans, 1961) vy&iuje, jak starnouci jedinec
preorganizuje své aktivity a chovani tak, aby maxipaaial pozitivni zkuSenosti a naopak
minimalizoval zkuSenosti negativni skrze sociafiterakci. Pedpoklada se, Ze se jedinec
chovécisté ekonomicky, porovnavaimosy a ztraty, které & ona aktivita pinadsi. Pokud
se takto ¢loveék rozhoduje v kazdé Zivotni akti¥jt Ize tuto teorii aplikovat i na

problematiku ukodeni sportovni kariéry.

Navzdory snaham o aplikaci soci&lgerontologickym teoriim do problematiky uki@mi
sportovni kariéry byly tyto fistupy pozdji velmi ¢asto diskutovany. Jednim z hlavnich
duvodi nekompatibility gerontologickychifstupi na fenomén ukateni sportovni kariéry
byla odliSnost sportovni kariéry a¥ zamgstnanecké karté v biologickych

a chronologickych charakteristikach (S. M. Murph995).

Thanatologicky fFistup

Ermler (1980) a pozii Rosenberg (1984) a Lerch (1984) nadhaze ukorteni sportovni
kariery se rovna dité formé symbolické socialni smrti, zahrnujici izolaci ogivalych
spoluhr&i a odvrhnuti od byvalé socialni skupiny. Koncepobgjalni smrti“ pochazi

z thanatologie, &dy zabyvajici se studiem umirani a smrti.
V thanatologii se objevujitit zakladni modely, které se daji aplikovat na e
sportovni kariéry. Jsou jimi teorie socialni snsbcialniho posdomi a teorie fazi umirani.

Kalishova (1966) koncepce socialni smi@o€ial Death nasla svoji odezvu v pracich
Lercha (1984) a Rosenberga (1984). Sociélni snoh@akterizovana jako situace, kdy je

jedinec l€en jako mrtvy, i kdyzZ je stale fyziologicky i ingdtuéle nazivu. Smrt je v této
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podol& popisovana jako ztrata socialnich roli, izolacesodialniho okol&i vylouéeni ze

socialni skupiny.

Glaser a Strauss (1965jegstavili teorii socialniho p@domi Social Awareneds ktera
poukazuje na chovani socialniho okoli pacientamouici, 0 #mz se vi, Ze jeho smrt je
nevyhnutelna. Interakce pacienta a jeho socialoli ¢gklenové rodiny, patelé, nemockini
persondl, aj.) ¥ase ped smrti je definovana podle otenosti ndzar (a ugimnosti) jako

bud’ a) uzavena, b) v poddeni, c) oboustrannagtvdka nebo jako d) oté¢ena.

Tato teorie nasSla svoji moznou aplikaci do sportambiasti roviez v pracich Lercha (1984)
a Rosenberga (1984). Ad a) uzava komunikace v tomtaripact predstavuje situaci, kdy
nag. sportovec nema peéti o tom, Ze je v planu jeho propést z tymu; ad b) sportovec
muze mit podeeni na mozné negativni budouci situace diky poZorovznén

v komunikaci s trenérem, manazerem nebo spaluhe@ c) je nafiklad situace, kdy
sportovec vi, ze nezélezi na tom, jak vynikajickoryy bude podavat, jelikoz jak on, tak
jeho sociélni okoli (trenér, spolulifavi, Ze jeho budoucnost u tymu se blizi ke koackd

d) otewena komunikacetpdstavuje oteené jednani obou stran, jak sportovce, taki.nap

trenéra o budoucim ukéeni spoluprace.

Kibler-Rossovéa (1969)iedstavuje svou teorii o fazich umiraBigdge of Dying jez byla
stejre jako predesla teorie aplikovana primérdo lékaského prosedi. Svou odezvu nasla
rovnéZz v problematice ukamni sportovni kariéry, fpdevSim pak v ifpadech
nedobrovolného ukaeni zavigné zragnim sportovce (Lerch, 1984; Rosenberg, 1984;
Blinde & Stratta, 1992). Fazemi, kterymiage prochazet sportovec, ktery zaziva
neplanovany, ale neodvratitelny konec kariéry, jseésledujici: odmitani fgmout
skutenost a dobrovolna izolace, ve které sportovec ¢afm odmita akceptovat
nevyhnutelnost ukafeni sportovni kariéry; smlouvanighem rhoZz se sportovec snazi
sebe sama rpswdcit o moznosti prodlouzeni sportovni kariéry; depnes stavy, pi
kterych sportovec zaziva emocionalni stres z séohsportovni kariéry a nasleduje finalni
akceptace, ip které sportovec nakonec uznava nevyhnutelnoshdgkd sportovni kariéry
(Wylleman, 2000).
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Kritika ranych piFistupi

Ackoli teorie socialni gerontologie a thanatologi&ipare vyzkumu ukoteni sportovni
kariéry svoje misto, slouZilyipdevsim jako stimulujici podnhk dalSim vyzkumim. Oba
piistupy byly pozdji podrobeny znéné kritice (Allison, & Meyer, 1988; Blinde,
& Greendorfer, 1985; Coakley, 1983; Ogilvé, Taylor, 1993; Sinclair& Orlick, 1993;
Lavallee, 2000). Mezi hlavniugdody kritiky byl fakt, Ze jak sociélni gerontologi¢ak
thanatologie nahlizi na ukéeni sportovni kariéry primagrjako na traumatickou udalést
dale, Ze byly tyto teorie vyvinuty pro jinou nezsipvni populaci a maji limitovany pohled

na celozivotni vyvoj sportovce.

Teorie socialni gerontologie a thanatologie nejschopny adekvatnpostihnout sportovni
karieru \etrg jejiho ukorteni z SirSiho komplexniho pohledu. Ol&stupy vidi ukodeni
sportovni kariéry jako kratky, nahlyipad s velmi negativnimi nasledky. &kaliv Lerch
(1984) jasa dodava, ze stupea typ emocionalni reakce na konec sportovni katéide
zaviset na tom, zda je ukgemi kariéry dobrovolnéi nikoliv, pfevaznéa wtSina zdroj
literatury do té doby odkazuje pouze na velmi méakci pozitivniho charakteru ve

spojeni s uko¥enim sportovni kariéry.

Coakley (1983) naopak Vv ukéeni sportovni kariéry vidi spiSe moznost sociéalniho
znovuzrozenf nez socialni smrti a dopatuje, aby na fenomén ukéeni sportovni kariéry
bylo nahlizeno spiSe jako néephodovy proces v ramci celozivotni drahy jedime, jako

na nespojitou udalost. Coakley dodava, Zze by naegraikodeni sportovni kariéry #ho

byt nahlizeno jako na multidimenzionalni probléRika: ,Je argumentovano, Ze vyvoj
procesu ukoteni sportovni kariéry je podmdim sociale strukturalnim kontextem, ve
kterém proces uka@eni kariéry probih&. Faktory, jako jsou pohlavékysocioekonomicky
status a sociakiemocionalni podpora okoli, formuji styl procesweloatu ze sportu. Proto
mize byt @kdy ukodeni sportovni kariéry procesem stresovym a trawkgtn, ovSem

priciny problému je nutno véd v SirSich souvislostech(Coakley, 1983, s. 1).

13 Viz nap. Rosenberg (1981, s. 119%portovec ukotuijici kariéru,celici ztrae prestize a socio-
ekonomického statutdgasto bez vaiani, nemajice dovednosti a znalosti pouzitelnéspprtovni profesi,
musejici naprosto zmit denni rezim asimout nové socialni povinnosti, je gkim kandidatem nelgpné
adaptace.”

4 Coakleyovo (1983) tvrzeni prémpotvrzuiji napiklad Allisonova a Meyerova (1988), které konstatzg
ukorgeni sportovni kariéry bylogkterymi byvalymi profesionalnimi tenistkami vnimajado pilezitost
vciténi se nebo prohloubeni sociélnich roli, které musglpotlatovany Ehem gisobeni v profesionalnim
tenise. Autorky dale dodavaji, Ze navzdokglavani na zakladanalyzy literatury, process ukieni
sportovni kariéry nebyl respondentky referovan ekialftak traumaticky.
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IV.3.2. Ukon¢eni sportovni kariéry jako fechodovy proces

Reakci na fedeSlé fistupy, které nahlizely na uk&eni sportovni kariéry spiSe jako na
ukorgeni Zivotniho vyvoje sportovce, byla formulace kepiti ukokdeni sportovni kariéry
jako prechodového procesu v ramci celozivotni drahy jezlinéde vyzkumu sportovni
oblasti bylo ukoweni sportovni kariéry poprvé popséano jakeghodovy proces Hillem
aLowem (1974), ki¢ vychazeli z analytického modélusocialni studie ukameni
sportovni kariéry od Sussmana. Sussman (1972Jkfada, Ze odchod doachodu je
ovlivnén rnekolika ciniteli: individualnimi motivy, hodnotami a cili;itsiaci spojenou
s odchodem (n&pplanovani odchodu doidhodu, pijem); strukturalnimi elementy jako
socialni postaveni, rodinny stav; socialnimi faktqako vliv rodiny, gatel, SirSiho
socialniho okoli; a omezenimi odchodu ddchkibdu (ekonomicky cyklus, postoj
zantstnavatele, aj.). Model byl pogdkritizovan (Baillie, & Danish, 1992) kidi tomu, Ze
pouze popisuje proénné, které zasahuji do procesu ulani sportovni kariéry, bez dani

toho, které z nich tento proces usiigda které naopak.

Schlosbergova (Schlossberg, 1981) v roce 19&tgpavuje sk model lidské adaptace
v ramci gechodového procesu (,Model of Human Adaptation t@n§ition). Tento
model, ktery pozgi doznal modifikaci (Sinclair, 1990; Sinclai& Orlick, 1994), se stal
velmi oblibenym teoretickym vychodiskem ptadu naslednych &tejnich praci ve

sledované problematice.
IV.3.3. Teoretické modelyifgchodového procesu

Teoretické modely adaptace né&ephodovy proces

V roce 1981 pedstavuje Schlossbergovaisvnodel (viz obr. 3) lidské adaptace v ramci
piechodového procesu, ktery sice nebyl prim&plikovan na oblast vrcholového sportu,
nicmére se stal hodnotnym vychodiskem pro zkoum&etpodového procesu ve sportovni

oblasti.

5 Model“ je v tomto ipads a i dale v nasledujicim textu chapan jako zjedSedé imaginarni vyjaeni
(popx. schéma) &akého realného slozitého fenoménu (napocesu ukoteni sportovni kariéry). Takovyto
fenomén Ize v rdmci systémového pojeti chapat gaistém majici své prvky, strukturu a vzajemné vazby
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I I

PODPORA  ——p STRATEGIE

BLIZICI SE
PRECHOD
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» Vlastnosti
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Obr. 3 — Model lidské adaptace naghodovy proces (Schlossberg, WatésiGoodman,
1995, s. 48)

Tento model byl Schlossbergovou aplikovéedevsim v ramci poradenskénosti lidi

odchazejicich z prace daahodu, ovSem prodghteré autory byl rovéZ vychodiskem pro
aplikaci v intervetinim procesu byvalych vrcholovych sportévor ramci ukoeni

sportovni kariéry (Baillie, 1993; Parker, 1994; Swd991).

Schlossbergové ,4S* systém (Situation, Self, SuppBtrategies) (Schlossberg, Waters,
& Goodman, 1995) popisuje faktory, kteréegstavuji rozdil v tom, jakym #pobem se
jedinec dokaze vygadat se z&nou (s pechodem). Sinclairova (1990) model obohacuje
o pohled na fechodovy proces jako na zdroj potencialnich pozitimegativ (viz obrazek
4). Efektivita copingovych strategii byéha byt vidtna v modelu, ktery zahrnuje oboji, jak

potencidlni zdroje (assets), tak bariéry (lial@B)i efektivniho adaptaiho procesu.

Sinclairovad v modelu stanovuje 3 vzajehmisobici faktory, které ovliwiji prechodovy

proces a tak i ndslednou adaptaci. Tyitéektory jsou:

a) charakteristiky pechodu (jako nap spoust¢ pirechodugcas, délka trvaniiechodu,

zmena socialnich roli, aj.),

b) charakteristiky jedince @k, pohlavi, zdravotni situace, socioekonomicky ustat
osobnostni  charakteristiky, hodnotova orientace,fedgslé  zkuSenosti

s prechodovymi procesy, copingové dovednosti, aj.),

c) charakteristiky progedi pgechodového procesu, jakign, v pfibéhu, tak po
piechodu (podpora socialniho okoli, vlastnosti sparoo systému, pracovni

moznosti v sportovni sféry, aj.).
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VSechny tyto vzéjemh pasobici faktory ovliviuji prechodovy (pop adaptani) proces
v zavislosti na 1) subjektivnim vnimani situacée@odového procesu), 2) jedinci, jeho
osobnosti, silnymi a slabymi strankami (self), 3)dpde okoli (social support) a 4)

copingovych strategiich.

PRECHODOVY PROCES
COPINGOVE ZDROJE A PREKAZKY

PRECHOD /\ CHARAKTERISTIKY JEDINEC

. Typ PRECHODU + Vlastnosti
+ Vlastnosti * Zménarolf * Copingové VYSTUPY
» Délka adaptace strategie

o Spoustéé

o Nadasovani * Stupen stresu

o Pivod
« Kontext
PROSTREDI

» Vlastnosti
* Socialni podpora

SIRSI SOUVISLOSTI

Obr. 4 — A Modified Model of the Individual in Traition (Sinclair, 1990, cit. Sinclair,
& Orlick, 1994, s. 35).

Modely procesu ukaeni sportovni kariéry

Gordon (1995) (viz obr. 5) aplikuje model Schlosgbeé, zaloZzeny na vzajerhn
ovliviwujicich se faktorech podijicich rozdilnost adaptaiho procesu na fpchod
v ramci ukorieni sportovni kariéry a rozviji jej @ipinné faktory, dale vzajengrpisobici
faktory ovliviwjici zpisob adaptace a tercialni faktory, které cely adaptgproces
usnaduji. V modelu je ilustrovana ro¥d posloupnost @ibéhu procesu ukareni
sportovni kariéry, vydsijici v interverni ¢innost (poradenstvi, asistan programy), ktera
by mela byt jedinci poskytovana. Gordonovyiginné faktory Ize oznt i jinak a to jako
davody pro ukokeni sportovni kariéry. V modelu jsoéedkladany dvody deselekce,ék,
zrareéni a osobni volba, tytotatody si Gordon parth ,pijcuje” od americkych &dci
Ogilvieho a Taylora (Ogilvie& Taylor, 1993; Taylor& Ogilvie, 1994, 2001), jejichz

model ukokeni sportovni kariéry bude popséan dale v textu.
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Faktory ovliviiujici Tercialni faktory

Piitinne faktorv adaptaci usnadiujici adaptaci
» Deselekce » Charakteristiky pechodu, nai: * Socialni podpora
* Vek dobrovolné v. nedobrovolné » Copingové
e Zrareni ukorceni, spoust prechodu, délka zdroje/dovednosti
« Osobni volba kariéry, délka pechodoveho procesu,

vnimany stres.

» Charakteristiky jednince,
nag.,:sportovni identita, rozvoj ega,
vnimana kontrola,i@nosné
dovednosti, socioekonomicky status,
vék/faze kariéry, zdravotni stav.

» Charakteristiky prosedi, nap.:
dostupné moznosti, socialni podpora
Ze sportovni i momosportovni
oblasti, stup# piipravenosti.

N

Intervence: Specialni programy, poradenst

Obr. 5 — Koncegni model pechodového procesu ve sportu (“Conceptual Modtéief
Career Transition Process in Competitive Sport’r@®a, 1995, s. 480))

V roce 1997 pedklada sitj model procesuigchodu Bhem sportovni kariery Stambulova
(1997b). Obrazek 6 prezentuje modéeghodoveho procesu v ramci sportovni kariéry.
Jeho posledni modifikace je z roku 2003 (Stambyl20a3).

Model Stambulové igdstavuje proces,fipkterém se sportovec musi vyrovnatadou
specifickych pozadavk (vyzev), coZz je nezbytné vzhledem k&&pemu pokréovani
kariery.,P rechodové pozadavky vyredi vyvojovy konflikt mezi tim, co sportovec j&éna
co sportovec chce, nebo byelmbyt. Tento vyvojovy konflikt sportovce stimuluje
k mobilizaci dostupnych zdebja nalezeni vhodnych copingovychisaghi. Efektivita
copingovych strategii je pak zavisla na dynamiockénovaze mezir/pchodovymi zdroji

a bariérami.” (Stambulova, 2003, s. 99).

Prechodové zdroje jsou v modeliedstavovany vSemi viitimi i vrejSimi faktory, které
usnadhuji copingovy proces (n&pznalosti sportovce, dovednosti, motivace, dostspn

socialni/finagni podpory, aj.) aigchodové bariéry jsour@dstavovany vSemi vititimi
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a vrejSimi faktory, které naruSuji efektivitu copingowehprocesu (nap nedostatek
potrebnych znalosti a dovednosti, interpersonalni Kdagpflnedostaténa socialni/finaéni
podpora, potize se skloubenim sportu a studia pefce, aj.). Pokud je copingova faze
piechodu efektivni, nasleduje pozitivniiephod, pokud je tomu naopak, nasledujechod
krizovy. Pozitivni pechod je spojen s efektivnim copingovym proceseinkierém je
sportovec schopen mobilizovat své zdroje rakpnat pechodové bariéry. Kazdy jiny
vystup je krizovym pechodem, ktery je asociovan se sportovcovou nescisbipvyrovnat
se se specifickymi poZzadavkygehodového procesu.

PoZadavky prechodu ‘---- -
3 Preventivni
Dynamicka rovnovaha mezigchodovym |g---- Intervence
zdroji a bariérami
v
Coping
v v
Efektivni Psychologicka - - - Neefektivni
(= pozitivni prechod) intervence (= negativni pechod)
\ Poti‘eba intervence
/ \ 4
Efektivni Neefektivni
nebo Zadna intervence
v
Psychoterapeuticka _ Negativa
intervence ------- »| spojena s neschopnost
efektivniho copingu

Obr. 6 — Modifikovany modeliechodu ve sportovni kari&(“Modified Sports Career
Transition Model” (Stambulova, 2003, s. 100))

Stambulova (2003) pak sportovni kariértegklada jako sled &hkolika sekveginich fazi
a prechodi mezi nimi, gicemz kazdy zfechod: je chapan jako proces.éBem tohoto
procesu se musi sportovec vy@dat se specifickymi poZzadavky a musi nalézt roghav
mezi poZzadavky a dostupnymi zdroji. Nevyhnutelnyiecpodem v rdmci sportovni kariéry
je pak proces ukaeni sportovni kariéry.

V roce 1999 pedstavuje Franke (1999)tgvmodel (viz obr. 7) odchodu z elitniho sportu.
Franke konstatuje, Ze v dosavadnich vyzkumech dolfehoménu existuje ztad

roztiiSnost nazar a pohled a pokousi se pomoci ukotvené teorie (viz Glas8trauss
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(1967)) koncipovat model ukéani sportovni kariéry. Pomoci dotazovasti foyvalych
a jednoho satasného elitniho sportovce definuje hlavni kateggremennych v ramci

procesu ukokeni kariéry, jak |ze viét na nasledujicim obrazku.

Podle Frankeho (1999) je¢&ejni proménnou provazejici cely pbéh sportovni kariéry
mira osobniho zapojeni/oddani sportu. Zgtku je sport vhodnym socialigam
prostedkem, pozé&i pii nanistajicim objemu sportovidinnosti musi sportovec definovat
dulezitost sportu pro gy zivot. Jedinec v roli vrcholového sportovce néstedojde do
momentu, kdy hodnoti své moZnosti a rozhoduje da, ukorit sportovni kariéru nebo
pokratovat. V gipact ukoréeni sportovni kariéry se musi adekwattyrovnat s Zivotnimi
zménami, které toto rozhodnutitipaSi. V za¥rech své studie Franke konstatuje, Ze
ukorteni sportovni kariéry je vaZznym krokem v Z¥aportovce a je obeé&rvniman jako
zatz. Sportovci secasto vyhybaji konfrontaci stimto problémémtudiz doportuje
aplikaci vhodného konzuktaiho a podprného servisu pro sportovce z&lem prevence

pied problematickyndi traumatickym charakterem procesu ukemi sportovni kariéry.

% Nejen, Ze sedkteii sportovci vyhybaji konfrontaci s problematikouoméeni sportovni kariéry, existuje
fada (i velmi znamych) sportoickteti svoji sportovni kariéru z&akych divoda prodluzuji az do &ku,
ktery je v jejich sportu vyjim@y. Nutno ovSem zminit, Zet&ina z nich psobi ve sportu navzdorgku
stale velmi Gsggre. | mezi zndmymi sportovci se daji najit nazorti&lpdy tohoto jevu nap pokud se jedna
o0 o3tpare Jana Zelezného, veltavaclava Chalupui diive tytkare Sergeje Bubku, dalsim stujpm tohoto
odmitani ukoweni kariéry je oftovny vstup do vrcholového sportu po jiz avizovangkorteni sportovni
kariéry, viz. giklad hokejisty Dominika HaSka, tenistky Martiny Watilové nebo basketbalistky Michaela
Jordana.

Jako prvni o tomto jevu referuje Mihovilovic (1968)ery konstatuje, ZeftSina dotazovanych sportavc
chce prodlozZit sportovni kariéru jak nejdéle jertozné a posléze se plynulipunout z role sportovce do
role trenéra natiznych vykonnostnich stupnich.
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termination of athletic career in elite sport” (fka, 1999, s. 188))
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Na zaklad predesSlych teoretickych vychodisek, pochézejicich ja& sportovni
psychologie, tak odborného poradenstvi v oblasifgani kariéry a osobnich profesnich
zkuSenosti se sportovcitqustavuji Taylor a Ogilvie sy koncegni model adaptace
v procesu ukoteni sportovni kariéry (Ogilvie& Taylor, 1993; Taylor& Ogilvie, 1994,
2001).

Pri¢iny ukonéeni
kariéry
Vek
Deselekce
Zrareni
Osobni volb
|
I |
Faktory vztazené Pristupné zdroje
k adaptaénimu procesu: adaptaéniho procesu:
Vyvojové zkuSenosti Copingové strategie
Identita Sociélni podpora
Vnimani kontroly Planovani ukoteni kariéry
DalSi fakton

Kvalita procesu
ukonéeni kariéry

Charakteristiky krizového
piechodu:

LZdravy"

Adaptani problémy piechod

Zamestnanecko/finaini problémy
Rodinno/socialni problémy
Psychopatologické problér
[

Oblasti mozné intervence:
Kognitivni
Emocionalni
Behavioralni
Socialni
Organiz&ni

Obr. 8 — Koncegni model adaptaiho procesuip ukonceni sportovni kariéry
(“Conceptual Model of Adaptation to Retirement Argokthletes” (Taylor& Ogilvie,
1994, s. 5))

Model v solg zahrnuje celistvy pohled na problematiku usemi sportovni kariéry. Model

procesu ukokeni sportovni kariéry ve vrcholovém sportdegstavuji autiv jako
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multidimenzionalni s tim, Ze obsahuje psychosotiédisahujici emocionalni, sociélni,
financni a zanistnanecke) faktory, které jsou ve vzajemné inteérakémci specifického

prostedi procesu ukaseni vrcholové sportovni kariéry.

Model predkladad 5c¢asos navazujicich vyvojovych fazi procesu ukeni sportovni
kariery: 1) divody ukorgeni sportovni kariéry, 2) pramné vztazené k adagtdmu
procesu, 3) zdroje optimalniho adajtfino procesu, 4) kvalita adaptého procesu a 5)

intervence v fipact negativnich reakci na ukéeni sportovni kariéry.

Model Ize ve zkratce popsat slovy tak, ze kazdyrtspec je Bhem procesu ukaeni
sportovni kariéry nucen vyrovhavat se seémami v emocionalni, socialni, finémi

a zandstnanecké (vadavaci) sfée zivota. Kazdy sportovec se émito zmenami
vyrovnava individuals. Celkova kvalita procesu ukéeni sportovni kariéry je ovlivima
davody ukorgeni sportovni kariéry, profnnymi vztazenymi k adaptaimu procesu
a zdroji pozitivniho adaptaiho procesu (Taylo& Ogilvie 1994). Jednotlivé faze procesu
ukorgeni sportovni kariéry tak, jak jej ve svém modetpipuji Taylor a Ogilvie (1994)

jsou prezentovany déle v textu.

IV.3.4. Shrnuti teoretickych vychodisek problematikkon¢eni sportovni kariéry

Nekteré rané studie fenoménu ukeni sportovni kariéry vychazeji z teoretickych agkl
thanatologieti socialni gerontologie. V pozgich pracich je tentofistup gekonan a na
proces ukodeni sportovni kariéry je nahlizeno vice z pohleadioZivotniho rozvoje
jedince. Proces ukeéeni sportovni kariéry je bran jakégghodovy proces mezi sportovni
kariérou jedince a naslednou posportovni karié#gzkumneé studie se od tohoto momentu
za&inaji opirat o teoreticka vychodiska pojednavajigirechodu v lidském Zivétv jinych
néz sportovnich oblastech lidskéhaispbeni (nap Schlossberg, 1981). Vyzkumnici
posléze modeluji vyvoj sportovni kariérgeing jejich jednotlivych fazi aigchodi mezi
nimi (nag. Stambulova, 1994, 1997a) a snaZzi se nahliZgtoréosni kariéru jako na jednu

z paralelnich kariér v zivétedince (nap Wylleman, Alfermann& Lavallee (2004)).

Dulezitym pokrokem je modelovani (Svoboda, Wan1982; Gordon, 1995; Taylor,
& Ogilvie, 1994) procesu ukeéani sportovni kariéry na zakkampirickych vyzkun
z prostedi sportu. Z vyvojového hlediska se jako nej#ajsi jevi model uko¥eni
sportovni kariéry prezentovanych Taylorem a Ogitvi¢l994), ktery v sab zahrnuje

poznatky ze vSechiedeslych vyvojovych stufi vyzkumu fenoménu uk@eni sportovni
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kariery. Nasledujici text je proto datéenén podle prominnych zasahujicich do procesu

ukonteni sportovni kariéry podlédhto autod.

IV.4. Davody ukonéeni sportovni kariéry

Cetné vyzkumy ukazuji na to, 7e ne pouze jedenkafabinace vicetznych divoda
charakteru jak dobrovolného, tak nedobrovolnéhgi #ta ukorgenim &asti ve sportu
(Koukouris, 1991, 1994; Stambulova, 1994; Swain9119Taylor, & Ogilvie, 1994;

Wylleman, Lavallee& Alfermann, 1999, aj.).

Vyzkumy ukazuji, Ze neéasgjSimi divody pro ukodeni kariéry jsou: zraimi,
chronologicky ¥k, deselekce a osobni volba (Murphy, 1995; Ogiléie Taylor, 1993;
Werthner,& Orlick, 1986, aj.). Evropska federace psychola@pertu ve svém prohlaseni
o ukorteni sportovni kariéry (FEPSAC, 1999) k vySe zmim pidava dalSi nepstjsi
duvody ukorteni kariéry: nové zajmy, psychické derpani, problémy s trenéry, pocit

uspokojeni, nové profesni priority a rodinné vztahy

Webb a spol. (Webb, Nasco, Riley, & Headrick, 1968 divody ukoreni sportovni
kariery pouze na advskupiny a to a) ukafeni kariéry svobodnym rozhodnutim sportovce
a b) ukoreni kariéry vynucené okolnostmi. Jepted nimi (Thomas & Ermler, 1988kl

ukonteni sportovni kariéry jednoduse na ukemi dobrovolnéa ukorgeninedobrovolné

IV.4.1. Diavody nedobrovolného ukafni sportovni kariéry

Empirické vyzkumy ukazuji, Ze nedobrovolné ukemi kariéry je netekavané a nahlé
ukonteni a tim se five stat velmi obtiznym, jelikoZ najnjsou sportovci jen idka

pripraveni (Lavallee, 2000).

Jednim z @ivoda nedobrovolného uka@eni sportovni kariéry jeranéni. Tento divod ma
potencial byt tim nejvice stresujicinivsbdem pro ukoeni kariéry (Svoboda& Varek,
1982; Werthner& Orlick, 1986; Lavallee, 2000, aj.) vedoucim k geylogickym potizim
zahrnujicich krizi identity, strach, Gzkost, ztr&ebe¥domi (Rotella & Heyman, 1986),
deprese, zneuzivani navykovych latek (Ogihe,Howe, 1982), zejména alkoholdi

dokonce k sebevrazednym tendencim (Svob&ddanck, 1982).

V Mihovilovi¢ové (1968) vyzkumu uvedlaiétina dotazovanych zrami jako gicinu

ukorgeni sportovni kariéry, rodd Svoboda s Migkem (1982) pedkladaji vysokeislo —
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24 % dotazovanych sportavakortilo kariéru kwali zrargni, a nap. 15 % uvadi Allison
s Meyer (1988).

Je teba si u¥domit, Ze zraéni nejenze riwze byt divodem pro ukoeni sportovni kariéry,
ale mize ginést neblahé nasledky i do posportovniho ZivopmdolE trvalého poSkozeni
zdravi (Lotysz & Short, 2004). Neni vyjifee, Zze sportovci opoudt sport
s permanentnimi fyzickymi poSkozeninizného stup& coZ ntize mit negativni vliv i p
vybéru nové profesni kariéry (Taylog, Ogilvie, 2001).

W

Veék, ¢i specifiteji, pokles vykonnosti zaftinény nafstajicim wkem, je jeden
z primarnich dvodi ukorteni sportovni kariéry (Taylor& Ogilvie, 2001). Nkteré
vyzkumy ukazuji, ze négtrejSim divodem pro ukogeni kariéry mezi sportovci byl pokles
sportovni vykonnosti z&ginény praw chronologickym ¥kem jedince. Ve studii byvalych
jugoslavskych sportovc (Mihovilovic, 1968) 27 % dotazovanych uvedlo, Zeusalo
ukoreit kariéru kwali veéku, rovrez z vysledk Svobody a Vaka (1982) vyplyva, Zze 13 %
sportov@ ukortilo kariéru kwali véku, Allison a Meyer (1988) shledaly, ze 10 %
dotazovanych byvalych profesionalnich tenistek @korkariéru ze stejnéhoigodu.

LVIiv veku na ukodeni sportovni kariéry je funkci fyziologickych, gsylogickych
a socialnich faktat, které maji vyznamnéusledky pro starSi i mladé sportovce. Pro
sportovce, kit provozuji sporty, v nichz se vykonnostni kulmenabjevuje v obdobi
adolescence, #ie proces ukafeni sportovni kariéry nastat jiz v této etdjlského Zivota.
Tento fakt je ijmy zejména ve sportech jako gymnastika, kde taulzers ni spojené
telesné zrny mize znamenat spiSe omezeni négpgni k rozvoji a zlepSeni vykonnosti*
(Taylor, & Ogilvie, 2001, s. 484).

Psychologicky charakteréku mize mit roviz vliv na ukorteni sportovni kariéry. Podle
vysledki Werthnera a Orlicka (1986) s fiatajicim ¥kem sportovec ztraci motivaci
k Gcasti na tréninku a sot#ti, nékteti navic jiz dosahli svych sportovnich tcilDale,
s pibyvajicim wkem se mohou #mit hodnotové preference sportdvSvoboda a Vaik
(1982) konstatuji, ze skem se zrénily hodnotové preference sledovanych sponioxe
sebe-centrickych zahrnujici vyhravani a cestovéndream k hodnotam zaghenym na
socialni okoli (rodinu aiatele). Naiistajici Wk maze rovréZz negative ovlivnit pohled na
sportovce ze strany fanouskmanagementu, médii nebo jinych dtletento fakt nize
rezultovat v dezorientaci v socialnim statutu jedinjez niZze mit negativni dopad na

proces ukodeni sportovni kariéry (Taylo& Ogilvie, 1994).
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Zajimavy vyzkum s ohledem natk/ v dok® ukorteni sportovni kariéry provedli North
a Lavallee (2004), kté dotazovali 561 aktivnich elitnich britskych spwti a to na

otazku, v jakém &ku predpokladaji ukoteni své sportovni kariéry.koliv u nékterych

sporfi nebyl pdet dotazovanych sportowcvysoky, pgedkladané vysledky mohou
poskytnout ufity obrazek o sportech, ve kterych je vrcholové repmi vykonnosti

dosahovano vidvéjSim wku v porovnani se sporty z druhého polu této Skdly tabulka

2).

Tabulka 2 — Rmeérny predpokladany &k ukonieni sportovni kariéry u sportovc
vybranych spoft (North,& Lavallee, 2004, s. 80)

Spor N M SD
Gymnastiki 15 24 3,1¢€
Skoky do vody 5 28 1,52
Plavan 78 28 5,3¢
Krasobrusler 12 29 2,57
Judc 1C 30 1,8¢
Moderni gtiboj 5 31 2,51
Badmintor 19 31 2,6¢
Netbal 8 31 2,9¢€
Veslovan 32 31 43¢
Kanoistike 17 32 3,02
Ledni hoke 54 32 3,2¢
Triatlon 14 32 3,2¢€
Squas 13 33 2,75
Cyklistika 9 35 5,0¢
Atletika 69 36 5,5¢
Rugby 13 37 4,07
Curling 17 37 4.7%
Basketba 7 38 2,7¢
Vodni lyzovan 11 39 5,44
Jachtin 12 41 8,0¢
Golf 13 49 16,3¢
Sern 9 53 10,71
Strelbe 5 56 8,22
Celken 47t 34 7,84

Z tabulky je ¥ejmé, Ze mezi jednotlivymi sporty existuji zn& rozdily mezi ¥kem, ve
které sportovci fedpokladaji uko¥eni sportovni kariéry, nutno ovSem podotknout, Ze
i vramci jednotlivych spoft jsou vyrazné individualni rozdily mezi jednotlivim

sportovci.

Deselekcgpopisovana jako neldsgh @i pokusu sportovce postoupit do vySsi vykonnostni
arovre (Lavalle, 2000), je rowt povazovana jako jeden ze zékladnidlatii ukorteni
sportovni kariéry (Ogilvie& Howe, 1982; Pearson & Petitpas, 1990) Stevens®®2,1

Svoboda& Varek, 1982, aj.). Systém moderniho sportu je viceh#@aloZzen na kritériu
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aspEsnosti, na selekci uggnych sportovt od €ch vykonnosta slabSich.,,Oproti jinym
oblastem lidskéhodggobeni, ve kterych mohou lidé paksaat bez ohledu na vykonnost, se
sport opira o Darwinovskeé ,si#jSi prezije” a wnuje tak malo pozornos#ém, ktéi nejsou
vykonni — tedy neprosli vgtem.” (Ogilvie, & Howe, 1982, s. 179).iételny je tento fakt
nap. v zamdskych profesionalnich saitich. Ogilvie a Howe (1982, 1986) konstatuji, Ze
pouze 5 % s$edoskolskych hi& baseballu a amerického fotbalu ziska vysokosSkolské
stipendium a pouze 1 % se dostane do profesiosébifze. Broom (1982) udava @y
jese nizsi, a to, ze mémez 2,3 % hr& basketbalu a mé&émez 4,1 % hr& amerického

fotbalu zvladne usgEne prechod mezi gedoskolskym a vysokoskolskym sportem.

I\V.4.2. Dobrovolné ukoideni sportovni kariéry

Casto opomijenym t/odem ukomeni sportovni kariéry j@sobni rozhodnutisportovce
(Coakley, 1983). Moznost svobatlnukortit sportovni kariéru je pravgpodobré
nejzadanyjsSi z divoda ukonieni kariéry uz jen proto, Ze je tentivdd zcela pod kontrolou
samotného sportovce. Sportovci svobbdawnli ukorteni své sportovni kariéry aznych
(i kombinaci gkolika) ekonomickych (nap snizeni finagnich @ijmut), socialnich (nap
potreba utuzit mezilidské vztahy, rodina) (Thomas & EmNM1988) nebo psychologickych

duvoda (pokles v Zivotni spokojenosti) (Wylleman, Lavall& Alfermann, 1999).

Sportovci mohou v @itém momentu své kariéry citit gebu nabrani nového snu
v Zivote (Werthner,& Orlick, 1986), vyhledavat nové vyzvy dilpZitosti k uspokojeni
v jinych oblastech Zivota neZ ve sportu, nebomsezjirenil Zelicek hodnoti nastal posun
v motivaci (Greendorfer,& Blinde, 1985; Svoboda& Vargk, 1982). V rkterych
piipadech mze sportovec zjistit, Ze mu jiz sport fig@si tolik uspokojeni a napini jako
diive (Werthner& Orlick, 1986).

Ceci-Erpi¢ (1999) porovnavala vysledky vnimaného charaktepgpprtovniho Zivota
u 20 byvalych slovinskych vrcholovych sportéwe zavislosti na dobrovolnosti ukdeni
jejich sportovni kariéry. Autorka na zaktadysledka analyzy rozptylu (one-way ANOVA)
konstatuje, Ze dobrovolné ukiani sportovni kariéry je spojeno s jednodusSimaddim

procesem adaptace do posportovniho Zivota.

Taylor a Ogilvie (2001) &oliv ptipousti, Ze dobrovolné ukeeni sportovni kariéry se da
povaZovat za nejzadgsi, konstatuji, Ze pro nedostatek empirickyéRati by nenglo byt
zobea@ovano tvrzeni, Ze dobrovolné ukami sportovni kariéry usnadje proces ukateni

sportovni kariéry a naslednou adaptaci do pospoit@vZivota.
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IV.4.3. Jiné divody ukor@eni sportovni kariéry

Existuji samoejm¢ i jiné divody ukoréeni sportovni kariéry, nicménv empirickych
studiich jsou kvantitativh mére¢ casté nez i@dchozi. Jsou jimi: rodinné udody
(Mihovilovic, 1968), problémy s trenérem nebo sperni organizaci (Mihovilovic 1968;
Werthner, & Orlick, 1986), nebo zruSeni sportovniho progranklubu, asociace)
(Zaichkowsky, King, & McCarthy, 2000; Zaichkowsky, King, & McCarthy, 200
finan¢ni problémy (Werthner& Orlick, 1986), ztrata uspokojeni a smyslu sportovn
¢innosti, sportovni neusph, nedosazeni sportovniho cile, uamrti blizké osoby
alkoholismus (vlastni, v rod#), novy partnersky vztahpatek, neéra partnera, nesouhlas
rodica (Kopecka, 1985, 1987), frustrace, cestovani, ipréti (Allison, & Meyer, 1988),
nebo Spatny tymovy duch (Molinero, Salguero, Tuétgarez, & Marquez, 2006), aj.

IV.5. Proménné vztazené k adapt&imu procesu po ukoreni sportovni kariéry

Sportovec v procesu ukdeni sportovni kariéry fi¥e celit dilezitym psychologickym,
socialnim, finadnim a zamistnaneckym zgnam. Rozsahéthto zmén a to, jak je
sportovec vnima, f¥e educkovat kvalitu adaptmiho procesu a fpchodu do

posportovniho Zivota (Taylo& Ogilvie, 2001).

IV.5.1. Vyvojoveé pronné

Kvalita adaptaniho procesu v ramci ukoéeni sportovni kariéry se zda byt mimo jiné
rovnéZz podmirna radou vyvojovych prognmnych. Vyvojovymi prominnymi se rozumi
vlastnosti, dovednosti, zkuSenosti sportovce, kfenyabyva Bhem celé sportovni kariéry.
Tyto ziskané progmné mohou nafklad ovlivnit sebe-vnimani nebo interpersonalni

dovednosti, které pozf ovlivni adaptaci na posportovni Zivot (Tayl@&,Ogilvie, 2001).

Americky vyzkum z roku 1978 (Remer, Tongate, & Véats1978) ukazuje, Zze zapojeni do
sttedoSkolského a vysokoSkolského sportovniho programezuje moZznosti osobniho
a socialniho tstu; vyvoji ,self a socialnich identit, socialnialoli a chovani. Yasna
intervence vdchto oblastech e snizit pravépodobnost, Ze by vyvojové prémmeé hraly
negativni roli v adaptaim procesu ukareni sportovni kariéry a nasledném zé/fraylor,

& Ogilvie, 1994). Pearson a Petitpas (1990) se kitovazoru piklangji a doporduji
holisticky pohled na sportovni vyvoj. Jednim z dageni v tomto srru je preventivni

jednani, pi kterém bude kladeno na mysl jak rédi tak trenéli zapojenych do sportu
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mladych, draz na ¥tSi dilezitost dlouhodobého osobniho a socialniho rozvued

kratkodobym sportovnim ugphem (Ogilvie & Howe, 1986).

Baillie a Danish (1992) se niéklad zabyvaji vyvojem motivace jedince ke sportovn
¢innosti a konstatuji, Ze v rané fazi sportovni ipgréce peviadaji spisSe vrihi motivy ke
sportovnicinnosti jako: sport dava a poskytuje moznost r@tvfjohybové dovednosti,
zabavu, trdventasu s kamarady, vzruSujici a gaijici zazitky, dosazeni ditého stups
fyzické zdatnosti, dosazeni sociéloereného Uspchu. Naproti tomu s rostoucintkem

a plynouci sportovni kariérou @aa gevazovat spiSe ¥jBi motivace sportovnéinnosti

a to nap. finarcni piijem, prestiz, vyhody aiflezitosti. Pra¥ ztrata &chto vrgjSich motivi

pii ukorceni sportovni kariéry fite byt podle Baillie a Danishe (1992)iginnou

problém.

Vyvojové prongnné na druhou stranu mohou hrat i pozitivni dloradaptanim procesu
ukonteni sportovni kariéry a nasledném posportovnim t&ive tomto gipad byvaji
oznaovany jako ,zivotni dovednosti“ (life skills) nepienosné dovednosti” (transferable
skills) a jsou to takové dovednosti, které &avek nali v urité oblasti a je mozné je
.prenést’ (vyuzit) i jinych oblastech lidského zivotadroje literatury (nap Danish,
Petitpas, & Hale (1993); USOC (1993)) u¥pdtyto priklady Zivotnich (penosnych)
dovednosti: schopnost pracovat pod tlakem, schopfeseni probléy organizéni
schopnosti, schopnostigkonavat pekazky, schopnost &it si a splnit planované cile,
vytrvalost, schopnost sebe-motivace, ¢ligpst, flexibilita/prizpisobivost, a schopnost
rozpoznat osobni limity. Mayocchi a Hanrahan (2Q@@moci hloubkovych interview s 50
elitnimi sportovci seznam dovednosti réagi o: interpersondlni dovednosti; tymové
schopnosti; schopnost vedeni; schopndgteni; schopnost porozum; sebe-jistotu;

ambiciéznost a odhodlani.

IV.5.2. Sportovni identita

Sportovci, jejichZ vyldnou Zivotni aktivitou je &ast ve sportu, budou mit ,sebe-identitu”
(Taylor, & Ogilvie, 1994) tvéenou ténsi vylucné sportovnim progedim (Brewer, Van
Raalte, & Linder, 1993; McPherson, 1980). Vyrazparovni identita, charakterizovana
jako stupé identifikace jedince s roli sportovce (Brewer, VRaalte,& Linder, 1993),
maZze mit pro sportovce jak pozitivni, tak negativiiv (Blinde, & Greendorfer, 1985;
Ogilvie, & Howe, 1982; Svoboda, & Vak, 1982). Baillie a Danish (1992, s. 78) k tématu

dokonce dodavaji,v erime, Ze nalepka ,sportovec” je hlavnfiginnou \étSiny probléni

39



spojenych s uka@enim sportovni kariéry.'Ogilvie, Howe (1982, s. 79) k tématikaji:
... Cim vice se sportovec identifikuje se svym sportemdramatétéjSi bude nasledna

krize identity po ukafeni sportovni kariéry.*

Sportovce, kt# nerovnondrné investuji“ pouze do sportovni aktivity, Ize chirarizovat
jako ,unidimenzionalni jedince, jejichz identitaegtesahuje hranice dané sportovnim
prostedim (Taylor& Ogilvie, 1994). Takovi jedinci mohou mit problémyamci procesu
ukonteni své sportovni kariéry a akceptaci jinych sodéthl roli nez role sportovce
(Brewer, Van Raalte, & Petitpas, 2000). Konceptdimenzionality osobnosti ve svém
vyzkumu gedklada rovaz Swain (1991). Ogilvie a Howe (1986) k tomuto takibdavayji,
Ze sportovci, jejichZz socializai proces probiha primafrve sportovnim pro&di, mohou
byt z pohledu rozvoje socialniho roli charakterinoiv jako ,rolo¥ omezeni® (,role
restricted”). Takovi jedinci mohou mit nasledné kéony s nalezenim smyslupiné
a naphujici ¢innosti mimo oblast sportu (McPherson, 1980). Baikh Danish (1992)
konstatuji, Ze sportovci gipSné rozvinutou sportovni identitou jsou na posportovni
karieru meg pripraveni. Werthner a Orlick (1986) dodavaji, Ze t&portovci zazivaji
ukonteni sportovni kariéry jako ztratu, kterd ngm byt nahrazena. Vyzkumy déle ukazuji
(Haerle, 1975; Mihovilovic, 1968; Werthne%, Orlick, 1986), Ze sportovci s rozvirggi
socialni identitou referovali o jednodusSim adé&pita procesu provazejici uk&sni
sportovni kariéry. Vyzkum Lavalleeho a spol. (Ldwe) Gordon,& Grove, 1997) toto
tvrzeni potvrzuje a fiedklada, Ze u jediri¢ jejichz sportovni identita se po ukmmi
sportovni kariéry v porovnani se sportovni identidhem kariéry snizila, doslo k menSim
problémim bthem procesu uk@eni sportovni kariéry nez u jedinckteti takového
snizeni nedeklamovali. K podobnym 2aim doSla roviiz Cect Erpi¢ (2001).

IV.5.3. Vnimana kontrola

Podle McPhersona (1980)iie stup# vnimané kontroly, kterou ma sportovec ve vztahu
ke konci své sportovni kariéry, mit raénvliv na reakci nai@chodovy proces. &aoliv je
tento koncept podle Taylora a Ogilvieho (1994) yekumu procesu uka@eni sportovni
kariéry ne zcela zmapovan, existuji vyzkumy podportvicPhersonovo tvrzeni. Vyzkumy
byvalych olympijskych sportovc v byvalé Jugoslavii (Mihovilovic, 1968) &ecku
(Koukouris, 1991) ukazuiji, Ze ti sportovci, Hteitili nedostatek osobni kontroly nad situaci
béhem gFechodového procesu, zazivali naskedmpokles v osobni kontrole nad situaci

v dob? po ukorteni sportovni kariéry.
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IV.5.4. Jiné prom&nné

K vySe zmignym intrapersonalnim proinnym se fdavaji dalsi (osobni, socialni,
prostedi) prongnne, které mohou ovlivovat adaptaci sportovce do posportovniho Zivota
po ukorgeni sportovni kariéry (Taylo& Ogilvie, 1994). Podle Coakleye (1983) by¢lm

byt na tyto prominné nahliZzeno jako na potenciondlni stresory, ljgjieyskyt nize

znasobit vliv dive predstavenych adagtaich prongnnych.

Socioekonomicky statusniZze ovlivnit adapténi proces (Hare, 1971). Coakley (1983)
povaZzuje dast ve sportech jako tenis nebo golf, které jsou anmaatérské udrovni
vyhledavanymi sporty lidmi s vysokym socioekonomyick statutem, za ifleZitost

k navazani socialnich kontaéktkteré jim po uko&eni sportovni kariéry uleh prechod do
posportovniho Zivota. V jinych sportech naopakize byt situace ogaa, Weinberg
a Arond (1952) ve svém vyzkumu 95 byvalyctegnich boxar predkladaji, ze nizky
socioekonomicky status rodiny boxemtze byt vyznamnou pro&nnou ovliviujici Zivot
po ukorgeni sportovni kariéry, autioprezentuji, Zze ukafeni sportovni kariéry boxere
provazeno dramatickym poklesem figaich gFijmu, prestize a problémy s nalezenim
prace mimo boxerské prasti. Lerch (1981) k tomu dodava, Ze sportovci fimarzavisli
na sportu a prokazujici jen malo dovednosti uAgitmimo sport mohou vnimat ukemi
sportovni kariéry jako hrozbu a néasledkem toho mopoctovat krizi kthem procesu
ukorgeni sportovni kariery. Hare (1971), ktery dotazawsinéz byvalé boxery, fipojuje

k vyznamné prokmné ovliviujici adaptani proces vedle socioekonomického statutu

rovnéz nélezitost k etnické mensiti rasejako dalsi vyznamné prainné.

Coakley (1983) nazraje, ze roviiz pohlavi jedince roviz ovlivni adapténi proces ve
smyslu vnimani mensiho o nabizenych za#stnani na trhu prace po ukami sportovni
kariery. Coakley (1983) ovSem dodava, Ze jak pdhiak rasa byvalého sportovce sice
muze byt vyznamnou proénnou ovliviujici kvalitu adaptace do posportovniho Zivota, ale
zarovel, Ze tyto prominné mohou fedstavovat fekazky v jakémkoliv adaptaim
procesugi prechodu, bez ohledu na to, zda se jedna o byvalémlového sportovce|
nikoliv. Proto Coakley navrhuje, aby vliv jednotlith charakteristik jedinc jako vek,
pohlavi, rasa, socioekonomicky statwzablani zasahujicich do adagtdho procesu byl

owvéiovan na skupiaisportovdé a kontrolni skupié ,nesportov@“.

Podle Hilla a Loweho (1974¥dravisportovce v dobodchodu ze sportu ovlivni kvalitu

adaptaniho procesu do posportovniho zivoilava/znamossportovce mze mit roviez
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vliv na posportovni Zivot sportovce s ohledem naébgm profesni kariéry po ukdéeni

kariéry sportovni, Haerle (1975) zjistil, Ze slawportovce byla vtomto ohledu
signifikantni ¢initelem, ovSem jen pokud sect prvniho posportovniho zastnani.

Sportovci s chronickymi zdravotnimi problémy, kteses sebou ifinesou ze sportovni
kariéry do posportovniho Zivota, mohou mit omezemnaznost vybru nasledného
zanestnani. Rov&Z rodinny stav (Svoboda,& Varek, 1982), jako aspekt podpory
socialniho okoli, ze ovlivnit charakter adaptaiho procesu. Taylor a Ogilvie (1994)

dodavaji nap délku trvani sportovni kariery

IV.6. Zdroje optimalniho adaptaéniho procesu

Adaptani proces Bhem ukoieni sportovni kariéry je Siroce zavisly na zdrojikferé ma
sportovec k dispozici kipkonani potencionalnich problénbéhem adaptniho procesu
(Taylor, & Ogilvie, 2001). Prornné, které mohou ovlivnit schopnost jedince efektiv
piekonavat potenciélni problémy jsou a) podpora #utid okoli (Sarason & Sarason,
1986; Lavallee, 2000), b) planovani budouciho dkon kariéry (Coakley, 1983; Hill,
& Lowe, 1974; Pearson& Petitpas, 1990) a c) copingové dovednbstLazarus
& Folkman, 1984).

IV.6.1. Podpora socialniho okoli

Socialni podpora — chipana jako Wma zdrofi mezi jedinci uéena ke zvyseni well-
beingu pijemce a dostupnost podpory socialniho okoli {ngi@tel, rodiny, spoluh) je
rovnéZ zmiovana jako jeden ze zdtojovliviiujici adaptani proces v ramci uka@eni
sportovni kariéry (Pearsor& Petitpas, 1990; Seiler, Schmid, & G., 2000; Siincla
& Orlick, 1993; Stambulova, 1994; Werthne&¥, Orlick, 1986, aj.). Murphy (1995)

dokonce povaZzuje podporu socialniho okoli z& kldptimalnimu adaptaimu procesu.

Sinclair a Orlick (1993) udéavaji, ze chyizi socialni aspekt na vykonnostni arovni
mezinarodniho sportu byl sportovéasto referovan jako obtiz v rdmciephodového
procesu. Navic zasluhou omezené sociélni identitgbsence alternativnino soci&ln
podpirného systému se mohou sportovci vramci adaffta procesu citit v izolaci,
osangni a ,socialg nech&ni®, coz vede ke krizovému charakteru u&emi sportovni

kariery. Werthner a Orlick (1986) udéavaji, Ze speci, kterym se dostavalo socialni

17y geskych zdrojich téZipkladano jako ,strategie zvladani stresu (Jankedannova, 2003),
~copingové strategie (M. Svoboda, Humpgealk, & Humpoltkova, 2003), nebo ,zvladani 2abvych
situaci“ (Junkova, 2001)
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podpory ze strany rodiny adtel, zazivali snadsi prechodové procesy. Gorbett (1985)
doporuéuje, Ze vedle podpory od rodiny &pel by se o sportovéim dostavat podpory
institucionalni. Schlossberg (1981) vtéto oblastoporikuje Zizeni gipravnych

konzultanich progran jako nejlepsi forma institucionalni preventivnidpory.

IV.6.2. Planovani ukoieni kariéry

RovreZz planovani ukoteni sportovni kariéry se podleskterych vyzkuni jevi jako
dulezity zdroj efektivniho vyrovnani se s koncem &ayi (Gorbett, 1985; Ogilvie,

& Taylor, 1993). Obsah planovani budouciho wewo kariéry niZze zahrnovat ndp
pokratovani ve studiu i hem sportovni kariéry, aktivnitigtup k finagnimu zabezpeeni
(priprava na budouci povolani, volba vhodnych inves$th strategii) a tvorba socialnich
kontakti mimo sportovni progedi. Botterill (1982) dopokiuje pipravu na ukoeni
kariéry jiz dlouho v jejim prbéhu, jak ze strany sportovce, tak ze strany trerfgpartovec

by mgl mit prinejmensim jasnouipdstavif o své posportovni kati€ a nél by byt na tuto
kariéru dobe pipravovan (Botterill, 1982). Sportovec by sélmpodle Botterilla nafiklad

v mimosezonnim obdobi za&#it na rozvoj svého vzdani, zandtit se na jin&innosti nez

je sport; v piibé¢hu kariéry by nila byt realizovana SirSi komunikace mezi sportovcem
a sportovci, kté jiz ukorgili kariéru, aj. Planovani budouciho uk@&mi sportovni kariéry
muze dale pomoci rozvinout sociélni identitu sporegygomoci mu osvaoijit si i jiné socialni
role, zlepSit vnimanou kontrolu, stéjwak i miZze pozitivie ovlivnit tercialni prongnné
jako socioekonomicky status, finad nezavislost na sportu nebo posportovni

zamgstnanecké moznosti (Tayl&, Ogilvie, 1994).

Ackoliv je ukorteni sportovni kariéry nevyhnuteln&které vyzkumy ukazuji na neochotu
planovat, ¢i dokonce jen pomysSlet na konec sportovni kariéryoanejen ze strany
sportov@, ale i z jejich okoli (nap trenéra, rodiny, sportovni federace) (Haerle,5197
Sinclair, & Orlick, 1993, aj.). Haerle (1975, cit. Baillie &abish (1992)), ktery dotazoval
312 byvalych profesiondlnich iabaseballu, konstatuje, Ze 75 % dotazovanychibeos

nezaobird myslenkou na to, co bude po dkan jejich sportovni kariéry ithe nez

18 Zajimavy vyzkum v tomto kontextu provedli Torregap Boixadés, Valiente a Cruz (2004),ikte
dotazovali 18 aktivnich Spalskych olympioniki a ptali se na jejichipdstavy o posportovni kar& Ukazalo
se, Ze vtSina dotazovanych jiz o této problemati¢erpysli a preferujitdstat ve sportovni sfé i po skogeni
sportovni kariéry v roli naptrenéra, sportovniho manazera, funkctendebo sportovniho komentétora. Jiz
diive autdi (Torregrosa, Boixadés, Valiente, & Cruz, 2001)grezentaci stejného vyzkumeldsportovni
kariéru na fazi inicigni-tréninkovou, fazi vysgosti-vrcholovou a fazi anticigai — uwdomeni si bliziciho se
konce kariéry. Konstatuji, Z8m delSi je faze posledni, tim snaiim p‘rechodem posléze sportovec do
posportovni kariéry prochazi, navighem této faze si fize utvdit jasny obrdzek o mozné podob
posportovni kariéry.

43



v poslednictvrting jejich sportovni kariéry, obvykle ndide nez po 30. roku Zivota. Blann
(1985, cit. Baillie,& Danish, 1992) i» dotazovani 122 studant sportové zjistili, Ze 48
% z nich planuje svoji kariéru v profesionalnim gpopo ukoreni college, i kdyz, jak
autor uvadi, tuto Sanci ma wvipnéru jen 2 % absolveintcollege. Odmitani planovani
ukorgeni sportovni kariéry fife mit za nasledek vazné negativni vlivy na spedov
(Svoboda,

& Vargk, 1982; Werthner& Orlick, 1986). Alfermann a kol. (2004) uvdineplanované
ukonteni sportovni kariéry a ukéeni sportovni kariéry v nevhodny moment i{j8

brzy*) jako vyznamné bariéry v adaptém procesu.

IV.6.3. Copingove strategie

Béhem procesu uka@eni sportovni kariérgeli sportovec dramatickym zmam ve svém
osobnim, socialnim a zastnaneckém Zivét Tyto zmeény se projevi kognitivé
emocionald a behavioralé (Taylor, & Ogilvie, 1994). Podle Stambulové (2000) je kvalita
adapténiho procesu v rdmci ukoeni sportovni kariéry zavisla prawna zgisobu, jakym
se s&mito znmeEnami sportovci vyrovnaji, znalost a dostupnost &fekch copingovych
strategii niZze adapténi proces uletit a zmenSit prawpodobnost moznych potizi.
Lazarus a Folkman (1984, s. 141) definuji copingde®ednosti jako;konstantre se
menici kognitivni a behavioralni usili zvladat spexi& pozadavky, které jsou vnimany

jako obtizné nebo jako'@sahujici zdroje jedince*

Folkman a spol. (Folkman, Lazarus, Dunkel-ScheteelLongis, & Gruen, 1986)
piedkladaji dva zakladni typy copingovych stratef)i:problémo¥ zangiené (problem-
focused) a 2) emocion@zantiené (emotional-focused). Endler a Parker (199i0)gpaji
treti druh copingovych strategii a to vyhybasrientované (avoidance-oriented). V roce
1993 Roger a spol. (Roger, Jarvis, & Najarian, 19@2Stuji Skalu tyg copingovych
strategii 0 strategie nédsti (detached coping), jez popisuji jako situacekterych se
jedinec citi neztastrény, oddleny, izolovanygi je nemiZe nijak ovlivnit.

Vi s

Lavallee, & Gordon, 1997; Stambulova, Stephan, ghd&, 2007) postihujicich ro¥h
copingove strategie sportavcv uritém prechodovém procesu bylo vychazeno
z 60polozkového dotazniku zji§iciho pouZziti znych copingovych strategii ,COPE
inventory” od (Carver, Scheier, & Weintraub, 1988)jeho zkracené 28polozkové verze
.Brief COPE" (Carver, 1997). Plnou verzi Brief CORI®tazniku pouzili Grove a kol.
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(1997), vjejich vyzkumu dosahovaly koeficienty t¥ni konzistence jednotlivych
copingovych strategii uspokojivé hladiny, vSechkgsofr¢ jedné) byly nad hladinou 0,7.
V ostatnich zmiovanych vyzkumech bylo vzdy vybrano pouzékaiik copingovych
strategii z celkového ¥ju predklddaného Carverem a kol. (1989, 1997). Stefipad Ize
sledovat nafiklad u vyzkumu Alfermannové a kol. (2004), u jajicdotaznil byly podle
astniho sdleni prof. Stambulové problémy s odhadovanou vydfikientu reliability,

ktery (zji¥ovan formou test-retest) nedosahoval akceptovatgise.

Z vyzkumi copingovych strategii néilad Sinclair a Orlick (1993) uvéd pouZivané
copingové strategie pro ulksmi gechodového procesu: a) jiny cil z&jmez sportovni
¢innost, b) udrZzovani stavajiciho stépaktivity, ¢) zachovaniétesre aktivniho zgsobu
Zivota, d) povidani s&hym, kdo naslouchd a e) udrZzovani kontaktu se epoimn
prostedim a sportovnimiigateli.

IV.7. Kvalita procesu ukonéeni sportovni kariéry

Pokud bereme v Gvahu model ukeni sportovni kariéry Taylora a Ogilvieho (1994) ze
strany 32 tohoto textu, je geba shrnout, Ze kvalita procesu u&eni sportovni kariéry
nemusi mit nutkh stresovy (krizovy) charakter (Coakley, 1983; Gommfer, & Blinde,
1985), ale je spiSe zavisla nge@chozich Urovnich zidvaného modelu, tedyidodech
ukorteni kariéry, prordnnych vztaZzenych k adagtdmu procesu a zdrojich pozitivniho
ukonteni sportovni kariéry.

Danish, Petitpas a Hale (1993) ob&pojmenovavaji fechodové procesy v Zivbjedince
jako ,kritické zivotni udalosti“ a podle charaktezpisobu vyrovnani se grito udalostmi
je lze c&lit bud na kritické — pi neefektivnim vyrovnanim se se situaci a nebo jako

pozitivni nebo hladky jechod — v fipact minimalnich potizi.

Optimalni (pozitivni) grechodve sportovni kari@ (proces ukafeni sportovni kariéry) Ize
definovat takto (FEPSAC, 1997, s. JPozitivniho pechodu je dosazeno, pokud sportovec
projde relativie rychlym a snadnym adapt@m procesem a vyrovna se s pozadavky nove
faze sportovni kariéry, pejpace posportovniho Zivota.Alfermannova (2000) poukazuje
na pedeslé vyzkumy a ipdklada, Ze sportovec ude zazit optimalni fgchod do
posportovniho Zivota pokud a) ukérsportovni kariéru dobrovoin b) je gipraven na
Zivot po sportovni kari@ a ma plany do budoucna; ¢) ma kompéesaorvinutou identitu,

tj. identita, kterd neni jednogmm¢ definovana pouze prdstdim sportu, ale i socialnimi
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vztahy, zkuSenostmi a G&ghy mimo sportovni oblast; d) pokudiae citit utitou socialni

podporu okoli.

Krizovy p‘echodje pak v duchu Schlossbergové (1981) definovan @EPSAC, 1997,
s. 1):,Krizovy prechod se vyskytuje, pokud musi sportovec vynalggiialni Usili serem
k Gs@Snému spleni pozadavik noveého prosedi vramci adapi@niho procesu.

Neschopnost adaptace poté vyt\dymptomy krizovéhagchodu.”

Stambulova (2000) v kontextu aplikované sportovisiychologie chape ,krizi* jako
vyznamny bod ve vyvoji sportovni kariéry zZagnény kombinaci pechodovych problétn

které sportovec musigkonavat, ale ptgbuje k tomu adekvatni psychologickou asistenci.

Ve vysledcich empirickych studii 1ze nalézt Sirokmztistenost za¥ra o vyskytu jak na
jedné stra#é optimalnihd® procesu ukoteni sportovni kariéry, tak na steadruhé krizov®
ukorgeni sportovni kariéry, provazené problémy v psyahidyzické, socialni a fin&nge-
zantstnanecké oblasti. Coakley (1983) dodava, Ze gaiggm malo empirickych ikazi
piechodovych probléimv ramci ukoeni sportovni kariéry na vSech sportovnich arovnich

(vysokoSkolsky sport, amatérsky sport, profesion@taver sportu).

Vysledky rekterych vyzkund (Weinberg & Arond, 1952; Harris & Eitzen, 1971,
Mihovilovic, 1968) edkladaji vyznamné emociondlni problémy a jejicladekvatni
feSeni vramci adaptaiho procesu ukamni sportovni kariéry u profesionalnich
sportova; krizi ¢i ztratu identity a pocit izolace (Allisor& Meyer, 1988; Ball, 1976);
uzivani alkoholu a drog (Mihovilovic, 1968; McPhems 1980; Ogilvie& Howe, 1986);
kriminalni aktivitu (Hare, 1971; McPherson, 198&)dokonce sebevrazedné sklony (Hare,
1971). V americkém vyzkumu Werthner a Orlicka (19&®bkonce plné dv tretiny

sportovaé vyzkumného souboru uvadizané vazné potize spojené s odchodem ze sportu.

Na druhou stranu vysledkykterych studii (Blinde& Greendorfer, 1985; Coakley, 1983;
Greendorfer& Blinde, 1985) pedkladaji odchod z vrcholového sportu jako spisatipai
zkuSenost. Ukateni sportovni kariéry je v tomtafipad zazivano jako uvobmi (50 %
responderit vyzkumu Allison a Meyer (1988)), vysvobozeni xtla ktery sportovec
zaziva ve sportovnim prdgsti; jako moznost usilovat 0 nové moznosti osobnitsbu

a rozvoje. Vysledky émeckého vyzkumu (Conzelmann & Nagel, 2003) dokamcezuji

19 Podle rkterych autoil téZ: ,zdravy pechodovy proces* [Healthy Career Transition] (Tay& Ogilvie,
1994), ,pozitivni gechod” [Positive Transition] (FEPSAC, 1997)

20 podle rkterych autoil téZ: krizovy/stresovy fechodovy proces* [Career Transition Distress] Taylo
& Ogilvie, 1994), [Crisis-transition] (FEPSAC, 1997)
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na pozitivni korelaci mezidaasti ve vrcholovém sportu a naslednouégapu posportovni

profesni kariérou. Ve zmovaném vyzkumu byvali sportovci deklarovali presj&i

povolani v posportovnim zivédta vysSi vzdlani nez vykazuje gmeérny stav obyvatel.

U tohoto gikladu nutno podotknout, Ze vyzkumny vzorekitioryhradné olympionici,

tedy vykonnostati nejusgs

VN s

Nasledujici pehled uvadi vyé&r vyzkumnych studii, které prezentuji ukeni sportovni

kariéry krizového charakteru.

Tabulka 3 — Rehled vybranych vyzkutn uvadjici psychologické problémy spojené
s ukorgenim sportovni kariéry

Soubor P&et a popis krizového ukéani kariéry
Vyzkum -
N Urovei N % Popis
Svoboda, Vagk I Zazivali symptomy psychologického
)
98 | 108 Ovmeiska | 185 82Psresu(s.16r)
Greendorfer, Blinde « . Vnimanda nespokojenost se sebou
aoss) | 12 Yysowosiold | B MOsamym.s.20n)
Werthner, Orlick - Zazival velmi &€zké ¢asy hem
agse) | 26 Obmeiskd | 9 27 procesuukoteni. (5. 344)
Allison, Meyer (1988) 20 Profesionalni 6 30, i)g;ty izolace a ztraty identity (s.
Curtis, Ennis (1988) 96! Amatérska 14 14 8nimany pocit ztraty. (s. 95)
Sinclair, Orlick (1993) | 199  Amatérska 22 17, [Ocit obecné nespokojenosii
_____________________________________________________________________________ Szivotem(s.143)
Wylleman et. al. - Vnimané silné emocionalni
(993) |  oymeiska | 3 °8 problemy. (s.904)
< A . Poctovany negativni vjemy a
Paer190d) | 7 vysokosiolskq € B0LGu0 0 gegy
Lavallee et al. (1997) 48  Amatérska 18 37\€1|mvan§ veI_nj| stresujicl reakce na
T T T Ukorceni kariéry. (s.7)
Alfermann, Gross s Vnimané pocity deprese,
(2997) 90 | Amaterska 1 12’Zbezmocnosti a jinych patizi. (s. 66)
Zaichkowsky et al. - . azivany stresdhem ukogeni
(2997) 354 | Vysokoskolska 1 20’inortovni kariéry. (s. 784)
Webb et al. (1998) 93  VysokoskolskA 43  4pimany obtizny pibeh ukorgeni

Kariéry. (s. 355§

Z prehledu je #ejmé, Ze ukokeni sportovni kariéry fZe byt pro skteré sportovce velmi

stresova zalezitost, nicm&miehled roviZz nevyvraci nazor druhé strany o tom, Ze

2L pozn. Nkteré daje fevzaty z tabulky ,Studies Measuring Psychologicdjustment Difficulties
Associated with Career Transition in Sport" (Laeall Nesti, Borkoles, Cockeri§, Edge, 2000, s. 113).
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ukorgeni sportovni kariéry fize byt bran spiSe pozitignTabulka dale ukazuje na zmau
nejednotnost metodologickychrigtupi v jednotlivych vyzkumech (i zemich)t auz se
jedna napiklad o velikost zkoumaného souboru, vykonnostniortgwyni UGrove
sledovanych sportovicnebo nafiklad o vyjadeni krizového charakteru procesu ukemi

sportovni kariéry.

Hodnotnou studii z tohoto pohledu provedli Alfermard a Gross v roce 1997 na souboru
90 byvalych vrcholovych sportowc(cit. Alfermann, 2000). Nezavislou prénmou ve
vyzkumu byl charakter ukd@eni sportovni kariéry (dobrovolné versus nedobnogol
ukorgeni), zavislou prognnou byl druh copingovych strategiéiem procesu uka@eni
sportovni kariéry. Vysledky ukazuji, Ze sportowteri ukortili kariéru dobrovol®, ¢astji
zminovali adaptivni copingoveé strategiéhem procesu uka@eni sportovni kariérydi to
bylo u sportové@, kteti ukortili kariéru nedobrovold. Naproti tomu sportovci, kie
ukoreili sportovni kariéru nedobrovodn vykazovali spiSe maladaptivni copingové

strategie, i vétsi potebu podpory socialniho okolicasgjSi negativni emoce.

IV.8. Prevence a intervence

Jiz v roce 1981 Schlossberg dopauje Zizeni gipravnych konzulténich program jako
nejlepSi formu institucionalni preventivni podpojgdinai, ktefi budou musetcelit
uréitétmu grechodovému procesu. Ogilvie a Taylor (1993) dodavaj vhodné intervence

muaZe sniZit procento vyskytu negativnichijavjedindi po ukorgeni sportovni kariéry.

Werthner a Orlick (1986) k tomuto tématiegesilaji, Ze prevence krizového charakteru
ukorgeni sportovni kariéry je odpeédanosti vSech jediric participujicich ve vSech
oblastech a drovnich sportu¢etrg rodiéu, Witeli, trenéfi, funkcion&a, lékat

a sportovnich psycholdég

Jako prvni se tématu prevence krizového charaktkomieni sportovni kariéry vyjadje
Botterill (1982), ktery pedklada nasledujici dopawni:

o Priprava sportovt na konec kariéry — tento procesiza zd&it jiZz v pocétcich ¢i
rargjSich fazich sportovni kariéry. Sportovci bylmbyt zapojeni do trénovani
a trenérskych kufz meli by byt povzbuzeni k tomu, aby vyuZivalitgvsportovni
potencial a odbornost k akademickynielim (nag. pii vyzkumnych studiich,

studijnich programech, aj.).
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0 Sportovec by rl mit ptinejmenSim jasnouipdstavu o0 své posportovni kaee
a mel by byt na tuto kariéru ddb pipravovan. Sportovec by ¢ghbyt pripravovan
na to, Zze konec kariéry je nevyhnutelny a zeditych piipadech mze mit krizovy

charakter.

o Trené&i by meli dohliZzet na to, aby se u sportégveeobjevil syndrom vyheni, néli
by se vyvarovat jednotvarnosti a r@jinméli by nabidnout a vybizet k traveni

mimosezonih@asu v jiném nez sportovnim priedi.

0 Zapojeni sportovic do aktivit nad ramec saifte, nap. jiné akce pthdané

sportovnim svazem — semtedpro mladé sportovcefipravné kempy, aj.

o Nabidnout sportoMon moznost psobit ve sportovni oblasti i po uki&emi kariéry
(nap. formou ¢estnéhatlenstvi ve vykonném organu klubu/organizace, nahidk

jiného zandstnani spojeného se sportem v klubu/organizaceréty funkciong
aj.).
o Organizace setkani a diskusi mezi sportovcifi ki2 ukortili sportovni kariéru

a aktivnimi sportovci.

o Organizovat sportovni vyZiti pro sportovce po wenmi sportovni kariéry (n&p

formou veteranské ligy, aj.).

0 Ztidit specialni programy pro podporu sportbvkor¢icich kariéru zahrnujici
jednak konzultace v otazkadch osobniho Zivota, prifeo uplaténi a napls

volnéhocasu a jednak finami podporu sportovien, ktef ji potiebuii.

Ogilvie a Taylor (1993) fedkladaji mozné formy prevence rélhé do jednotlivych fazi
sportovni kariéry. Jako prvni krok v dlouhodobémogasu, tedy ve féazi #éatku

a paate:niho rozvoje sportovni kariéry tito atit@oporwtuji preswdcit rodice a trenéry
v tom, Ze dlouhodoby osobnostni a socialni rozedjrice je dlezitejSi nez kratkodoby
sportovni Usgch. Jednim dechem ovSem dodavaji, &&stive sportu a dlouhodoby rozvoj
jedince nemusi byt ve vzajemném rozporu a Zastive sportu ke byt prosedek
k ziskani dovednosti, kteréuire jedinec vyuzit v celém ZivotAutori dale shrnuji mozné
preventivni opaeni, které mohou sportovci vyuzZivated nebo Bhem procesu uka@eni
sportovni kariéry a dodavaji, Ze institucionalntipora preventivnich op@ni v této fazi

sportovni kariéry je velmi idezitd. Mezi mozZnosti preventivnich opexi pati: cteni

49



tiSténych materidl o problematice ukamni sportovni kariéfy, absolvovani workshdp

a semin&l ktomuto tématu; konzultace se sportovnimi psyoipl které mohou
sportovéim pomoci ujasnit si své cile, zajmy a hodnoty, molgiadit své pocity, obavy;
odborni psychologové mohou sportést pomoci objevit §i jejich socidlniho potenciélu,
moznost pevzeti novych ,nesportovnich® socialnich roli, gpaci mohou byt povzbuzeni
k rozvijeni sociélnich kontakti mimo sportovni oblast, ip krizovém piibéhu procesu

ukorgeni sportovni kariéry mohou byt psychologové napmrnor hledani vhodnych
copingovych strategii.

Ve sportovni praxi existuji vyznamnéeiazky k vytvéeni (Einného systému, ktery by
poméahal sportovien pripravit se na budouci ukéeni kariéry. Jak jiz bylo zméno dive,
jednim zdvodi je samotny fakt, Ze se samotni sportovci vyhybaji
a nechdji ani uvazovat o problematice uka@mi sportovni kariéry. DalSiniidodem se zda
byt jiz diéive zmiiovana orientace novodobého sportu na vykorzsitvi. Stedem z4jmu
jsou sportovci na vzestupu, vidgystém vybru a gipravy sportovnich taleije v mnoha
zemich jiz léta aplikovdn a zdokonalovan, ovSem niré zajmu je projevovano

0 sportovce v involEni fazi sportovni kariéry, natoz ve fazi ukeni kariéryci v obdobi

posportovniho Zivota.

Sportovni psychologove, jejichz napbrace by v idealnimifpact méla zahrnovat rowy
preventivni fisobeni v dané oblasti, maji omezené pol&sopnosti. Zejména ve
vrcholovém sportu byva praxe takova, Ze sportogytpolog travi se sportovci minimum
¢asu. MtSinou se tak &e jen v omezenéntasovém obdobi, najlad @i puasobeni
u néarodniho sportovniho tymufipvyznamné setové sportovni akci, kdy je role
sportovniho psychologa vyZadovana z jinélieadiu a na diskuse o moznych negativnich
dusledcich v rdmci ukateni sportovni kariéry neni prostor (Tayl&, Ogilvie, 2001),
navic sportovni organizace (Ogilvie a Taylor (1998pisuji situaci v severni Americe)
casto neclyji, aby sportovni psycholog se sportovci probighatiku konce sportovni
kariéry z obav, aby to nenaruSilo sdadtni sportov@ na sportovni vykon. Row¥# pro
sportovni organizace sportovec Kan kariéru, (nebo sportovec, ktery jiz kariéru n&o

a tim nepinasejici sportovni organizaci Zadné statky, poahya atraktivit.

?2 Rada sportovnich organizatiinstituci vydavaji ti&né materidly utené sportoviom a upozaiujici na
problematiku uko&eni sportovni kariéry.ifklad takového ti#nhého materidlu od Mezinarodniho
olympijského vyboru uveden wipoze (Riloha 1)

50



| pres tyto zmiané pekazky, byly pedevSim ve vysflych zemich vytvéeny specialni
interveréni programy? s cilem bd’ preventivniho psobeni na saasné sportovce, nebo
pomoci sportoviim ve fazi adaptaiho procesu ukawmni sportovni kariéry (nebo
i sportovéim byvalym), ktéi vykazuji znamky krizového ukéeni sportovni Kkariéry.
Wylleman, Theeboom a Lavallee (2004) udavaji, Zestepci programy maji trznou
podobu, ale ¢asto zahrnuji f@devSim workshopy, semif@g@ vzdlavaci moduly
a individualni konzultace. &Sina tchto program je pak zam¥ena na management
Zivotniho stylu a rozvoj fgnosnych dovednosti, které mohou jedimcpomoci usnadnit
prechod mezi sportovni kariérou a posportovnim ZivotBrogramy sportoven nabizeji
mimo jiné sluzby jako konzultace v oblasti persaité rozvoje, planovani celozivotni
kariéry, volby zamsstnani, pipravy na uchazeni se o z&mani, medialni vycvik,
vystupovani na vejnosti, aj. Tyto programy jsou prim&raiizovany afizeny narodnimi
sportovnimi organizacemi, narodnimi olympijskymbwayy, univerzitami nebo nezavislymi
organizacemi napojenych na sportovni oblast. Zatintkteré programy jsou adresovany
pouze vrcholovym sportoum, wétSina byla vyvinuta i pro SirSi populaci sportéyecetne

vykonnostnich, ne-vrcholovych).

V zemich, kde jiz delSi dobu funguji specialni m&ni programy, sedkteti vyzkumnici
zabyvali otadzkou jejich efektivity, n&pGorely a kol. (2001) dotazovali potencialni ktgn
Athlete Career and Education (ACE) programu v AdlstrKonstatuji, Ze &koliv vice nez
86 % z 878 aktivnich elitnich sportavenélo powdomi o existenci tohoto programu,
pouze mé& nez 1 % jiz vyuzilo dkteré ze sluzeb programu spojenychiechodem do
posportovniho Zivota. Vysledky stejného vyzkumu zpréovany Lavalleem a kol.
(Lavallee, Gorely, Lavallee, Kimber, & Wylleman, @) ukazuji, Ze hlavnimitdody,
pro¢ sportovci nevyuzivaji sluzeb programu, jsou neategt po¥édomi o sluzbach, které
jsou v ramci programu nabizeny (32 %); nevhodnéstinii poskytovanych sluzeb (15 %);
nevhodnyas poskytovani sluzeb (18,2 %) a jednoduse helpatvyuzit nabizenych sluzeb
(12,1 %). DalSim zajimavym z&em studie je, Ze v rdmci populace sporfoexistuji
rizné segmenty v navaznosti nakvsportovce a typ sportu. Z tohotoaviddu je
doporwovano pro efektivéjSi poskytovani sluzeb programu z#ihse na tyto jednotlivé

segmenty populace sportdvc

2 Wylleman, Theeboom a Lavallee (2004) charaktefrtakiové programy jako komplexni multidisciplinarni
podporu formou kombinace workshggsemindi, vzd&lavacich modul, individualniho poradenstvi a/nebo
doporuieni pro jedince a/nebo skupiny vrcholovych sportavohledem na jejich sportovniast a rozvoj.
Tyto programy jsou implementovany zejména k pddsportové v optimalizaci jejich celistvého rozvoje
nejen tedy v oblasti sportovni, ale i v jejich gsgtogickém, socidlnim, vathvacim a profesnim rozvoiji.
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Na zmirgny vyzkum navazuji poz§l North a Lavallee (2004), kie dotazovali 561

aktivnich elitnich sportovc ve Velké Britanii s cilem odhalit mozné poptavajfmo

sluzbach specialniho interv@riho programu. Byly konstatovany signifikantni rilganezi

vékovymi skupinami sportovc a planovanim posportovni kariéry. MladSi sportovci

uvazovali spiSe o zvySeni podilu stravenéasu ve prosfth tréninku na Ukorasu

vénovanéhatinnostem spojenym s ukdenim sportovni kariéry. Podil tohoto pémn se

pieklopuje ve prosfth ¢innosti spojenych s ukéanim kariéry az u sportores wkovym

pramérem

30 a vice let.

Tabulka 4 — Behled vybranych intervénich program?®*

Zems Nazev programu #zujici organizace Zalozen Cilové skupina
. . . . Ucastnici OH, Her
Kanada Olympic Athletic Career Centre Canao!lan Olympic 1985% | Commonwealthu a Pan
(OACC) Association AN
___________________________________________________________________________________________________ Pacifickych her
Career Assistance Program for United States Olympic 19882° Olympionici korgici
_Athletes (CAPA) . Committee .1 Kariéru .
. Advisory Resource Centre for 1%t
Making the Jump Program Athletes (Springfield College, 1989%' VysokoSkols
(MJP) MA) sportovci
Whole-istic American College Athletic Elitni vysokoSkolsti
o Do 1990 .
JWHistic) L Association T L sportovel ..
Career Transition Program . Hr&si amerického
USA
€ The National Football beague 191 fomaty
, . VSechny divky/zeny,
WSF Athlete Services Women's Sports Foundation 1994 zaneieno na afro-
New York (WSF) N
___________________________________________________________________________________ amertanky
CHAMPSI/Life Skills Program Nat|on_al _Colleg|ate Athletics 1994 Vysokos_kolst|
_____________________________________ Association 7T sportovei
Olympic Job Opportunity United States Olympic 29 L
... Program(QJOP) Commitee 1997 Obmplomcl
Velké Goldstart British Olympic Association; 1989 | Olympionici
Britanie ACE UK Programme IL;r;lttiijjteKmdom Sports 1999 Vrcholovi sportovci
;':ﬁ;l:glns] f(gpilrlttsétz:f; es Australian Institute of Sport 1989 Elitni sportovci
Australie ?Xf&l;t)ep(r:ggre:r;and Education Victorian Institute of Sport 1998 | Elitni sportovci
"Aspire — Career Assistance for Australian Olympic | .o | o
Olympians? Committee 1992 Olympionici
Nizozemi The Retiring Athlete Dutch Olympic Comradét 1999 Olympionici
.. | Study and Talent Education | . T U R
Belote  Program (STEP) Viile Unversiiet Brussel | 1999 | VysokeSkoled
Japonsko Second Career Projéct Japanese Olympic Committee 2003 Vrcholovi spoitovc

24 Pozn.: Nkteré Gdaje o programechigvzaty od Gordon (1995), Wylleman a kol. (WyllemAifermann,
& Lavallee, 2004) a od North a Lavalle (2004).
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Z tabulky 4 pedstavujici vybrané intervéni programy pro sportovce Vv jednotlivych
zemich je rejmé, Ze myslenka p@by specialnich intervénich programi se setkala
s ohlasem jen vdkolik malo zemich, zejména pak v zemich ekonomiglgplych.
Poteba %izeni podobného programu je ale aktualni v SirStosém nefitku. Je az
s podivem, jak je ndjklad u nas \Ceské republice 3nim sportovnim organizacim
Ihostejny osud byvalych vrcholovych sportévtréitou vyjimku mizeme vidt v Ceském
klubu olympioniki, ktery m& ve stanovach zminku o pofiposocialg slabSich
olympioniki, nicméré nejednd se o speciélnzantreny program. Jeieba v blizké
budoucnosti minimakrozvinout seriozni diskusi o get® vytvorit specialni intervetni
program pro sportovce s cilem prevendiyisobit na sportovcerpd ukorenim kariéry a
nasledd pomahat sportowen ve fazi ukodeni sportovni Kkariéry pdfpack

V posportovnim Zivaét v oblasti socialniho, psychologického, fidarho
a zangstnaneckého poradenstvi (Ké&i#, 2007a).

% Tento program bylifzen g sidle Kanadského olympijského vyboru v Torontuoge 1994 Kanadsky
olympijsky vybor zahdjil reorganizai proces tohoto programu, ktery znamenal vignd dnes jiz 8
regionalnich center — Canadian Sport Centre,
http://www.olympic.ca/EN/athletes/tc/athletesergitbedex.shtml

%5 program ukoden v roce 1993 (Wylleman, Theeboagn| avallee, 2004).

%" Na oficialnich strankach Springfiedl College, M& ha nazev tohoto programu neni odkazovano, ni¢mén
sportovni katedra intervéni program studefitn nabizi. Nutno podotknout, Z& prohlizeni internetovych
stranek, térer vétsSina univerzit v USA &akou formu preventivniho/intervéniho programu svym

studentm nabizi.

8 \/ souwsasnosti jsou v ramci odbkni pé&e o hré&e pri NFL ziizeny 4 specidlni programy: Continuing
Education (zarreny na vzdlani), Financial Education (zatifeny na finatini zalezitosti), Career Internship
(program staze v ramci struktury NFL) a Player Aksice Services (z&ifieny na osobnostni rozvoj
sportovdi, dovednosti, copingoveé strategie a &tadi)

%9 Program ukoten v roce 2004.

30\ roce 2001 #zuji British Olympic Association (BOA), UK SportKS) a British Paralympic Association
(BPA) spol&né Olympic and Paralympic Employment Network (OPEN) -
http://www.olympics.org.uk/OPEN/home.aspx

31 Program v roce 1995 splynul s Lifeskills for Elis¢hletes Program (SportsLEAP), nasledovnicky paogr
byl jiz zaji¥ovan Australskym institutem sportu, ovSem pod néezy&CE Program* (Wylleman, Theeboom,
& Lavallee, 2004). Podrobné informace o programuikeNaly Anderson a Flanagan (2001).

32 http://www.aspire.olympics.com.au/

% Tanaka-Oulevey (2006)
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IV.9. Vybrané metodologické gFistupy k vyzkumu ukonéeni sportovni kariéry

Metodologické pistupy k empirickému vyzkumu fenoméniephodu v rdmci sportovni
kariéry (potaZzmo procesu ukismi sportovni kariéry) jsou velmi rozmanité. Kafad
reSerSe empirickych studii na toto téma z roku 1®9ylleman, De Knop& Sillen, 1997)
odkazuje na to, Ze ve 48 % vyzkluirbyla pouZita kvantitativni metodologie, ve 24 %
vyzkumi kvalitativni a ve 28 % byla pouzita kombinace kedivniho a kvantitativniho

pristupu.

V ranych vyzkumech fechodi ve sportovni kari@ (Eas€ji se zandfenim pouze na
ukorgeni sportovni kariéry) byla pouzivana metodologipl@rativniho charakteru, tedy
prevazie kvalitativni (Wylleman, Lavallee& Alfermann, 1999). Dotazovani pomoci
otewenych otazek bylo n&stjSi metodou tehdejSich vyzkuimNag. Mihovilovic (1968)

a Lerch (1981) se dotazuji nawbdy ukorteni sportovni kariéry. Weinberg a Arond
(1952) a posléze Hare (1971) provfdrozhovory s byvalymi boxery afroamerického
puvodu a dotazuji se na s@snou zivotni situaci v porovnani s obdobim praofe&iniho
boxovéani. Navazujici vyzkumy se pak pokousi odhaitmenné vztazené k adagtdmu

procesu v ramci uka@eni sportovni kariéry.

V prabéhu devadeséatych let minulého stoleti byl&kalika wedci na \deckych
konferencich (nap Alfermann, 1998) vyjagna poteba ziskani vice kvantitativnich dat

(Wylleman, Lavallee& Alfermann, 1999).

Jelikoz rané vyzkumy ukazaly natity stuper srovnatelnosti meziipchody vyskytujicimi
se ve sportu a mimo sportovni sféru, rozhodli skteni veédci pouZit metodologické
postupy vyvinuté mimo sportovni oblast, které byhlganapomoci odhalit vliv &kterych
proménnych v adaptamim procesu iechodové faze sportovni kariery (Wylleman,
Lavallee, & Alfermann, 1999). Mezi pouzitymi vyzkumnymi nagirdyly napriklad
dotazniky: ,Revised Causal Dimension Scale* (CDSMcAuley, Duncan, & Russell,
1992) pouzity ke zjighi divoda ukorteni sportovni kariéry; ,COPE inventory” (Carver et
al., 1989) zjisujici copingové strategie pouzit&Hem adapt&niho procesu ukaeeni
sportovni kariéry; ,Transition Coping QuestionnairdTCQ) (Schlossberg, 1993)
vytvoreny k identifikaci problémovych oblasti spojenychir&tym zivotnim gechodem

popisujici sotasny kariérni vyvoj jedince.

V ramci vyzkumii spojenych se sportovni kariérou byly ré¥npouZity dotazniky
vytvorené specificky pro sportovni oblast: hapAthletic Identity Measurement Scale®
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(AIMS) (Brewer, Van Raalte& Linder, 1993) zjiBujici stup& vnimané identifikace
jedince jako sportovce a ,Sport Interpersonal Ratships Questionnaires (SIRQ)
(Wylleman, Vanden Auweele, De Knop, Sloore, & Dertdiaer, 1995) zji&ujici kvalitu

vztahi v ramci sportovcova socialniho okoli.

Jen rkolik dotazniki bylo vytva‘eno specidlé na vyzkum pechod: ve sportovni kari.
Jsou jimi z roku 1984 ,Professional Athletes CarBemsition Inventory (PACTI) (Blann,
& Zaichkowsky, 1986, 1989); nasledna australskéevdaotazniku pro sportovce a trenéry
JAustralian Athletes Career Transition Inventory ABTI) (Hawkins & Blann, 1993)
a L,Australian Coaches Career Transition InventorkCCTI) (Hawkins, Blann,
Zaichkowsky, & Kane, 1994) zjigjici po¥eby sportové a trenéit bchem gechodového
procesu. Nedavno vytvené dotazniky pak jsou: ,Athlete Retirement Questare"
(ARQ) (Sinclair, & Orlick, 1993), ktery zjifuje pouziti copingovych strategii¢tem
adaptaniho procesu uka®ni sportovni kariéry; ,British Athlete Lifestyle sBessment
Needs in Career and Education“ (BALANCE) (Lavall&e, Wylleman, 1999) uweny

k identifikaci sportovce, ktery by mohl proZivataové ukoreni sportovni kariéry a &eni
kvality adapténiho procesu ukateni sportovni kariéry; ,Sport Career Termination
Questionaire (SCTQ) (CeciErpic, 2001) uteny k definovani probléin spojenych
s procesem uk@eni sportovni kariéry; ,Retirement from Sport Qicembaire”
(Stambulova, 2001; Alfermann, Stambulov& Zemaityte, 2001; 2004) k&eni
kognitivnich, emocionalnich a behaviorélnich nasiedkorteni sportovni kariéry; a ,The
Parental Involvement in Sport Questionnaire* (PISQuerth, Lee& Alfermann, 2004)

uréeny ke zjis¢ni rodicovskeho vlivu na gib¢h sportovni kariéry sportovce.

Od roku 1999 vyvijeji David Lavallee a Paul Wyllemdotaznik ,British Athlete Lifestyle
Assessment Needs in Career and Education ScaleABKE) (Lavallee,& Wylleman,
1999; Lavallee, 2005). Dotaznik obsahuje 12 teckgth koncept, které podle autér
napomohou wit kvalitu adaptaniho procesu ukamni sportovni kariéry. 12 teoretickych
koncepti (vnimané dvody ukorgeni kariéry, sportovni identita, podpora okolfegeslé
zkuSenosti sigchody, zapojeni do sportovnich aktivity po ukem sportovni kariéry,
stupe pripravy na zamstnani, zmina socialni identity/socialnich roli, socioekonoksgic
status, penosné dovednosti, dosaZeni sportovnicki, gitinos intervetinich opaiteni
v procesu ukoteni kariéry a novy cil po ukéani sportovni kariéry) bylo transformovano
do uzawvenych otazek, formovanych v podoliikertovych Skal od 1 do 7, kde 7

vyjadiovalo nejétSi riziko vyskytu krizového procesu uk@mi sportovni Kkariéry.
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Dotaznik byl testovan (Lavalle&, Wylleman, 1999) na 56 byvalych sportovniciektich,
ktefi byli nuceni ukouit sportovni kariéru nedobrovalin Sumarizované gmerné skore
dotazniku bylo 68,6 (SD = 5,42). Charakteristiklyatality a validity nejsou znamy.

Od roku 1999 (Cec¢iErpi¢, 1999; 2001; CetiErpic, Wylleman,& Zuparti¢, 2004) se do
vyzkumu problematiky ukafeni sportovni kariéry intenzi¢nzapojuje SasSa CecErpic.

Ve vyzkumu 85 byvalych elitnich slovinskych spoxdw riznych spott, ktei ukortili
sportovni kariéru nejdéle rgd 7 lety vyuziva vlastniho dotazniku ,Sport Career
Termination Questionnaire® (SCTQ) (CeéciErpic, 2001, Cec Erpic, Wylleman,

& Zupari¢, 2004) a dotazniku ,Non-Athletic Transitions Quashaire” (NATQ) (Ceat
Erpi¢, Wylleman,& Zuparti¢, 2004). Dotaznik SCTQ zjigje nasledujici konstrukty:

- dobrovolnost ukoteni sportovni kariery (1 polozka, na Likerdogkale od 1 =

absolut® nedobrovolné do 5 = naprosto dobrovolné);

- stupe pokraieni procesu ukateni kariéry (1 polozka, Likertova Skala, 1 = zcela

nahlé, 5 = velmi pokrdlé);

- subjektivni hodnoceni dosaZenych sportovnichéalgp (1 poloZka, Lickerova

Skala, 1 = nedosazeno t&niadnych cil, 5 = dosaZeny vSechny cile);

- stupa planovani posportovniho Zivota (1 poloZzka, Likeddskala, 1 = naprosto

neplanovany, 5 = kompletmaplanovany);

- personalni problémy dhem procesu uka@eni sportovni kariréry (8 polozek,
Cronbachovax = 0,82);

- psycho-socialni problémyhem ukoreni sportovni kariéry (5 poloze#,= 0,74);

- problémy v zarsstnanecké oblasti (4 polozkg, = 0,75). T posledni prornné

jsou zji¥ovany pomoci Likertovy Skaly (1 zadné problémy,=5zn&né

problémy).

- Tt posledni Skély s spolu se socialni a emocionglmdporou Bhem procesu
ukorteni kariéry ¢ = 0,79) tvai: konstrukt obtiznost uk@eni sportovni kariéry
(a =0,89);

- organizace posportovniho Zivota (8 polozek= 0,74) odrazi vnimanou kvalitu

adaptace do posportovniho Zivota;
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- sportovni identita (7 poloZzekg = 0,76) indikuje identifikaci jedince s roli
sportovce, Skala vytvena podle ,Athletic Identity Measurement Scale” NiS)
(Brewer, Van Raaltek Linder, 1993).

Dotaznik NATQ zji$uje vnimani vlivu nesportovnictrgchodi (udalosti) na kvalitu zZivota
sportovce. NATQ prezentuje 66 Zivotnich udalospiechodi, které jsou charakteristické
pro adolescenci a dodpst a jsou vztazené k: vddni (12 polozek); zasstnanecka
kariéra (10 polozek); rodinny Zivot (25 polozek);exniidské vztahy (5 polozek);
ekonomicky status (7 polozek); a jinéleZité zivotni udalosti (6 polozek). Respondenti
hodnoatili viiv téchto udalosti na vnimanou kvalitu jejich Zivota hh bodové Likertoy
Skéle (-5 = silé negativni vliv, +5 = sil& pozitivni vliv). Vysledné odpaidi byly nasleds
sumarizovany a vznikl soubor negativnich Zivotnighalosti s vlivem na kvalitu Zivota

a soubor pozitivnich Zivotnich udalosti owiyicich kvalitu Zivota.

Vysledky vyzkumu zahrnuje konstatovani, Ze kvaptassportovniho Zivota je vyjéena
obtizemi v psychologicke, psychosocialni a Zstmanecké oblasti a obtizemi s organizaci
posportovniho Zivota. Stupedobrovolnosti signifikanth ovliviiuje kvalitu adapténiho
procesu po ukafeni sportovni kariéry. Naproti tomu stuppokraieni procesu ukaeni
kariéry a planovani posportovniho Zivota nebylyedhhy jako ovliviujici kvalitu procesu
Werthner,& Orlick, 1986; Ogilvie& Taylor, 1993, aj.). Stugiedosazeni sportovnich il

a stupé sportovni identity maji signifikantni vliv na kvl procesu odchodu ze sportu.

Vysledky jsou prezentovany na statistické hladigznamnosti p < 0,05.

Natalia Stambulova a Dorothee Alfermann vyilyo dotaznik ,Retirement from Sport
Questionnaire” (Stambulova, 2001; Alfermann, Stalova, & Zemaityte, 2001; 2004).
Nezavisla pronna ,planovani ukatreni kariéry* (vyjadend ano/ne) je nasledovana
sledovanymi zavislymi prosmnymi:
- diavody a okolnosti ukateni sportovni kariéry (zagstnani, sportovni idzody,
interpersonalni vztahy ve sportu, zdravotni prolyléradinné problémy a fin&ni

davody);

- emocionalni reakce, zjidvano pomoci Wtu 4 typickych negativnich emoci
(Cronbachovax = 0,8) a 4 typickych pozitivnich emoai € 0,71) na 5stujpve

Likertove Skale;
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- copingové reakce, 12 polozkova Skala vyer@é z dotazniku ,COPE inventory”
(Carver, Scheie& Weintraub, 1989), ajp Sstugiova Likertova Skala;

- sportovni identita, 5 polozkovéo (= 0,68) zkracena verze ,Athletic Identity
Measurement Scale (AIMS) (Brewer, Van Raaltd,inder, 1993);

- vnimané spokojenost s posportovnim Zivotem (4 gl = 0,79).

Vysledky dotazovani 254 byvalych amatérskych spofiaz Némecka (N = 88), Litvy
(N = 65) a Ruska (N = 101), zastupaiznych spoii, ukazuji na pozitivni zavislost mezi
planovani ukodeni sportovni kariéry a pozitivnim hodnocenim pogpmiho Zivota,
pozitivnimi emocionalnimi reakcemi provazejici ukeni sportovni kariéry a kratSi
vnimanou dobou adaptace do posportovniho zZivogmiffdantni korelace odhalila ro¢a
vztah mezi silnou sportovni identitou a delSi vmima dobou adaptace do posportovniho

Zivota a negativnimi emocionalnimi reakcemi.

V roce 1997 provedli Grove a kol. (Grove, Lavall&,Gordon, 1997) dotazovani 48
byvalych elitnich sportodc Nezavislé prognné a) sportovni identita byla zj@/ana
pomoci 10 poloZkové ,Athletic Identity Measurem&uale (AIMS) (Brewer, Van Raalte,
& Linder, 1993) (Cronbachowve = 0,79), b) copingové strategie pomoci 60 poloEkav
,COPE inventory* (Carver, Scheieg Weintraub, 1989)q = 0,81). Zavislé progmné:
adaptace v zagstnanecké, finafmi, emocionalni a sociélni oblasti byly Zp&¥any pomoci
10stupgiové Likertovy Skaly z pohledu a) kvality adaptabg;planovani; a c) vnimanych

obav.

Vysledky zahrnuji zji&ni, Ze nejpouzivaisi copingoveé strategie ¢bem ukoweni
sportovni kariéry byly akceptace, pozitivhi reipretace, planovani, aktivni coping,
mentélni vypnuti a hledani socialni podpory, néhdrstra nejmér pouzivané copingove
strategie byly obraceni se na viru, uZziti alkohaludrog a odmitnuti skuteosti.
Signifikantni pozitivni korelace byla zj&ta mezi sportovni identitou @sem patbnym
k adaptaci v emociondlni a socialniisféstej tak i z pohledu kvality adaptace &chto
oblastech. Naopak sportovni identita negatikorelovala s planovanim ukoéeni kariéry.

Zjisteéneé vysledky jsou interpretovany na hlatgtatistické vyznamnosti p < 0,05.
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IV.10. Vyzkum problému ukoné&eni sportovni kariéry v CR

Problematice ukateni sportovni kariéry u nas nebyla&nevana piliSna pozornost,
nicméreé existuji minimalk téi kvalitni zdroje (Svobod& Varek, 1982; Kopecka 1985,
1987; Slepika, Sleptkova, Maikova, & Janak, 1996) vyzkumu tohoto fenoménu, &isr
zaslouzi blizSi pozornost, zejména na prymenovany zdroj je odkazovano vetding

soudobych praci.

Vyzkum Svobody a Vitgka (1982) nejen, Ze je nejigdi vyzkumna studie tykajici se
ukorgeni sportovni kariéery u nas, ale fpatovréz mezi stzejni rané prace dané
problematiky v celosttovém n&fitku. Dotazovani 163 byvalych vrcholovych sportibve
ukazalo, Ze &oliv nektefi sportovci odchézeji ze zavodniho vrcholového tspdiez
komplikaci, jini prozZivaji situace, které maji vBeg charakteristické znaky stresu. Jen
malé procento sledovanych (17 %) sporfovse vyjadilo, Zze nemndli Zadné negativni
proZitky v dolg odchodu ze zavodniho sportueg nim i po am. 31 % dotazovanych
pripustilo, Ze se zali zajimat o to, co bude az skdrsportovni kariéru az v deékkratce

pied koncem Kariéry.

Autori ve své studii pedstavuji systémovy model stresu z odchodu z vostéblo soutzeni

(viz nasledujici obrazek).
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Obr. 9 — Systémovy model stresu z odchodu z vref@bio soutzeni (Svoboda, 2000,
s. 102)
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Vstupy modelu fedstavuji bd’ exogenni (makrosocialni faktory — ekonomické potkyi
ve spolénosti, status sportu, tlak mladych na sportovnézly apod., mikrosocialni
faktory — nap. zalozZeni rodiny, fyzické faktory, inforryai — nap. nejistota s vyhledem do
budoucna, a hodnotové faktory #epun hodnot, socialni zmy) nebo endogenni (nap
tendence osobnosti k introverzi a neunmbisti, monotonnost kazdodenni fyzické aktivity,
pocit opotebovanosti aj.) stresory. Sportovec je nucen dgithadnotit a nalézteSeni

v podol# adaptivni odpotdi nebo naopak maladaptivni odgdv na stres z odchodu
z vrcholového sofeni. Ve fazi hodnoceni hrajiilézitou Ulohu tzv. mediai faktory
(srovnatelné s proégnnymi vztazenymi k adaptaimu procesu v kombinaci se zdroji
adaptaniho procesu, viz. vySe v textu), mezi které Hutwadi ¥k, stav, vyvojova faze
osobnosti, rodinna spokojenost, socioekonomickyustagiprava na ukoteni kariéry,
sportovni identita, zdravotni stav/zéamn Ve teti fazi, fazireSeni, hraji vyznamnou roli
zvolené copingové strategie a podpora socialnitwi.oWylus€nim celého procesu je pak
nasledné reakce na proces ulemi sportovni kariéry (faze 4. Vysledky), jefize byt
adaptivni nebo naopak maladaptivni. Mezi maladaptiv odpo¥d'mi se ve studii
objevovaly potize v psychologické ro¥innagiklad apatie, frustrace, agrese. Mezi
maladaptivnimi reakcemi se ve studii objevily ré&mchyleni se k alkoholu nebo drogam,

dale neurdzy, psychozy a sebedestruktivni stavy.

Pokud srovndvame modely uk@mi sportovni kariéry autbrSvobody a Vaka (1982)
a Taylora a Ogilvieho (1994) Ize pozorovat v potistatejné pojeti, jen s malymi
odliSnostmi. Model Taylora a Ogilvieho je ra&si o poznatky v&kterych empirickych
studii, kterécaso¥ nasledovaly vyzkum Svobody a sa. Model americkych autor
rovnéZ obsahuje moznost intervence nasledujici maladdptakci na ukateni sportovni

kariery.

Mezi nemnoh&eské vyzkumy ukofeni sportovni kariéry patstudie Tamary Kopecké
(1985, 1987). Ve zpraévzroku 1985 referuje o vysledcich dotazovani 5§®alych
vrcholovych sportout, ¢lenia stredisek vrcholového sportu. Kopecka konstatuje,izetrdi
udélosti (vySe definované jako ,nesportovnifeghody) jsou uvéashy jako negasgjSi
duvody ukorgeni kariéry (ve 23,7 %), nasleduji je vykonnostiniatly (21,1 %). Kopecka
predklada nasledujici zé&w: a) Zivotni udalosti jsou vyznamnyémitelem podilejicim se
na sportovnim vyvoji vrcholovych sportayc b) Zivotni udalosti se stavaji jednim
z nefastjSich divoda predtasného odchodu vrcholového sportovce; c) teitejSimi

Zivotnimi udalostmi zasahujicimi do sportovniho ejgvjsou: neshody s trenérem, nastup
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nebo zgtny navrat z vojenské sluzby, vyrazné zhorSenihiztge sportovnim kolektivu,
zdravotni potize, zémy ve vztahu s Zivotnim partnerem a vyrazny spaitavedspch;
d) zivotni udalosti majicasto demotivujici vliv na vyvoj sportovce; e) ahgol
uptednostiovani vrcholového sporturgd ostatnimi oblastmi negatirovliviiuje Skolni,
profesni i osobni rozvoj sportovce; f) chovani $pat je ovliviéno divejsSi Zivotni
zkuSenosti; g) odchod vrcholového sportovce zetsger jednim z kritickych momeint
jeho celkového vyvoje; h) &Sina sportovii neni gipravena ani Ppravovana celit

nastavajicim psychologickym, sociologickgirekonomickym problérim.

Pozdji Kopeckd (1987) navazuje zpravou dgi¢mach gedtasnych odchad Zen ze
stredisek vrcholového sportu. Dotazovani 271 byvalyotholovych sportovkiy, které
ukorgeni sportovni kariéry byly @ Zivotni udalosti (60 ¢etnosti), nasledované
vykonnostnimi dvody (59), ¥kem (47), zdravotnimi Wody (44), psychologicky
podmirenymi davody (23), jinymi divody (21), socialé pedagogickymi @vody (10)
a disciplinarnimi dvody (7). Mezi Zivotni udalosti pally: gravidita, vychova dite (22),
rodinné problémy (12), skolni praggh (9), studium (4), problémy v z&stnani (4), satek
(4), nastup do za#stnani (3) a nesouhlas rodli(1).

Zatim posledni vyznamny vyzkum ukami sportovni kariéry geského progedi, pokud
do vy&tu nepg@itame nefilis vyznamné diplomové prace zaloZzené na dotazceudketniho
charakteru (Jurdk, 1997; Svyhnosova, 2005) je wyrkBleptky a kol. (Slepika,
Slepitkova, Maikova, & Janak, 1996). Zakladnim cilem vyzkumu bylo zjiséizorovou
orientaci byvalych vrcholovych sportave- olympioniki ve vztahu k roli vrcholového
sportu Vv jejich zZivat a jejich adaptaci po skoéeni sportovni kariéry. Byl zaslan dotaznik
100 ¢lenam Klubu olympioniki s vysokych procentem navratnosti — 83 %. Vyzkumny
soubor zahrnoval sportovce znych druli sporti. Vice nez polovina sledovanych
sportov@ ukortila sportovni kariéru i@d vice nez 25 lety a t€&in75 % sledovanych
sportova@ ukortilo kariéru red vice nez 15 lety. &kové sloZeni respondénbylo: 43 %
ve Wku 60 let a vySe, 52 % vesku 40 — 59 let, pouze 5 % pak veéku do 39 let. Se
sportovci, kt& ukortili sportovni kariéru do 10 let od zafmii vyzkumu, byl navic
provedeniizeny rozhovor k dopkni ziskanych informaci. Mezi vysledky vyzkumu se
objevuje nap, Ze 64 % respondéntvyjadilo spokojenost se soéasnou situaci
v zanestnani (autor ug@siuje, Ze nedoslo k vnimané hierarchické mabgiterem dofi na

Zelricku prestiZze zagstnani v porovnani s vrcholovym sportovanim). Raedpati dale

61



(60 %) hodnotili vrcholovou sportovni kariéru v gozim smyslu na satasny Zivot.
DalSich 31 % hodnoti sportovni kariéru ré¥rpozitivre, i kdyZz gipousti, Ze sportovni
kariera n¢la urity negativni vliv na jejich satasnou Zzivotni situaci. Pouze 5 %
responderit se iklani k ndzoru, Ze jim vrcholovy sport spiSe vaaZ poskytl a pouze
1 respondent spiSe lituje toho, Ze 8eowal vrcholovému sportu. Celkové Zéy vyzkumu
jsou spiSe pozitivniho charakteru. Stégi konstatuje, Ze vrcholovi sportovcét§inou
nentli dlouhodol&jsi problémy s adaptaci na nové predt a nové socialni podminky a Ze
vrcholovy sport nelze povazovat za vyraznaekazku uspokojivé profesni kariéry po
ukonteni sportovni kariéry. A dale, Ze vrcholova spaniokariéra sportoMan piinesla
obohaceni Zivota a byla hodnocenav@zre jako pozitivni Zivotni etapa, i kdyzékdy
piinesla problémy v pozEim Zivog. V kontrastu s&mito zawry Sleptka konstatuje, Ze
se ukazala petba vyrazysSi i odborné pomociétm, kteti se dostanou do obtiznych
Zivotnich situaci, které nemohou sami zvladnout&onby se tudiz uvazovat o vyuZziti

odborniki (psychologa, |ék&, psychiatra).

IV.11. Shrnuti reSerSe literatury problematiky ukonéeni sportovni kariery

Ztrejme nejrargjSi praci spojenou s vyzkumem problematiky uler sportovni kariéry je
prace Weinberga a Aronda (1952), nasledovana pakepri Halldena (1965, cit.
Wylleman, Alfermann a Lavallee (2004a)), Mihovil®ei(1968), Hareho (1971), Haerleho
(1975),¢i Hilla a Loweho (1974). Od zatku osmdesatych let minulého stoleti pak nastava
namst zajmu o danou problematiku. Dokladem je vyrazmgSeni publikovanych praci

zabyvajicich se problematikou sportovni kariéry (Mman, Theeboom et al., 2004).

Zejména ze zstku 80tych let 20. stoleti sada ¥dci pokouSela o nalezeni podobnosti
mezi problematikou ukawmni sportovni kariéery a podobnymi situacemi v jimysférach
Zivota. Rada autak se tehdy snazi problém uk@mi sportovni kariéry ditym zpaisobem
teoreticky popsat a definovat. Teoreticky koncefdndeni sportovni kariéry je mnohdy
pripodokiovan teoretickym koncejoin z oblasti thanatologie a sociélni gerontologie (v
prace Ermlera (1980), Lercha (1981, 1984) a Rosgabgl 981, 1984)), ovSem aplikace
obou zmignych gistup: se postupentasu setkala se z#r@ou kritikou jednak proto, Ze
teorie vychazeji zjiné neZz sportovni oblasti aétgkoto, Ze oba ifstupy nahlizi na
ukonteni sportovni kariéry a priori jako na negativnitegumaticky jev (nap Coakley
(1983), Blinde& Greendorfer (1985)).
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Na proces ukafeni sportovni kariéry bylo pojl nahlizeno spiSe jako na procégsghodu
mezi dema fazemi Zivota. Bkoliv jako prvni ozné&eni gechodu v souvislosti s ukdeni
sportovni kariéry nazwdi jiz Hill a Lowe (1974), ktéi vychézeli ze Sussmana (1972),
vyraznym zgisobem se o ukd@eni sportovni kariéry jako otgchodu mluvi az po
piedstaveni modelu lidské adaptace v rami@cpodového procesu od Schlosbergové
(1981). Tento model, ktery pogddoznal modifikaci (Sinclair, 1990; Sinclaig Orlick,
1994), se stal velmi oblibenym teoretickym vychkdia profadu néslednych praci ve

sledované problematice.

Definovani procesu fpchodu pozgi otevielo cestu k analyzovani celéhoulpthu
sportovni kariéry. ¥dci nasleds predkladaji, Zze sportovni kariéra je sloZzenaskotika
navzajem navazujicich fazi, mezi nimiz existuji qgey charakteristické pro proces
piechodu (viz. Salmela, 1994; Stambulova, 1994; Sa#ap@000; Wylleman, Lavallee,
& Alfermann, 1999). Proces uk&emi sportovni kariéry je pak vniman jako jeden

z rékolika prechodi ve sportovni kari@, i kdyZ velmi specificky a sloZity.

Stejre tak, jak byly postuph definovany jednotlivé fechody v ramci sportovni kariéry,
snazi se vyzkumnici definovat sportovni kariéruojgbouze jednu zd&kolika dalSich
.Kariér®, |épe receno oblasti rozvoje jedince a wida chapat tak sportovni kariéru
Z holistického pohledu. Ngiklad Anderson (1990) a posléze Wylleman a spol.
(Wylleman, De Knop& Lavallee, 2001; Wylleman, Alferman&, Lavallee, 2004) aplikuji
do sportovni oblasti teorie Bronfenbrennera (1987,9), respektive Eriksona (1950, 1959,
1968).

Ukon¢eni sportovni kariéry je posléze tedy chapano jaktmi slozity komplexni
multidimenzionalni koncept, ktery oviiuje a zarovi je ovliviiovan i fadou jinych
Zivotnich oblasti, nez pouze tou sportovni. Vyzkiohrse posléze snazi o definovani
teoretického konceptu ukéeni sportovni kariéry (pdfpacdt prechodu ve sportovni
karig'e), popsat strukturu tohoto jevu, definovat jehekpra v lepSich fipadech definovat
rovréz vazby mezi jednotlivymi prvky. Jak jiz byléeceno, ¢tSina autol vychazi
z teoretického modelu Schlosbergové (1981), modid dbohacuji a rozvijeji (ducely

nebo jehaasti) a pedevsim vyvijeji a astuji na sportovni populaci.

Sinclairova (1990) zmiimy model obohacuje o pohled n&éphodovy proces jako na zdroj

potencialnich poziti¢i negativ. Autorka pedklada, ze efektivita copingovych strategii by
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méla byt vidna v modelu, ktery zahrnuje oboji, jak potenciaiiroje, tak bariéry

efektivniho adaptaniho procesu.

Gordon (1995) model Schlossbergové rozvijiidipné faktory, které spoudt prechodovy
proces ukoeni sportovni kariéry, dale vzajetnpasobici faktory ovliviujici zpisob
adaptace a tercialni faktory, které cely adagt@roces usnadji, dale v modelu ilustruje
hledisko ¢asu, tedy posloupnost giiéhu procesu ukafeni sportovni kariéry, vytigjici
v intervergni ¢innost (poradenstvi, asistan programy), kterd by #&a byt jedinci

poskytovana.

V roce 1997 pedklada sitj model procesuigchodu Bhem sportovni kariery Stambulova
(1997b). Model Stambulovéigdstavuje proces,tipkterém se sportovec musi vyrovnat
stadou specifickych pozadaik (vyzev), coz je nezbytné vzhledem Kk &Sspému
pokratovani kariéry. Autorka udava, zéeghodové pozadavky vytigi vyvojovy konflikt
mezi tim, co sportovec je, a tim, co sportovec chebo by nil byt. Tento vyvojovy
konflikt sportovce stimuluje k mobilizaci dostupmyczdrofi a nalezeni vhodnych
copingovych zfisohi. Efektivita copingovych strategii je pak zavisla wynamické
rovnovaze meziigchodovymi zdroji a bariérami. Stambulova (2003 gaortovni kariéru
piedklada jako sled &holika sekveginich fazi a pechodi mezi nimi, gicemz kazdy
z prechod je chapan jako proceséBem tohoto procesu se musi sportovec v@gat se
specifickymi poZzadavky a musi nalézt rovnovahu nmziadavky a dostupnymi zdroiji.
Nevyhnutelnym pechodem v ramci sportovni kariéry je pak procesntéoi sportovni

kariéry.

Vroce 1999 pedstavuje Franke 8y model odchodu z elitniho sportu. Franke (1999)
dotazoval pt byvalych a jednoho s¢asného elitniho sportovce a pokousi se pomoci
ukotvené teorie (viz Glase& Strauss, 1967) koncipovat model ukeni sportovni

kariery.

Na zaklad predesSlych teoretickych vychodisek, pochézejicich ja& sportovni
psychologie, tak odborného poradenstvi v oblasifgani kariéry a osobnich profesnich
zkuSenosti se sportovcifqustavuji Taylor a Ogilvie §y koncegni model adaptace
v procesu ukoteni sportovni kariéry (Ogilvie& Taylor, 1993; Taylor& Ogilvie, 1994,
2001). Tento modelipdstavuje zatim nejucekgii a zaroveé nejkonkrétgjsi pohled na
proces ukodeni sportovni kariéry (podroBrpopsan jiz dive v textu). Az doposud nebyla

zékladni struktura modelu pigma ani vyvracena. &oliv se jedna o model americkych
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autorti (pri zohledréni naprosto jiného systému vrcholového sportu v USA Evrog
i jinde ve s¥té) nebyl dosud fedloZzen jiny komplexni model fenoménu ukeni

vrcholové sportovni kariéry.

Nelze opomenout rowi systémovy model stresu z odchodu z vrcholovéhatézeni
nasich autar Svobody a Vaka (Svobodag& Varek, 1982; Svoboda, 2000) rozvijejici

piedevSim copingovou stranku procesu wamm vrcholové sportovni kariéry.

Rovrez zajimavy se 1ive zdat pohled na vyvogdeckého zajmu o problematiku ukemi

sportovni kariéry (pagpact prechodi ve sportovni kari@) z geografického hlediska.

Rané vyzkumy byly prov&ty predevSim na Uzemi severni Amerikytsma v USA
(Allison & Meyer, 1988; Blann & Zaichkowsky, 198®linde & Greendorfer, 1985;
Botterill, 1982; Broom, 1982; Coakley, 1983; Cu&i€nnis, 1988; Ermler, 1980; Gorbett,
1985; Greendorfer & Blinde, 1985; Haerle, 1975;léh, 1965; Hare, 1971; Hill & Lowe,
1974; Kleiber, Greendorfer, Blinde, & Samdahl, 198@rch, 1981, 1984; McPherson,
1980, 1984; Ogilvie & Howe, 1982; Ogilvie & Howe986; Rosenberg, 1981, 1984;
Stevenson, 1982; Thomas & Ermler, 1988; Weinbergr&nd, 1952; Werthner & Orlick,
1982, 1986).

Pokud porovname gt stzejnich praci publikovanychied rokem 1990 v USA a jinde ve
Swteé, zjistime naprostou disproporci vdio publikaci. Prvni evropsky autor vydava
védecky ¢lanek s mezindrodnim ohlasem s tématikou a&nhsportovni kariéry az 16 let
po prvnich Amedaneck (Mihovilovic, 1968). Na Jugoslavce Mihovilas navazuji

v Evrop aZ naSi Svoboda s Ykem (1982) a od dva roky pafdpublikuje Poldk Pawlak
(1984). Do konce let 80tych publikuje (avSakiestirg) jeS€ Kopeckd (1985, 1987).
RovnéZ v rodnych jazycich publikujilanky pojednavajici spiSe o socialnim okoli a zdzem
vrcholovych sportovit (které roviZ, jak jiz bylo pojednano, éite mit vliv na pitbéh
sportovni kariéry i jeji ukateni) Milshtein a Kulinkovich (1979, cit. Stambu#y2007)),
kteri predstavuji socialni portréty sétgkych olympionik a Carlson (Carlson & Engstrom,
1988) edstavujici socialni zazemi Svédskyclekpvych tenist.

% pokud rktery z evropskych autdivydal wdeckyclanek dive neZ v roce 1968, patrse jednalo o vydani
v rodném jazyce autora (tedy neanglicky) a vidpgani tohoto textu neni autorovi Zadna tato pabbk
znama.
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Zlom ve wdeckém zajmu o problematiku uk@mi sportovni kariéry (potazmdgzhod:

ve sportovni kariée) v Evrog®® pak pFedstavuje z&éatek 90tych let minulého stoleti.
Zejména zaloZeni specialni pracovni skupiny ,Spéctarest Group on Career Transitions
(SIG-CT)“ v roce 1993. Od tohoto momentu se podibpskych pispévateli k feSeni dané
problematiky vyraz#é navySuje. Mezi fedni gedstavitele viny devadesatych let kzslit
Nemku AlfermannAlfermann, 1998, 2000; Alfermann & Gross, 19971feAmann et al.,
2001, Alfermann, Stambulova, & Zemaityte, 2004, 8uan

& Alfermann, 1994; Saborowski, Alfermann, & Wurtt,999; Wirth, Alfermann,
& Saborowski, 1999; Wurth, Lee, & Alfermann, 200ylleman, Alfermann et al., 2004a;
Wylleman, Lavallee et al., 1999Anglicana Lavalleeho(Grove et al., 1997; Lavallee,
2000, 2005; Lavallee & Andersen, 2000; Lavalleerdda, & Grove, 1997, Lavallee et al.,
2001; Lavallee, Nesti, Borkoles, Cockerill, & Edg¥)00; Lavallee & Robinson, 2007;
Lavallee et al., 1998; Lavallee, Thatcher, & Jorizd0)4; Lavallee & Wylleman, 1999,
2000; Lavallee, Wylleman et al., 2000; North & LHea, 2004; Wylleman, Alfermann et
al., 2004a; Wylleman et al., 2001; Wylleman, Lagalkt al., 1999; Wylleman, Theeboom
et al., 2004),Rusku Stambulovo(Alfermann et al., 2001, 2004; Hanin & Stambulova,
2004; Stambulova, 2005; Stambulova & Stephan, 2@&mbulova, 1994; Stambulova,
1997; Stambulova, 1997; Stambulova, 2000, 20013288ambulova, 2007; Stambulova
& Cheremnyh, 1999; Stambulova et al., 2007; Wyllem&tambulova et al., 1999)
a Belgicana WyllemangCect-Erpi¢, Wylleman, & Zupancic, 2004; Lavallee et al., 2001
Lavallee et al., 1998; Lavallee & Wylleman, 19990Q; Lavallee, Wylleman et al., 2000;
Wylleman, Alfermann et al., 2004a; Wylleman & Dedfn 1999; Wylleman, De Knop,
Ewing, & Cumming, 2000; Wylleman et al.,, 2001; Vytian, Lavallee et al., 1999;
Wylleman, Stambulova et al., 1999; Wylleman, Theehcet al., 2004). Na tytoiedni
velmi plodné autory poz§l navazuji nap. Slovinka Ceci-Erpic¢ (1999, 2001; Cet&iErpi¢

et al., 2004),Litevka Zemaityte(Alfermann et al., 2001, 2004} rancouz Stephan
(Stambulova & Stephan, 200%), Svéd JaphagStambulova et al., 2007). Jak je z citaci
ziejmé, publik&ni ¢innost vychézi z uzké mezindrodni spoluprace, mal&ladnym
znakem je pak zejména diky Stambulovés@bici ve Svédsku) vznikajici iniciativa Uzké

mezinarodni spoluprdce a porovnani vystedkmezinarodnim gfitku; vznikaji tak

% Nutno poznamenat, Ze fenomén ulemi vrcholové sportovni kariéry & od devadesatych let pronikat
do wdeckého zgjmu i v dalSictaistech sta krormé zminované Severni ameriky a Evropygédécky zajem o
tuto problematiku rizeme sledovat napv Australii (Anderson & Falagan, 2001; AndersorM&rris, 2000;
Gordon, 1995; Gorely et al., 2001), ale i dalSiemich s¥ta — v Japonsku (Tanaka-Oulevey, 20@b),
Brazilii (Brandao et al., 2000).
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komparativni studie byvalychémeckych, ruskych a litevskych sportégvAlfermann et
al., 2001, 2004)¢i sportov@ Svédskych a francouzskych (Stambulova & Steph@f52
Stambulova et al., 2007).

Je teba zminit rov&Z iniciativu gredevSim smecky a francouzsky mluvicicledci v této
oblasti, ktera vyvrcholila na 37. symposiu v Maggknu v 1998, které bylo usi@alano na
téma: Zivot po vrcholovém sportu (Seiler, Andersiri@nger, 2000). Patranejhodnotjsi
byla mezinarodni studie (Anders, 2000; Hackford, riem
& Papathanassiou, 2000; Louveau & Duret, 2000;eg8ethchmid, & Schilling, 2000) do
niz byli zahrnuti byvali sportovci zdhecka (62 dotazovano pomoci dotaznik 22
v rozhovoru), Francie (128 navracenych dotaznik 22 rozhovar) a Svycarska
(12 rozhovoi), kteti se @astnili bul’ mistrovstvi Evropy, mistrovstvi sta nebo
Olympijskych her a doba od uk&eni jejich sportovni kariéry byla v rozmezi 5 azl&0D
Jednou ze sledovanych oblasti mezinarodniho vyzkoyho nagiklad srovnani socialni
mobility pozice vrcholovy sportovec a profese panideni sportovni kariéry. Vysledky
ukazuji, Ze 36,8 % souborémeckého a 44,6 % souboru francouzského si po agkin
sportovni kariéry zlepSilo sociélni pozici, 24,6 %espektive 36,6 % stalo na stejné
arovni jako v dob sportovni kariéry, naopak 38,6 %, respektive 1% 8responderit
odkazovalo na zhorSeni sociélni pozice po dkan sportovni kariery. Ro¥a jiz
nékolikrat zminovany vyzkum Slegky a kolektivu (1996) vychéazel a byl &ar¢n do této
mezinarodni iniciativy. Nutno poznamenat, ze Zm#& mezinarodni spoluprace, co do
rozsahu zemi zapojenych do zkoumani fenoménu degkdrsportovni kariéry na zakkad

stejné medologické koncepce, od roku 1998 az dékdneebyla fekonana.
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V. VYZKUMNE OTAZKY , CILE A UKOLY PRACE , HYPOTEZY

V.1. Vyzkumné otazky

A. Jaky je ptibeh vrcholové sportovni kariéry?

B. Jak vypada proces uk&eni vrcholové sportovni kariéry?

C. Jakeé jsou zdroje apkazky optimalniho adagtaiho procesu do posportovniho Zivota?
D

. Jak veliky je vliv prominnych vstupujicich do ipchodového procesu na kvalitu

posportovniho Zivota?

V.2. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je popis {gschu sportovni kariéry, procesu ukami vrcholové
sportovni kariéry a deni jednotlivych pronnych, které tento proces owuiji a popis

nasledné adaptace do posportovniho Zivota.
Dil¢i cile prace vedouci ke sphii hlavni cile:

1.) Na zaklad analyzy dostupné literatury navrhnout vhodny despgo splgni cila

vyzkumu.
2.) Ziskat kontakty na byvalé vrcholové sportovce aivaott je ke spolupract.
3.) Popsat obdobi vrcholové sportovni kariéry u byvialyicholovych sportovic

4.) Popsat obdobi ukeéeni vrcholové sportovni kariéry u byvalych vrcholol
sportova@, odhalit zakladni strukturu tohoto jevu a analyatowztahy mezi jednotlivymi
promgnnymi.

5.) Navrhnout doporéeni vyuzitelna v praxi.

% Jiz dive zmiiuji amertti autdi (Ball, 1976; McPherson, 1977, cit. Allison a Mey2988)), Ze jeden
z nejwtSich problénm zkoumani problematiky ukéeni sportovni kariéry je nejen ziskani kontaha
sportovce, ale rowZ motivovani sportovick G¢asti na vyzkumu.
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V.3. Hypotézy

Nasledujici text pedklada hypotézy navrzené na zaklaebretickych poznatka vysledk

l. faze vyzkumu.

1) Byvali vrcholovi sportovci, kté ukortili svoji sportovni kariéru dobrovo#y budou
vykazovat vySSi vnimanou kvalitu posportovniho #wvov oblastech psychosociélni,
socialni, zarsstnanecko/vzgldvaci, oblasti zdravi a vnimané Zivotni spokojénogz

byvali vrcholovi sportovci, ki€ ukortili svoji sportovni kariéru nedobrovain

2) VysSi vnimanou kvalitu posportovniho Zivota Vastech psychosocialni, socialni,
zamgstnanecko/vzglavaci, oblasti zdravi a vnimané Zivotni spokojéindsidou vykazovat

byvali vrcholovi sportovci,

o ktefi dosahli vySSi arowhvzdlani,

o ktefi byli sportovci spoit s vyraznou podporou ze strany statu, s dlouhodatzalici,
s vysokou divackou a ekonomickou atraktivitou ased#ouclenskou zakladnou,

kteti byli ve wWtSi mire zapojeni do statniho systému sportovipravy,

ktefi absolvovali zahratni angazma,

S nizkou vnimanou sportovni identitou,

kteri si ve &tSi mire osvojili grenosné dovednosti,

kteri ve WtSi mire planovali ukoteni sportovni kariéry a

o O O O o o

kterym se dostalo &Si podpory socialniho okoli po ukiemi sportovni Kkariéry,
piicemz tyto prominné jsou chapany jako nezavislé ve vzajemné inteekrongnna

vék v doke ukorteni sportovni kariéry je chdpana jako kov&rigpronmeénna.
3) Vnimana kvalita posportovniho Zivota byvalyckcholovych sportovt v oblastech

psychosocialni, socialni, z&stnanecko/vz&lavaci, oblasti zdravi a vnimané Zivotni

spokojenosti se bude liSit v zavislosti naemiziti jednotlivych copingovych strategii.
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VI. ORGANIZACE A METODY VYZKUMU

VI.1. Design vyzkumu

Jak jiz bylo nazng&no v gedchozich kapitolach, problematika ukeni sportovni kariéry
se jevi jako velmi slozita, #eském prosedi pak ne zcela probadana. Zkoumani tohoto
jevu vceském prosedi je navic komplikované vyznamnymi sg@eskymi znénami
poslednich desetileti, které ouliyji prostedi sportu, nejvice pak sportu vrcholového.

VVVVVV

pristupi pouzitych ve vyzkumech tohoto jevu v minulostiu@um dostupné literatury
zna&nou komplexnost zkoumaného jevu reégnpotvrdilo, vyzkumnici mnohdy navic
dochazeji ke zr¢ rozdilnym zagram. Hi volbé designu vyzkumu bylo fhlédnuto

k metodologickym strategiim pouzitych ¥egchozich vyzkumech a ukézalo se, Ze jako
vychodisko pro blizSi poznani zkoumaného fenomémine byt opomenut ani jeden ze
zékladnich vyzkumnych paradigmat. Hendl (1997,%. k’tomuto tématu poznamenava:
.P 7 vyzkumu v spotenskych #dach a tedy i v ¢kterych oblastech kinantropologie se je
vhodné pouzivat jak kvalitativni tak kvantitatiypfistupy. Omezeni se na jeden ze dvou
uvedenych fistupi sebou nese riziko, Ze opominerdkteré dilezité aspekty zkoumaného

problému.”

Jako vhodny zaklad pro design vyzkumu byl zvolen &miSeny typ vyzkumu (blize
popisuje nap Hendl (2005)) a to fedevSim z d@vodu zn&né slozitosti zkoumaného
fenoménu a zidrodu moznosti jednak maximalniho eliminovani sldbyc na druhou
stranu maximalniho vyuziti silnych stranek jak keivniho, tak kvantitativniho
vyzkumného gstupu. Hendl (2005, s. 271) popisuje smiSeny vgzkakto: ,SmiSeny
vyzkum kombinuje ditym zpisobem kvalitativni i kvantitativni postupy. Jdeop \t jedné
vyzkumné akci vyuZit oba typy vyzkumnych strategiyzkumné metody tak, abychom
mohli 7eSit komplex#jSi vyzkumné otazky nebo ziskavat na polozenéyosaritehlivjSi

a relevant@jSi odpowdi, protoZe se eliminovaly slabé a vyuzily silnéardty obou
vyzkumnychfistupi.”

Design tohoto vyzkumu graficky znadaoge nasledujici schéma:

Tabulka 5 — Grafické znazammi designu vyzkumu
QUAL - QUAN
Explorace . Statistické geni
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Hendl takto navrzeny design vyzkumu pojmenovavan(ie2005, s. 280) jakgsekverni
zpisob kombinovani kvalitativnino a kvantitativnih@spupu.” O tomto konkrétni zjsobu
kombinovani pak autor hotio, Tento zpisob pgedpoklada exploraci problému, ktera vede

k navrZeni dotazniku a testovanych hypotéz.*

Podrobgiji tkoly a diki cile jednotlivych fazi vyzkumuijblizuje nasledujici tabulka.

Tabulka 6 — Rehled citi a ukofi jednotlivych fazi vyzkumu

Faze

. : |. faze 5 II. faze
vyzkumu :
Cile faze : - ziskani zakladnfgustavy o . - testovani hypotéz formulovanych

. podol# zkoumaného fenoménu, jehw predeslé fazi vyzkumu
- zakladni struktte, o jeho prvcich | - owéteni struktury zkoumaného
- (proménnych), explorace - fenoménu a odhaleni vztamezi
| - porovnani s teoriemiitpdchozich | jednotlivymi prvky (proménnymi)
- vyzkumi :
. - formulace hypotéz pro dalsi
- vyzkum

. - z&kladni seznameni se s populacl

Ukoly faze | - na zakladstudia literatury sestawt operacionalizace teoretickych

. privodce rozhovorem . koncept:

' - kontaktovani mensiho piw | - sestaveni a pilotni eteni

. byvalych vrcholovych sportovic | dotazniku

- (cca 10) a provest s nimi rozhovor | - ziskat kontakty na byvalé

| - analyzovat data ziskana i vrcholové sportovce

. z rozhovofi . - administrace dotaznik sker a

' - navrhnout hypotézy pro dalSi fa2| analyza dat

- vyzkumu ' - navrzeni doporteni vyuzitelna

| vV praxi a pro dalSi vyzkum

Obecr lze tento vyzkum ozrét za empiricky vyzkum metodou pozorovani, tedy za
observéni studii, ve které je sledovana skupina jedibez zamrného ovliviovani. DalSi
mozné ozné&eni pro tento vyzkum je ,vysové Seteni” ve stejném smysilu, jak jej popisuje
nag. Bryman (1989, cit. Hendl (2004, s. 51)ybérové Seteni znamena shromaid dat

od uritého patu jednotek, objejne vjednom casovém okamziku, s cilem ziskat
systematicky mnozinu kvantifikovatelnych tdaurcitém pa@tu pronennych, které se pak

analyzuji, aby se nalezly vztahy mezi nimi.”
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VI.2. Vymezeni zakladniho souboru

Z&akladni soubor tvd vSichni sportovci, kterédmem jejich sportovni kariéry bylo mozno
povazovat za sportovce vrcholové, tj. takovi spamtokteti byli béhem své sportovni
kariéry schopni dosahnout vrcholového vykonnostrshgré daného sportu, pokud by
bylo pouzito terminologie Choutky a Dovalila (199ppk ti sportovci, ki@ byli schopni
absolvovat etapu vrcholového sportovniho trénirku&mi jejimi atributy.

Zakladni soubor vyzkumu je pak dale vymezen jedikteti jiz svoji vrcholovou sportovni
kariéru ukowili, ktefi jiz nesphuji charakteristiku vrcholového sportovce. Jediktgi jiz
proZivaji Zivotni fazi, kterou lze ozéia jako obdobi posportovniho Zivota, tedy lze je

ozn&it za byvalé vrcholové sportovée.

DalSi podminkou vymezeni zakladniho souboru je pakminka dasti sportovce éhem
sportovni kariéry minimathv nejvyssi organizované vykonnostni Urovni danggartu na

tzemiCeské republiky.

DalSim vymezenim vyzkumného souboru je omezeniyheané sporty, kterych byli byvali
vrcholovi sportovci dastni Bhem své vrcholové sportovni kariéry. Tentotety spord
vychazi z analyzy typologie sportivedené v filoze 2 (Nastin vyvoje a séasny stav
vrcholového  sportu, fpdevSim v  oddilu &novaném  typologii  spait

u nas po roce 1989) a zahrnuje tyto sporty: fotledhi hokej, basketbal, volejbal, atletika,

plavani, lyZovani, veslovani, cyklistika, tenisatton, gymnastika, judo a zapas.

Rozsah zakladniho souboru neni moziésg vymezit, nebd evidence &chto jediné

v sowtasné dob neexistuje.

VI.2. I. faze vyzkumu

Vtéto fazi vyzkumu byly zakladnim cilem ziskaniklza@ini pedstavy o podab
zkoumaného fenoménu, jeho zakladni stri&tw jeho prvcich (proémnych) a moZznych
vzajemnych vztazich a nasledné navrzeni hypodalsi vyzkum.

Pro dosaZzeni dil této faze vyzkumu se jevil jako vhodny vyzkum destkvniho
a explorativniho charakteru. O explorativni vyzkise jedna proto, Ze je zkoumano

relativie nové téma, zadglem ziskani zakladnitgdstavy o zkoumaném fenoménu. Jak

37 Je zndmo, ZEmda byvalych vrcholovych sportavdale setrvava v aktivnim sportovagdsto ovéem na
nizSich vykonnostnich stupnich daného sportu. §prtovci jsou v tomto vyzkumu povazovani za byvalé
vrcholové sportovce.
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uvadi BlahuS (Blahus, 1996), explorativni vyzkunougii spiSe k tvorb hypotéz, nez

k jejich owtovani.
VI1.2.1. Vyzkumné metody

Na zaklad modeli prechodi ve sportovni kari@ od Stambulové a Taylora a Ogilvieho
(Stambulova, 1997; Stambulova, 1997; Stambulov@32Uaylor & Ogilvie, 1994; 2001)
byl vytvoien pivodce rozhovorem, ktery obsahoval 17 e¢éewch otazek, dopém pak byl
Sesti otdzkami s nucenou volbou odgivna Likertow Skale. Nucena volba odpadi byla
volena u odpodi na otazky zjifujici sportovni identitu respondentghiem sportovni
kariéry, v obdobi fechodu mezi sportovni kariérou a posportovni katiéx v sotiasnosti
(v obdobi posportovni kariéry), dale na otazky tmj&€i Zivotni spokojenost @p ve
zmirgnych ¥ech obdobich. Otazky (viztijoha 4 — PRivodce rozhovorem (I. faze
vyzkumu)) byly fazeny retrospektivn Na Gvodni otazky demografického charakteru
navazovaly otazky tykajici se obdobi sportovni éari dale obdobi fiechodu mezi
sportovni kariérou a posportovni kariérou a nasledazky tykajici se posportovni kariéry

respondenta a séasnosti.

Respondenti byli kontaktovani dfiiza pomoci trenérnebo sportout (vétSinou se jednalo
0 samotné respondenty, Kteloporwili dalSi sportovce, ki@ by mohli participovat na
vyzkumu). VSichni jedinci, ki@ byli kontaktovani (celkem 11) souhlasili &8ti ve
vyzkumu. Se vSemi dobrovolniky byl proveden rozhhovRozhovor byl proveden formou
kombinujici prvky strukturovaného rozhovoru s @g&ymi otazkami a rozhovoru pomoci
navodu (oba typy rozhovoru popisuje haplendl, 2005, s. 173-175). Rozhovor byl
proveden na mista vcéase, které respondém nejlépe vyhovovaly. VSichni respondenti
byli preden uji&ni o anonymi¢ pii praci se ziskanymi daty a o tom, Zze mohou rozhovo
dle vlastni vile kdykoliv v jeho péibéhu ukortit bez nutnosti udanitodu. Se souhlasem
responderit byl rozhovor pro pdgeby dalSi analyzy nahravan. Rozhovory trvaly v rezim
od 23 do 40 minut. Zvukovy zaznam rozhovoru bylled® doslovré prepsan do textové

podoby. Z kazdého rozhovoru bylo ziskano 4 azahgextu.

Textova forma rozhovoru byla nasleédobsaho¥ analyzovana. Hierarchicka obsahova
analyza byla provedena po vzoru postupu, ktery qup@inap. Patton (1990) a byl ve
vyzkumu problematiky ukafeni vrcholové sportovni kariéry aplikovan hap pracich
Gould, Jackson, Finch (1993), Mallett a Hanrah&@9042, Scanlan, Ravizza a Stein (1989),

Scanlan, Stein a Ravizza (1991).
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V prvnim kroku byly za pomoci prace gepsanym textem rozhovorui{klad pepisu
rozhovoru viz piloha 6) v kombinaci s poslechem zvukového zaznamrhovoru
oznaeny hlavni myslenky respondenta ve vztahu ke sktwmu fenoménu. £d¢hto dat
byly nasleds vytvoreny zakladni teoretické pojrify(piimé citacegi parafrazované citace
relevantni k padebam vyzkumu). Pomoci iseeni zakladnich teoretickych pdijnbyly
vytvoreny profily jednolivych respondeihtobsahujici demografické Gdaje a zakladni

datové jednotky rozdené do skupin podle zakladni struktury rozhovoru.

V dalSim kroku byly pomoci jak induktivnich, tak digtivnich postup identifikovany
koncepty obsahujici obsahowodobna data. Postupnbyla vytvd&ena hierarchicka
struktura teoretickych konceptekolika Urovni. Ri praci jednak s teoretickymi koncepty
vychéazejicich z teoretickych modelprechodi ve sportovni kari@ od Stambulova
a Taylora a Ogilvie (Stambulova, 1997; Stambul@@)3; Taylor & Ogilvie, 1994; 2001)
a se zakladnimi teoretickymi pojmy ziskanymi z abra byly vytvoreny koncepty vyssi
arovre (nez zékladni teoretické pojmy) kategorialnihoté&ys: obsahové analyzy dat.
byl ozna&en ,koncepty vysSi arowfl. Nejvyssi arové pak gedstavovaly tzv. ,kategorie®,
jako koncepty, které pokryvaji vSechny ureévpiitazenych nizSich stip koncepi
a zarova jako koncepty, které nemohly byt dale pokryty jmyysSim konceptem v ramci
teoretického konceptu ,proces ukemi vrcholové sportovni kariéry" fiklad

kategorialniho systému jedné ze isich kategorii viz filoha 7)

Po identifikaci zakladnich teoretickych pajmkoncepd nizSi drove, koncept vysSSi
arovre a kategorii bylo vytvieni kategorialniho systému konzultovano s dalSim
vyzkumnikem, ktery @ rozsahlé znalosti v oblasti kvalitativnich metegizkumu, za
Gcelem ujiSéni, zda jsou teoretické pojmy vhadmrzaazeny do konceptvysSi drove

a naopak.

VI.2.2. Vyzkumny soubor

Prvni faze vyzkumu secéstnilo 11 byvalych vrcholovych sportavcSportovei musel
spliovat podminky pro zgenréni do zakladniho souboru. Z pozadavkto faze vyzkumu
dale vyplynula dopiujici podminka a to, Ze doba od ukeni vrcholové sportovni kariéry

nesngla presahnout 10 let. Tato podminka byla stanovenaivadl minimalizace

3\ anglickych zdrojich ozr@vano jako ,raw data units“ nebo ,raw data themes*
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systémové chyby vyvolané moznosti ovban odpowdi sportové z divodu jejich

~Spatné“ paniti pii odpowdich na otazky tykajicich se minuloti.

Vybér sportové byl proveden metodou ,8hova koule® (Breakwell, Hammond, & Fife,
1995). Tato metoda v¥bu byla zvolena jednak vzhledem k charakteru téme fvyzkumu
a jednak z @vodu usnadéni a zrychleni fistupu k jedin@m sphujici kritéria vykEru.

Sportovci byli kontaktovani za pomoci tredé dalSich sportovic(vétSinou respondeiit

této faze vyzkumu).

Patet osob vybru v tomto gipact nebyl gedem uéen, osloveni dalSich respondiibiylo
ukorteno v okamziku, kdy jiz bylo ziskano dostaté mnozstvi dat a dalSi &bdat by
ziejmé jiz dosazené vysledky neobohatil o nové zasadfurrimace, tedy v okamziku

dosazeni tzv. teoretické saturace (néfendl, 2005).

Vyzkumny soubor tvillo 6 muZi a 5 Zen reprezentujiaiané sporty (atletika (N=4), fotbal
(N=2), ledni hokej (N=2), basketbal (N=1), veslov@iN=1), judo (N=1)). \ék sportové
se pohyboval v rozmezi od 23 do 32 (M=27). Mezpoeslenty bylo 11 byvalychilena
reprezenté&nich tymi, 2 (&astnici Mistrovstvi Evropy, 3 dastnici Mistrovstvi séta,

2 &astnici Olympijskych her, jeden respondent byl téigim 17 swtovych rekord.
Respondenti zanali svoji sportovni kariéru ve¢ku 7 az 13 let (M=8,9). Svého neéfgiho
sportovniho usfchu doséahli ve &ku 18 az 24 let (M=21,2). Doba od ukemi vrcholové
sportovni kariéry se u respondépohybovala v rozmezi 2 az 7 let (M=3,3gRukorteni
vrcholové sportovni kariéry respondénbyl v rozmezi let 20 az 28 (M=23,8). Délka

sportovni kariéry dotazovanych sporté\se pohybovala v rozmezi 11 az 20 let (M=14,6).

VI.3. Il. faze vyzkumu

V této fazi vyzkumu byly zakladnim cilem vhadoperacionalizovat a nasletltestovat
hypotézy formulované na zakkadysledki prvni faze vyzkumu @které hypotézy (nebo

jejich ¢asti) byly formulované na zakladeSerSe dostupné literatury).

V nejobecwjSim metodologickém pojeti ma tato faze vyzkumu ghav pozorovani
vyzkumnych prominnych. Konkréts se jedna o asociativnigieni, tj. kdbdovani vysledk
pozorovani \iselnych hodnotach. Sledované pgommé jsou samy o sébneneiitelné
(latentni), jsou r¥eny nepimo, prostednictvim indikatoi (sledované progmné a jejich

operacionalizace jsou uvedeny v kapitole o sestadetazniku). Je fig@dpokladano, ze

39V anglické literatie ozn&ovano jako ,recall bias*.
40y anglické literatiie ozn&ovano jako ,snowball sampling®.
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manifestni vlastnost, kterou postihuje vybrany katior (v podob otdzky nebo polozky

dotazniku), je asociovana s latentni ptanou, ktera je grena.

Z hlediska typu vztahu vesdé jde o vztahy deskriptiviaasocig&ni. Je sledovana zavislost
stavu sledovanych praimnych, aniz bude usuzovano, ktery zige p‘icinou a ktery
acinkem.

V hodnoceni vztahu mezi vnimanou kvalitou posparibe Zivota byvalych vrcholovych
sportova@ Vv oblastech psychosocialni, socialni, Zatnanecko/vzélavaci, oblasti zdravi
a vnimané Zzivotni spokojenosti a mezi Urovni dasaékie vzdlani sledovanych jediric
typem vykonavaného sportu, zapojenim sledovanyaingé do statniho systému sportovni
piipravy, absolvovanim zahr&niho angazméa, mirou vnimané sportovni identity
sledovanych jeding mirou osvojeni fenosnych dovednosti sledovanych jedijnmirou
planovani uko&eni sportovni kariéry, mirou podpory socialniho lgk@opingovymi
strategiemi a &kem v dol ukorteni sportovni kariéry je vnimana kvalita posporiben

Zivota chapéana jako zavisle préomma ve vztahu ke zminym nezavisle prosmnym.

Z hlediska urova kvantifikace dat se vtéto fazi vyzkumu objevigdpak vyzkumné
promenné kvantitativni réitelné bul’ na intervalové Skéle nebo Skéle ordinalni a déale

vyzkumné prominné ryze kvalitativni, které mohou byt vyfédy pouze nominéain
VI.3.1. Vyzkumné metody

VI.3.1.1. Konstrukce dotazniku

Dotaznik vtéto fazi vyzkumu tpdstavoval sPejni néastroj fedevSim Kk testovani
navrzenych hypotéz. Dotaznik byl sestaven tak, wale zakladnich demografickych
charakteristik vyzkumného souboru déle tgigal divody ukorgeni vrcholové sportovni
kariéry; miru dobrovolnosti uk@eni sportovni kariéry; stupedosazeného vzthni
responderit; typ sportu, ve kterém byli respondentiaétni hem své sportovni kariéry;
stupa& zapojeni respondentdo tizeného systému sportovnitigravy; absolvovani
zahranéniho angazma dmem sportovni kariéry; miru vnimané sportovni idgnt
responderit; miru osvojeni fenosnych dovednosti, miru planovani weni sportovni
kariery, miru vnimané socialni podpory po u&emi sportovni kariéry a miru uziti
jednotlivych copingovych strategii viighu prechodového procesu do posportovniho

Zivota.
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Ukolem pedchéazejicim konstrukci dotazniku byla operaciaaak sledovanych
promennych, nésledh pak sestaveni dotaznikutilpha 8) spolu s vytieni pfivodniho
dopisu (giloha 9).

Sledované proménné

Daivody ukonfeni vrcholové sportovni kariéry / mira dobrovolnogkonéeni sportovni
kariery

Okruh nefasgjSich divoda ukonieni vrcholové sportovni kariéry zjgtych v prvni fazi
vyzkumu (pokles motivace k tréninku a zawod pokles nebo stagnace vykonnosti nebo
sportovnich vysledk problematické vztahy s trenérem, nebo spokiihréebo sportovnimi
funkcion&i/organizaci; zragni/zdravotni problémy; rodinné zélezitosti, mante)s
zaloZeni rodiny, touha usadit se; figahdavody; studium, nastup na VS nebo moZnost
dokortit VS (SS); vyrazny sportovni nelsh; touha ukotit kariéru tzv. ,na vrcholu®;
nedostatek volnéhoasu, nucené omezeni jinych aktivit/kéi; dojizdni za sportem /
stthovani se z mista sportovanicky byl doplrén o ¢asté dvody ukorgeni vrcholové
sportovni kariéry uvashé v jinych vyzkumech — deselekce ha®gilvie, & Howe, 1982;
Pearson & Petitpas, 1990; Stevenson, 1982, SvolBod@nek, 1982, aj.); nalezeni jiného
Zivotniho sngru/cile (Werthner & Orlick, 1986); nové/jiné zastnani, nova profesni
kariera (Greendorfer & Blinde, 1985); dosazeni sparich citi (Greendorfer & Blinde,
1985) a traumatické Zivotni udalost (Kopecka, 1988B7).

Responderiim byl predlozen vget vySe zmisnych divoda pro ukorteni jejich sportovni
kariery (viz dotaznik - otdzka 16.). Respondentii ke kazdému dvodu giradit dilezitost
jednotlivych divodi pro ukorgeni jejich sportovni kariéry. Svoji odp&¥ vyznaovali na
5stumové Likertow stupnici, kde na tvrzeniNasledujici divod byl pro ukodeni mé
sportovni kariéry velmi @ezity:* vyjadiovali svoji odpo¥d v rozmezi mezi krajnimi
hodnotami odpoddi 1 = naprosty nesouhlas, 5 = naprosty souhlaspételenti rli

moznost uvézt dalSi moznéiwbdy ukorteni jejich sportovni kariéry v odpédi na

otevfenou otazku.

Pro dalSi pdeby vyzkumu byly dvody: novy Zivotni cil, pokles motivace; rodinné
davody; nové zamstnani / kariéra; dosazeni sportovnichi;cibuha kowit ,na vrcholu®;
nedostatek volnéh&asu; studium posuzovany jakévdy indikujici dobrovolné ukateni
sportovni kariéry. Pokles nebo stagnace vykonnastiavotni problémy, zr&ni; ek;
problematické vztahy; finani divody; deselekce; dojigdi, sthovani; sportovni
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nedsgch; traumaticka zivotni udalost indikovaly nedolwimé ukorteni sportovni kariéry.
Zjisténé vlastnosti byly zachyceny na ordinélni Skéleo BalSi analyzu dat byla Skala
dobrovolnosti ukoteni sportovni kariéry dichotomizovanajgemz rozdleni do skupin
bylo provedeno na zakladporovnani sumarizovanych skompro divody indikujici
dobrovolné ukoteni a divody indikujici nedobrovolné ukéeni sportovni kariér§t Ciste

kvalitativni data byly ziskany, pokud respondemipowdéli na otewenou otazku.

Vzdlani

Respondent byl nucen zatrhnout své nejvysSSi ¢ad vzdlani z @ti nabizenych
moznosti (viz¢tvrtd polozka dotazniku). \&¢t moznosti se opiral o souhrnné ukazatele

Urovns vzoklani obyvatelstva podle vysledlkstitani lidu z roku 2001 (SU, 2003).

Zjisténé vlastnosti byly zachyceny na ordinalni Skéle.
Typ sportu

Tato promg¢nna je indikovana otazkotl 5 dotazniku — nazev sportovni discipliny (tato
poloZzka byla dale iezitd roviéz pro zjiSéni zakladnich charakteristik vyzkumného
souboru), operacionalizace této promé se opiralarpdevsim o analyzu typologie sport
prezentovanou vifloze 2 a Kadlik (2007b). Zjis¢né vlastnosti byly nominalniho

charakteru.
Zariazeni do statniho systému podpory sportovnich taidmeprezentace

Tato proménna byla indikovana otazkoti 7 dotazniku — zazeni do statniho systému
podpory sportovnich taleint reprezentace, kdedhrespondenti svoji odpe@di vyjadit,
zda byli zapojeni¢i nikoliv do organizovaného systému podpory sparfolr talent
(sportovni tidy, Skoly, stediska vrcholového sportu, resortni sportoviiédiska/centra,
aj.) jednak ped rokem 1989 a po tomto roce. Zji# vlastnosti byly nominalniho

charakteru.
Absolvovani zahrariniho angazméa

Odpowd na otazkw. 12 dotazniku — zahrafmi angazma indikovala, zda zkoumani jedinci
béhem své sportovni kariéry absolvovadijaké zahrarini angazma, iicemz Slovensko

bylo v otazce uvedeno jako z&nktera neindikovala absolvovani zahtmiho angazma.

“! Stupei dobrovolnosti ukoeni sportovni kariéry byl najklad v dotazniku ,Sport Career Termination
Questionnaire” (Cecic Erpic, 1999; 2001; Geerpic, Wylleman,& Zuparti¢, 2004) zji§ovan
jednopolozkovou Likertovou Skélou, kde poloha 1bs@utré nedobrovolné ukafeni kariéry a 5 = naprosto
dobrovolné ukoteni kariéry. Tentoiistup nebyl v sotasné studii fejat z divodu zjevné omezené
vypovidaci schopnosti pouze jednopolozkové Skaly.
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Tato vyjimka byla zvolena s ohledem na historickyvej obou zemi. Vzajemna
provazanost a podobnost soctkulturniho prostedi obou zemi (SlovenskaCR) je i po

5 letech od rozpaddeskoslovenské federace natolik silnd, Zze absohiozgahranéniho
angaZzma na Slovensku s sebou ani v dneSri miese takové atributy, které jsou spojené
se zahragnim angazma v jinych zemi, kde je jedinec nucenp@dat se na nové
prostedi, nadit se cizi (¥tSinou s¥tovy) jazyk, kde se mnohdy dokaze diky fitiaimu
ohodnoceni sportovnéinnosti v zahrarii na utitou dobu materidkh zabezpét, aj.

Zjisténeé vlastnosti byly nominalniho charakteru.
Veék v dol¥ ukonéeni sportovni kariery

Vek v doke ukorteni kariéry byl indikovan otazkoti 13 dotazniku, kdy shi respondenti
vepsatéiselnou hodnotu tohoto Udaje. Z§isé vlastnosti byly zachyceny na intervalove
Skale.

Pifenosné dovednosti

Jednotlivé polozky byly stanoveny na zakladycétu prenosnych dovednosti od autor
Danish, Petitpas a Hale (1993) a Mayocchi a HamrgRA00), v¥et byl dale doplén o
vysledky ziskané z prvni faze vyzkumu. Respondemili ozn&lit na 5t stupove
Likertoveé Skale stupge svého souhlasu s tvrzenip8portovni kariéra ndla pro mij cely
Zivot velky pinos v nasledujicich sfrech:” (viz 17. otazka dotazniku). Zj&té vlastnosti
byly zachyceny na ordinalni Skale. Sumarizované&eskdkertovy Skaly indikovalo miru
osvojeni si penosnych dovednosti. Skére mohlo nabyvat hodnozmezi 11 — 55. Pro

dalSi analyzu dat bylo provedeno réteshi respondeiitdo skupin na zakladmedianu.
Sportovni identita

V roce 1997 provedli Grove a kol. (Grove, Lavall&,Gordon, 1997) dotazovani 48
byvalych elitnich sportodc Mezi sledovanymi nezavisle prénmymi byla roviz
sportovni identita, ktera byla zfisvana pomoci 10 polozkové skaly — zjednodusené Skal
»Athletic Identity Measurement Scale (AIMS) (Brewevan Raalte,& Linder, 1993).
Grove a kol. (Grove, Lavalle& Gordon, 1997) uvadi viiiti konzistenci tohoto testu

Cronbackim koeficient alfa -¢ = 0,79).

Cectt Erpic pii sestaveni svého dotazniku ,Sport Career Terngnatuestionnaire”
(SCTQ) (Ceai Erpic, 2001, Cec Erpi¢, Wylleman, & Zupartic, 2004) ke zjisini
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sportovni identity sestavila 7polozkovou Skau=0,76) roviz na zaklad Skaly ,Athletic
Identity Measurement Scale” (AIMS) (Brewer, Van Raa& Linder, 1993).

Stambulova pak pro dotaznik ,Retirement from Sgguestionnaire® (Stambulova, 2001,
Alfermann, Stambulova& Zemaityte, 2001; 2004) pouZzila Skalu 5poloZzkovau=(0,68),
ktera byla opt zkracenou verzi ,Athletic Identity Measuremeni@tet (AIMS) (Brewer,
Van Raalte& Linder, 1993).

| pro tento vyzkum se jevilo vhodné vychazet z Jatlt Identity Measurement Scale
(Brewer, Van Raalte& Linder, 1993). Byla pouZita 7poloZzkova Skala. Restenti ndli
ozn&it na 5ti stupové Likertow Skale stupe svého souhlasu ggrkladanymi tvrzenimi.
Zjisteéneé vlastnosti byly zachyceny na ordinalni Skalen&uzované skére Likertovy Skaly
indikovalo stupe identifikace jedince sroli sportovce. Skdére mofmabyvat hodnot
v rozmezi 7 — 35. Pro dalSi analyzu dat bylo premedrozdleni respondefitdo skupin na
zaklad medianu.

Podpora sociélniho okoli v d@éukoné¢eni sportovni kariéry

Respondenti #i (viz polozka 18 dotazniku) vyj&d stupei svého souhlasu s tvrzenim
,V obdobi po ukotieni sportovni kariéry e velmi podporovali:* na 5-ti stugove
Likertov¢ Skéle. Stanoveni jednotlivych poloZek vychazelydedki I. faze vyzkumu
(rodice, dalSi pibuzni, fratelé, parner/ka — manzel/ka), které byly dépino dopordgeni
(Werthner,& Orlick, 1986; Botterill, 1982; Ogilvie& Taylor, 1993) o zapojeni osob
zejména ze sportovniho priedi (trenér, sportovni organizace / funkciondsycholog) do

adaptaniho procesu ukasni sportovni kariéry vrcholového sportovce.

Sumarizované skore Likertovy Skaly indikovalo mimimané podpory socialniho okoli
v dob2 ukorteni sportovni kariéry. Skdre mohlo nabyvat hodnaizmezi 8 — 40. Pro dalSi

analyzu dat bylo provedeno rageni respondefitdo skupin na zakladmedianu.
Planovani ukoreni sportovni kariéry

Stupeér planovani uko&eni sportovni kariéry byl zji®van rovez v ramci dotazniku
~oport Career Termination Questionnaire” (SCTQ) di€eErpi¢, 2001, Ced Erpic,
Wylleman, & Zuparti¢, 2004), kde autorka pouzila jednopolozkovou 5stwpu
Likertovu Skalu (kde: 1 = naprosto neplanovany, ompletr& naplanovany); Stambulova
(Stambulova, 2001; Alfermann, Stambulov&, Zemaityte, 2001; 2004) zji@vala

nezavisle prognnou ,planovani ukafreni kariéry* ve svém vyzkumu otdzkou zda
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respondenti planovali ipdem ukotieni své sportovni kariéry, volbu odgov mohli

vyjadrit ve dvou arovnich (ano / ne).

V aktualnim vyzkumu je stupe predtasného planovani ukdeni sportovni kariéry
responderit dotazovan otazkou dotaznikul15 obsahujici 3 pro#nné. Zjistné vlastnosti
byly zachyceny na ordinalni Skale. Sumarizovanéeskdkertovy Skaly indikovalo stupe
planovani uko&eni sportovni kariéry. Skdre mohlo nabyvat hodnatamezi 3 - 15. Pro

dalSi analyzu dat bylo provedeno réteshi respondeiitdo skupin na zakladmedianu.
Copingové strategie

Responderiim byl predkladan mozny et ¢innosti po ukodeni sportovni kariéry. Na
zékladt vysledki predeslych vyzkur (Alfermann et al., 2004; Sinclair & Orlick, 1993;
Stambulova, 2001) a vysledld. faze vyzkumu bylo vybrano 1tinnosti, které réi
respondenti posoudit na 5siiqvé Likertow Skale. 10¢innosti vychazelo z dotazniku
,COPE Inventory“ (Carver, 1997; Carver et al., 19g68dnacinnost: ,udrzovani kontaktu
se sporterh byla cinnosti, kterd byla vybranaigdevSim na zaklagdvysledka |. faze
vyzkumu, neni tedy polozkou zhamvaného dotazniku ,COPE Inventory”, respektive
.Brief COPE" (Carver, 1997; Carver et al., 1989).

Zkrdcena verze COPE dotazniku (Carver, 1997) jeol@@govy dotaznik zjiujici
copingové strategie na 14 Likertovych Skalach (kaZ#ala je 2polozkova). Zidodu
omezeného rozsahu dotazniku nebylo pouZito vSechoR&ek dotazniku, vybrany byly
polozky, které dle vysledkpiedchozich vyzkurinbyly definovany bd’ jako pozitivni nebo
jako negativni ve vztahu k efekti¥iprocesu adaptace do posportovniho Zivota. Vybtanyc
10 (rekteré byly na zaklad vysledki . faze vyzkumu obohaceny i o &8t moznych
¢innosti) polozek vgvodnim ,Brief COPE" dotazniku indikovaly tyto copgjavé
strategie:planovani (polozka: ,Snazil/a jsem se vymyslet plan, co dducnu dlat.”);
humor (,Vtipkoval/a jsem o situaci, ve které jsem setkai*); vira (,Modlil/a jsem se

k Bohu / meditoval/a jsem.“hledani podpory,SnaZil/a jsem se ziskat informace od lidi,
ktefi s ukortenim sportovni kariéry maji zkuSenosti (jini specip odbornici...).");
odmitani (,Nemohl/a jsem si fipustit, Ze ma sportovni kariéra opravdu skian®);
seberozptylen(,UZival/a jsem si vice aktivit, které jsenti gportu omezoval/a (zabava,
kultura, cas s kamarady, kotly, aj.“ a polozka: ,Sougedil/a jsem se na jiné Zivotni
aktivity.”); uzivani navykovych lat€lPil/a jsem alkohol nebo uzival/a jiné drogy, abyse

citila/a lépe.“); neangazovan{,Vzdal/a jsem snahu vyrovnat se s ukenim sportovni
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kariéry.”); a sebeobviovani (,Daval/a jsem si za vinu to, do jaké situace jsem
dostal/a.”).

Z vySe vypsaneho jergimeé, Ze vyet ¢innosti, které @i respondenti posoudit, je z&o&
raiznorody a zastupuje celkem 10 copingovych stratdgdy: udrzovani kontaktu se
sportem, planovani, hledani instrumentalni podpseberozptyleni, humor, vira, odmitani,
sebeobwviovani, neangaZzovani a uzivani navykovych latéléemZ prvni 4 copingové
strategie byly v tliv¢jSich vyzkumech charakterizovany jako strategierétusnatlji
adaptani proces a zbylych 6 strategii, jako ty, které smaahuji adapténi proces, jsou

pokladany za neuzitaé.

Tento gedpoklad ovSem nemohl byt bran jako vychozi prolyaoadat a interpretaci
vysledki, proto byla provedena faktorova analyza. KaisegdeOlkin (0,634; hodnota by
méla dosahovat minimalni vySe 0,5)¢étani ukazalo na adekvatnost pouziti faktorove
analyzy k posouzeni matice zfisfch dat. Vysledek tohoto testu dav@gpoklad, Ze data
mohou byt vztazena k menSimucho faktorti. Predpoklad pouZiti faktorové analyzy byl
potvrzen i Bartlettovym testem, ktery potvrzuje mpZredpoklad existence vztahmezi

sledovanymi poloZkami.

Jiz korel&ni matice a odhady komunalit (ttverce indexu korelace) jednotlivych polozek
ukazovaly na velkou vzajemnou rozdilnost polozebe€® plati pravidlo, zecim ma
polozka ¥tSi komunalitu, tim ma i&Si spoléné vlastnosti s ostatnimi. Zejména polozka
8 mela nizkou komunalitu, ktera nazimvala, Ze tato poloZzka bude jediné (viz gilohac.
10).

Faktorova analyza odhalila (podle Kaiser-Guttmananavidla) 5 zakladnich faktby které
meély miru variability (vyjadenou charakteristickyndislem) dat vysstlenou faktorem, se
kterym jsou asociovany, ¢t8i nez 1 (viz filoha 10). Odhady faktorovych vah pro
faktorovou matici po rotaci (vizifloha 10) odhalily, Ze faktor 1 je nejvice korelava
polozkami 1, 2 a 6, tedy poloZkami vztaZzenymi keiegovym strategiim: odmitani,
sebeobwviovani a neangazovani; faktor 2 je korelovan poloitkg 10, 11, tedy poloZkami
vztaZzenymi ke copingovym strategiim: uzivani nawylah latek, vira a humor; faktor 3 je
nejvice korelovan s polozkami 3 a 9, poloZzkami ¥eteymi ke copingové strategii:
seberozptyleni; faktor 4 je korelovan s polozky 4 glanovani a hledani instrumentalni
podpory); a faktor 5 je korelovan s polozkou 8,awéni kontaktu se sportem.
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Podle zastoupeni copingovych strategii pak jednotli faktotim, tedy takto no¥
vzniklym typam copingovych strategii mohou bytifazeny tyto nazvy: faktor 1 —
copingova strategie ,neakceptace”, faktor 2 — copua strategie ,@ku”, faktor 3 —
copingova strategie ,seberozptyleni, faktor 4 pingova strategie ,proaktivni“, faktor 5

— copingova strategie ,sportovni*.

Pro poteby vyzkumu byla mira uZziti jednotlivych copingotystrategii definovana na
dvou urovnich u jednotlivych strategii. Rozhodujicidnotou pro rozileni byla stedni

hodnota Likertovy Skaly.
Vnimand kvalita posportovniho Zivota

Vnimané kvalita posportovniho Zivota byla gggana v dimenzi psychosocialni, socialni,
zamgstnanecko/vztlavaci, zdravi a vnimané Zivotni spokojenosti. Vamid kvalita
posportovniho zivota byla sledovana uziiwéSich vyzkumech, Ce€iErpic (Cect Erpic,
2001, Cedl Erpic, Wylleman,& Zuparti¢, 2004) nafiklad sledovala zavisle pramnou
personalni problémyéghem procesu uk@eni sportovni kariréry na 8polozkové Likertov
Skale (Cronbachova = 0,82); dale psycho-socialni problémghbm ukoeni sportovni
kariéry na 5polozkové Likert@évskale ¢ = 0,74); problémy v za#stnanecké oblasti na
4polozkové Likertow Skale ¢ = 0,75) a organizaci posportovniho Zivota 8polwiko
Likertovou Skalou @ = 0,74). Stambulova a Alferman (Stambulova, 20Alfermann,
Stambulovag& Zemaityte, 2001; 2004) sledovaly zavisle péome: negativni emocionalni
reakce po ukateni sportovni kariéry na 4polozkoveé Liker¢oskale ¢ = 0,8) a pozitivni
emocionalni reakce na ukiemi sportovni kariéry (rowi 4polozkova Skalag = 0,71),
a dale sledovaly vnimanou spokojenost s pospomowuiivotem (4 polozkya = 0,79).
Grove a kol. (Grove, Lavallee& Gordon, 1997) sledovali pramné: adaptace
v zaméstnanecké, finami, emocionalni a socialni oblasti vzdy na jednopkbvé

10stupiové Likertow stupnici.

Vtomto vyzkumu byly pronné definujici vnimanou kvalitu posportovniho Zavot
v oblastech psychosocialni, socialni, 2atnanecko/vz&élavaci a zdravi (viz otdzka 20
dotazniku) a vnimané Zivotni spokojenosti (viz k&éaz21 dotazniku) zji®vany
individualre na 5polozkovych (u vnimané Zivotni spokojenosti olépkovych)
5stumovych Likertovych 8kalach. DosaZzené sumarizovanéresk(u jednotlivych
sledovanych prosmnych mohlo nabyvat hodnot 5 — 25, respektive 60-u3prongnné

vhimana Zivotni spokojenost) davalo kvalitu Zivota v oblasti psychosocialni, soi,
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zanestnanecko/vz&lavaci a oblasti zdravi, figemz vysSi skére indikovalo problémy
v téchto oblastech. Vy3Si skére u primé vnimané Zivotni spokojenosti naopak

indikovalo WtSi miru spokojenosti.

Nesledované proninné

Rasa/nalezitost k etnické mengn— vranych, pedevSim americkych vyzkumech
(Weinberg, & Arond, 1952; Hare, 1971) byla naleditl ukité raseci etnické mensi&
vhimana jako jedna z pramnych vyrazg ovliviujicich sportovni i posportovni kariéru.
Situace ve Spojenych statech americkych i jinycmizewta je z pohledu struktury
obyvatelstva a jejich dasti ve vrcholovém sportu zcela odliSna od situacgemskeé.
V tuzemskych podminkach se s vrcholovymi sportoktesi jsou jiné rasy,ci nalezi

k etnické mensi¥ Ize setkat minimaky proto tato prornna nebyla sledovana.

Psychologické charakteristiky osobnosti v rdmci expertniho posouzeni dotazniku bylo
jednim expertem dopo¥ano sledovat row¥ zakladni psychologické charakteristiky
osobnosti respondent(nag. v dimenzi extrovert — introvert), které mohou re#
ovliviiovat pifibéh sportovni kariéry a i ib¢h adapténiho procesu po ukdéeni sportovni
kariery. Vyzkumnik si je této protnné v¥dom, nicmén z divodu organizéni nar@nosti

zkoumani zmiéného jevu nebyloistoupeno k jeho pozorovani.
Sestaveni dotazniku

Sestaveni dotazniku vychazelo jednak zgimtryzkumu ziskat relevantni data, tato‘ploa
definovala patbny rozsah dotaznikéj potrebny pdéet jeho jednotlivych polozek. Na
druhou stranu byl rozsah dotazniku limitovan akoegtelnym rozsahem pro respondenty
tak, aby dotaznik svym rozsahem nesniZzoval motigsicivenych k jeho vyptmi.

Ve finalni podok dotaznik na 3 stranach obsahuje 21 otadzek (ols&tujcelko¢ 103
polozek). Otazky jsou koncipovany dwe formé uzavenych otazek s nucenou moznosti
vybéru odpowdi na nominalnich Skalach, nebo moznostiemitodpowdi na gtistupiové
Likertov¢ Skale, kde pozice 1 vyjaolvala krajni zapornou stanovisko na nabizenou
odpowd a pozice 5 — krajni kladné stanovisko. Pro miniza&l jevu acquiescence bylo
v ptipact Likertovych Skél pouZito ugkterych sledovanych poloZek indikujici souhlasné

stanovisko s fedkladanym tvrzenim jak pozitivniho, tak negatienityjadeni.

V uvodu dotazniku je respondent tdzan na demodgéafia sociald ekonomické
charakteristiky: vék (sowtasny \k respondenta byl tdeZity pro zjiSéni zakladnich
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charakteristik vyzkumného souboru, dale indikujw@d ukokeni vrcholové sportovni
kariéry v letech. Respondentélhhmoznost vyjadt svij sowasny ¥k zapisemciselné
hodnoty (viz 1. polozka dotaznikupphlavi (respondent # moznost vyjadt tento udaj
vybér jedné ze dvou nabizenych moznosti (viz 2. polaiii@azniku)),dosazené vatani
(popsano tve v textu),souwrasné zardstnani (viz polozka 3 dotazniku, respondent byl
vyzvan k vypsani ndzvu svého gaaného zagstnani. Pro kddovani polozky byla pouzita
,Klasifikace zangstnani rozgena (KZAM-R)* (CSU, 1994¥, pro poteby vyhodnoceni
dotazniki byla tato klasifikace roz&na o polozky;dichodce’, ,na mate‘ské/rodiovské
dovolené’ ,student® a ,nezam¥stnany“); a na ,sportovni“ charakteristikynazev
sportovni discipliny(popsano tive v textu),vék na za‘atku sportovni kariéry(vedle
zakladni charakteristiky vyzkumného souboru datéikime spolu s poloZzkoué&k v doks
ukorgeni sportovni kariéry délku sportovni kariézd¢azeni do statniho systému podpory
sportovnich talent / reprezentacgpopsano tive v textu),zdroje socialni podpory na
zacatku sportovni kariéry (respondent byl vyzvan k ohodnoceni rozsahu podpar
zatatku sportovni kariéry na 5stiupvé Likertow stupnici a to ze strany otce, matky, jinych
piibuznych a kamardd trenéra a jinych. Stanoveni polozek vychazelo/&w zdroj
podpory na zé&tku sportovni kariery od Wirth, Alfermann a Sabeski (1999)

a ekologicko-rozvojového modelu Bronfenbrennera7@9dosazena sportovni Uroxie
(dalezita polozka pro popis zakladnich charakterigfikkumného souboru, respondent byl
vyzvan Kk zatrzeni jedné nebo i vice moZnosti zzsatyich 8 urovni (viz otézka
9 dotazniku), nejwetsi sportovni Usgch (dilezita polozka pro popis zakladnich
charakteristik vyzkumného souboru, respondent pgl/&n k otevené odpo¥di na otazku
~Jakého sportovniho Ugghu si Vy osohbh nejvice cenite?“(viz 10 dotazniku),vek
dosaZeni nepiSiho sportovniho Usfchu (vedle zakladni charakteristiky vyzkumného
souboru dale indikujedk kulminace /vrcholu/ sportovni kariéry respondgraédsolvovani
zahrani¢éniho angaZzm&popséano tive v textu) avék ukonceni sportovni kariérypopsano

diive v textu).
Nasledné otazky a jejich polozkyeustavuji indikatory sledovanych prémmych, jejich
fazeni koresponduje s chronologickymulgthem sportovni kariéry, ktera vyiige

procesem ukateni sportovni kariéry a naslednou fazi posportaviitiota.

42 ¢sU. (1994). Klasifikace za#stnani roz§ena (KZAM-R) je klasifikace zadstnani, ktera je pravidein
pribézne aktualizovana“eskym statistickym itadem a je online dostupna na internetovych strank&t)
URL <http://lwww.czso.cz/csu/klasifik.nsf/i/klasifiice_zamestnani_(kzam_r)>
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Tento zfisobtazeni otazek v dotazniku byl zvolen ze dvdwati. Za prvé; na zstek
dotazniku byly zgazeny otazky demografického charakteru, u nichZpieepokladat, Zze
by jejich zodpo¥zeni n¢lo byt pro respondenta snadné, nemusi nad adpovusilovre
piemyslet, tyto otazky by &h byt schopen zodp@dét v kratkémcéase. Tyto skutmosti by
mély napomoci k tomu, aby ochota respondenta pmkrat ve vyplni dotazniku nebyla
shizena hned na &#tku, pra¢ naopak. Za druhé; zvolenytigobiazeni otazek respektuje
teoretické modely p@behu vrcholové sportovni kariéry. Respondenti ptazkach
vztahujicich se k gb¢hu sportovni kariéry, neftve odpovida na otazky vztahujici se ke
vzdalerjSi minulosti a postuph se smirem ke konci dotazniku dostava k otazkam,
k jejichz zodpo¥zeni nebude muset ,péatrat v p&rh Jinymi slovy, po pro respondenta
velmi snadném Uvodu (demografické otazky) je ra kladen poZadavek nejvice se
zamysSlet nad odp@di (otdzky tykajici se obdobi sportovni kariéry)etinv nasledujici
sekvenci otazek, ale toto zatiZzeni tykajici se rgvétv pangti se postups ke konci
dotazniku snizuje az ugimizi. Bylo aiekavano, Ze takto zvolend strategie s selimege
usnadgni vyplréni dotazniku a tim i zvySeni motivace respondeeatdot co se otazek

tyce, relativié¢ dlouhy dotaznik dokadfit.

Konstrukce otazek seidila cilem dosazeni maximalni mozné ochoty respofid

k vypIlnéni dotazniku. Timto zatrem byla vedena i volba 5stup/a (lichy pc@et)
Likertovy Skaly. 5stupova Lickertova stupnice s sebou sicgn@Si moznost inklinace
respondenta k odpégim na stedni pozici takto konstruované Skaly, ovSem zvySe

piedestenych divoda zangrné nebyla zvolena stupnice se sudyndtpm hodnot.

S problematikou zvySeni motivace respondesttuvisi i srozumitelnost otazek a schopnost
odpovd’ na danou otazku. Ktomu by respondentowilanpomoci skuténost (krond
skutenosti ovieni obsahové validity dotazniku — viz dale v texhe) je dotaznik dopém
avodnim slovem a dogljicimi pokyny (u ®kterych otézek), které jsou respondentovi
pomickou @i vyplnovani dotazniku. Konstrukce jednotlivych otazelop&ala o strategie
tvorby otazek dotazniku dleiddka (1992), Dismana (2002) a Shaughnessy a Zestanei
(1990)

VI.3.1.2. Validita a reliabilita dotazniku

Pro zjiSéni, zda bude mozné povazovat z vysledky pomoci dotazniku za validni

a zda miteni pomoci dotazniku bylo reliabilni, byl zvolersta@ujici postup:
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0 jiz ve fazi sestaveni dotazniku dbat na maximalizgevné validity (popsanoitre

v kapitole VI.3.1.1. Konstrukce dotazniku),

o0 Ve fazi pilotaze dotazniku provézt expertni obsalicanalyzu

Pilotdz dotazniku bylaidezita gedevSim pro posouzeni zjevné a obsahové validity
dotazniku. Po vypracovani pracovni verze dotaznikylo osloveno

5 osob, které Ize profilovat jako experty dané peofatiky (1 zastupce akademické
sféry s rozsahlymi vyzkumnymi zkuSenostmi; 1 studevédecky aspirant a zarowe
byvaly vrcholovy sportovec; 2 funkciofia z prostedi vrcholového sportu;

1 funkcion& z prostedi vrcholového sportu a zaraveyvaly vrcholovy sportovec)

s cilem o¥ieni obsahové validity dotazniku formou expertnibsquzeni.

Experti byli poZadani, aby dotaznik podrobitiktadné logické analyze, jejimzZ cilem
bylo posoudit jednak jednotlivé polozky dotaznikdé® a zarové cely dotaznik
jako celek. Podstatou obsahové analyzy byloé&jiszda obsah dotazniku teoreticky
pokryvéa sledovanou problematiku a zda zvolené polahodre indikuji sledované
proménné. Experti nili sledovat roviz vystiznost, strénost, jasnost a uplnost

instrukci v dotazniku. Dale posuzovali, zda jebt rkteré otazky (polozky)

piepracovat, doplnit¢i naopak vypustit. Vedle hodnoceni obsahové validhyli

experti Zadani i o posouzeni dotazniku z pohle@wr® validity, pedevsSim zda-li
bude otazka (polozka) pro potencialniho respondertastaténé jasna
a zodpo¥ditelna:®

Po obdrzeni zfiné vazby od expertbyl dotaznik pepracovan a proveden dalSi krok
pilotaZe dotazniku. Byli osloveni 4 byvali vrchoi@portovci, aby dotaznik vyplnili a

dodali zgtnou informaci o zjevné validit dotazniku. | tato faze fpesla dalSi
doporieni pgedevsim sirem ke zvySeni zjevné validity. Doba vy dotaznik

oslovenymi  jedinci trvala vrozmezi 14 az 25 minut.Tito

4 byvali sportovci nebyli poz{l zarazeni do vyzkumu.

43 Navodem pro experty byla dopdeni pro sestaveni dotazniku odabka (Jgabek, 1992), Dismana
(Disman, 2002) a Shaughnessy a Zechmeister (Shasgh& Zechmeister, 1990), kdylnsledovat: Je
otadzka nezbytna?, Je otazkielna?, Bude otazka srozumitelna pro kazdého redgrta?, Bude 2ni otdzky
jasné pro kazdého respondenta?, Neni otazka mob&?ale mozno ji zkratit tak, aby se smys| ngulp,
Bude kazdy respondent schopen na otazku agi$t®, Nepta se otdzka nadskut&nosti najednou?, Neni
otazka sugestivni?, Neni otdzka pro respondéiita psobni nebo intimni?, Neni otazka figgmna,
znepokojujici, neriize se respondent citit ohroZen pravdivou oddé®; Nenfrazeni otazek v dotazniku
nelogické?, Jsou instrukce pro vygahh dotazniku vystizné a sté?, Jsou instrukce pro vyphi dotazniku
jasné?, Jsou instrukce pro vyghi dotazniku Uplné?, Jéeba rkterou polozku fepracovat?, Jégba
nékterou polozku viadit?, Jeteba rkteré polozky pidat?, Reprezentuji polozky sledovanou péanou?,
Je vitet poloZek Uplny z hlediska obsahového pokrytisladé prorinné?
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Na zaklad zawri a dopordeni byla sestavena kaim& verze dotazniku, ktery

na 3 stranach obsahoval 21 otazek.

o Ve fazi gipravy dat k testovani hypotéz provézt odhad datahice reliability pomoci

odhadu vnitni konzistence vyjagné Cronbachovo koeficientemm

Pri odhadu reliability bylo vychazeno z Trochima (200ktery uvadi;Ve vyzkumu,
termin reliabilita znamen& ,opakovatelnost® nebo gpzistentnost‘. Mreni je
povazovano za reliabilni, pokuduzée poskytovat e@p a stéle stejné vysledky (za

predpokladu, Ze to codfime se nedmi).”

Jiz zmirgny Trochim (2001) pedklada 4 zakladni typy realiability. Jsou jimi
reliabilita odhadovana #&enim shody mezi pozorovateli, opakovanyndrenim,
métenim paralelnimi testy a odhadem imit konzistence testu. Nejvhafjsi
metodou odhadu reliability dotazniku se fippct této studie jevilo odhad dolni
hranice reliability pomoci @eni vnitni konzistence vicepolozkovych prénmych
odhadem Cronbachovo koeficierduJiné formy odhadu reliability dotazniku nebyly
realizovany z dvodu nemoznosti organi@zaiho zajiséni jejich provedeni. Weni
Cronbachova koeficientu a zarove prinasi informaci
0 konstruktove validd, nebe ukazuje, do jaké miry indikatorové pronme
(jednotlivé polozky dotazniku) ,4ii“ sledované konstrukty (sledované pramé).
Nasledujici  tabulka  ukazuje  hodnoty  Cronbachova fitieatu «

u vicepoloZkovych sledovanych prémnmych.

Tabulka 7 — Cronbachowwu vicepolozkovych sledovanych prénmych

Cronbachovax sledovanych progmnych

Sportovni identita (7 polozek) 0,81
Prenosné dovednosti (11 polozek) 0,81
Planovani uko¥eni SK (3 polozky) 0,70
Podpora socialniho okoli (8 polozek) 0,67
Copingové strategie
Strategie neakceptace (3 polozky) 0,78
Strategie Gku (3 polozky) 0,53
Strategie seberozptyleni (2 polozky) 0,60
Strategie proaktivni (2 polozky) 0,53
Kvalita posportovniho zivota
Psychosocialni oblast (5 polozek) 0,70
Socialni oblast (5 polozek) 0,61
Zamsstnanecko/vzélavaci oblast (5 poloZek) 0,73
Oblast zdravi (5 poloZek) 0,50
Zivotni spokojenost (6 poloZek) 0,76
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Jak lze vyist z tabulky 7, ne u vSech sledovanych pfonych (&koliv ,skutetn@”
hodnota koeficientu reliability fZe byt vyssi, nelhopomoci odhadu vrtti konzistence
Cronbachovo koeficientenm Ize odhadovat dolni mez reliability) dosahuje hmtdn
Cronbachovax vSeobec# akceptovatelné hodnoty odhadu reliability 0,7.

U vSech koncefit (kromé ,copingové strategie — provedena exploratornitdadva
analyza — viz kapitola o konstrukci dotazniku iflgha 10) byla na zakla@dobsahové
analyzy pedpokladana unidimenzionalita. Koncepty tedy neby&le strukturalé
ovérovany, coz by bylo nutnymiedpokladem potenciondlniho zvySeni metodologickych
vlastnosti dotaznikuipd navazujicim vyzkumem.

Nizké hodnoty Cronbachova byly nangreny gedevSim u copingovych strategii¢kit
a proaktivni, vtomto ipact je hodnota koeficientu vrit konzistence pravghodobré
z davodu nizkého pétu indikatoi (3, resp. 2). Pro pisby dalSiho dvodu by bylo vhodné
pocet indikatofi u chto koncept navysit a zvySit tak hodnotu vhiii konzistence. Tento

postup byl prezentovan jako dopseny (u nas napRehak (1998)).

VI.3.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor této faze vyzkumu #opodmnoZinu zakladniho souboru, je jeho
vybérem. VykEr vtomto gipadt je vybérem na zaklagl dostupnosti. Vyzkumny soubor
tvorili respondenti, kt& byli ochotni participovat na vyzkumu a vratili piypeény dotaznik.

Z celkového p&tu 372 oslovenych byvalych vrcholovych sportoutavratilo vypl@ny
dotaznik 184, cozipdstavuje 47,5procentni navratnost. Vyzkumny sotNamili zastupci
téchto spori: fotbal, ledni hokej, basketbal, volejbal, atlatilavani, lyzovani, veslovani,
cyklistika, tenis, biatlon, gymnastika, judo a zapBro z#gazeni do vyzkumného souboru
musel jedinec spbvat vSechny charakteristiky zakladniho souborék Yesponderii ani
doba od uko&eni jejich sportovni kariéry nebyl proiazeni do vyzkumného souboru nijak
limitujici. BliZ8i charakteristiky vyzkumného soubiojsou popsany ve vysledkowdsti

textu.

VI.3.3. Organizace séru dat

Proces zajigni organizace sibu dat byl velice slozity a n&tny jak po organizéni, tak

¢asové strance. Zajiti skéru dat probihalo v nasledujicich krocich:
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Zajisteni prristupu k responderim — tento bod byl jiz od navrhu projektu vyzkumu
vhiman jako znén¢ problematicky. MoZnost ffstupu k byvalym vrcholovym
sportovéim (respektive ziskani aktuélnich kontakia byvalé vrcholové sportovce)
v Ceské republice naraZi na &kolik piekazek. Prvni vyznamnouigkaZzkou je
nedostaténé a neaktualni peédomi o byvalych vrcholovych sportovcich a to jak ze
strany sportovnich kiuh tak pedevSim geSnich sportovnich organizaci. Tato
neinformovanost prameni prajgbdobrt ze dvou picin, jednou z nich je, Ze
souwasna podoba sportu s sebdin@si negativni jev ve smyslu ztraty fediy znat
osudy byvalych sportovica to fedevSim ze strany sportovnich kiubZatimco
béhem sportovni kariéry sportovce kluby &hto jedincich wdi prakticky vSe, po
ukorgeni kariéry jiz sportovec pro klub ztraci ekononjigkinos. Druhou fi¢inou je
absence jakési aktualizované databaze spadrtoacvSech Urovnich. Zatimcdea
rokem 1989 byli vSichni sportovci registrovani gdevickou CSTV radré evidovani

v databazi, po roce 1989 a nasledné decentralizganizace sportu u nas, evidence
sportov@ prechazi na jednotlivé sportovni svazy. V tuto chwiini znamo zda a
v jakém stavu existuje evidence byvalych sportovc jednotlivych sportovnich
svaii.

K zajistni kontakfi na byvalé vrcholové sportovce byla zvolena nagiedstrategie.

a. Ziskani kontakt a osloveni kliovych osob, které znaji prosti vrcholové
sportu u nds, znaji organizaci a struktute®tich sportovnich organizaci, maji
powdomi o situaci byvalych vrcholovych sportéyc pogipacd mohou

doporuit dalSi kroky k ziskani fisstupu ke kontakim na byvalé vrcholové
sportovce.

V tomto kroku byli osloveni zastupdeského olympijského vybori(eské
nadace sportovni reprezentaceCeského svazu é&lesné  vychovy,
VysokoSkolského sportovniho centra, resortnich tepafch stedisek
ministerstev vnitra a armady a Antidopingového whoR. Tyto instituce byly

4 Organizani zaji$tni vyzkumi spojenych s vrcholovymi sportovci neni problemiaipouze \Ceské
republice. Pokud nehodnotime vyzkumy do nichz ja{o respondenti zapojeni univerzitni sportovcipfna
(Andersen, 1996; Blann, 1985; Blinde & Stratta, Z;99arker, 1994; N. B. Stambulova, 2001; Zaichkowsk
et al., 2000), aj.) vedenétginou vyzkumniky psobivsi zarovie jako pedagogové zkoumanych a majici tak
piimy piistup k respondetitn, ukazuji i zkuSenosti ze zahrémich vyzkunii na zn&nou narénost zajisni
pristupu k zakladnimu souboru. Rosenbergovi (Rosgnli®B1), ktery dotazoval byvalé profesiondlnickera
baseballu se poditp ziskat kontakty pouze na 102 z nicli. &tganizaci vyzkumu kontaktoval vedeni tehdy
24 z celkovych 26 tyfnMLB a predpokladal, Ze zisk&ipejmensSim 400 kontakt(cit. Baillie a Danish,
1992).
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osloveny pedevsim z @ivodu, Ze vSechny zd&sBuji zn&né mnoZstvi sportovic
(presny pdet sportov@ neni gesrgé vycislitelny), rekteré z nich i deklaruji

spolupréaci se sportovci i po ukiemni vrcholové sportovni kariéry.

Pribeh této faze ziskanitistupu k byvalym vrcholovym sportoa byla velmi
narana edevsim z pohledéasového. Fstup ke kliéovym osobam ve&sine
piipadech pedchazelo ¢&kolikeré jednani slidmi na nizSich pozicich
v organiz&nich strukturach instituce. Nicm&npoddilo se navazat 0zZSi
kontakty se zastupcleského olympijského vyboru, zejména p@kského
klubu olympioniki, zastupcem Antidopingového vyboreské republiky,
zastupci Ceské nadace sportovni reprezentace, zastupci V¥kolsiého
sportovniho centra (resortniho sportovni centra M$MzastupcemCSTV

a zastupce Resortniho sportovniho centra Minisi@natitraCR.

| pies zajisini spoluprace s Klovymi osobami ve vySe zmiinych organizacich
se zejména vlivem jinych tpkdZzek poddlo zajistit kontakty na byvalé
vrcholové sportovce pouze gZkolika tchto zdrofi. Zmirenymi prekazkami
byly predevSim stavy databazi (kont®ktna byvalé vrcholové sportovce,
v jednom pipact byla shledanaipkazka v podobmozné navaznosti na zakon
o ochrag osobnich udaj dalsi pekazkou a to konkrétnu CSTV se ukazala
neochota dalSich Kidvych osob (z jednotlivych sportovnich sipx pomoci

pii realizaci vyzkumu.

. Ziskani konkrétnich kontaktna byvalé vrcholové sportovce — byly ziskany

kontakty na byvalé vrcholové sportovce r¥ech zdroj: a) databaz€ eského
klubu olympioniki, b) databazeCeské nadace sportovni reprezentace
a c) databaze VysokoSkolského sportovniho centiian,s?e Gdaje o byvalych
vrcholovych sportovcich by &y obsahovat minimakh jméno a pimeni,
korespondetni (postovni) adresu a sportovni &t pasobeni sportovc
béhem vrcholové sportovni kariéry.

Kompletace databaze pro feby vyzkumu- databaze kontaktz vySe zminnych

zdroju byla aisténa kontakty obsahujici neupiné kontaktni Gdaje r@spondenty,
kteti nesphovali charakteristiky vyzkumného souboru. Vzniklakt databaze
obsahujici 397 kontakt Databaze obsahovala jméndijmpeni, poStovni adresu

a sport, ve kterém sportovci v dosvé sportovni kariéryisobili.
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[ll. Sestaveni ptvodniho dopisu- z divodu zvySeni motivace responderkt vyplnéni
a navraceni dotazniku byl vyttem piivodni dopis k dotazniku (viztipoha 6).
Privodni dopis mil za Ukol vedle zvySeni motivace k vypim dotazniku rovéz
zvySit divéryhodnost vyzkumu. Na fivodni dopis se podido zajistit podpisy
vyznamnych osobnosti ve vztahu k charakteru vyzkudak se poziji ukézalo,

v navratnosti dotazniktento ptivodni dopis patrisehral vyznamnou roli.

IV. Sker dat a navratnost dotaznik— vSem 397 byvalym vrcholovym sportave byla
rozeslana (bylo vyuZito sluZeleské posty, s.p.) obalka obsahujici dotaznik,
pravodni dopis a ofrankovanou obalkuiggtiS€nou adresou ke Zmému dordeni

vypInéného dotazniku.

Doba skru dotaznik nebyla apriori pedem definovana, jelikoz pet rozeslanych
dotazniki nebyl zdaleky tak vysoky, aby si mohl vyzkumnikvdiit nezaadit do
vysledki dotaznik, ktery by eventueirdorazil po pedem definované iit¢ pro skr
dotazniki, jinymi slovy, kazdy navraceny dotaznikepstavoval pro vyzkumnika

stejnou hodnotu,tabyl navracen v jakémkoli¥asovém horizontu..

Skir dotaznik trval celkem 206 dffi pficemz navratnost dotazriikz casového
hlediska eskalovala mezi druhymratim tydnem po rozeslani dotaziilZ celkem 397
rozeslanych obalek bylo celkem “25avraceno jako nedafitelné. Z celko¢ 372
dorutenych dotaznik se navratilo 184, cozi@dstavuje 47,5% navratnost déeaych

dotaznik.

Skeér, kddovani, fiprava a analyza dat byla provedena samotnym amtaaby byla
zarwena maximalni objektivita a jednotnostieni a nahodna chybatheni zgisobené

vyzkumnikem byla snizena na minimum.

VI.3.4. Analyza dat

Jiz drive prezentované vlastnosti zakladniho souborwaZmetd vyzkumného souboru, které
znemo#ovaly provedeni nahodného Wb (neznalost vSech jednotek zakladniho&wb
znemodujici ndhodny vybr, Cili nereprezentativnost vyzkumného souboru, ktezydsa

ozn&it spiSe vlastnosti dostupny) wvylwaly moZnost induktivniho usuzovani

5 Posledni navraceny dotaznik byl déen 200. den (7. 12. 2007) od deéeni prvniho navraceného
dotazniku (23. 5. 2007), (206. den ode dne rozed@aznik).

“® Tento fakt znovu odraZi ztraou obtiZnost zajighi piistupu ke kontakim na byvalé vrcholové sportovce.
| kdyZ u nas existuji organizace, které jsou och@iarticipovat na vyzkumu tohoto druhu a vedou lbi&ata
byvalych vrcholovych sportovi¢ aktualizace kontaktna byvalé vrcholové sportovce je Zna
problematicka.
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z vyzkumného souboru na zékladni soubor. Mozngditkace tzv. statistické vyznamnosti
dolie rozebiraji nasi autioBlahus (2000) a Soukup a Rabusic (2007). Kreri hypotéz je
tak pihlizeno vyhrada k tzv. nestatistické vyznamnosti¢kdy nazyvané rowt ,vécné
vyznamnosti“ (Blahus (2000)) vyjéehé ve vysledcich v absolutni velikosti (v tomto
piipact v rozdilech mezi hodnotami z-bbdsumarizovanych 3kal jednotlivych zavisle
promgnnych na jednotlivych Udrovnich sledovanych nezavigirongnnych) neboli
relativnim vyjadenim podilu variability nezavisle praémmych na celkové variabitit
jednotlivych zavisle progmnych (byl pouzit koeficient eta(n?). K vy&isleni n? bylo
pouzito metod analyzy rozptylu,fipemz dilezitymi Udaji byly hodnoty rozptylu
sledovanych nezavisle premémych (gipadré jejich vzajemnych interakci) na celkovy
rozptyl sledovanych zavisle prémmych.
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VIl. VYSLEDKY

VII.1. Vysledky I. faze vyzkumu

Na zaklad obsahové analyzy rozhovors 11 byvalymi vrcholovymi sportovci bylo
identifikovano 10 teoretickych oblasti, které jsaminovany v souvislosti s procesem
ukonteni vrcholové sportovni kariéry. Obsahové analydlaabla prezenci 10 zakladnich
kategorialnich systéindat. Vysledky této faze vyzkumu jsou prezentova&ngrafické
podol& (v obrazcich jsou vzdy prezentovany 3 nejvyssiidkategorialnihaslenéni dat,
vtomto gipad se jednd o ,kategorie“tpdstavujici nejvySSi uroie ,koncepty vysSi
arovns* iZSi

arovre jsou v obrazcich sazeny vzdy sestupnpodle ¢etnosti jejich uvedeni. Grafické
vyjadieni vysledk je doplreno slovnim vyjaéenim, tSinou obsahujici ,zakladni
teoretické pojmy* (Bme, ¢i parafrdzované citace respondentlevantni k pdebam

vyzkumu) s uvedenim jejicketnosti v zavorkach.

Mezi obecnymi vysledky této faze vyzkumu jgekia zminit, Ze 7 z 11 respondent
deklarovalo dobrovolné ukéani sportovni kariéry; 4 respondenti uvedli, Zendgdosvoji
sportovni kariéru ,v pravyas®, zbyvajicich 7 respondéntuvedlo, Zze ukogili svoji
sportovni kariéru bdi ,brzy* nebo ,prilis brzy“. Délka vnimané Uplné adaptace do
posportovniho Zivota byla uvé&dh vrozmezi,2 mesice” az ,2 az 3 roky*. Dva
respondenti uvedli zajimavé extrémni vyga c¢asoveho rozmezi dotazovaného
adaptaniho procesu. Jeden respondent popsdl g¥echod mezi sportovni kariérou
a posportovnim zivotem jakoé¢nou zménu ze dne na den, jiny respondent naopak
odpowdél, Ze se s ukarenim své sportovni kariéry dosud nevyrovnal.

VII.1.1. Divody ukorfeni sportovni kariéry

Respondenti byli vyzvani k jmenovéani svyclivddi pro ukoreni sportovni kariéry.
Z celkového p&tu 105 uvedenych teoretickych pajnfisctleni respondeiit vztazenych
k tématu) se 72 % vztahovalo ke sportuivBdy vztaZzené v pitu uvedenychéetnosti

znané prevysily divody, které se ke sportu nevztahovaly (28 %).

Pokles motivace (25 pojih byl uvadn jako nefasgjsi divod ukorteni sportovni kariéry.
Pokles motivace bytasto vys¥tlovan jako pokles motivace k zavad, trénovani, nebo
cviceni; dale jako znughost z kazdodenni tréninkovéinnosti a jako ztrata pocitu
uspokojeni ze sportovginnosti.
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[ Duvody ukorgeni SK ]
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Obr. 10 — Grafické znazo¥ni uvadnych divoda ukorteni sportovni kariéry
(davody jsou s&azeny sestuginpodle p@tu cetnosti jejich uvedeni)

Problematické vztahy (17) byly druhym &&$gji uvadknym divodem pro uko®eni
sportovni kariéry. Tyto problematické vztahy sejgwvovaly v problematické komunikaci
se spoluhré, trenéry nebo funkciorfa nag.: ,Mezi holkami byly opravdu fiSerné vztahy.
Byla jsem znechucena situaci v Zzenském narodnistvauz”

Mezi dalSimi zmiovanymi divody byly — pokles nebo stagnace vykonnosti (1fipancni
duvody (11), nap: ,Rozhodré tam nebylo dost peén... Bylo lepSi najit si gadnou
praci.”

Zrargni bylo zmigno pouze 8krat jako jeden z hlavniclivdda ukonteni sportovni

kariery, tento dvod nebyl co do pfiu ¢etnosti zmitn ¢asto, nicmé& zminilo jej 8 z 11
dotazovanych jediric

DalSimi divody vztazenymi ke sportu byly sportovni nefedp(4) a ¥k (1).

s

NejdilezitéjSim divodem ukogieni sportovni kariéry nesouvisejici se sportoviasib
bylo studium nebo jiné zatmtnani (12); nasledovano nucenyrhstvanim / dojizéinim za
sportem (7); rodinnymi ivody (6), nap.: ,Chtéla jsem se usadit, mitetd, rodinu...”;
a nedostatkem volnéliasu (2).
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VII.1.2. Planovani ukor@eni sportovni kariéry

Respondenti byli dotazovani zda a jak planovalindkai své sportovni kariéry. Tato
kategorie obsahuje celk®B4 teoretickych pojiin formujicich 4 podkoncepty: Celozivotni
planovéani, zapojeni socialniho okoli do rozhodndtbu planovani ukaeni sportovni

kariéry a plan odejit tzv. ,na vrcholu*.

| Planovani ukoteni SKl

‘ Celozivotni ’ Zapojeni Doba Plan odejii
planovan socialniho okoJi planovani tzv. “na vrcholu”
do rozhodnuti ukorteni SK I

[ Posportovni kariéra} ' ‘ Vyznamné ’
Pratelé ]_ sportovni akc

[ Studium }

Trenér ]—

‘ Fyzicky kondice . }
télo

[
[ Zivotni partner ]—
S

[ kryvani rozhodnutl']—

Obr. 11 — Grafické znazao¥ni kategorie planovani ukodeni sportovni kariéry

Sportovci si byli ¥domi nevyhnutelnosti okamziku uk&emi sportovni Kkariéry
a vyjadovali swij realisticky pohled na délku sportovni kariéry e@lazivotnim kontextu
(13), nap.: ,Sport m¢ neuzivi.", nebo,Je risk sportovat do vysSihocku a pak feba

nenajit dobrou praci.”

Druhou oblasti bylo zapojeni socialniho okoli déngvani uko&eni sportovni kariéry
(20). Mezi tmi, kdo byvali zapojeni do tohoto planovani byliizmvani: gatelé (4), trenér
(3) nebo Zivotni partner (2). Jeden respondent luvexl o svych planech o konci své

sportovni kariéry se nikomu nezminil.

Doba planovani ukdteni sportovni kariéry se pohybovala v rozmezjjednoho nesice”
pred ukogenim az pq2 az 3 roky gredem®.

Celkow trikrat byl jako divod ¢i plan ukortit sportovni kariéru pravpo rejaké vyznamné
sportovni udalosti, ndp ,Chteéla jsem vydrzet do olympiady a pak sdéibh, ,Spousta

sportova pokracuje jen kvili olympiac.”, ,Chtel jsem skotit po mistrovstvi sita.”
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VII.1.3. Vnimané vni#ni zdroje

Respondenti byli tazani jaké charakterové vlastnakuSenosti, znalosti, dovednosti jim
byly napomocny P vyrovnavani se s ukéenim sportovni kariéry. Tuto kategorii
zastupuje 20 pojin Respondenti&tSinou zmiovali své charakterové vlastnosti nebo své
schopnosti. Sebé&domi (3), znalost vlastnich lindit(3) a vytrvalost (3) byly zmimy
nejéasgji. DalSimi zmihovanymi pojmy byly: nasazeni,¥é¢lam vSe na 100 % nebo
vitbec.”) (2); silnd wvile (2); schopnostesSit problémy (1); zodp@dnost; schopnost

definovat cile; odhodlani; t&pvost; schopnost rychle se adaptovat.

VII.1.4. Vnimané bariéry adapiniho pfechodu

Respondenti byli vyznani k odp&di na to, zda existovaly¢jaké bariéry, které ysobily
negativié v dok¥ adaptace do posportovniho Zivota. ddsgji zminiovanou bariérou byla
neschopnost akceptovat realitu u&emi sportovni kariéry (12), jez se projevovala
pranimNali pokraiovat ve sportovni karé (7), nap. ,Chtél jsem se vratit. Clit jsem
vdem ukazat, Ze se mylili.hebo,JeSte jsem nedosahl svych sportovnichigilDale se

tento jev projevoval neschopnosti vyrovnat se sédoim kariery (5), nap
»S ukorrenim kariéry jsem se nikdy nevyrovnahébo,Nejradeji bych zemel na histi.”

Mezi dalSimi zmihovanymi gekazkami byly komunikani problémy v rdmci rodiny (2),
nag.: ,Velky problém byl s mou tchyni...& prekdzky v podob pocitu ztraty byvalého

Zivotniho stylu (2), nap: ,Chybel mi kazdodenni rozvréinnosti.”

VII.1.5. Sociélni podpora Bhem ukoreni sportovni kariéry

Respondenti byli tazani kdo a jakymuigpbem je podporoval v débukorteni jejich
sportovni kariéry. 13 pojtntvoricich kategorii vysSi Urown,Podpora socialniho okoli*
predstavuje vyznamnotést této kategorie. Mezi osobami poskytujici sog¢ipbdporu byli
neiastji zminovani rodée (7), nap.. ,Mij otec mne zad#stnal ve své spafaosti.
Nedovedu sifedstavit, Ze by ehzanestnal kdokoliv jiny, zvl&$ kdyZ jsem neghzadnou

predeslou praxi.; dale rodina nebo zivotni partner (3);iatelé (3).

Ze sportovni oblasti bylarikrat zmirtna podpora od manazera nebo reah#ao tymu.
Zajimavé je, Ze nebyla zmdma jakakoliv podpora ze strany klubu, sportovniaoigace,
jinych organizaci zabyvajicich se podporou byvalygbortové (nadace, fondy)ci

dokonce podpora od psychologa nebo jiného spdgialis
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Obr. 12 — Grafické znazao¥ni socialni podporydhem ukoeni sportovni kariéry

VII.1.6. Copingove strategiedhem ukorteni sportovni kariéry

Respondenti byli vyzvani, aby popsalitigpb, jakym se vyrovnavali s uk&snim sve
sportovni kariéry. V této kategorii co detnosti zmignych pojmi (34 z celkovych 40)
naprosto dominuji aktivity spojené s udrZzovanim tk&tu se sportovnim prasdim.
Setrvani ve sportu na rekegd Urovni, ¢i provadni rekregnich sportovnich aktivit bylo
zmirgno nefasgji (18), mezi tyto aktivity pdflo béhani, hra tenisu, rekr&ai squach,
volejbal, lyzovéani, nebo jiné aerodynamickécevii. Udrzovani kontaktu se sportem bylo
dale prezentovano snahou o udrzeni dobré fyzické&like (9) i po ukoeni sportovni
kariéry, nap.: ,Snazila jsem se i dale udrzovat se v dobré koridiciebo,Stéle se snazim
udrZet svoji vahu pod kontrolouDalSi subkategorii byloffeti nové pozice ve sportovni
oblasti (8) jako naip: ,Od té doby pracuji jako trenérka,“nebo,Stale jsem se d¢astnil

turnaji, ale uz jen jako rozhed"

Uvolngni stresu (2) byla dalSi strategii zimvanou mezi dalSimi uzZitaymi v dol
ukorteni sportovni kariéry, nép,Chodila jsem do rockovych klut, ,Ten nahromaahny
stress jsem pro&tvytancovala.” DalSimi zmhovanymi strategiemi byly vyhledavani
novych socialnich kontakt(2) a zansfeni na jiné Zivotni aktivity (2), nap ,V praci jsem

zaznamenal velky Gggh..."
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Obr. 13 — Grafické znazo¥ni socialni podporydhem ukokeni sportovni kariéry

VII.1.7. Vnimané zdroje Zivotni spokojenosti v dolikonéeni sportovni kariéry

Respondenti uvedli 13 pojimvztahujicich se ke Zivotni spokojenosti v dalkorteni
jejich sportovni kariéry. Mezi tyto zdroje Zivotrdpokojenosti paily: nové Zivotni
vyzvy/prilezitosti (6); rodina/socialni okoli (4), niap,Konecne jsem mohl travit vigasu
se svou rodinou;“a dale zivotni podminky (3), kde bylo zrémo dobré materialni zazemi

nebo napy spokojenost s lokalitou domova.

VII.1.8. Vnimané reakce na ukadeni sportovni kariery

Reakce na ukatni sportovni kariéry byly zaznamenany ve dvou néeh. V prvnim
piipact ve vlastnim vnimani a projevovanych emoci (23)sagcth sportové a v druhém
piipact to byly vnimané reakce socialniho okoli (9).

Prvni subkategorie zahrnovala negativni vnimaniutosti (15), nap: ,Konec mé
sportovni kariéry fedstavovalo neptSi zklamani meého Zivota.“, nebo ,Jakobych ve svém

Zivoté néco ztratil.“

12krat byly zmigny pozitivni reakce na ukoani kariéry, jako nap ,Skoncit, bylo to
nejlepsi Zivotni rozhodnuti.‘nebo,Myslim, Ze jsem udal dobe.” ; 4krat bylo v ramci

pozitivnich reakci zmino sniZzeni vnimaného stresu.

6krat byly zmigny obavy z budoucnosti, nap,Bal jsem se o svou budoucnostfiebo
,V édéla jsem, Ze Zivot nebude lehky."

Reakce od trenéra (4), radi(3) a ostatnich (2) byly vnimany jako reakdelpazejici ze
socialniho okoli respondent(9). Zajimavé zji&ni je, Ze zatimco vnimané reakce od

trenéra byly jak pozitivni,Chépal to."), tak negativni {Trenér to bral velmi osob#*),
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reakce roditu byly pouze negativniho charakteru, ha i) otec byl z mého konce velmi

zklaman.’; nebo,Rodic¢e ¥ preswdcovali, abych jegt nekormil.”

[ Vnimané reakce na konec karié]ry

Vlastni vnl’mén] Reakce socialnih
a emoce okoli
_{ Negativni vniman ’ [ Trenér
minulosti
— | Rodice
~[ Pozitivni reakce ]
[ Ostatni

~[ Obavy z budoucnosti ]

Obr. 14 — Grafické znaza¥ni vnimanych reakci na ukéeni sportovni kariéry

VII.1.9. Vnimané Zivotni zrny a Zivotni naroky po ukodeni sportovni kariéry

Respondenti byli vyzvani k popsani @m které ve svém zivédtzaznamenali po ukdéeni

Své sportovni kariéry.

Bylo zaznamenano 5 oblasti &#ma narok po ukorgeni sportovni kariéryétesné zriny
(33), zneény identity a Zivotnim stylu (20), naroky socialnoblasti (16),
ekonomické/vzdéavaci/zansstnanecké pozadavky (12) a rodinné pozadavky (5).

Respondenti deklarovali zhorSeni fyzické kondicg),(ha.: ,Moje fyzicka Sla rapid@
dolz.“, respondenti se citili slabsi (3) nebogjdn (4) nez Bhem sportovni kariéry. 8krét
byly zmirény télesné zminy vnimané po ukafeni kariéry, respondenti zaznamenavali
piedevSim ztratu dkterych fyzickych vlastnosti, které pebovali v dok své sportovni
kariéry, nap. svalova pruznost a sila. 7krat byla zémia oblast dlesné hmotnosti,
5 respondeiit zaznamenalo zvySeni hmotnosti, 3 respondenti dpdkojeni s tim, Ze jiz
nemusi kontrolovat svojikesnou hmotnost tak, jakosbem sportovni kariéry. 4krét byl
zmirén poctovany nedostatekélesnée aktivity. 4 odpaidi se vztahovaly k projém
chronickych zraéni z doby sportovni kariéry, byly ztwvany projevy chronickych
zrareéni ramen, kolen, achilovy Slachy a problémy sipatkeden respondent popsal stav

svého &la takto:,Moje télo je celé totald znicené.*
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Obr. 15 — Grafické vyjaeni vnimanych Zivotnich zin a Zivotnich narakpo ukorteni
sportovni kariéry

Zmeny identity a zivotniho stylu (20) byly druhym ng&je zmhovanym okruhem
vnimanych zran. 5krat byla zmiéna znéna ve vnimani vlastni sportovni identity, vnimana
sportovni identita se po ukéeni sportovni kariéry snizila, nap,UZ jsem se wbec
necitila jako sportovec... To vnimani secaibo hodre... ale myslim, Ze tohle je naprosto
prirozené pro vSechny...VSichni respondenti byli vyzvani, aby ohodnotihimani sebe
sama jako sportovce na pomysiné stupnici od 1 dkd® 10 znamenalo nejvyssi mozné
vyjadiené skore. Vnimandé sportovni identitdaém uspsného obdobi v fibéhu sportovni
kariéry byla respondenty na zmnifé Skale vyjatkna ohodnocenim od 8 do 10, naproti
tomu vnimana sportovni identita po ukeni sportovni kariéry byla vyjéeha v rozmezi
hodnot 1 az 10 (Me=6). Jeden respondent deklar@ealjeho vnimani sebe sama jako
sportovce se nijak nezmilo ani po ukodeni sportovni kariéry,Stéle se povazuji za
100procentniho sportovce.”

Respondenti rowZ zmiiovali vnimanou zinu v socialni ident#, nag.: ,Najednou jste

Lhormalni“ ¢clovek, a ne znamy sportove¢.hiebo,UZ se na rd nikdo nediva jako na
sportovce.“ V této souvislosti respondenti rasin zminovali nékteré nové socialni role,
které si osvojili po ukoeni sportovni kariéry. Tyto role se duykaly sociélni oblasti —
role ,matka“, ,otec”, nebo ,clen rodiny, nebo oblasti eduka¢-zamestnanecké:

zminovaneé role byly;student”, ,zameéstnanec”. Zminovany byly roviZz vnimané zrny
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osobnostnich charakteristik, fapHodn¢é jsem se zemila...Hodre se zranil mij Zzebricek

zivotnich hodnot.“

Nekteri respondenti si &tovali na ,FiliS mnoho volnéhaiasu” po ukoteni sportovni
kariery, nap.: ,Nevedél jsem co dlat ve volnénmrase...citil jsem se znerdy.”, dale byla
zminovana nap ztrata moznosti ventilace agreseventilace nahromaghé energie, ¢kteri

respondenti (2) zminili velké problémy v souvisias znénou Zivotnich navyk

Naroky v sociélni oblasti (16) byly dalSi ztovanou oblasti z&m po ukoreni sportovni
kariery. \EtSina vyjadeni respondent se vztahovala ke zn¢ sit€ sociélnich vztain,
zmené struktde socialniho okoli, na&p ,UZz se nestykam s lidmi ze sportu téksto.,
LZtratil jsem kontakt s #tSinou s nich.} nebo,Okruh mych gatel a znamych se hoéin
zrenil.*

Zmény byly zaznamenany santepr¢ i v oblasti edukéné-zamestnanecke. 8krat byl
zminén pozadavek nalezeni nového zamani, dale 3 respondenti se rozhodkf’ asit

nebo dokonit vysokoSkolské studium.

Poslednim znfiovanym okruhem byly ,rodinné pozadavky“ (5), tyt@Zadavky byly
zminovany edevsim Zenami a souvisely s pozadavky rodinnébtazmo doméciho
zazemi, nap: ,Musela jsem se nalit varit... starat se o domacnost... postarat se
o rodinu.”, nebo,D 7iv jsem nebyla zvykla prat nebo vysavat.a. ‘tlale to byly pozadavky
a zmeny souvisejici se zaloZzenim rodiny, hapDva roky po Hrach jsme dii prvni
dite...”

VII.1.10 Vnimané zdroje Zivotni spokojenosti v olird@osportovniho Zivota

Respondenti byli tdzani jaké faktory nebo oblastisgivaji ke spokojenosti jejich
sowasného zivota.
V této kategorii bylo zmino celko¥ 31 pojmi. Vnimané faktory Zivotni spokojenosti

byly prezentovany ve 4 oblastech: valaeoveé aktivity (9); socialni okoli (9); z&stnani
(7) a zdravi (6).

V oblasti voln@asovych aktivit byly vyrazh zastoupeny voln@asové aktivity spojené se
sportem (8), nap: ,Bez sportu si sw Zivot nedovedu 7edstavit., nebo ,Snazim se

zaclenit sport mezi moje kazdodenni aktivity.”

V oblasti socialniho okoli (9) to bylargvazé rodina (7) zmiovana jako zdroj s@asné

zivotni spokojenosti (n&p ,Jsem §astny za moji rodinu); a dale to byli patelé (2).
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DalSim zdrojem Zivotni spokojenosti bylo z&mani (zmiované 7krat), nap ,Jsem
&astna, Ze mWvu pracovat ve sportovnim présdi“, nebo,Jsem Usgsny vtom, co té

deldam.” Oblast zdravi (6) byla zména rovrez jako zdroj sotasné Zivotni spokojenosti.

Zdroje Zivotni spokojenos
posportovniho zivota

‘ VoInoéasové’ ‘ Socialni ’ | zamestnan | | zdravi |
aktivity okoli
Rodina ]
Dal3i aktivity | Pratele |

Obr. 16 — Grafické vyjaeni zdrof Zivotni spokojenosti v obdobi posportovniho Zivota

VII.1.11 Shrnuti vysledk I. faze vyzkumu

Cilem této faze vyzkumu bylo ziskani zakladidgdstavy o podabzkoumaného fenoménu,
jeho zakladni strukte, o jeho prvcich a moznych vzajemnych vztazicplaace a popis.
Déle pak generovani zakladni teorie a porovnargosemi gedchozich vyzkurin
a nasledna formulace hypotéz pro dalSi vyzkum. INedisodasti bylo roviz proniknuti
vyzkumnika do prosédi a po¥domi byvalych vrcholovych sportofrictedy jakési zakladni

seznameni se se zkoumanou populaci.

Pomoci obsahové analyzy kvalitativnich dat bylo addho 10 z&kladnich kategorii dat,
kterd se vztahuji k problematiceupéhu sportovni kariéry a zejména procesu jejiho
ukorteni a pechodu do posportovniho Zivota. Tyto kategorie gpoadovaly

s teoretickymi modely procesu uk@mi sportovni kariéry od autoStambulova a Taylor

a Ogilvie (Stambulova, 1997; Stambulova, 2003; day Ogilvie, 1994; 2001), ki¢ ve
svych teoretickych modelech pojmenovavéji jednétliprongnné vztahujici se

k prechodovému procesu. Vysledky nasaung Ze pfibch sportovni kariéry a proces jejiho
ukorteni jsou velmi komplexni jevy, do kterych vstupwelké mnoZstvi prognnych.
Kazdy sportovec je jedigay, rovreZz kazda jednotliva sportovni drdha, kazdé wkoi
sportovni kariéry jsou jedidaé jevy, nicmé# z vypowdi byvalych vrcholovych sportovc

lze vypozorovat wité spol€né pron¢nné, které tyto slozité jevy oviiwuiji.

Shodr s teoriemi Schlossbergové (1981) a Sinclairové9@)%e dafici, Ze naprosto

zakladnimi promdinnymi ovliviiujici proces uko¥eni sportovni kariéry jsou charakteristiky
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sportovce, progedi a situace.iBchodovy proces ma vyvoj pozorovatelnyase pdinajici
uréitym spoustcem grechodu, v tomto ifpact to mohou byt dvody ukorgeni sportovni
kariery, nasledujefpchodovy proces, se kterym, jategklada Stambulova (1997a, 2003),
se sportovec musi vyrovnat. V tomto procesu jsoortepci ndpomocny zdroje, které
mohou pechodovy proces usnadnit, ale vstupuji dpravnéz raizné ffekazky, které tento
proces znesnadji. To, jak efektivni v tomto procesu sportoveadeugedukuje nasledny
charakter posportovniho Zivota. Vystupem pakZenbyt bezproblémovy vstup do nové
Zivotni etapy nebo naopak, byvaly vrcholovy spoetoge mize po ukogeni své sportovni

kariéry potykat strzn¢ intenzivnimi problémy virznych sférach Zivota.

Ve schod s pedkladanymi vysledky Koukourise (1994), Stambul¢i294), Wyllemana
a kol. (1999) bylo zjisho, Ze ne pouze jeden, alé&tsinou kombinace &kolika divodi
vede k rozhodnuti o ukéani sportovni kariéry. Rozhodnuti o ukeni sportovni kariéry
reprezentované jednotlivymiadody pro ukokeni Ize v souladu s teorii Taylora a Ogilvie
(1994, 2001) ozndt z casoveé hlediska jako prvni krok v procesu ulanmi kariéry, tedy,
jak uvedla Sinclairova (1990), jakysi spat§procesu ukoteni, gicemz divody ukorgeni
sportovni kariéery mohou svymapodem sahat daleko do minulostiredchazejici

rozhodnuti o uko¥eni.

V souladu s teorii Stambulové (2003) bylo objevew&olik proménnych souvisejicich
s procesem igchodu, v tomto ipadt ukorteni sportovni kariéry. Tyto pramné ngly
potencial byt bd zdroji nebo bariérami fpchodového procesu. Rafehi tchto
promennych tak, jak fedkladaji Taylor a Ogilvie (1994, 2001), na pgwmé ovliviujici
(a mohou byt jak zdroji, tak bariérami) proces angmné, které usnadji prechodovy
proces naopak ve vysledcich nenaSlo adekvatni podpdstaté ani samotni autd
nevyswtluji, pro¢ jsou rékteré prominné definovany pouze jako zdroje &ieré mohou
pusobit jako zdroje nebo naopak jako bariéfgghodu.

Efektivnost nakladani se zdroji a bariéraféghodového procesu patrpiedukuje kvalitu
ukorgeni sportovni kariéry, kterou lze chapat jako vgseiuprongnnou. Vystup procesu
ukorteni kariéry indikovany kvalitou posportovniho Ziganize mit bd’ pozitivhi nebo
negativni charakter.
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Graficky Ize zjednoduSe€nzachytit proces ukamni sportovni kariéry vase na zéklad
vysledki I. faze vyzkumu nasledown

typ sportu sportovni prostedi makroekonomicka situace
cas [ Diivody ukonéeni SK ]
v
Planovani ukogeni Sk Podpor
Vnit ¥ni/vnéjsi socialniho okoli
Prenosné dovednosti zdroje/bariéry )
adag@ho procesu  Urovei vzalani
Sportovni identita ukorteni SK
cas
_____________________________ Yol
adaptani proces L 4 copingové strategie
v v v v
Kvalita procesu
ukonéeni SK
5 KOptiméIni prabéh ukonéeni SK\ Krizovy pr ibéh ukonéeni SK
cas
Indik&tory spokojenosti v: Psychické
Psychologické Sociélni
Socialni Zamgstnanecko/vzglavaci
Zamgstnanecko/vzélavaci Zdravotni problémy
Zdravotni
K oblasti zivota J
/ politicka situace jiné zdroje a bariéry makro pro®di \

Obr. 17 — Model procesu uk&eni vrcholoveé sportovni kariéry na zakdagisledki |. faze
vyzkumu aplikovany na modely@chodového procesu auidginclair (1990), Stambulova
(1997, 2003) Taylor a Ogilvie (1994, 2001)

Obrazek 17 yedstavuje zjednoduseny model procesu g&nhvrcholové sportovni kariéry
v navaznosti na vysledky |. faze vyzkumu afiblgdnutim k dive prezentovanym

teoretickym modeim ukorteni sportovni kariéry nebo modei prechodového procesu.

Model naznauje, Ze vyvoj procesu ukoani vrcholové sportovni kariéry Ize pozorovat
v ¢ase (nazngeno Sipkami nalevo). Za pétek procesu ukaeni sportovni kariéry lze
povaZovat spoudti mechanismy v podeébdivodi ukonieni sportovni kariéry. Nasleduje
faze, kdy se jedinec musi vyrovnavatieghodem mezi ddma Zivotnimi etapami, tedy

korkici etapou vrcholového sportu aciajici etapou posportovniho Zivota. Do tohoto
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procesu vstupuji proénné, které rize jedinec bd vhodre vyuzit jako zdroje optimalniho
piechodu nebo naopak prémmé, které fisobi jako bariéry optimalniho adagého

procesu.

To, jakym zmisobem jedinec dokdze disponovat a nakladat se izdroparierami
prechodového procesu patrpredukuje kvalitu celého adaptaiho procesu, jehoz vystupy
mohou byt charakteristiky posportovniho Zivota. nfte predpoklad byl zakladem pro
navrh vyzkumnych hypotéz (viz kapitola V.3. HypotgZejichz owieni bylo provedeno
v II. fazi vyzkumu.)

Vystupy procesu ukaeni sportovni kariéery mohou byt naslédsledovany ve dvou

arovnich a to jako optimalni nebo jako krizové ukami sportovni kariéry.

Cely proces ukateni vrcholové sportovni kariéry néide byt pojiman jako uzéna
entita. Je pedpokladano, ze jej zveéh ovliviuji dalSi prominné spojené jednak
s charakteristikami samotného jedincereghodovém procesu a jednak charakteristikami

prostedi.
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VII.2. Vysledky II. faze vyzkumu

Vysledky jsou prezentovany v posloupnosti korespgiod siazenim poloZek dotazniku.
Na za&atku vysledkovécasti jsou prezentovany zékladni charakteristiky kaygného
souboru, které jednak umgi blizsi deskripci vyzkumného vzorku a daleékieré z nich)
umoAiuji deskripci pébéhu sportovni kariéry sledovanych byvalych vrcholdvy
sportov@t od za&atku jejich sportovni kariéry, ips jeji kulminaci v podab
nejvyznamujSiho sportovniho Usphu, aZz po proces ukdeni sportovni Kariéry.
Nasleduje popis dalSich sledovanych ptonych umo#ujici deskripci procesu ukeani
sportovni kariéry a pro&mnym souvisejicim s posportovnim zivotem byvalych

vrcholovych sportovit. Nasleduje prezentace vyslédiestovani hypotéz.

Vysledky jsou prezentovany graficky nebo tabelaptipadré kombinaci &chto zgisoh.

K popisu vysledik jsou vzdy pouzity zakladni popisné charakteristikyvalitativni
dichotomni a polytomické prainné jsou popisovangetnostmi, kategoridlni ordinalni
promEnneé jsou popisovansetnostmi, miry centralni tendence (v tomitgppct medianem -
Me), pripadré miry rozptylenosti (kvantity), fjpadré mirami Sikmosti. U dchto dat jsou
tyto charakteristiky znazoény rovrez graficky (WtSinou histogramem nebo krabicovym
grafem); kvalitativni intervalové pro¥nné jsou popsangetnostmi (N), miry centralni

tendence (aritmetickym pmérem — M a srérodatnou odchylkou - SD).

Je redpokladano, Ze analyzou z§iSych vysledk Ize ziskat podklady pro verifikaci
stanovenych hypotéz, vyvozeni adekvatnichédawva splreni cili prace. Interpretace
charakteristik vyzkumného souboru a vysledhdikujicich jednotlivé sledované prémmé

umoziuje jejich popis i uteni vzajemnych vztah

Krome grafického a tabetaiho vyjadeni jsou vysledky komentovany slavn
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VII.2.1. Charakteristiky vyzkumného souboru

Jak jiz bylo zmigno v kapitole ,VI11.3.2. Vyzkumny soubor*, zadkladséubor tvai vSichni
byvali vrcholovi sportovci, ki€ se @astnili minimalré nejvySSi organizované vykonnostni
urovns na GzemiCeské republiky ve sportech fotbal, ledni hokej, ke#sal, volejbal,

atletika, plavani, lyZovani, veslovani, cyklistikanis, biatlon, gymnastika, judo a zapas.

VII.2.1.1. Vék respondenti

Tabulka 8 — ¢k responderitv doks vyplnéni dotaznik

Vék responderiitv doke vyplnéni dotazniku

Uvedeno Neuvedeno Celkem
184 0 184
M Me Min. vék Max. wk
47,8 50,5 22 80

40—

w
=1
|

Frequency
B
|
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Obr. 18 — Grafické vyjaeni struktury vyzkumného souboru podédw

Vék responderit se pohyboval v rozmezi 22 az 80 let (hodnota 80bjda odlehlou
hodnotou jednoho respondenta, druha nejvysSi hadbgta 67 let). Rmérny wek
zkoumaného souboru byl 47,8 letigem wkové rozloZeni jedincvyzkumného souboru je
znané nerovnondrné. Jak lze vi& na obrazku 18, rozloZeni vyzkumného souboru podle
véku ma bimodalni charakter, vyznamnatkevou skupinu respondentvoii Sedesatnici,

druhou vyznamnou skupinu pak t¥dricatnici.
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Tabulka 9 — Doba od ukéani sportovni kariéry

Struktura vyzkumného souboru podle doby
od ukor¥eni sportovni kariéry

Doba od Kumulativni
L. N %
ukorgeni SK %
Do 1 roku 14 7,6 7,6
2-3 13 7,1 14,7
4-5 15 8,2 22,9
6-10 21 11,4 34,3
11-15 19 10,3 44.6
16 - 20 10 5,4 50,0
21-25 26 14,1 64,1
26-30 33 17,9 82,0
31-40 30 16,4 98,4
41 -50 3 1,6 100,0
Celkem 184 100,0

Tabulka 9 pedstavuje strukturu vyzkumného souboru podle dabykorteni sportovni
kariery. Jak Ize z tabulky ¥ist, 65,7 % respondantikortilo svoji sportovni kariéru ied
vice nez 10 lety. Bmérna doba od ukaeni sportovni kariéry byla 18 let. Tento fakt mohl
byt provazen chybou pozorovani, kdy respondenti thgtazovani na otazky tykajici se
v nékterych gipadech pro &idaleké minulosti, na kterou si nemuseli tiopamatovat. Pro
srovnani, v div¢jSich vyznamnych evropskych vyzkumech bylkevé charakteristiky
vyzkumného souboru nasledujici: hafpkopecka (1987) dotazovala byvalé vrcholové
sportovkyré (N=271) ve ¥ku 18 — 23 let, které ukaii sportovni kariéru ne déle nequ

5 lety v dolg vyzkumu. Cedi-Erpi¢ (1999) élala rozhovory s 20 byvalymi slovinskymi
sportovci, jejichz ¥k byl v rozmezi 28 a 39 let a byli vipnéru 7 let od ukodeni kariéry.
Stephan a kol. (Stephan, Bilard, Ninot, & Delige&r 2003) dotazovali 20 byvalych
francouzskych sportovic jejichz ptimérny wk byl 30,56 let (rozmezi 27 — 35 let)
a nasleda (Stephan, Torregrosa, & Sanchez, 2007) 69 byvalcholovych sportovt ve
véku 26 az 46 let (gimerny veék byl 34,88). Alfermannova a kol. (Alfermann et, &004)
dotazovali #mecké (pim. vk — 30,8 let), litevské (35,6 let) a ruské respangdg22,2
let), pricemz doba od uka@eni jejich sportovni kariéry nesia presahnout 10 let.
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VII.2.1.2. Pohlavi respondenti

Tabulka 10 — Pohlavi respondé&nt

Pohlavi respondeint

Uvedeno Neuvedeno Celkem
184 0 184
Zena Muz
Patet % Pdet %
69 37,5 115 62,5

VII.2.1.3. Zaméstnani respondenti a hodnoceni prestize vykonavaného povolani

Tabulka 11 — Satasné zargstnani respondeint

Souasné zarstnani respondeint

Uvedeno Neuvedeno Celkem
180 4 184

Zamgstnani Poet %
Zakonodarci, vedouciidici pracovnici 41 22,8
Védesti a odborni duSevni pracovnici 16 8,7
Techniti, zdravotni a pedagagi pracovnici 60 32,6
Niz8i administrativni pracovnici §édnici) 6 3,3
Provozni pracovnici ve sluzbach a obchod 8 4,3
Kvalifikovani dlnici v zengdglstvi a lesnictvi 2 1,1
Remeslnici a kvalifikpvani vyrobci, 3 16
zpracovatelé, opratia '
Obsluha strdj a z&izeni 5 2,7
Pomocni a nekvalifikovani pracovnici 2 1,1
Dachodci 26 14,1
Na matéské/rodéovské dovolené 5 2,7
Student 5 2,7
Nezangstnany 1 0,5
Celkem 177 100

Zajimavé je srovnani seasného povolani respondérz pohledu prestize vykonavané
profese. Conzelmann a Nagel (2003) ve svém vyzkukde srovnavali prestiz
vykonavaného povolani byvalych vrcholovych sporfovgoorovnani s &nou populaci,
ukazuji na pozitivni korelaci mezic¢asti ve vrcholovém sportu a néslednou¢gapu
posportovni profesni kariérou. Ve zmavaném vyzkumu byvali olympionici deklarovali

prestizijSi povolani v posportovnim zivohez vykazuje gimerny stav obyvatel.
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Cetnosti v jednotlivych slupinach zaméstnand KZAM-R
u byvalych wrcholowych sportoved

Frequency
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Obr. 19 —Cetnosti v jednotlivych skupinach zastnani KZAM-R u byvalych vrcholovych
sportova@

Cetnosti v jednotlivych skupinach zastnani KZAM-R
u populaceCR
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Obr. 20 -Cetnosti v jednotlivych skupinach zastnani KZAM-R u populac€R*

Sowasny vyzkum si neklade za cil statistické porovnskipin byvalych vrcholovych
sportov@ a BZné populace s ohledem na prestiz vykonavanéholdqaymicmér pro
ilustraci jsou uvedeny histograntgtnosti zastoupeni byvalych vrcholovych sportove
skupinach zawstnani ,Klasifikace zagstnani roz§ena (KZAM-R)* (CSU, 1994). Tato

47 Jednotlivé skupiny ,Klasifikace zafstnani roz&ena (KZAM-R)* (CSU, 1994) jsou popsany takto:

1 - zdkonodarci,vedouciréici pracovnici; 2 —&deti a odborni duSevni pracovnici; 3 tecthizdravotnéti

a pedagogti pracovnici; 4 — nizsi administrativni pracovnfk provozni pracovnici ve sluzbach a obc¢hod
6 — kvalifikovani @lnici v zengdglstvi a lesnictvi; 7 ¥emeslnici a kvalifikovani vyrobci, zpracovatelé a
opravdi; 8 — obsluha strdja opravé; 9 — pomocni a nekvalifikovani pracovnici.
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klasifikace z mezinarodni klasifikace ISCO-88 odeifirana (Treiman, 1977), jez je
koncipovéana tak, Ze indikuje prestiz povolani (Mamh & Twek, 1996). Informace
0 ¢etnosti zastoupeni v jednotlivych skupinach gstmani (KZAM-R) v populacCR byly
ziskany z uddj Ceského statistickéhaadu CSU, 2007).

Grafické znazoréni rozlozZenicéetnosti v jednotlivych skupinach klasifikace zetmani
(KZAM-R) ukazuje na rozdilné rozloZeni v porovnamiezi byvalymi vrcholovymi
sportovci a populadiR (viz obr. 19 a 20). Zatimco projekce rozloZemiopulaceCR ma
bimodalni podobu a zjednodugereceno rozdluje populaciCR na d¢ zhruba stej
zastoupené skupiny, které by se daly @&#nav jednom pipad jako zastupci
wviceprestiznich® povolani (skupiny povolani 1 —5)j a na druhé str&njako zastupci
~-ménéprestiznich* povolani ((5-)6 — 9), jak ukazuje biptam, rozloZenicetnosti

u jednotlivych skupin povolani u vyzkumného soubersilné kladre zeSikmenéyg=1,43).
Z téchto vysledk by bylo mozné fedloZit hypotézu, Ze byvali vrcholovi sportovci agpr
bézné populaci nachazeji po ukemi své sportovni kariér§asgji povolani prestizgsi
(vyjadiené klasifikaci zagstnani indikujici prestiz povolani) nez je tomu&ire populace
CR.

VII.2.1.4. Vzdélani respondenti

Tabulka 12 — NejvysSi ukoéané vzdlani respondeiit

NejvysSi ukogiené vzdlani respondeiit

Uvedeno Neuvedeno Celkem
182 2 184

Vzdlani Paet %
Vysokoskolské 83 451
VysSi odborné 14 7,6
UplIné stedni s maturitou 57 31,0
Stredni 23 12,5
Zakladni 5 2,7
Celkem 182 100

Jak ukazuje tabulka 12, vyzkumny vzorek vykazujarahteristiky vysoké vadanosti,
zejména podil respondénts dosazenym vysokoSkolskym ¥@him je v porovnani

s trovni vzdlani obyvatelCR vysoky.
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RozloZeni vyzkumného souboru podle Urowhdosazenéh
vzdélani (v %)

VysSi odborné

Stredni s
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Obr. 21 — Grafické znazao¥ni cetnosti Urovni dosazeného ¥lahi u vyzkumného souboru

RozloZeni populaca’R podle trovné dosazeného vzéani
(v %)

Vysokoskolské

VysSi odborné

Stredni s
maturitou

Stfedni

Zakladni
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Obr. 22 — Grafické znazo#ni ¢etnosti Urovni dosazeného wkzhi u populac€R

| vtomto gipact, stejré jako u gedchozi sledované charakteristiky vyzkumného saubor
je zajimavé zminit vysledky pozorovani byvalyatmeckych olympionit (Conzelmann
& Nagel, 2003), kde jednim ze z&u zminované studie je konstatovani, Zze byvali

vrcholovi sportovci dosahuji v charakteristice dmseho vzéani vysSich hodnot nez

béZna populace.

Srovnani Urové dosazeného vzthni mezi jedinci vyzkumného souboru a Grédwto
vlastnosti u Bzné populace((SU, 2003) ukazuji nasledujici histogramy procemiilnal

zastoupeni v jednotlivych Urovnich dosaZzenéhaardl.
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VII.2.1.5. Sledované sporty (typy sponk)

Tabulka 13 — Rozfleni vyzkumného souboru podle sgoftypi sporfi

Zastoupeni jednotlivych spért typa sporti

Uvedeno Neuvedeno Celkem
183 1 184
Sport Pdet % Typ sportu Reet %
Fotbal 8 4.3
Ledni hokej 10 5,4 - Top sporty 18 9.8
Basketbal 3 1,6 1I. Atraktivni tymové
. 14 7,6
Volejbal 11 6,0 sporty
‘Atletka 34 185
Plavani 12

6,5 L,
[1l. Atraktivni

Lyzovani 29 158 jndividualni sporty 9 542

Cyklistika 14 ,

Tenis 60

Biatlon 7 3,8

Gymnastika 14 8\ Dal&i tradini

Judo 6 33 . -aisiiradi 52 28,4
o sporty

Veslovani 20 9

Zapas 4 2,2

Celkem 183 100 183 100

Tabulka 13 pedstavujecetnosti zastupc vyzkumného souboru z pohledu sportu, ktery
vykonavali Bhem své vrcholové sportovni kariéry, prava poloviaaulky pak ukazuje
getnosti zastoupeni u jednotlivych fypporti vychazejici z analyzy typologie spbs CR
(viz priloha 2). Jednotlivé typy spdrtnejsou zastoupeny rovnémeé, bohuzel se
nepodéilo zajistit dostatény paiet respondeiit predevsim typ sporti I. a Il., naproti
tomu, Ze pedpoklad ped skrem dat byl opény. Bylo predpokladano, Zze se pdadaajistit
vétSi paet respondeidtu sporti fotbal, ledni hokej, basketbal a volejbal, neZysledny
aktualni pget. Tento pedpoklad vychazel z faktu, Ze se ve vSechipranych pipadech
jedna o tymové sporty a et byvalych sportovic zmingnych spori by mohl byt
v praméru vy3Si neZ u ostatnich sledovanych spomohuZel organizai omezeni
vyzkumu tento pedpoklad nenaplnilo.
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VII.2.1.6. Zapojeni respondenti do Fizeného systému sportovniippravy

Tabulka 14 — Rehled zapojeni respondérii¢chem sportovni kariéry do systému sportovni
piipravy

Zapojeni sportoMc do systému sportovnfipravy

Uvedeno Neuvedeno Celkem
181 0 181
Zapojeni ... N %
...do systému sportovniipravy jak ged 34 18,5

rokem 1989, tak po roce 1989

...pouze do systému sportoviigravy 21 114
po roce 1989 ’

...pouze do systému sportovrtigravy
pred rokem 1989 83 45,1

Nezapojeni do systému sportovni

ptipravy ani ped rokem 1989 ani po roce 46 25,0
1989°
Celkem 184 100

Jak ukazuje tabulka, celé % vyzkumného souboru bgitenéno bul’ pred rokem 1989

nebo po tomto roce ddznych foren¥izeného systému sportovriigravy.

VII.2.1.7. Absolvovani zahranéniho angazma

Tabulka 15 — Zastoupeni respondetkterti béhem sportovni kariéry absolvovali angazma
v zahrandi

Absolvovani zahraghiho angazma

Uvedeno Neuvedeno Celkem
184 0 184
Ano Ne Celkem
N % N % N %
Absolvovani angazma v zahrani 36 19,6 148 80,4 184 100

Zahranéni angazma absolvovala zhruba jeddéna vyzkumného souboru.

“8 7 toho 37 respondeinukortilo svoji sportovni kariéruied rokem 1989 a 9 respondimkortilo svoji
sportovni kariéru po roce 1989.
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VII.2.1.8. Nejvyssi dosaZzena vykonnostni Urowerespondenti

v v s

Tabulka 16 — NejvysSi dosazena vykonnostni Graesponderit béhem sportovni kariéry

Dosazena vykonnostni Uraveespondetit

Uvedeno Neuvedeno Celkem
184 0 184
Kumulativni
Sport N % %
Ucastnici Olympijskych her 144 78,3 78,3
Ugastnici mistrovstvi sita 9 4,9 83,2
Ugastnici mistrovstvi Evropy 6 3,3 86,5
Ugastnici jinych mezinarodnich seit 16 8,7 95,2
Ugastnici juniorského mistrovstvi &a 3 1,6 96,8
Ugastnici juniorského mistrovstvi Evropy 3 1,6 98,4
Ucastnici nejvy3si celostatni soie 3 1,6 100,0
Celkem 184 100,0

Tabulka 16 ukazuje, Zeétdina respondefit vyzkumného souboruéhem své kariéry
dosahla na nejvyssi sportovni Urdyéterou reprezentujecast na Olympijskych hrach
(78,3 %), dalSich 8,2 % respondese z@astnilo bul’ mistrovstvi séta nebo Evropy ve
svém sportucili 86,5 % respondeiit byli G¢astniky rkteré ze iti nejvyznameijSich
sportovnich akci. Vyzkumny soubor se tak da charadvat jako soubor velmi G&nych

byvalych sportovi.

Uspsdnost v pitbéhu sportovni kariéry rowiz vyjaduje respondenty vnimany néjsi
sportovni Usgch kEhem jejich sportovni kariéry. Nasledujici tabulkegstavuje fehled
téchto nejvyznamgjsSich Uspchi béhem kariéry dotazovanych byvalych sportin$ic

49 Jednotlivé druhy sportovnich G jsou v tabulce 17 $azeny intuitivis tak, Ze absolutni vy3stipky
piedstavuji Usgsné umisini na nejvyznam#Sich sportovnich akcich, nasleduji éslpy na méa
vyznamnych sportovnich akcich, respektive dale paiasti na nejvyznan#sich sportovnich akcich atd.
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Tabulka 17 — Rehled nej¢tSich Uspcha béhem sportovni kariery

Vnimany nej¥tSi Gsgch ve sportovni karié

Uvedeno Neuvedeno Celkem
180 4 184

Sport N
1. misto na Olympijskych hrach 5
1. misto na mistrovstvi §ta™® 16
2. nebo 3. misto na Olympijskych hrach 20
2. nebo 3. misto na mistrovstviéta
Vytvoreni s¥tového rekordu
1. misto na mistrovstvi Evropy
Vytvoreni evropského rekordu
2. nebo 3. misto na mistrovstvi Evropy
4, az 8. misto na Olympijskych hrach
Umis&ni do 10. mista na OH, MS, ME
Vitézstvi v jiné vyznamné mezinarodni sixit
Ucast na Olympijskych hrach
U¢ast na mistrovstvi $va
U¢ast na mistrovstvi Evropy
Umisgni do 3. mista na ME junidr
1. misto v mistrovstvi republiky / v prvni lize
Ucast na MS juniar
Ucast na ME juniak
Uspich v jiné mezinarodni soti
Ugast v jiné mezinarodni satfi
Ostatni Gsgchy
Celkem

w (= =
whNMNMNORNMNMNENFH oy NEr G

=
o ©
o

Mezi ostatnimi usfrhy, kterych si sportovci nejvic vazi byly uéag: ,17. misto na
swtovém zeficku vectyhe®, ,4krat rekord CSSRY , cesky rekord véhu na 100 m. f
Zzen, , ctvrtfinale na U.S. Open®,PMEZ — Istanbul — 2. misto — porazil Tarasovyaskok
daleky — 6,28 m“,turnaje GS, GP v tenisg“,WTA 16. — nejvySSi postaveni,Zzebricek
ATP do 100. mista“

VII.2.1.9. Shrnuti charakteristik vyzkumného soubow

Charakteristiky vyzkumného souboru by se dali shtmorekolika slovech: ze sportovniho
hlediskavelice UspSny soubor (78,3 % (144) tvbU¢astnici Olympijskych her, 56 jsou
drzitelé medaili z OH nebo MS§e zkuSenostmirzeného systému sportovniigravy

(45,1 % respondemtoyli zapojeni do systému sportovriiigravy ged rokem 1989; 11,4 %

*¥ Do tohoto sottu jsou zapditany roviez Usgchy ,vitézstvi na grandslamovém turnaji v tenise* &agtvi
v lize mistni ve fotbale”
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pouze po roce 1989; 18,5 % respondenylo zapojeno do takového systému jakd
rokem 1989, tak poém; 25 procent nebylo zapojendizeném systému sportovhiipravy
ani v jednom sledovaném obdobi)¢ésternymi zkuSenostmi ze zahréinilcca f@Etina
vyzkumného souboru absolvovaléhiem sportovni kariéry angazma v zah&gnisoubor
velmi dol¥e vzdlany (45,1 % respondeitdisponuje vysokoSkolskym védnim; 83,7 %
responderit ma minimalg maturitni vzélani), soubor grevahou prestizniho zastnani
(81,8 % (N=117) z celkového o zangstnanych respondent(N=142) je zarsstnano
v prvnich tech skupinach Klasifikace zastnani CSU, 1994), ktera indikuje prestiz
zangstnani), souborelativné stary (pramérny vék ¢leni vyzkumného souboru byl 47,8 let
a dotazovani probihalo vimeéru 20 let od ukoeni jejich sportovni kariéry} pevahou

muii (62,5 % vyzkumného souboru).

118



VII.2.2. Prizbéh sportovni kariéry

VII.2.2.1. Vék zacatku sportovni kariéry

Tabulka 18 — ¥k zatatku sportovni kariéry u jednotlivych respondent

Vek zatatku sportovni kariéry

Uvedeno Neuvedeno Celkem
178 6 184

Min. vék Max. vék  Pramer SD
3 21 9,85 3,77

Frequency

5 10 15 20
Zacatek SK

Obr. 23 — Grafické znazo#ni ¢etnosti ¥ku zaatku sportovni kariéry

Jak Ize sledovat z uday tabulce 18 a obrazku 25pnérny vk zatatku sportovni kariéry
dotazovanych jedinc se pohyboval lehce pod hranici 10 let. Z varibo rozgti
zjiSttného ¥ku zaéatku sportovni kariéry l1ze ovSem usuzovat, Ze fe tharakteristika
velmi individuélni. Zajimavou hodnotou je v tomtonygslu hodnota 21 let, jednalo se
o byvalého veska, ktery i gfes, jak ukazuje obrazek 25, vyjibme¢ vysoky &k zaatku

sportovni kariéry, se dokazal ve svém sportu pribsacha olympijskou Urove

Naproti tomu Udaje z druhého poélu nejsou az takmegné. 7 respondemtuvedlo, Ze
zatali svoji sportovni kariéru jiz ve 3 letech. 24peadent zatalo svoji sportovni kariéru
ve Wku 3, 4 nebo 5 let, tedy j&dpied vstupem do zakladni Skoly. NejngjSi hodnotou je
u této vlastnosti 6. rok Zivota, ktery ukazuje naZmou spojitost mezidkem za&atku

povinné skolni dochazky a&kem z&atku sportovnéinnosti.
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Obr. 24 — Grafické zndzo¥ni pamérného ¥ku zaatku sportovni kariéry u jednotlivych
sporfi

Jak lze vyist ztabulky 18 a obrazku 24,upnérny vek zatatku sportovni kariéry se
u jednotlivych spoit liSi, existuji sporty, nap tenis, plavani, lyzovani, kdegmérny veék
zatatku sportovni kariéry zhruba koresponduje s&tk@m vzdlavaciho procesu jedince.
Zcela jiné charakteristiky fpdstavuji sporty na opaém pélu sledované vlastnosti, tedy
nag. zapas, cyklistika, veslovani, kdeaprrny wk zaatku sportovni kariéry fichazi

pozdji, tedy az po 12. roku Zivota.

VII.2.2.2. Vék vrcholu sportovni kariéry

Za mozny indikator &u vrcholuci kulminace sportovni kariéry jednotlivych sportévee

povazovat ¥k dosazeni jedincem vnimaného réiho Uspchu ve sportovni karié.

Tabulka 19 — ¥k vrcholu sportovni kariéry u jednotlivych respontie

VE&k vrcholu sportovni kariéry

Uvedeno Neuvedeno Celkem
182 2 184

Min. vék Max. vék  Pramgr SD
14 35 23,54 4,08
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Obr. 25 — Grafické znazao¥ni ¢etnosti ¥ku vrcholu sportovni kariéry

Udaje z tabulky 19 a obrazku 25 ukazuji nacméarozptyleni v hodnetvéku dosazeni
nejwtsiho uspchu ve sportovni karté jednotlivych byvalych sportovuc Negasgji byl
nejwtsi sportovni Useh zaznamenam v 25. a 26. roku Zivota. Zajimavensm nabizi

opdt porovnani ¥ku nejwtSiho uspchu podle jednolivych spdirt

Pramérny vék dosazeni nej¥tSiho Usg@chu ve sportovni karié'e

30,00

25,00

--------------------------- 23.95 23,76

0 22,33 22,50 22,59 22,93
20,00
o

k
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15,00 ‘ ‘
2y > > > > > N
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&« S v F & ° +° S
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Obr. 26 — Grafické znaza¥ni primérného ¥ku dosazeni neiSiho uspchu ve sportovni
karige u jednotlivych spoit
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| pfi srovnani pimérného ¥ku dosazeni nefiSiho Uspchu ve sportovni karié lze

sledovat vyrazné rozdily mezikterymi sporty. Zatimco nefSi Usgch ve sportovni
karige gymnast prichazi v ptiméru jeSt pred 20. rokem Zivota, u ostatnich sgort
prichazi az po této Zivotni hranici, wkterych spori, nag. ledni hokej, je rozdil této

hodnoty oproti gymnastice t&in7 let.

VII.2.2.3. Vék ukonéeni sportovni kariéry

Tabulka 20 — ¥k ukorteni sportovni kariéry u jednotlivych respondent

Veék ukonieni sportovni kariéry

Uvedeno Neuvedeno Celkem
184 0 184

Min. vék Max. vék  Pramer SD
17 46 29,49 5,85

30

20 7

Frequency

10

Mean =29,490]
Std. Dev. =5,846(
14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 N =184

Ukonceni SK

Obr. 27 — Grafické znaza¥ni ¢etnosti ¥ku ukorteni sportovni kariéry

Jak Ize sledovat z udajv tabulce 20 a obrazku 27,upnérny vk ukonieni sportovni
kariéry dotazovanych jedifcse pohyboval lehce pod hranici 30. roku Zivotaadacniho
rozpsti zjisttného ¥ku lze ovSem usuzovat, Ze je tato charakteristddanvindividualni.
Dve extrémni hodnoty souboru zastupuji responderdii kkortili sportovni kariéru v 17,
respektive 46 letech. V prvnimiipact se jednalo o gymnastku olympijské uréyn
v druhém pipadt o atletku a hokejistu ro¥é olympijské Urovd. Nutno poznamenat, Ze
vék ukorteni sportovni kariéryipd 20.¢i po 40. roku Zivota jsou vyjint@é hodnoty, ve
vyzkumném souboru byly toto hodnoty zastoupenyrd€pektive 6 respondenty.
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Stejre jako u gedchozich sledovanych vlastnostiilpthu sportovni kariéry je zajimavé

i u véku ukorteni sportovni kariéry porovnat tuto vlastnost sdbem na jednotlivé sporty.

| pti srovnani pimérného ¥ku ukorteni sportovni kariéry Ize sledovat vyrazné rozdily
mezi rekterymi sporty. Nejnizsi gimérny wek ukorteni sportovni kariéry, stejnjako

u pmamérného ¥ku dosazeni neftSiho sportovniho Uasgphu, reprezentuje @p
gymnastika. Zajimavé je, ze sporty ampérnym nizSim ¥kem ukoreni sportovni kariéry
jsou zastoupeny individualnimi sporty, zatimco @papdl vysledkového fehledu je

zastoupen sporty tymovymi.

Primérny wek ukorteni sportovni kariéry u jednotlivych spbrindzorg zobrazuje

nasledujici obrazek.

Pramérny vék ukonéeni sportovni kariéry
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30,36

25 4

(o) > > > > > & 2] A X » A A
¥ S S R N N & & A S
2 R & 2 S 29 Xy & < > ¥ R ) S &
@ % & < Q
& e A \\Pé Ry K2 ¥ «© N o &
) N [ed
Sport

Obr. 28 - Grafické znazogni primérného ¥ku ukorteni sportovni kariéry u jednotlivych
sporfi

Zajimavé srovnani se nabizi s vysledky Northa aalle® (2004), ktd se je&t aktivnich
sportova dotazovali na &, ve kterém pedpokladaji, Ze uka svoji sportovni kariéru.

a krasobrusia (29) let. Na druhém polu se objevovaly sportyojaelba, kde sportovci
odhadovali, Ze v iméru ukorti svoji sportovni kariéru v 56 letech, nebo hagermfi

a golfisté, kt& predpokladali uko#eni sportovni kariéry v 53, respektive 49 letech.
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Primérny predpokladany & ukorteni sportovni kariéry byl u vyzkumného souboru
Northa a Lavallee (2004) 34 let.

VII.2.2.4. Délka sportovni kariéry

Z vySe zmiknych vysledk se da pedpokladat, Ze rowi primérna délka sportovni
kariéry bude rozdilna u jednotlivych spiartJak ukazuje nasledujici tabulka, s
pramérna délka sportovni kariéry u jednotlivych siordvnez zna&né variuje. V rékterych
piipadech mZeme sledovat aZz dvojndsobnou délku sportovni fgaripokud nap
porovhame pimérnou délku sportovni kariéry gymnagil3,6 let) a basketbalis(26 let),
hokejisti (26,8 let) nebo fotbaligt(28 let).

Délka sportovni kariéry u jednotlivych sporti

30,00

2500

20,00

Délka v letech

15,00

10,00

Obr. 29 — Grafické znaza¥ni pramérné délky sportovni kariéry u jednotlivych sport

Primérnd délka sportovni kariéry vyzkumného souboru, ogitdna jako rozdil mezi
pramérnym WwWkem za&atku sportovni kariéry a pmérnym wkem ukoreni sportovni
kariery, je 20,15 let. Tento vysledek tak podporgery nekterych studii (nap Svoboda,
2000; Swain, 1991) o tom, Ze sportovni kariéra gcelozivotni kariérou a byvaly
sportovec po ukareni sportovni kariéry zazivad etapu posportovnihmotai ktera je

provazena jinou profesni kariérou, ktera je obvyldeow delSi nez kariéra sportovni.
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VII.2.2.5. Shrnuti pribéhu sportovni kariery

Pribéh sportovni kariéry se déasow¥ vymezit wkem z&atku sportovni kariéry agkem
ukorgeni sportovni kariéry, tyto dusasové Udajeiedstavuji nejllezitéjSi charakteristiky
vymezeni sportovni kariery. Pokud bychom si spariokariéru pedstavili ve velmi
zjednoduSeném fbchu, kde, jak naip definuje Svoboda (2000), hranici mezi fazi eveluc
a involuce sportovni Kkariéry i@dstavuje kulminace sportovni kariéry, patetim
nejvyznamgjSim ¢asovym momentem nutnym k vymezenal@hu sportovni kariéry je

vék dosazeni nejtSiho sportovniho usphu.

Srovnani vyznamnych momeni ve sportovni kariéfe u jednotlivych sporti

40,00 1 A- primémy za¥tek SK c
B - primemny vk dosazeni nejvétitho Gspdchn ve SK c c
C - prim¥my vek ukongeni SK Cc

35,00 -

30,00 -

25,00 -

% 20,00

15,00

A A A 9,68
10,004 A | ! | ! | ! | ! ! ! ! !

5,00 -
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Sport

Obr. 30 — Grafické znaza¥ni nejvyznamgjSich moment v pribéhu sportovni kariéry u
jednotlivych spori (jednotlivé sporty sezeny vzestugnpodle ptimérného ¥ku ukorteni
sportovni kariéry)

Obradzek 30 fedstavuje porovnani foscht sportovni kariéry u jednotlivych spért
vyjadiené temi nejvyznam&sSimi mezniky sportovni kariéry, tedgkem z&éatku a ¥kem

ukorgeni sportovni kariéry askem dosazeni nejvyznaijgiho sportovniho Usghu.

Zjistené vysledky koresponduji $idejSimi vyzkumy nap. (Stambulova, 1997; Wylleman

& De Knop, 1999), které ukazuji, Ze sportovatinaji svoji sportovni specializacétginou
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v obdobi mezi 8. az 12. rokem Zivota a konec spaitkariéry gichazi zhruba kolem
30. roku Zivota s tim, Ze sportovni kariéra kazdghartovce je jedinma a vyznamnou roli

zde hraje rovéz druh sportovnéinnosti.

Vysledky tohoto vyzkumu jsou velmi podobnéamerny vk zatatku sportovni kariéry se
pohybuje kolem 10. roku Zivota &ksukonieni sportovni kariéry kolem roku 30, s tim, Ze
kariera kazdého sportovce je velmi individualni @edily Ize shledat row mezi
jednotlivymi sledovanymi sporty. Tato variabilita projevuje jak u &ku zaatku sportovni
kariéry tak u ¥ku ukorteni. OvSem daleko&si rozdily Ize sledovat uéku ukorteni
sportovni kariéry. Zatimco vatiai rozgti pramérného ¥ku zaatku sportovni kariéry
u jednotlivych spoit je 6,55 let, variéni rozgsti pramérného ¥ku ukorteni sportovni
kariéry je 14,25 let. Pokud porovname rozdily vipogch charakteristikach fomérného
véku zaatku a ukogeni sportovni kariéry, d4 se konstatovat, Zkobv rozdily mezi
jednotlivymi sporty Ize sledovat u obogchto veltin, daleko ¥tSi rozdily gedstavuiji
zjisttné hodnoty pro gimeérny vék ukorteni sportovni kariéry v porovnani jednotlivych
sporti. Zvysledki se tak da usuzovat, Ze zatimcek vzatdtku sportovni kariéry se
v praméru pohybuje kolem 10. roku Zivota a mimariuje z pohledu jednotlivych spért
existuji sporty, jako napsportovni gymnastika, kde uk&mi vrcholové sportovni kariéry
prichazi v daleko tvejSim wku nez je tomu u jinych spdrtnag. u ledniho hokeje.

Znainé rozdily Ize tak sledovat i utpnérné délky sportovni kariéry u jednotlivych sport
Pokud navic zahrneme do zakladni charakteristilipgu sportovni kariéry i&k dosazeni
nejvyznamijSiho sportovniho Usphu indikujici ¥k kulminace sportovni kariéry,
shledame, Ze existuji velké rozdily jak v délcek tdynamice sportovni kariéry
u jednotlivych spoit. U nékterych sporfi, nag. gymnastika, judo, plavani, veslovani, které
jsou charakteristické relativni kratkosti sportokairiery, nasleduje uk@eni sportovni
kariery v kratSimtasovém horizontu od okamziku dosazeni nejvyzrgsiimo sportovniho
aspechu nez u spaitjinych. U sport gymnastika a judo sportovci dokonce u&ajn svoji
sportovni kariéru v giméru jen rékolik malo let po dosazeni ne&pgiho sportovniho

aspechu (viz nasledujici tabulka).
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Tabulka 21 — Doba mezimérnym wkem dosaZeni nejtsiho sportovniho Ugphu
a ptamérnym wkem ukorteni sportovni kariéry u jednotlivych spo(l letech)

Doba v

Sport letech
Gymnastika 3,0
Judo 3,2
Plavani 4.4
Biatlon 4,6
Veslovani 5,0
LyZovani 51
Atletika 55
Tenis 5,8
Zapas 6,0
Cyklistika 7,9
Volejbal 8,5
Ledni hokej 9,1
Fotbal 11,3
Basketbal 13,5

Zjisteneé vysledky podporuji rowz zavry Wyllemana, Lavallee a Alfermann (1999), ikte
poznamenavaji, Ze fieh sportovni kariéry aipchody v ramci sportovni kariéry jsou
provazeny i vyvojem jedince v mimosportovnich stéradivota. Toto tvrzeni koresponduje
se zjistnim, Ze najetrgjSim wkem za&atku sportovni kariéry byl 6. rok Zivota jedincezc
zarovexr predstavuje n€pstjSi rok nastupu povinné skolni dochazky.

Vysledky naopak nekoresponduji se &&vSvobody (2000), ktery ve své teoretické stati
uvadi, Ze celd sportovni draha trva 10 az 15 let.z@S€nych vysledk vyplyva, Ze
sportovni kariéra trva od 13 do 28 let. Toto Zj$tnicméerk neodporuje Svobodéy2000)

tvrzeni o kratkodobosti (v celoZivotnimetitku) sportovni kariéry.
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VII.2.3. Ditvody ukoreni sportovni kariéry

Novy Zivotni cil—

Pokles motivace;

Pokles nebo stagnace vykonnosti
Zdravotni problémy, zrami —
Rodinné dvody —

Vek

Nové zangstnani / kariéraf

Dosazeni sportovni @il

Problematické vztahy?

Touha kogit "na vrcholu"—

Finareni davody —

Nedostatek volnéh&asu-

L

Studiun
Deselekce o
Dojizdéni, sthovanii— o o
Sportovni neusfeh — o
Traumaticka udalost | * * * *
T T T T
1 2 3 4 5

Obr. 31 — S#azeni boxgraf jednotlivych divodi ukonieni sportovni kariéry podle
duleZitosti pro konec sportovni kariéry u sledovanjextinai

Obrazek 31 fedstavuje grafické vyj&dni pdadi divodia ukonieni sportovni kariéry

s ohledem na posouzeni jejictileFitosti pro rozhodnuti o ukéani kariéry.

Mezi divody dilezitymi pro ukoreni sportovni kariéry byly zidvany novy Zivotni cil,
pokles motivace k zavedi a tréninkovécinnosti, pokles nebo stagnace vykonnosti,

zdravotni problémy, zr&ni, rodinné dvody, Kk, ¢i nova kariéra.

Tabulka 22 ukazuje padi divodi, které respondenti uvdd jako velmi dilezité, tedy
vyjadrili naprosty souhlas sitezitosti divodu pro ukogeni jejich sportovni kariéry. Pokud
by se poadi dilezitosti divodi pro ukoréeni sportovni kariéry sestavovalo podle tohoto
kritéria, pak se vice do ptgdi dostavaji @vody spojené se zdravotnimi problémy

a zragnim.

128



Tabulka 22 - Piadi divodi ukorteni sportovni kariéry — podle hodnocefivodu jako
»velmi daleZitého" pro ukoteni sportovni kariéry

Rozhodujici dvody ukoréeni sportovni kariéry

N %
Novy zivotni cil 71 423
Zdravotni problémy, zrami 67 39,2
Pokles motivace 61 35,7
Rodinné dvody 57 324
Vek 52 30,4
Pokles nebo stagnace vykonnosti 51 29,5
Nové zangstnani / kariéra 50 294
Problematické vztahy 37 21,8
Dosazeni sportovnich il 36 21,3
Finareni divody 33 19,5
Studium 31 18,2
Touha ko#it “na vrcholu” 29 17,3
Deselekce 24 14,2
Nedostatek volnéhéasu 19 11,2
Dojizdkni, skhovani 18 10,7
Sportovni nedsfch 11 6,5
Traumaticka udalost 5 3,0

Vysledky koresponduji s vysledky studii (Koukouris991, 1994; Stambulova 1994;
Swain, 1991; Taylor& Ogilvie, 1994; Wylleman, Lavalle&, Alfermann, 1999, aj.), které
piedkladaji, Zze ne pouze jeden, al@Sinou kombinace viceiznych divoda stoji za
ukontenim sportovni kariéry. Nicmércelkem 14 respondenoznailo (na Skale 1 — 5,
kde 1 = naprosty nesouhlas a 5 = naprosty souhlagenim: ,Nasledujici @vod byl pro
ukonteni mé sportovni kariéry velmiutbZity”) pouze jeden z nabizenychivabdi jako
dulezity>* Témito davody byly: 5krat: zdravotni problémy, zram; 3krat: problematické
vztahy s trenérem, nebo spoluirénebo sportovnimi funkciosidorganizaci; 2krat: &k

a jedenkrat rodinné zalezitosti, nové Zatani, touha katit ,na vrcholu“ a dosazeni

sportovnich cil.

Paadi dilezitosti divodi pro ukorgeni sportovni kariéry nepotvrzuji zcela vysledkydsit
(nap. Ogilvie, & Taylor, 1993; Werthner& Orlick, 1986), které fedkladaji jako
nejcasejSi divody pro ukodeni kariéry zraéni, chronologicky ¥k, deselekci a osobni
volbu. Pokud je osobni volba spojovana s dobrovuolmharakterem uk@eni sportovni

kariery, pak Ize vysledky této studie potvrdit peuiz zminéné divody ukorgeni kariery.

®1 . .vyjadieno souhlasem s tvrzenimdhodnotou 4 nebo 5, zatimco vSechny ostaimody byly
hodnoceny jako nédezité pro ukogeni sportovni kariéry (vyj&@no hodnotou 1 nebo 2).
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Vyjimku predstavuje @vod deselekce, ktery se vtomto vyzkumu iadé mezi

nejdilezitéjSi divody ukorgeni kariéry. Jakoidezity jej ozn&ilo pouze 24 respondent

Duvod pro ukodeni sportovni kariéry definovany jako ,problemagéckvztahy*
koresponduje 8etnosti vyskytu tohototdvodu u divejSiho vyzkumu uceského vzorku
(Kopecké, 1985), kdy neshody s trenérem bylo vnomdii % respondentek jako siln
pusobici vliv na vyvoj kariéry a napzhorSeni vztah ve sportovnim kolektivu bylo
vnimano 20 % respondentek jako udélost s rozhddujidivem na vyvoj sportovni

kariéry.

Zajimavy je vysledek padi divodu touha koéit ,na vrcholu®, ktery neni zniiovan
v zadném z fedeslych vyzkurin Tento divod odhaleny v 1. fazi vyzkumu se vijali

dulezitosti umistil dokonce vySe néasto zmhovany divod deselekce.

Drivejsi vyzkumy ukazuji, ze tvod zrarni je jednim z nepsgjSich divodi ukorteni

sportovni kariéry, nap ve vyzkumu Mihovilovte (1968) tento iwvod uvedla tetina

dotazovanych, ve vyzkumu Svobody anWa (1982) to bylo 24 % a napve vyzkumu
Allison a Meyer (1988) tentoudod uvedlo 15 % respond@ntJak ukazuji i vysledky
tohoto vyzkumu, d@ivod zrarni a zdravotni problémy jsou opravdu jedny z'as§jSich

davoda, v tomto vyzkumu uvedlo tentaidod jako dilezity celkow 39,2 % respondeint

Srovnatelné vysledky lze sledovat i tivddu: wk. 30,4 % respondehtuvedlo &k jako
dulezity divod pro ukokeni kariéry. Pro srovnani Mihovilovic (1968) ve ss&udii
odhazuje na 27 % svych respondentdalSi studie ozrtaji vék jako jeden z népsgjSich
davodi ukorteni sportovni kariéry, u vyzkumu Svobody anka (1982) to bylo 13 %
responderit, u Allison a Meyer (1988) 10 % respondent

Vek, jak ukazuji vysledky, hraje velmiZitou Glohu rovaz v praibéhu sportovni kariéry
a ovliviuje jak nap. délku sportovni kariéry, tak napvék dosazené nejvyssSi sportovni
vykonnosti z pohleducleréni na jednotlivé sporty. Tyto zény jiz byly nazngeny

v predeslé kapitole a potvrzuji z&y Taylora a Ogilvieho (2001, s. 484), Kt&onstatuiji:
LVIiv veku na ukodeni sportovni kariéry je funkci fyziologickych, gsylogickych
a socialnich faktat, které maji vyznamnéusledky pro starSi i mladé sportovce. Pro
sportovce, kt# provozuji sporty, v nichZz se vykonnostni kulmenabjevuje v obdobi
adolescence, ike proces uka®ni sportovni kariéry nastat jiz v této eddjplského Zivota.
Tento fakt je i&=jmy zejména ve sportech jako gymnastika, kde taulzers ni spojené

telesné zny mize znamenat spiSe omezeni mespgni k rozvoji a zlepSeni vykonnosti.”
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Vysledky ukazuji na zastoupeni i dalSich v litefatemiovanych dvodi ukorteni
sportovni kariéry. Werthnerem a Orlickem (1986) imwana pdtba nabrani nového
Zivotniho smiru byla dilezitd pro 42,3 %, tentoustod tak byl nejvySe ohodnocenym
divodem s ohledem nailgZitost pro ukoteni kariéry (pesny nazev iwvodu byl ,novy
Zivotni cil¥). Posun v motivaci zmovany nap. Svobodou a Mgem (1982) i Kopeckou
(1985) byl roviz dilezitym divodem pro 35,7 % respondénfThomasem a Ermlerem
(1988) zmiované ekonomickétvody byly dilezité pro 19,5 % responddé@n{financni
davody).

Respondenti #i moznost vypsat dalSiugody, na které nebylo dotazovano a které byly
pro jejich ukoreni sportovni kariéry idezité. Nekteri respondenti této moznosti vyuZili

a predlozili tak vytet dalSich zajimavychigtodi pro ukogeni sportovni kariéry.

Mezi divody byl uveden vyslown,snatek”, tento dvod zmiuje rovrez Kopecké (1985).
Tti respondenti specianzminili déti jako divod ukorteni sportovni kariéry, naép
»Vvrcholova kariéra = dti.", ,Narozeni druhého dfte.” Jeden respondent vyjad
zdravotni problémy vyrokem: Gelkova psychicka a fyzickd deypanost organismu
Velmi specifickym dvodem, ktery neni zmovan v div¢jSi literatde je nemoZznostdasti
na vrcholné sportovni akci nikoliv Zidodu deselekce, ale z politickyclivadi. Dvakrat
byla zmirgna nedast na Olympijskych hrach v Los Angeles jako jedetalSich dvoda
ukonteni sportovni kariéry. DalSitudody ukorteni kariéry jsou jiz velmi specifické
a individualni: Nedoceani®; , Stavba donly ,, Absence sparing partngt;, , V dok¥ vzniku
SVS jsem byl nucen/gsvdcen) zait pracovat jako trenér OHJfpravy.”; ,Nedostatena
podpora ze strang’'STV k dosazeni absolutni vykonnosti. Ngaigsem moznost daliho
vykonnostniho dstu bez zlepSenych podminek pro tréfinkByl jsem neoprawmé
vyhozen ze studia trenérské Skoly FTVS v Praiblapil jsem se na VUT fa. stavebni

v Brre. Po 2 letech jsemvpstal sportovat; , Problémy s investory, velké dluhy u nfch

VII.2.3.1. Dobrovolné versus nedobrovolné ukogeni kariéry

Jiz Thomas a Ermler (1988§ld ukonéeni sportovni kariéry na ukdeni typu dobrovolné
a typu nedobrovolné. Webb a spol. (1998) gpzikli davody ukorgeni sportovni kariéry
na ukoreni kariéry svobodnym rozhodnutim sportovce a t&ohn kariéry vynucenymi

okolnostmi.

Védci jiz v drivéjSich vyzkumech fedkladali hypotézu, Ze stupeobrovolnosti ukogeni

sportovni kariéry ovlisiuje kvalitu adaptniho procesu v dabpo sportovni kari@.
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Lavallee (2000) nap predklada, ze nedobrovolné ukemi kariéry je netekavané a nahle
ukorteni a tim se five stat velmi obtiznym, jelikoZ najnjsou sportovci jen iZdka

pripraveni.

Naopak nap Taylor a Ogilvie (2001) varujitpd zobettovanim tohoto tvrzeni #kaji, ze
ackoliv dobrovolné ukoteni sportovni kariéry se da povazovat za nejzgsianpro
nedostatek empirickych tdlazi by nenglo byt zobe#ovano tvrzeni, Zze dobrovolné
ukorgeni sportovni kariéry usnadje proces uka¥eni sportovni kariéry a naslednou

adaptaci do posportovniho Zivota.

Objasrénim vztahu mezi stufgm dobrovolnosti ukafeni sportovni kariéry a vnimanou
kvalitou posportovniho Zivota je ro¥h dilezitym momentem tohoto vyzkumu (viz

hypotézat. 1).

Tabulka 23 — Stugedobrovolnosti uko&eni sportovni kariéry

Charakter ukogeni sportovni kariéry

N %
Nedobrovolné uko¥eni 86 46,8
Dobrovolné ukoteni 97 52,7
Neuvedeno 1 0,5
Celkem 184 100,0

Z vysledki je Zejmé, Ze pdet respondendt kteri stanovenim dlezitosti divoda ukorteni
své sportovni kariéry indikovali spiSe nedobrovoimébo spiSe dobrovolné uk@mi
sportovni kariéry je ve vyzkumném souboru &énrovnon¥rné rozlozen. Jeden

z respondeiitnevyplnil ani jednu poloZzku tykajici sébdi ukonieni sportovni kariéry.

VII.2.4. Sportovni identita

Mira vnimani sportovni identity byla zfdvana pomoci 7polozkové Likertovy Skaly.
Sumarizované skére dosazené respondentem na &oisttikuje miru vnimané sportovni
identity, ¢im vySSi skore respondent dosahl, tistsiv mérou se ztotoioval s identitou
sportovce. Sumarizované skére mohlo nabyvat hodnat 35. Jak ukazuje nasledujici
histogram, rozlozeni vnimané sportovni identity jgmci vyzkumného souboru zapérn

zeSikmenéyj= -0,691). Respondenti gastji identifikovali s roli sportovce nez naopak.
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Tabulka 24 — Vnimana sportovni identita zkoumarjgdmai

Mira vnimané sportovni identity

Uvedeno Neuvedeno Celkem
182 2 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
29 13 35

- - ta ra
= n = h
1 1 1 1

Frequency

n
1

13 20 23 30 33

Sportovni identita

Obr. 32 — Gragické znazami ¢etnosti miry vnimané sportovni identity

Po rozaleni respondefit na zaklad medianu byly vytvéeny dw skupiny, jedna
predstavujici respondenty s vysokou vnimanou sportogantitou (N=103) a druh&

skupinu respondeits nizkou vnimanou sportovni identitou (N=79).

VII.2.5. Pfenosné dovednosti

Mira osvojeni penosnych dovednosti byla zjgvana pomoci 1lpolozkové Likertovy
Skaly. Néasledujici obrazekigustavuje grafické vyj&dni pdadi genosnych dovednosti

podle vnimané miry jejich osvojeni jednotlivymipesdenty.

Tabulka 25 — Vnimana mira osvojetiéposnych dovednosti

Mira osvojeni penosnych dovednosti

Uvedeno Neuvedeno Celkem
180 4 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
46 16 55
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Obr. 33 — Stazeni boxgraf jednotlivych genosnych dovednosti podle vnimané miry
osvojeni respondenty

Mezi prenosnymi dovednostmi, které byly zmvany jako ty, které sy nejvetsi
celozivotni ginos pro respondenty byla dovednost odhodlaniyvaidgst a silna tle, dale
dovednost ufit si a naplnit osobni cile nebo schopnost pracpeat tlakem. Na ogaém

polu se naopak umistily dovednosti, kterym respatideefitazovali takovou vahu a to

predevsim organizai schopnosti nebo vybudovani spaleskych kontaki

Mira osvojeni penosnych dovednosti byla zjgvana pomoci 1lpoloZzkové Likertovy
Skaly. Sumarizované skére dosazené respondenterdtmndkale indikuje miru osvojeni
téchto dovednosti¢im vySSi skére respondent dosahl, tim vice vnirsgaiedent fenos

Zivotnich dovednosti ziskanych v obdobi sportovafigky do posportovniho Zivota.
Sumarizované skdre mohlo nabyvat hodnot 11 a7 &6.ukazuje histogram, rozloZeni

vnimané sportovni identity je vramci vyzkumnéhoulsmu zaporé zeSikmené
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(y2= -0,83). Respondenti tedy odkazovali ¢esgjSi osvojeni penosnych dovednosti nez

naopak.

Po rozaleni respondefit na zaklad medianu byly vytvéeny dw skupiny, jedna
piedstavujici respondenty s vysokou vnimanou mirowjesi genosnych dovednosti
(N=91) a druha skupinu respondéns nizkou vnimanou mirou osvojenfeposnych
dovednosti (N=89).

Frequency
7

—=
o
1

0= — T

10 15 20 23 30 33 40 43 a0 a5

Prenosne dovednosti

Obr. 34 — Grafické znazao¥ni cetnosti miry osvojeniipnosnych dovednosti

VII.2.6. Planovani ukor@eni sportovni kariéry

Tabulka 26 — Mira planovani uk&ni sportovni kariéry

Planovani ukoteni sportovni kariéry

Uvedeno Neuvedeno Celkem
175 9 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
10 3 15

Mira planovani ukoteni sportovni kariéry byla zjiSvana pomoci 3poloZzkové Likertovy
3kaly.Cim vy33i sumarizované skore Skaly respondent doséhvice respondent planoval
ukorteni své sportovni kariéry. Sumarizované skére maolalloyvat hodnot 3 az 15. Po
rozckleni respondefitna zaklad medianu byly vytvéeny dv¥ skupiny, jedna fedstavujici

respondenty s vysokou mirou planovani wem sportovni kariéry (N=78) a druha

skupinu respondets nizkou mirou planovani uk&eni kariéry (N=97).
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VII.2.7. Podpora socialniho okoli na Zatku sportovni kariéry

Ctec—

Matha—]

Kamaradi /trenér J jini—

Jini piiilbuzni=]

I T
1 2

T
4

a—|
o —

Obr. 35 — Stazeni boxgraf jednotlivych zdraj podpory socialniho okoli na &tku
sportovni kariéry vnimané jednotlivymi respondenty

Warth, Alfermann a Saborowski (1999) konstatuji, spertovci se zejména v rané fazi
sportovni kariéry musi vyrovnavatadou Uskali. Tato uskali mohou byekonana nap
zajmem a nadSenim sportovce pro sport, &tgko socialni podporou ze strany radi
trenéfi nebo spoluhr&. Wuerth, Lee, Alfermann (2004) udavaji, Ze zejméodice hraji
dalezitou roli jiz v raném stadiu sportovniho zapadjgdince, investuji sy ¢as, penize,
emoce ve snaze pomoci svym potdmk ke sportovnim dsgham. Wiarth (2001)
konstatuje, Ze vliv rodd je dittem vniman velmi sil ve vztahu k vnimané podfm

i k vnimanému tlaku v ramci sportu a to zejménaréjgich stadiich sportovniho vyvoje,
pozckji, s nafistajicim ¥kem sportovce, jak tlak, tak podpora ze stranyd&odiraci na
intenzit.

Podpora ze strany radi na z&atku sportovni kariéry jerejma i z vysledi tohoto
vyzkumu, gicemz podpora ze strany otce JasgjSi nez ze strany matky.idti pozici
zaujima podpora ze strany treér kamarad. Podpora dalSichifpuznych neni tak silna

jako podpora ze strany jiz zng¢imych zdroj.
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VII.2.8. Podpora socialniho okoli v d@ukonéeni sportovni kariéry

Partnerka, manZelka=

Rodiée]

Piratelé

Dali prituzni—|
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Obr. 36 - Stazeni boxgrdf jednotlivych zdroj podpory socialniho okoli po ukdeni
sportovni kariéry vnimané jednotlivymi respondenty

Warth (Wirth, 2001) konstatuje, Ze podpora ze straodica s nafistajicim wkem
sportovce ztraci na intenzitVnimana podpora rogli v obdobi ukoteni sportovni kariéry
sice neni podle vysledKiz tak intenzivni jak ukazovaly vysledky zdiiojnimané podpory
na za&atku sportovni kariéry, nicmémodpora ze strany radi hraje stale @lezitou roli

v tomto obdobi a jak ukazuje obrazek 36, pouze padge strany Zivotniho partnera je
vnimana intenzivéji. Vnimani zivotniho partnera jako néjdzit¢jSiho zdroje podpory
koresponduje se modelem Zivotniho vyvoje jedinceez@ntovany Wyllemanem,
Alfermannovou a Lavallee (2004).

Zdroje  socialni  podpory dwem  ukoweni sportovni  kariéry:  sportovni
organizace/funkciorfé a trenér jsou vnimany respondenty spiSe nesauhlagdroje
pojmenované:izné nadace/fondy a psycholog jsou pak nefneastoupeny a jako zdroje
socialni podpory po uk@eni sportovni kariéry zmovany jen vyjimeéng.

Respondenti #i moZnost odpoddét na otevenou otazku a uvézt dalSi vnimané zdroje
socialni podpory po uka@eni sportovni kariéry. Této moznosti vyuZili 4 resgenti.
Uvedené zdroje byly tytgOH tym USA*; ,D ¢ti* ; , Tym v zangstnani*.
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Tabulka 27 — Mira vnimané podpory sociéalniho ogolukorgeni sportovni kariéry

Podpora socialniho okoli po uk@mi kariéry

Uvedeno Neuvedeno Celkem
179 5 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
17 8 33

20

_x
i

Frequency
g

5 10 15 20 25 a0 35
Socialni podpora po ukonéeni sportovni kariéry

Obr. 37 — Grafické znaza¥ni ¢etnosti miry vnimané socialni podpory po ukem

sportovni kariéry

Mira vnimané socialni podpory po ukemi sportovni kariéry byla zji§vana pomoci
8polozkové Likertovy $kalyCim vy3si sumarizované skore $kaly respondent dosanl
ukazoval na vysSi miru vnimané socialni podporyn&izované skére mohlo nabyvat
hodnot 8 az 40. Jak ukazuje histogram, rozlozenmy mpianovani uko&eni sportovni
kariéry je relativd normalré rozloZzené. Po rozteni respondeiitna zéklad medianu byly
vytvoreny dw skupiny, jedna fedstavujici respondenty s vysokou mirou vniman&soc
podpory po uko#eni sportovni kariéry (N=102) a druhd skupinu resiemfi s nizkou

mirou vnimané socialni podpory (N=77).

VII.2.9. Copingove strategie

Responderiim byl predloZzen vget 11 ¢innosti, které mohly byt po ukéeni vrcholové
sportovni kariéry brany jakéinnosti, které mohou jedinci v této fazi napomdektorova
analyza (viz strana 108 — 110 &lgha 9) ukazala, Ze jednotlivénnosti charakterizuji
celkem 5 moznych copingovych strategii; a) nealampt b) (tk, c) seberozptyleni,
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d) proaktivni strategie a e) sportovni strategiéslBdujici vysledky jsou prezentovany jak

z pohledu pouZiti jednotlivyctinnosti, tak i strategii.

Snazil j jsem se dale sportovat, cvicit, | —
zhstat v kortaktu se spnrtem I
Soustiedil jsem se na jiné Zivotni{ | _
akdivity I
LZival jsem sijiné altivity, které jsou pii | —
sportu omezoval I
bucloucnu' délat |
spartovni kariéra opravdu sknnmla I
Snazil jsem se ziskat informace od Ildl
ktefi s ukonienim kariéry maji-] _—I o o
zhugenosti
Daval jsem =i za vinu to, do jaké_] _—I o o
situace jsem se dostal
Wiipkoval jzem o situaci, ve které jzem _—I
se ocitl 0 o
Wzdal jsem snahu vyrovnat se s_| _—I 0 o
ukonéenim sportovni karigry
Pil jsem alkohol, nebo uZival jine drogy, | I * * & *
abych se citil lEpe
Modllil jgem =se k Bohu / meditoval jsem=| I * * * *
T T T T T
1 2 3 4 5

Obr. 38 — Stazeni boxgraf jednotlivych copingovyckiinnosti podle jejich uziti

Jak lze vyist z obrazku 38, n&stji uzivanou copingovodinnosti bylo trvalé sportovani
a kontakt se sportem, tattnost byla nasledovana aktivitamij jterych se respondenti
soustedili na jiné Zivotni aktivity. Zmi#né ¢innosti byly nasledovany snahou vymyslet
plan, co dlat do budoucna. VSechny dnnosti tak pedstavujicinnosti, které byly
zminovany jako ¢asgji vyuZzivané. Zbyvajicich 7¢innosti spiSe nebylo vyuZivano
v praibéhu prechodového procesu. Téfmevyuzivanymitinnostmi byly uzivani alkoholu

a jinych latek a dale modleni se k Bohu a meditavan

Z pohledu pouZziti jednotlivych copingovych stratelgyla nefasgji zminovana strategie
sportovni, nasledovana je strategii seberozptyldnéné vyuzivané strategie byly
copingové strategie proaktivni, neakceptace &kuit Graficky vysledky popisuje

nasledujici obrazek.
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Obr. 39 — Stazeni boxgraf jednotlivych copingovych strategii podle jejichitiiz

VII.2.10. Vnimana kvalita posportovniho Zivota

Vnimana kvalita posportovniho Zivota byla u resporid sledovana v 5 oblastech.
V oblasti psychosocialni, oblasti socialni, oblastitstnanecko-vz#élavaci, oblasti zdravi
a vnimané Zzivotni spokojenosti. Vysledky sledovéinyblasti jsou dale prezentovany

v textu ve stejné posloupnosti.

VII.2.10.1. Psychosocialni oblast

Tabulka 28 — Vnimani situace v psychosocialni dbfsukorteni sportovni kariéry

Psychosocialni oblast

Uvedeno Neuvedeno Celkem
170 14 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
12 5 24

[ %]
T

Frequency
o s
[} in [}
1 | 1

n
1

10 13 20 23

Psychosocialni oblast

Obr. 40 — Vnimané kvalita posportovniho Zivota ygh®socialni oblasti
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Vnimané kvalita posportovniho zivota v psychosadidblasti byla zjiSovana pomoci
5poloZzkové Likertovy Skaly, ipemz vySSi skore indikovalo negativni jevy
v psychosocialni oblasti, tedy problémy v psych@do€ oblasti. Sumarizované skoére
mohlo nabyvat hodnot 5 aZ 25. Jak ukazuje histograspondenti ve&tSi mice indikovali
spiSe bezproblémové vnimani situace v psychosdécidimasti. Medidn (Me=12) se
nachézel na levé polowirmoznych hodnot, tedy blize k bezproblémovému vnirsduace

v této oblasti nez k ogaému polu ;= 0,75).

VI1.2.10.2. Socialni oblast

Tabulka 29 — Vnimani situace v socialni oblastugonceni sportovni kariéry

Psychosocialni oblast

Uvedeno Neuvedeno Celkem
171 13 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
11 5 24

Vnimané kvalita posportovniho Zzivota v sociélni adl byla zjifovana pomoci
5polozkové Likertovy Skaly, jemz vysSi skore indikovalo negativni jevy v sodialn
oblasti, tedy problémy v této oblasti. Sumarizovakére mohlo nabyvat hodnot 5 az 25.
Jak ukazuje histogram, respondenti ¥Svmie indikovali spiSe bezproblémové vnimani
situace v sociélni oblasti po ukami své sportovni kariéry. Median (Me=11) se naehéaz
na levé polovid moznych hodnot, tedy blize k bezproblémovému vninsituace v této
oblasti nez k opaému polu.

257

5]
o
1

Frequency
T

—=
o
1

15 25

Socialni oblast

Obr. 41 — Vnimana kvalita posportovniho Zivota gi&lmi oblasti
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VI1.2.10.3. Zaméstnanecko/vz&lavaci oblast

Tabulka 30 — Vnimani situace v z&stnanecko/vzélavaci oblasti po ukateni sportovni
kariéry

Zamestnanecko/vz&glavaci oblast

Uvedeno Neuvedeno Celkem
169 15 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
11 5 25

25

]
i

Frequency
T

—
L]
1

=

5 10 13 20 25

Zaméstnaneckolvzdélavaci oblast

Obr. 42 — Vnimana kvalita posportovniho Zivota m&stnanecko/vzgélavaci oblasti

Vnimané kvalita posportovniho Zivota v zgstmanecko/vzélavaci oblasti byla zji®vana
rovréZz pomoci 5polozkoveé Likertovy Skalytipemz vyssi skore indikovalo negativni jevy,
tedy problémy v této oblasti. Sumarizované skorenlmmabyvat hodnot 5 az 25. Jak
ukazuje histogram, respondenti vétsi mie indikovali spiSe bezproblémové vnimani
situace v zamstnanecko/vztlavaci oblasti po ukafeni své sportovni kariéry. Median
(Me=11) se nachéazel na levé polavimoznych hodnot, tedy blize k bezproblémovému

vnimani situace v této oblasti nez k &p@amu polu ¥;= 0,88).

VI1.2.10.4. Oblast zdravi

Tabulka 31 — Vnimani situace ve zdravotni oblastikoréeni sportovni kariéry

Oblast zdravi

Uvedeno Neuvedeno Celkem
170 14 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
13 7 24
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Obr. 43 — Vnimana kvalita posportovniho Zivota geaxotni oblasti

Vnimand kvalita posportovniho Zivota v oblasti zdrédyla zji¥ovana taktéZz pomoci
5polozkové Likertovy Skaly,itemz vysSi skore indikovalo negativni jevy, tedylpéony

v této oblasti. Sumarizované skére mohlo nabyvainbb5 az 25. Jak ukazuje histogram,
respondenti ve &Si mie indikovali spiSe bezproblémové vnimani situace
v zamestnanecko/vzéglavaci oblasti po ukameni své sportovni kariéry. Median (Me=13) se
nachéazel na levé polowirmoznych hodnot, tedy blize k bezproblémovému vnirsduace

v této oblasti nez k ogaému polu ;= 0,69).

VI1.2.10.5. Zivotni spokojenost

Vnimana kvalita posportovniho Zivota indikovana mahou Zivotni spokojenosti byla
zjistovana roviz pomoci 6polozkové Likertovy sSkalyfipemz vysSi skore indikovalo
pozitivni vnimani Zivotni spokojenosti. Sumarizogakore mohlo nabyvat hodnot 6 az 30.
Jak ukazuje histogram (obrazek 44), respondenigté mie indikovali spiSe pozitivnimu
vnimani sve zivotni spokojenosti. Median (Me=23naehazel vyraznna pravé polovi&
moznych hodnoty{= -0,53).

Tabulka 32 — Vnimani Zivotni spokojenost

Zivotni spokojenost

Uvedeno Neuvedeno Celkem
171 13 184
Me Min. hodnota Max. hodnota
23 8 30
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Obr. 44 — Kvalita posportovniho Zivota z pohleduohni spokojenosti

VII.2.11. Vztahy mezi sledovanymi pre@mnymi

VII.2.11.1. Vnimana kvalita posportovniho Zivota vzavislosti na dobrovolnosti

ukonéeni sportovni kariéry

Byla sledovana vnimana kvalita posportovniho Zivioy@alych vrcholovych sportovic
v oblastech psychosocialni, sociélni, Zamanecko/vz&lavaci, oblasti zdravi a vnimané

Zivotni spokojenosti v zavislosti naimidobrovolnosti ukafeni sportovni kariéry.

Sledovany vztah byl zji®van pomoci analyzy rozptylu (v tomtdipad byla pouZita
viceroznérna analyza rozptylu), kde vedle popisu hodnot ilézehezi Grovmi nezavisle
promEnné, byla sledovana ro¥h relativni ¥cna vyznamnost efektu nezavisle prmme

na zavisle prognné vyjadenan?.

Dobrovolnost uko&eni sportovni kariéry byla definovana na dvou ufolnRespondenti
byli rozdéleni do dvou skupin na ty, jejichZidody ukorgeni sportovni kariéry indikovaly
spiSe dobrovolné ukdéeni sportovni kariéry a na ty, jejichivbdy ukorgeni sportovni
kariery indikovaly spiSe nedobrovolné ukeni sportovni kariéry. Nasledujici tabulka
piiblizuje hodnoty piméra, snerodatnych odchylek a z-bédu sledovanych Udrovni
dobrovolnosti uko&eni v oblastech psychosocialni, socialni, &tmanecko/vzélavaci,

oblasti zdravi a Zivotni spokojenosti posportovnihvota.
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Tabulka 33 — Hodnoty rozdilkledovanych Grovni dobrovolnosti ukemi SK ve
sledovanych oblastech posportovniho Zivota

M SD z-skore

Psychosocialni Nedobrovolné ukateni SK (N=75) 12,89 3,843 0,22

oblast Dobrovolné ukotieni SK (N=93) 11,38 3,021 -0,22
Celkem (N=168) 12,05 3,485

Socialni oblast Nedobrovolné ukami SK (N=75) 12,16 3,503 0,26
Dobrovolné ukoteni SK (N=93) 10,49 3,528 -0,21
Celkem (N=168) 11,24 3,603

Zamestnaneckc  Nedobrovolné ukonceni SK (N=75) 12,05 4,478 0,15

vzcklavaci Dobrovolné ukonceni SK (N=93) 10,88 4,344 -0,12

oblast Celkem (N=168) 11,40 4,429

Zdravotni oblast Nedobrovolné uk@mmi SK (N=75) 14,21 3,710 0,17
Dobrovolné ukoteni SK (N=93) 13,08 3,389 -0,15
Celkem (N=168) 13,58 3,570

Zivotni Nedobrovolné ukoteni SK (N=75) 20,51 4,735 -0,26

spokojenost Dobrovolné ukotieni SK (N=93) 22,75 4,143 0,24
Celkem (N=168) 21,75 4,544

Jak ukazuje tabulka 33, respondenti, jejich¥adly ukorteni sportovni kariéry indikovaly
spiSe dobrovolné ukoéeni sportovni kariery uvéid mensSi problémy v posportovnim
Zivoté¢ v psychosociélni oblasti (M = 11,38; SD = 3,02) rie kteai ukortili sportovni
kariéru nedobrovoh(M = 12,89; SD = 3,84). Respondenti,iktekortili sportovni kariéru
dobrovolré méli rovnéz mensi problémy v socialni oblasti (M = 10,49; S[3,53 versus
M = 12,16; SD = 3,50), v oblasti z&stnanecko/vzélavaci (M = 10,88; SD = 3,34 versus
M = 12,05; SD = 4,48) i v oblasti zdravi (M = 13,@D = 3,39 versus M = 14,21; SD =
3,21) nez respondenti, Kteukortili svoji sportovni kariéru dobrovotn Respondenti
ukorgivsi sportovni kariéru dobrovainrovréz odkazovali na &sSi Zivotni spokojenost
v posportovnim zivét (M = 22,75; SD = 4,14 versus M = 20,51; SD = 4Tk

respondenti, ki ukortili sportovni kariéru nedobrovoin

Pti porovnani rozdil mezi skupinami se mira dobrovolnosti ukeni sportovni kariéry
nejvice promitla do vnimané Zivotni spokojenostde krozdil dosaZzenych z-skor
jednotlivych skupin fedstavoval 0,50 z-bodu), dale do socialni obla@# 4 z-bodu),
psychosocialni oblasti (0,44 z-bodu), zdravotniastil (0,32 z-bodu) a zastnanecko
vzaklavaci oblasti (0,27 z-bodu).

Relativni podil miry dobrovolnosti ukéeni sportovni kariéry na variab#lisledovanych
promsnnych (vyjadenyn?) pak byl v oblasti psychosocialni{= 0,047), v oblasti socialni
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(n® = 0,053), voblasti za#stnanecko/vz#lavaci > = 0,017), v oblasti zdravotni
(n? = 0,025) a v oblasti vnimané Zivotni spokojendsfi = 0,061) (vysledy analyzy
rozptylu viz giloha 11). Graficky Ize tyto vysledky vyjétinasledovg.

Psychosocialni oblast  Seciilni ohlast Zamesimanecko/  Oplacizdravi  Zivoini spokojenost
vzdélivaci ohlast

B 1%

Obr. 45 — Grafické vyjaeni efektu miry dobrovolnosti ukéeni sportovni kariéry
(vyjadrenén?) pro sledované zavisle prémmé

Obréazek 45 graficky iblizuje miru variability ve sledovanych pr@émmych vys¥tlenou
mirou dobrovolnosti ukateni sportovni kariéry. Graf pro oblast psychosodide popsat
tak, Ze 4,7 % variability v rdmci psychosocialnias 1ze gisuzovat mie dobrovolnosti
ukorgeni sportovni kariéry, zbytek, tedy 95,3 % naopaki mfe dobrovolnosti ukafeni
sportovni kariéry fisuzovan, je tedy spojen s jinymi prénmymi (stejnym zpsobem lIze
interpretovat grafy i pro dalSi sledované p&ome).

VII.2.11.2. Vnimana kvalita posportovniho Zivota vzavislosti na Urovni dosazeného
vzdélani, typu sportu, zapojeni do systému sportovniiipravy, absolvovani
zahrani¢niho angazma, mife vnimané sportovni identity, mfe osvojeni ffenosnych
dovednosti, mie planovani ukor€eni sportovni kariéry a mire vnimané socialni

podpory v dobé ukonéeni sportovni kariéry

Byla sledovana vnimana kvalita posportovniho Ziviey@alych vrcholovych sportovic
v oblastech psychosocialni, sociélni, Zamanecko/vz&lavaci, oblasti zdravi a vnimané
Zivotni spokojenosti v zavislosti na Urovni dosadtem vzaélani, typu sportu, zapojeni do
systému sportovnitfpravy, absolvovani zahramiho angazma, rfé vnimané sportovni
identity, mie osvojeni fenosnych dovednosti, faiplanovani ukafeni sportovni kariéry
a mie vnimané socialni podpory v dobkorteni sportovni kariéry,fggemz ¥k v doks

ukonteni sportovni kariéry byl bran jako kovatig pronénna.
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Sledovany vztah byl zjif®van pomoci multivarii analyzy covariance. Dosazené
vza&elani definované na 5 Urovnich (viz kapitola VI.2.1Vz&Elani responded), typ
sportu definovany na 4 drovnich (viz kapitola VILA. Sledované sporty (typy sport
a iloha 2 - Strdny nastin vyvoje a s@asny stav vrcholového sportu na naSem Uzemi),
zapojeni do systému sportovriigravy definované na 4 arovnich (viz kapitola VIL®.
Zapojeni respondeintdo fizeného systému sportovniigravy), absolvovani zahramiho
angaZzma na dvou urovnich (viz kapitola VI1.2.1.hsAlvovani zahratihiho angazma),
mira vnimané sportovni identity na dvou Urovnidl kapitola VI1.2.4. Sportovni identita),
mira osvojeni fenosnych dovednosti na dvou Urovnich (viz kapidle2.5. PFrenosné
dovednosti), mira planovani ukamni sportovni kariéry na dvou urovnich (viz kapitol
VII.2.6. Planovani uka¥eni sportovni kariéry) a mira vnimané socialni mogdps dok
ukorgeni sportovni kariéry na dvou uUrovnich (viz kamtofll.2.8. Podpora socialniho
okoli v dol# ukorteni sportovni kariéry)fpdstavovaly faktory multivaréamiho obecného
linearniho modelu; &k v doke ukorteni sportovni kariéry fpdstavoval kovarimi
promEnnou; situace v posportovnim  Zi¥ot v oblasti  psychosocialni, socialni,
zanestnanecko/vz&lavaci, oblasti zdravi a vnimané Zivotni spokojéinpak jednotlivé

zavisle prominné modelu.

Nasledujici tabulky fiblizuji hodnoty p&iméra, snerodatnych odchylek a z-béd
u sledovanych arovni nezavisle pr&mych na vnimanou kvalitou posportovniho Zivota
sledovanou v oblastech psychosocialni, socialmégmanecko/vzélavaci, oblasti zdravi

a zivotni spokojenosti sportovni kariéry.

Porovnani jednotlivych skupin respondergodle stupd dosazeného vthni pineslo
zajimavé vysledky. Respondenti se zakladninéMadm vykazovali nejmensi problémy ve

s posportovnim zivotem ze vSech sledovanych skupitdzkou astava do jaké miry
mohou byt vysledky ovlivétny malym pdtem respondefnt (N = 4) se zakladnim
vzaklanim. Druhou skupinou v padi ve vSech sledovanych oblastech byli respondenti
s vysokoSkolskym  vadanim.  Nej¢tSi  problémy v psychosocialni,  socialni
a zamstnanecko/vztlavaci oblasti a zarovienejmérg spokojeni v posportovnim Zivot
byli respondenti se igdnim vzdlani. NejwtSi zdravotni problémy v posportovnim Zigot

meéli respondenti s vy§Sim odbornym him.
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Tabulka 34 - Hodnoty rozdilsledovanych Urovni dosaZzeného &ladi na kvalitu
posportovniho Zivota

M SD z-skore

Psychosocialni  VysokoSkolské (N=78) 11,63 3,248 -0,12

oblast Vy3si odborné (N=14) 12,71 3,539 0,19
Uplné stedni s maturitou (N=50) 12,36 4,080 0,08
Stredni (N=21) 12,81 2,581 0,31
Zakladni (N=4) 9,00 3,559 -0,85
Celkem (N=167) 12,02 3,502

Socialni oblast Vysokoskolské (N=78) 10,62 3,093 ,190
VySSi odborné (N=14) 11,93 4,531 0,16
Uplné stedni s maturitou (N=50) 11,80 4,150 0,14
Stredni (N=21) 12,19 3,124 0,31
Zakladni (N=4) 8,25 3,948 -0,75
Celkem (N=167) 11,22 3,638

Zamestnanecko/ Vysoko$kolské (N=78) 9,7t 3,741 -0,44

vzaelavaci Vy$si odborné (N=14) 10,43 3,106 -0,31

oblast Uplné stedni s maturitou (N=50) 13,36 4,222 0,47
Sttedni (N=21) 14,24 5127 0,56
Zakladni (N=4) 7,25 2,872 -1,44
Celkem (N=167) 11,38 4,450

Zdravotni oblast  VysokoSkolské (N=78) 13,47 3,266 0,02
VySsi odborné (N=14) 14,50 2,981 0,33
Uplné stedni s maturitou (N=50) 13,46 4,001 -0,01
Stredni (N=21) 13,90 3,477 0,11
Zakladni (N=4) 9,75 2,500 -1,51
Celkem (N=167) 13,52 3,519

Zivotni Vysokoskolské (N=78) 22,71 4,228 0,23

spokojenost VySSi odborné (N=14) 20,79 3,378 -0,28
Uplné stedni s maturitou (N=50) 20,82 4,680 -0,20
Stedni (N=21) 20,10 5,118 -0,32
Zakladni (N=4) 26,50 1,732 2,75
Celkem (N=167) 21,74 4,530

V piipadt vz&lani se neda jednozéra fici, Ze vysSi dosazené éni znamena mensi
problémy v posportovnim Zivét predevSim vysledky respondéns ukogenym pouze
zékladnim vzdlanim jsou zajimavé. Nicménvelmi maly p@et respondeit v posleds

zminované skupié miZze znamenat dité zkresleni vysledka je teba tento fakt zZdaznit.
Pti porovnani z-skar mezi skupinami s nejvyssim a nejnizsim skore sakkné vziani
nejvice promitlo do vnimané Zivotni spokojenostie kozdil dosaZzenych z-skope 3,07
z-bodu). Dale do za#stnanecko vz#lavaci oblasti (2,0 z-bodu), zdravotni oblasti 4178
bodu), psychosocialni oblasti (1,16 z-bodu), negrgak do socialni oblasti (1,06 z-bodu).
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Tabulka 35 - Hodnoty rozdilsledovanych tyfp sporti na kvalitu posportovniho Zivota

M SD  z-skére
Psychosocialni |. Top sporty (N=13) 12,92 3,707 0,24
oblast Il. Atraktivni tymové sporty (N=13) 13,77 4,400 0,40
[ll. Atraktivni individualni sporty (N=92) 11,89 3,459 -0,04
IV. DalSi tradéni sporty (N=50) 11,56 3,208 -0,14
Celkem (N=168) 12,02 3,506
Socialni oblast |. Top sporty (N=13) 11,31 3,881 -0,03
[Il. Atraktivni tymové sporty (N=13) 12,38 4,053 0,28
[ll. Atraktivni individualni sporty (N=92) 11,29 3,581 0,02
IV. DalSi tradéni sporty (N=50) 10,78 3,547 -0,13
Celkem (N=168) 11,23 3,621
Zamestnanecko/ |. Top sporty (N=13) 12,46 4,390 0,24
vzdklavaci 1. Atraktivni tymové sporty (N=13) 13,46 4,926 0,41
oblast IIl. Atraktivni individualni sporty (N=92) 10,85 4,271 -0,13
IV. DalSi tradéni sporty (N=50) 11,66 4,452 0,0t
Celkem (N=168) 11,42 4,415
Zdravotni oblast I. Top sporty (N=13) 14,62 3,885 0,26
[I. Atraktivni tymové sporty (N=13) 16,23 5,003 0,53
[ll. Atraktivni individualni sporty (N=92) 13,13 3,286 -0,14
IV. DalSi tradéni sporty (N=50) 13,50 3,303 -0,0¢
Celkem (N=168) 13,60 3,565
Zivotni I. Top sporty (N=13) 21,92 5,090 0,04
spokojenost IIl. Atraktivni tymové sporty (N=13) 19,62 3,380 -0,62
[ll. Atraktivni individualni sporty (N=92) 21,71 4,561 0,00
IV. DalSi tradéni sporty (N=50) 22,24 4,534 0,11
Celkem (N=168) 21,72 4,525

Tabulka 35 pedstavuje porovnani jednotlivych skupin responilepbdle naleZzitosti
k jednomu ze&ityi sledovanych typ sportu. Byvali volejbalisté a basketbalisté (tporsu

[l. Atraktivni tymové sporty) rdi ze vSech tyf sportu nej¥tSi problémy v posportovnim
Zivoté¢ ve vSech sledovanych oblastech a zatobyli nejmért spokojeni ve svém
posportovnim Zivat Byvali fotbalisté a hokejisté (typu sportu |. Tsporty) pak byli, co
do paadi
individualnich spoit (lll. a IV. typ sportu) naopak odkazovali na mernsioblémy

M o

druzi ve vykazovanych problémech v posportovnimote. Zastupci

Tyto vysledky se zdaji s ohledem napdni @éekavani pekvapivé. Dalo by secekavat,
Ze respondenti, kiebyli béchem své sportovni kariéryé@stnici spost, které jsou vice
medialré a divacky atraktivni adast v nich pinasi vyssi ekonomickou vynosnost, budou
v posportovnim Ziva@ vykazovat menSi problémy nezéastnici mén atraktivnich

a finartné vynosnych spoitit Nicmére vysledky tento pedpoklad nepotvrdily.
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Nasledujici tabulka ukazuje na rozdily v sledovéngpblastech posportovniho Zivoté p
srovnani skupin respondéntozdilenych podle Urowh zapojeni dorizeného systému

sportovni pipravy.

Rozdily mezi skupinami podle zapojeni dizeného systému sportovnfigravy jsou

v jednotlivych sledovanych oblastechzné. Zapojeni do systému sportovitippavy se
pozitivné projevilo do Zivotni spokojenosti v posportovninvaté, kdy ti, ktei byli
zapojeni do systému sportovriigravy jak ged, tak po roce 1989 odkazovali na nejvyssi
Zivotni spokojenost a naopak ti, Ktaikdy nebyli zapojeni déizeného systému sportovni
piipravy odkazovali na nejnizSi Zivotni spokojenogtogportovnim Zivat V ostatnich
sledovanych oblastech hodnoceni stupapojeni do sportovnifipravy neni jiz tak
piimocaré. V psychosocialni oblasti sice respondentij ktebyli nikdy zapojeni deéizené
sportovci, ktél byli zapojeni do systému sportoviiigravy pouze po roce 1989. Zajimaveé
je, Zze prag posled® zminovana skupina respondénbdkazovala v ramci sledovanych
skupin na nej#si problémy v socialni oblasti. Ra#h zajimavy je vysledek
v zamestnanecko/vzglavaci oblasti, kde ne§tSi problémy zaznamenavali respondenti,

kteti byli zapojeni do systému sportovriigravy jak ged, tak po roce 1989.

Tabulka 36 - Hodnoty rozdilsledovanych Grovni zapojeni se do systému spdrtovn
piipravy na kvalitu posportovniho Zivota

Zapojeni do systému sportovipravy M SD  z-skére

Psychosocialni Zapojen/a do systému sportoviigoavy jak
oblast pied rokem 1989, tak po roce 1989 (N=33)
Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy po roce 1989 (N=21)
Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy ged rokem 1989 (N=75)

Nezapojen/a do systému sportoviippavy ani
pied rokem 1989 ani po roce 1989 (N=40)

Celkem (N=16¢ 12,0z 3,49

11,64 3,200 -0,12
10,81 4,191 -0,29
12,21 3,202 0,06

12,63 3,801 0,16

Socialni oblast Zapojen/a do systému sportovitigravy jak
pied rokem 1989, tak po roce 1989 (N=33)
Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy po roce 1989 (N=21)
Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy ged rokem 1989 (N=75)

Nezapojen/a do systému sportoviippavy ani
pied rokem 1989 ani po roce 1989 (N=40)

Celkem (N=16¢ 11,2C 3,62¢

10,94 3,848 -0,07
11,86 2,954 0,22
11,21 3,814 0,00

11,05 3,471 -0,04
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Zamsstnanecko/ Zapojen/a do systému sportoviigravy jak
vzdélavaci pied rokem 1989, tak po roce 1989 (N=33)
oblast Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy po roce 1989 (N=21)
Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy ged rokem 1989 (N=75)

Nezapojen/a do systému sportoviippavy ani i
pied rokem 1989 ani po roce 1989 (N=40) 11,18 4,320 0.05

Celkem (N=16¢ 11,3¢ 4,42¢

12,09 4,149 0,17
10,62 5324 -0,14

11,39 4,380 0,00

Zdravotni oblast Zapojen/a do systému sportoviipgsavy jak
pied rokem 1989, tak po roce 1989 (N=33)

Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy po roce 1989 (N=21)
Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy ged rokem 1989 (N=75)

Nezapojen/a do systému sportoviippavy ani i
pied rokem 1989 ani po roce 1989 (N=40) 13,35 3,662 0,06

Celkem (N=16¢ 13,5¢ 3,56(

13,73 3,736 0,04
12,86 2,851 -0,25

13,84 3,636 0,07

Zivotni Zapojen/a do systému sportoviiigpavy jak
spokojenost pied rokem 1989, tak po roce 1989 (N=33)
Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy po roce 1989 (N=21)
Zapojen/a pouze do systému sportovni
piipravy ged rokem 1989 (N=75)

Nezapojen/a do systému sportoviippavy ani i
pied rokem 1989 ani po roce 1989 (N=40) 21,13 4,232 0.15

- Celkem (N=16¢ _ 21,7% 4,530

23,00 4,062 0,31
21,52 5095 -0,05

21,60 4,696 -0,03

Nutno poznamenat, ze rozdily mezi skupinami negoiuv jedné ze sledovanych oblasti
vyrazné. B porovnani z-skar mezi skupinami s nejvysSim a nejniz§im skore sedir
zapojeni dotfizeného systému sportovnfigravy nejvice promitla do vnimané Zivotni
spokojenosti, kde rozdil dosazenych z-sk¢e 0,46 z-bodu). Dale do psychosocialni
oblasti (0,45 z-bodu), do zdravotni oblasti (0,3hozlu), do zarstnanecko vz#lavaci

oblasti (0,31 z-bodu), nejmé&mpak do socialni oblasti (0,29 z-bodu).

Rovrez v pripact porovnani skupin respondéntozcilenych podle toho, zdachem sveé
sportovni kariéry absolvovali zahr&ni angazmé&¢i nikoliv nejsou rozdily ve vysledcich

vyrazné (viz nasledujici tabulka).

Ti respondenti, ki@ béhem sportovni kariéry absolvovali zahrarii angazma sice
vykazovali mensi problémy V posportovnim Ztvot v psychosocialni
a zandstnanecko/vz&lavaci oblasti a &Si zivotni spokojenost nez ti, kiezahrantni

angazma neabsolvovali, zaravevsem odkazovali nast8i problémy v socialni i zdravotni
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oblasti po ukodeni sportovni kariéry. Nicménsledované rozdily mezi skupinami jsou
velmi malé. Nej¢tSi rozdil 1ze sledovat v psychosocialni a zdravotiasti (0,11 z-bodu),
dale v socialni oblasti (0,10 z-bodu). Maly roZd#é sledovat v zadstnanecko/vz&avaci
oblasti a vnimané Zivotni spokojenosti v posportoirzivoté (0,04 hodnoty z-bodu).

Tabulka 37 - Hodnoty rozdilsledovanych Urovni absolvovani zahtaitho angazma na
kvalitu posportovniho Zivota

Absolvovani zahkariho angazma M SD z-skore
Psychosocialni ANO (N=34) 11,65 4,611 -0,08
oblast NE (N=135) 12,12 3,169 0,03
Celkem (N=169) 12,02 3,497
Socialni oblast ANO (N=34) 11,47 3,578 0,08
NE (N=135) 11,13 3,646 -0,02
Celkem (N=169) 11,20 3,625
Zamgstnaneckc  ANO (N=34) 11,24 5,082 -0,03
vzaklavaci NE (N=135) 11,41 4,270 0,01
oblast Celkem (N=169) 11,38 4,429
Zdravotni oblast ANO (N=34) 13,94 4,355 0,08
NE (N=135) 13,49 3,343 -0,03
Celkem (N=169) 13,58 3,560
Zivotni ANO (N=34) 21,91 4,763 0,03
spokojenost NE (N=135) 21,71 4,487 -0,01

Celkem (N=169)

21,75

4,530

Naopak konstantni jsou vysledky (viz tabulka 38slaxlovanych oblastech posportovniho

Zivota v porovnani skupin respondépbdle miry vnimané sportovni identity.

Tabulka 38 - Hodnoty rozdilsledovanych drovni miry vnimané sportovni iderigy
kvalitu posportovniho zivota

Mira vnimané sportbigtentity M SD z-skore

Psychosocialni  VySSi (N=94) 12,45 3,642 0,12

oblast NizS8i (N=74) 11,47 3,270 -0,17
Celkem (N=168) 12,02 3,506

Socialni oblast VySSi (N=94) 11,54 3,519 0,10
NizSi (N=74) 10,74 3,749 -0,12
Celkem (N=168) 11,19 3,633

Zamestnaneckce  Vy3Si (N=94) 11,79 4,513 0,10

vzalavaci Niz8i (N=74) 10,77 4,244 -0,13

oblast Celkem (N=168) 11,34 4,413

Zdravotni oblast  Vy3sSi (N=94) 13,74 3,651 0,04
Niz8i (N=74) 13,36 3,478 -0,06
Celkem (N=168) 13,58 3,570

Zivotni VySSi (N=94) 21,13 4,626 -0,14

spokojenost NizSi (N=74) 22,62 4,271 0,19
Celkem (N=168) 21,79 4,522
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Vysok& mira vnimané sportovni identity se projeyegnoznane jako bariéra optiméalniho
piechodu do posportovniho Zivota. Ti, #ten¢li vySSi miru vnimané sportovni identity
odkazovali na #Si problémy ve vSech oblastech posportovniho dieorzarovi na nizsi

Zivotni spokojenost neZ respondenti s niZsi vnimapmrtovni identitou.

Pti porovnani rozdfl mezi skupinami se mira vnimané sportovni idemtéjvice promitla
do vnimané Zivotni spokojenosti, kde rozdil dosggkbnz-skot jednotlivych skupin
predstavoval 0,33 z-bodu), dale psychosocialni ab{@s29 z-bodu), do zagstnanecko
vzaklavaci oblasti (0,23 z-bodu), do socialni oblaétR® z-bodu) a nejméndo oblasti
zdravi (0,10 z-bodu).

Vysledky konstantni ve vSech sledovanych oblaskeemalézt roviz v porovnani skupin
responderit rozcklenych podle miry osvojeni sifgnosnych dovednosti (viz nasledujici
tabulka).

Tabulka 39 - Hodnoty rozdilsledovanych arovni miry osvojenigmosnych dovednosti na
kvalitu posportovniho Zivota

Mira osvojerfeposnych dovednosti M SD z-skore

Psychosocialni  Vy3Si (N=87) 11,37 3,278 -0,11

oblast Niz&i (N=81) 12,79 3,570 0,21
Celkem (N=168) 12,05 3,485

Socialni oblast VySSi (N=87) 10,67 3,266 -0,17
Niz&i (N=81) 11,85 3,860 0,16
Celkem (N=168) 11,24 3,603

Zamestnaneckc  Vy3si (N=87) 10,97 4,473 -0,10

vzdklavaci Niz&i (N=81) 11,88 4,360 0,11

oblast Celkem (N=168) 11,40 4,429

Zdravotni oblast  VysSi (N=87) 12,89 3,492 -0,20
NizSi (N=81) 14,33 3,521 0,21
Celkem (N=168) 13,58 3,570

Zivotni Vyssi (N=87) 22,64 4,207 0,21

spokojenost Niz&i (N=81) 20,79 4,719 -0,20
Celkem (N=168) 21,75 4,544

Respondenti s vySSi mirou osvojerémmosnych dovednosti odkazovali na mensi problémy
v posportovnim Ziv@ét ve vSech sledovanych oblastech a zatovea WtSi Zivotni
spokojenost nez respondenti, fktesi osvojili grenosné dovednosti m&nOsvojeni si
pienosnych dovednosti tak Ize jednagma hodnotit jako zdroj optimélniho procesu

piechodu do posportovniho Zivota.
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Nejvice se mira osvojenitgnosnych dovednosti projevila ve vnimané Zivotokepenosti
a oblasti zdravi (0,41 z-bodu), dale v socialniasbl (0,33 z-bodu), psychosocialni oblasti

(32 z-bodu), nejménv oblasti zamsstnanecko/vz&lavaci (0,21 z-bodu).

Nasledujici tabulka (tabulka 40¥guklada rozdily v jednotlivych sledovanych oblaktec
posportovniho Zivota s ohledem na miru planovanhtgni sportovni kariery. Ukéazalo se,
Ze ti respondenti, kie planovali ukokeni své sportovni kariéry vestéi mie zazivali
mensi Zivotni problémy v psychosociélni oblastim&stnanecko vz#lavaci oblasti

a oblasti zdravi i &Si Zivotni spokojenost nez ti respondentifikpanovali ukokeni své
sportovni kariéry v niie menSi¢i ukonceni vibec neplanovali. VysSi mira planovani se
ovSem neda jednozéra@ ozn&it jako zdroj optimalniho fechodu do posportovniho Zivota.
V jedné ze sledovanych oblasti, v socialni obldstiespondenti, ki¢ planovali ukokeni
své sportovni kariéry v menSi i@mizaznamenali mensi problémy oproti druhé skupin
byvalych sportovit. OvSem rozdil mezi skupinami v tomt&igadt byl minimalni.

Tabulka 40 - Hodnoty rozdilsledovanych drovni miry planovani ukeni sportovni
kariéry na kvalitu posportovniho Zivota

Mira planovani ukeni SK M SD z-skore

Psychosocialni  Vy3Si (N=75) 11,56 3,410 -0,14

oblast Niz3i (N=89) 12,46 3,590 0,11
Celkem (N=164) 12,05 3,527

Socialni oblast VySSi (N=75) 11,33 4,068 0,01
Niz&i (N=89) 11,25 3,224 -0,01
Celkem (N=164) 11,29 3,623

Zamestnaneckc  Vyssi (N=75) 11,09 4,458 -0,07

vzdklavaci Niz&i (N=89) 11,70 4,504 0,06

oblast Celkem (N=164) 11,42 4,479

Zdravotni oblast  VysSi (N=75) 13,49 3,138 -0,04
Niz&i (N=89) 13,69 3,930 0,02
Celkem (N=164) 13,60 3,580

Zivotni Vy38i (N=75) 22,23 4,441 0,11

spokojenost Niz&i (N=89) 21,33 4,695 -0,09
Celkem (N=164) 21,74 4,588

Pti porovnani z-skor obou skupin v jednotlivych sleaioych oblastech Ize konstatovat, Ze
mira planovani ukafeni sportovni kariéry se nejvice projevila v psysgwalni oblasti
(0,25 z-bodu), dale v zivotni spokojenosti (0,2®maziu), v zarmstnanecko/vzélavaci
oblasti (0,13 z-bodu), zdravotni oblasti (0,06 zHppa nejméd v jiz zminované oblasti
socialni (0,02 z-bodu).

154



Velmi zajimavé vysledky pakipdklada tabulka 41, v niz Ize nalézt rozdily velgl@anych
oblastech posportovniho Zivota mezi skupinami redpofi rozclenych podle miry

vnimané socialni podpory po uk@mi sportovni kariéry.

Respondenti, ki¢ odkazovali na vysSi miru vnimané socialni podppoy ukorgeni
sportovni kariéry fekvapiv zazivali ¥tSi problémy v socialni oblasti nez respondenti,
ktefi odkazovali spiSe na mensi miru socialni podpsigjné vysledky Ize shledat v oblasti

psychosocialni, tam je ovSem rozdil mezi sledovarskupinami zanedbatelny.

Naopak v oblasti za#stnanecko/vzélavaci a oblasti zdravi odkazovali né&tsi potize, ti
respondenti, ki@ vnimali spiSe mensi socialni podporu po wem jejich sportovni

kariery. Stejg tak zazivali i mensi zivotni spokojenost.

Pri porovnani rozdil z-skdfi obou skupin respondéntv jednotlivych oblastech lze
konstatovat, Zze mira vnimané socialni podpory pontgni sportovni kariéry se nejvice
promitla do vnimané Zivotni spokojenosti (0,32 zhigo dale do zasstnanecko/vzélavaci
oblasti (0,16 z-bodu), do socialni a zdravotni stléshodi 0,15 z-bodu) a nejméndo
oblasti psychosociélni (0,02 z-bodu).

Tabulka 41 - Hodnoty rozdil sledovanych drovni miry vnimané socialni podpooy p

ukonteni sportovni kariéry na kvalitu posportovniho %o

Mira socialni podpory M SD z-skore

Psychosocialni  Vy3Si (N=98) 12,09 3,590 0,01

oblast Niz3i (N=69) 12,01 3,380 -0,01
Celkem (N=167) 12,06 3,495

Socialni oblast VySSi (N=98) 11,46 3,772 0,06
Niz3i (N=69) 10,96 3,371 -0,09
Celkem (N=167) 11,25 3,610

Zamgstnaneckc  Vy33i (N=98) 11,11 4,071 -0,07

vzdklavaci Niz&i (N=69) 11,84 4,919 0,09

oblast Celkem (N=167) 11,41 4,441

Zdravotni oblast  VysSi (N=98) 13,37 3,904 -0,05
Nizsi (N=69) 13,88 3,066 0,10
Celkem (N=167) 13,58 3,581

Zivotni Vy33i (N=98) 22,38 4,464 0,13

spokojenost Niz&i (N=69) 20,93 4,548 -0,19
Celkem (N=167) 21,78 4,542
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Nasledujici obrazky (46 — 50) prezentuji grafickgadreni velikosti @inku nezavisle
promennych (a jejich interakci) na sledované zavislengrmé. Pro vyjateni velikosti
icinku bylo pouZito procentni vyj&enin? (100etd). V grafech jsou zivodu grehlednosti
prezentovany pouze prémmé (i jejich interakce), u nichz hodnotg presahla nebo se
rovnala 0,01 (j. 1 %). Promné u nichZ hodnotg? nedoséhla této hranice jsou graficky

vyjadieny souhrat jako polozka ,DalSi proknné a jejich interakce”.

Soutet hodnomn? u v8ech pronnych fredstavuje koeficient determinacé, Rtery udava
pomer variability vyswtlené modelem (tedy vSemi nezavisle péonmymi a jejich
interakcemi) na celkovou variabilitu. Hodnoty Rou u jednotlivych progmnych tyto:
psychosocialni oblast -°R= 0,918; socialni oblast R 0,853; zansstnanecko/vzélavaci
oblast - B = 0,895; oblast zdravi -°R= 0,919; Zivotni spokojenost “R 0,897 (podklady
pro vypaiet hodnotn? na zéklad analyzy rozptylu wetns hodnot R jsou uvedeny

v priloze 12) .

Psychosocialni oblast

49% 1.9%

O Vzdelani
B Systém sportu

O Planovéani ukoteni +
Systém sportu

OVzdelani + Systém
sportu

O DalSi promdnné a jejich
interakce

B chyba

82,5%

Obr. 46 — Grafické vyjaeni velikosti dinku sledovanych prosmnych (procentni
vyjadienin?) na psychosocialni oblast
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Z obrazku 46 je iejmé, Ze situace v psychosocialni oblasti u byvalyecholovych
sportov@ je z nejétSi miry asociovana s urovni dosazenéhoéhard, nasledované
promEnnou Urové zapojeni do systému sportovniigravy, jejich vzdjemnou interakci
a interakci prornnych mira planovani ukoéani sportovni kariéry a Uroiezapojeni do
systému sportovnitfpravy. Zadna z daldich prémmych, ani jejich vzajemné interakce,
nedosahly hodnot vySe zngitych pronénnych, nicméa jejich souhrn pedstavuje vice nez
dvé petiny vyswtleného modelu prosmné psychosociélni oblast. Celkoysou tak
sledované nezavisle prémnmé asociovany s 91,8 % modellf (R0,919). 8,2 % rozptylu
promgnné psychosocialni oblast neni asociovana se si@gavi nezavisle prodmnymi
(ani jejich interakcemi).

Nasledujici obrazek (47)i@dstavuje podil jednotlivych sledovanych peomych na
variabilitu zavisle pronné socialni oblast. Socialni oblast je i v tomtgpgck nejvice
asociovana s urovni dosazenéhod&ladi. Rovigz Urover zapojeni do systému sportovni
piipravy hraje, stefhjako v gredchozim gipad, dalezitou roli. Nad jednoprocentni hranici
se dostaly row¥ pronmeénné vnimana sportovni identita a interakce miryngéni
ukorgeni sportovni kariéry a urogrzapojeni do systému sportovniigravy, popipack

Urovns dosazeného vZthni.

Socialni oblast

47%3’50/0

O Vzdelani

@ Systém sportu

O Sportovni identita

O Planovani ukoteni + Systém
sportu

B Planovani ukoteni + Vzdlani

O DalSi prongnné a jejich

interakce
B chyba

71,6 %

Obr. 47 - Grafické vyjaeni velikosti @inku sledovanych proémnych (procentni
vyjadienin?®) na socialni oblast
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v , , B Socialni podpora + Vzaani
Zaméstnanecko/vz@lavaci oblast podp

OVzdelani

43%35% 279 @ Systém sportu
2,3%
22%
2,0%
1,3%

11%

10,5 %

OVek v dobke ukorteni

O Typ sportu

1,0% '@sportovni identita + Vz#ani
O Sportovni identita
OVzdélani + Systém sportu
B Sportovni identita + Systém

71,8 % sportu

O DalSi prongnné a jejich
interakce

|__Nalg\Via¥

Obr. 48 - Grafické vyjaieni velikosti @inku sledovanych proémnych (procentni
vyjadienin®) na zanistnanecko/vzélavaci oblast

Variabilita v zangstnanecko/vzélavaci oblasti (viz obrazek 48) je nejvice asocimva
s interakci pronnych mira vnimané socialni podpory po ulenmi sportovni kariéry
a Urovaér dosazeneého vzthni. Steji jako ve dvou fedchozich fipadech hraji elezitou
roli rovnéZz proneénné Urové dosazeného vZthni a Urové zapojeni do systému sportovni
piipravy. DalSimi prornnymi, které jsou vice vystiuji variabilitu sledované oblasti jsou
vék v dok® ukorteni sportovni kariéry, typ sportu, mira vnimané rgpmi identity

a [ipadre interakce mezi¢kterymi ze zmiovanych prorannych.

Obrazek 49 fedstavuje podil jednotlivych sledovanych pgmmych na variabilitu zavisle
promenneé oblast zdravi. Nejtsi podil na vysiétlené variabili¢ oblasti zdravi mé v tomto
piipact pronmEnna vytvdena interakci progmnych drové dosazeného vthni a Urové
zapojeni do systému sportovriigravy. Dilezitou Glohu zde hraje ro¥a typ sportu. Nad
jednoprocentni hranicin® se vtomto fHpadt dostava prognnd mira osvojeni si
pienosnych dovednosti. U této pr&imé se dekavalo vyraz§si zastoupeni spise v jinych

sledovanych oblastech.
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Zdravotni oblast
dravotni oblas OVzdélani + Systém sportu

OTyp sportu

O Vzdglani
1.9%
19%

1,7 %| O Planovani ukogeni + Systém
sportu

12%m Systém sportu

O Prfenosné dovednosti

O Sportovni identita
B Dovednosti + Vzdlani

O DalSi prongnné a jejich interakce

B chyba
74,6 %

Obr. 49 - Grafické vyjaieni velikosti @inku sledovanych proémnych (procentni
vyjadienin?®) na oblast zdravi

Zivotni spokojenost

OTyp sportu

OVek v doke ukornzeni

28%

22%
1.8 % O Sportovni identita

OVvzdelani

1,3%

1,1%
1.0 % B Socialni podpora

O Sportovni identita * Vz&8ani

OPIlanovéani ukokeni * Systém
sportu

OVzdelani * Systém sportu

B Planovani ukogeni

ODalsi pronénné a jejich
interakce

B chyba

Obr. 50 - Grafické vyjaieni velikosti @inku sledovanych proémnych (procentni
vyjadienin?) na Zivotni spokojenost
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Typ sportu, nasledovangkem v dolé ukonteni sportovni kariéry, jsou pramé, které se
nejwtsi meérou podili na variabilit proménné Zivotni spokojenost (viz obrazek 50). VysSi
mérou se na této variabiéitrovnéz podili prodnné drové dosazeného vzthni a mira
vhimané sportovni identity a jejich vzdjemnda inkem V3Sechny sledované nezavisle
promEnné a jejich vzajemné interakce jsou asociovangllem 89,7 % variability

promsnné vnimana Zivotni spokojenost(R0,897).

Hodnoty n? pro nezavisle pro#mné a jejich interakce ve vech sledovanych ohihste
nazn&uji, Zze zkoumany jev je velmi slozity. Variabilitasech zavisle prosmnych je
asociovana igvazre vzajemnymi interakcemi nezavisle prémych, gicemz pouze malé
mnozstvi prorannych gekratuje hranici 1 % vysétlujiho celkovou variabilitu zavisle

promegnne.

VIII.2.11.3. Vnimana kvalita posportovniho Zivota vzavislosti na zvolenych

copingovych strategiich

Byla sledovana vnimana kvalita posportovniho Zivioy@alych vrcholovych sportovic
v oblastech psychosocialni, sociélni, Zamanecko/vz&lavaci, oblasti zdravi a vnimané

Zivotni spokojenosti v zavislosti naimiuZziti jednotlivych copingovych strategii.

Sledovany vztah byl zji®van pomoci vicerozémné analyzy rozptylu, kde vedle popisu
hodnot rozdit mezi Urovemi nezavisle prornnych, byla sledovana ro¥n relativni
v&cna vyznamnost efektu nezavisle pmmé na zavisle protnné vyjadenan? Mira uziti

jednotlivych copingovych strategii byla definovarzly na dvou Urovnich.

Nasledujici tabulky fiblizuji hodnoty pfiméra, smérodatnych odchylek a z-béd
u sledovanych arovni uziti jednotlivych copingovystnategii v navaznosti na sledovanée
oblasti posportovniho Zivota. Tabulky prezentujislegky u copingovych strategii
v posloupnosti: copingova strategie neakceptacpjngova strategie &ku, copingova

strategie seberozptyleni, copingova strategie pingdla copingova strategie sportovni.

Vysledky prezentované v tabulce 42 ukazuji, Zei whpingové strategie neakceptace se
ukdzalo jako bariéra optimalniha‘ggchodového procesu. Respondenti vyuZivajici tuto
strategii vice zazZivali&Ssi problémy ve vSech sledovanych oblastech pospuitio Zivota
a zarové mensi Zivotni spokojenost nez respondentifi kiguzivali tuto copingovou
strategii mén. Copingové ¢innosti spojené s touto strategii, jmendvibdmitani
(,Nemohl/a jsem sifApustit, Ze ma sportovni kariéra opravdu s&itm"), sebeobviovani

(-Daval/a jsem si za vinu, do jaké situace jsem sdaffa“) a neangazovani Yjzdal/a
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jsem snahu vyrovnat se s ukenim sportovni kariér{) se ukazaly spiSe jako zdroje

problémi v posportovnim Zivat

Tabulka 42 — Hodnoty rozdilsledovanych Urovni uZziti copingové strategie neptace na
kvalitu posportovniho Zivota

Mira uziti copingové strategie neakceptace M SD z-skore
Psychosocialni  Vy3ssi (N=77) 13,18 3,855 0,30
oblast Niz&i (N=92) 11,05 2,841 -0,34
Celkem (N=169) 12,02 3,497

Socialni oblast VysSi (N=77) 12,43 3,651 0,34
Nizsi (N=92) 10,17 3,284 -0,31
Celkem (N=169) 11,20 3,625

Zamestnaneckc  Vys§i (N=77) 12,52 4,672 0,24

vzdklavaci Niz&i (N=92) 10,42 3,995  -0,24

oblast Celkem (N=169) 11,38 4,429

Zdravotni oblast  Vy3sSi (N=77) 14,19 3,756 0,16
Nizsi (N=92) 13,07 3,321 -0,15
Celkem (N=169) 13,58 3,560

Zivotni Vy3si (N=77) 20,36 4,787 -0,29

spokojenost Niz&i (N=92) 2291 3,969 0,29
Celkem (N=169) 21,75 4,530

Nejvice negativé se uziti této copingove strategie projevilo v abti oblasti (kde rozdil

mezi sledovanymi skupinami vyjéehy rozdilem z-skdrbyl 0,75 z-bodu) a psychosocialni

oblasti (0,74 z-bodu). Relatigrvelké rozdily mezi skupinami Ize sledovat réxv zivotni

spokojenosti (0,59 z-bodu), v zasthanecko/vzélavaci oblasti (0,48 z-bodu) i v oblasti

zdravi (0,31 z-bodu).

Nasledujici tabulka¢( 43) ukazuje hodnoty rozdimezi skupinami respondeénttei vice

¢i mére vyuzivali copingovou strategii €ku. UZiti copingove strategie dku, jmenovit

uzivani navykovych latek Rjl/a jsem alkohol nebo uzival/a jiné drogy, abyssh citil/a

lepe”), vira (,Modlil/a jsem se k Bohu / meditoval/a js8ma humor (Vtipkoval/a jsem

o0 situaci, ve které jsem se ocittlase ukazalo spiSe jako bariéra optimalnikechodového

procesu. Ti respondenti, Ktecopingovou strategii 8ku vyuZzivali vice zazivali &tSi

problémy v socialni

a zafstnanecko/vz#lavaci

oblasti

a zarovie nizsi

Zivotni

spokojenost. Nicmé&nje nutné zminit, Ze v psychosocialni a zdravotoliasti se uziti

copingové strategie projevilo jako zdroj optimamipfechodového procesu, ale rozdily

mezi skupinami lze hodnotit jako zanedbatelné.
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Nejvice se uziti copingové strategie negatiiegativié projevilo v socialni oblasti, kde
rozdil mezi skupinami respondéntpodle Urove uZiti této strategie fpdstavoval

0,49 z-bodu. Déle se uziti copingoveé strategi&uinegativi projevilo ve vnimani zZivotni
spokojenosti (0,23 z-bodu) a z&stmanecko/vzéldvaci oblasti (0,21 z-bodu). Pozitin

avSak minimaly, se uZiti této strategie projevilo v oblastechgb®gocialni a zdravotni
(shodré 0,02 z-bodu).

Tabulka 43 - Hodnoty rozdilsledovanych arovni uZiti copingové strategigkama
kvalitu posportovniho Zivota

Mira uziti copingové strategteki M SD z-skore
Psychosocialni  Vy3ssi (N=70) 11,99 3,740 -0,01
oblast Niz&i (N=99) 12,05 3,333 0,01
Celkem (N=169) 12,02 3,497

Socialni oblast VySSi (N=77) 12,21 3,671 0,28
Niz3i (N=92) 10,48 3,433 -0,21
Celkem (N=169) 11,20 3,625

Zamestnaneckc  Vy3&i (N=77) 11,93 4,411 0,12

vzdklavaci Niz&i (N=92) 10,99 4,423  -0,09

oblast Celkem (N=169) 11,38 4,429

Zdravotni oblast  Vy3sSi (N=77) 13,54 4,002 -0,01
NizSi (N=92) 13,61 3,232 0,01
Celkem (N=169) 13,58 3,560

Zivotni Vys&i (N=77) 21,27 4,170 -0,16

spokojenost Niz&i (N=92) 22,09 4,760 0,07
Celkem (N=169) 21,75 4,530

UZiti copingové strategie seberozptyleni (viz tabu#t4) se projevilo jednozt jako
zdroj optimalniho adaptaiho procesu do posportovniho Zivota. Ti resporidktei si ve
vétSi mire LuZivali aktivit, které dve pi sportovni kariée omezovali (zdbava, kultureas
s kamarady, aj.)a ,soustedili se na jiné Zivotni aktivityodkazovali na menSi problémy
ve vSech sledovanych oblastech posportovniho Ziaatarove vetsi zivotni spokojenost

nez respondenti uzivajici tuto copingovou strategiensi mie.

Nejvice pozitivié se uZiti copingové strategie seberozptyleni pigiev psychosocialni
oblasti (0,38 z-bodu), dale ve vnimané Zivotni spekosti (0,36 z-bodu),
v zaméstnanecko/vzélavaci oblasti (0,30 z-bodu), m#&npak v oblastech socialni
a zdravotni (shodn0,04 z-bodu).
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Tabulka 44 - Hodnoty rozdilsledovanych Urovni uZiti copingové strategie set@yleni
na kvalitu posportovniho Zivota

Mira uziti copingové strategie seberozptyleni M SD z-skore
Psychosocialni  VysSi (N=88) 11,40 3,320 -0,19
oblast Nizi (N=81) 12,70 3,576 0,19
Celkem (N=169) 12,02 3,497

Socialni oblast VysSi (N=88) 11,13 3,562 -0,02
Niz&i (N=81) 11,28 3,712 0,02
Celkem (N=169) 11,20 3,625

Zamestnaneckc  Vy3si (N=88) 10,75 4,049 -0,16

vzdklavaci Niz& (N=81) 12,06 4,739 0,14

oblast Celkem (N=169) 11,38 4,429

Zdravotni oblast  Vy3sSi (N=88) 13,51 3,404 -0,02
Niz&i (N=81) 13,65 3,742 0,02
Celkem (N=169) 13,58 3,560

Zivotni Vy3si (N=88) 22,50 3,839 0,20

spokojenost Niz&i (N=81) 20,94 5,078 -0,16
Celkem (N=169) 21,75 4,530

Nasledujici tabulka (45)iblizuje vysledky ve sledovanych oblastech pospanrtioo Zivota

v porovnani skupin respondéntrozdtlenych podle miry uZiti copingové strategie

proaktivni.

Tabulka 45 - Hodnoty rozdilsledovanych drovni uziti copingové strategie ptivakna
kvalitu posportovniho zivota

Mira uziti copingové strategie proaffi M SD z-skore
Psychosocialni  Vy3Si (N=73) 12,47 3,794 0,12
oblast Niz3i (N=96) 11,69 3,232 -0,10
Celkem (N=169) 12,02 3,497

Socialni oblast VySSi (N=73) 12,00 3,962 0,20
Niz3i (N=96) 10,59 3,237 -0,19
Celkem (N=169) 11,20 3,625

Zamgstnaneckc  Vy3si (N=73) 12,26 4,652 0,19

vzdklavaci Niz&i (N=96) 10,71 4,152 -0,15

oblast Celkem (N=169) 11,38 4,429

Zdravotni oblast  VysSi (N=73) 13,16 3,621 -0,12
NizSi (N=96) 13,90 3,499 0,09
Celkem (N=169) 13,58 3,560

Zivotni VySsi (N=73) 21,36 4,214 -0,09

spokojenost Niz&i (N=96) 22,05 4,756 0,06
Celkem (N=169) 21,75 4,530
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Uziti copingoveé strategie se ukazalo se spiSe ja&oéra optimalniho fechodu do
posportovniho Zivota. Oprotiekavani respondenti, kfese ve ¥tSi mie ,snazili vymyslet
plan, co v budoucnu étht* a ,snazili se ziskat informace od lidi, Ktes uko@enim
sportovni kariéry maji zkuSenosti (jini sportovagbornici...¥ odkazovali na ¥tSi
problémy v psychosocialni, socialni a 2stnanecko/vzélavaci oblasti a zaroviena nizsi
Zivotni spokojenost v posportovnim Zigobproti respondeftn, ktei tuto strategii
vyuZzivali v menSi nfe. Nejvice negativhse tak copingova strategie proaktivni projevila
v socialni oblasti (0,39 z-bodu), dale v zstmanecko/vzélavaci oblasti (0,34 z-bodu),
psychosocialni oblasti (0,22 z-bodu) a vnimanéthivepokojenosti (0,15). Jedinou oblasti,
kde se uziti této copingoveé strategie projeviloifpaze byla oblast zdravi (0,21 z-bodu).

Strategie sportovni (viz tabulka 46) indikovandokgm ,snazil/a jsem se i dale sportovat,
cvicit, zustat v kontaktu se sporténse ukazala jako zdroj optimalniha‘eghodového
procesu do posportovniho Zivota v zZmtmanecko/vz&lavaci oblasti (rozdil mezi
sledovanymi drovémi byl 0,24 z-bodu), vnimané Zivotni spokojeno€i2d z-bodu)
a nepatrgy i vsocialni oblasti (0,02 z-bodu). Naopak jakori®@ optimalniho
prechodového procesu se tato strategie projeviladvavetni oblasti, kde ovSsem rozdil
mezi sledovanymi skupinami nebyl velky, a v psyduidini oblasti, kde byl rozdil mezi
skupinami zanedbatelny (shadd,02 z-bodu).

Tabulka 46 - Hodnoty rozdilsledovanych Urovni uZziti copingové strategie spart na
kvalitu posportovniho zivota

Mira uziti copingové strategie sportiov M SD z-skore
Psychosocialni  Vy3Si (N=83) 12,04 3,427 0,01
oblast Niz3i (N=86) 12,01 3,583 -0,01
Celkem (N=169) 12,02 3,497

Socialni oblast VySSi (N=83) 11,19 3,921 -0,01
NizSi (N=86) 11,21 3,336 0,01
Celkem (N=169) 11,20 3,625

Zamestnaneckc  Vy33i (N=83) 10,83 4,496 -0,12

vzdklavaci Niz&i (N=86) 11,91 4,324 0,12

oblast Celkem (N=169) 11,38 4,429

Zdravotni oblast  VysSi (N=83) 13,73 3,735 0,04
NizSi (N=86) 13,43 3,397 -0,04
Celkem (N=169) 13,58 3,560

Zivotni Vy3si (N=83) 22,29 4,528 0,12

spokojenost Niz&i (N=86) 21,23 4,498 -0,12
Celkem (N=169) 21,75 4,530
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Nasledujici obrazky (51 — 55) prezentuji grafickgjadieni velikosti @inku uziti
jednotlivych copingovych strategii (a jejich intkeed na sledované oblasti posportovniho
Zivota. Pro vyjateni velikosti @inku bylo pouZito procentni vyjéeni n? (100etd).

V grafech jsou zévodu frehlednosti prezentovany pouze pgomé, u nichZ hodnotg?
presahla nebo se rovnala 0,01 (tj. 1 %). Rtomé, u nich? hodnotg? nedoséhla této
hranice, jsou graficky vyj&dny souhra jako polozka ,DalSi prognné a jejich interakce*

(podklady pro vypdet hodnon? na zaklad analyzy rozptylu jsou uvedeny Yippze 13).

Psychosocialni oblast BNeakceptace
ONeakceptace +
10.1 %. Seberozptyleni + Sportovhi
1793%, 4,
1,9% B Neakceptace +
1,7% Seberozptyleni + Proaktivni
1,3% OUteku + Seberozptyleni
1,1%
8,8 % @ Seberozptyleni

@ Uteku

72,8 % O Dalsf prongnné a jejich

interakce
B chyba

Obr. 51 — Grafické vyjaeni velikosti @inku uziti copingovych strategii (procentni
vyjadienin?) na psychosocialni oblast

Socialni oblast

B Proaktivni
0,
17 %15 /01,4 % O Seberozptyleni +

1,2% Proaktivni

@ Neakceptace + Proaktivii
0,
20% + Sportovni

@ Uteku

O DalSi prongnné a jejich
interakce

74% B chyba

Obr. 52 - Grafické vyjaieni velikosti @inku uZziti copingovych strategii (procentni
vyjadienin?) na sociélni oblast
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Zaméstnanecko/vzdlavaci oblast

5,9 %

O Neakceptace

O Sportovni

O Seberozptyleni

O Neakceptace + Bku + Proaktivni
+ Sportovni

B Proaktivni

O Neakceptace + Bku + Proaktivni

B Seberozptyleni + Proaktivni

O Uteku + Proaktivni + Sportovni

B Neakceptace + Seberozptyleni +

Proaktivni

O Neakceptace + Bku +
Seberozptyleni

O Dalsi prongnné a jejich interakce

B chyba

Obr. 53 — Grafické vyjaeni velikosti @inku uziti copingovych strategii (procentni

vyjadienin®) na zanistnanecko/vzélavaci oblast

Oblast zdravi

0O Seberozptyleni + Proaktiv
O Neakceptace

O Seberozptyleni + Sportov
@ Uteku + Sportovni

O DalSi prongnné a jejich

interakce
B chyba

=\

Obr. 54 — Grafické vyjaeni velikosti @inku uziti copingovych strategii (procentni

vyjadienin?®) na oblast zdravi

Jak lze zobrazk 51 az 55 wyist, uZiti jednotlivych copingovych strategii

ni

se do

jednotlivych oblasti posportovniho Zivota nepromitijak vyrazg. Napiklad do oblasti
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socialni se sice uziti jednotlivych copingovychatgii, gfedevsim pak jejich vzajemnych

interakci, promitlo do celkové variability prénmé socialni oblast z 36 %, nicndéani

u jedné copingove strategi@ (nterakci vice strategii) nebyla velikost efektitSi nez 2 %.

Zivotni spokojenost

76,9 %

4,9 %

2,7 %

19%
1,5%
1.2%
1.2%
9,8 %

O Neakceptace

@ Seberozptyleni

@ Sportovni

ONeakceptace + Seberozptyl
+ Sportovni

B Neakceptace + Proaktivni

O Seberozptyleni + Sportovni

O DalSi prondnné a jejich

interakce

B chyba

Obr. 55 — Grafické vyjaeni velikosti @dinku uziti copingovych strategii (procentni
vyjadienin®) na Zivotni spokojenost

Nejvice se mezi copingovymi strategiemi, kter&Sv meérou pispely Kk variabilitt ve

sledovanych oblastech (mimo socialni oblast), bgleingova strategie neakceptace. Jak jiz

bylo zmirtno v pedchozim textu,

copingova strategie neakceptace psgevila

jednoznang jako bariéra optimalnihofechodového procesu. Z tohoto pohledu by uziti této

copingové strategie &a byt wnovana zvlastni pozornost v praxi.
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VIIl. DISKUSE

Vysledky vyzkumu kroma jiz komentovanych vysledkl. faze vyzkumu (viz kapitola
VII.1.11 Shrnuti vysledk |. faze vyzkumu), zakladnich charakteristik vyziého
souboru (viz kapitola VII.2.1.9. Shrnuti charakéék vyzkumného souboru)
a charakteristik mibéhu sportovni kariéry (viz kapitola VII.2.2.5. Shthupribéhu
sportovni kariéry) ukazaly, Ze 52,7 % respondeantactlo davody pro ukoseni jejich
sportovni kariéry indikujici spiSe dobrovolné u&emi sportovni kariéry, naopak 46,8 %
responderit uvadlo diavody ukorgeni jejich sportovni kariéry indikujici spise

nedobrovolné ukateni sportovni kariery.

Nejcastji zminovanymi divody pro ukodeni sportovni kariéry byly novy Zivotni cil,
pokles motivace, pokles nebo stagnace vykonnaodtgvotni problémy, zrami, rodinné
davody, wk ¢i nové zamistnani/kariéra. Naopak mezi néenavadcnymi divody byly
traumaticka Zivotni udalost, sportovni net@dp dojiz&ni/s€hovani nebo deselekceti P
dotazovani naidrody ukorgeni sportovni kariéry i respondenti moznost vybrat dle
svého uvazeni jeden i vic&wbdi pro ukorgeni jejich sportovni kariéry naragtrnact
responderit ozn&ilo pouze jeden wvod jako velmi dleZity pro ukoreni jejich sportovni
kariery. Vysledky tak koresponduji s vysledky stu#ioukouris, 1991, 1994; Stambulova
1994; Swain, 1991; Taylo& Ogilvie, 1994; Wylleman, Lavalle& Alfermann, 1999,
aj.), které pedkladaji, Ze ne pouze jeden, a#Sinou kombinace vicéiznych divoda stoji
za ukortenim sportovni kariéry. Padi dilezitosti divodi pro ukorteni sportovni kariéry
pak jsou naopak v rozporu s vysledky studii i(n&pgilvie, & Taylor, 1993; Werthne&
Orlick, 1986), které gedkladaji jako nepstjSi divody pro ukowreni kariéry zrani,
chronologicky ¥k, deselekci a osobni volbu. V tomtéigac je nutno poznamenat, Ze ve
zmirgnych vyzkumech byli dotazovani amsfi univerzitni sportovci. Rozdily mezi
sportovnim systémem v USA a v naSi republice jsime weZz #ejmé, proto komparace

vysledki s €mito studiemi musi byt brana s¢itymi omezenimi.
Jakymsi ¢eskym specifikem je pak zj8ty divod pro ukogieni sportovni kariéry
~problematické vztahy* (37 respondénjej uvedlo jako rozhodujici pro ukdeni jejich

sportovni kariéry), ktery neni zitmvan v zadném fpdeSlém zahragmim vyzkumu.

s trenérem bylo vnimano 47 % respondentek jaka gitsobici vliv na vyvoj kariéry

a nap. zhorSeni vztah ve sportovnim kolektivu bylo vnimano 20 % respontdk jako
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udalost s rozhodujicim vlivem na vyvoj sportovnri&ey. Zajimavy je rovéz vysledek
umisgni divodu ,touha kotit na vrcholu“, ktery uvedlo 29 respondénako rozhodujici
pro ukorgeni jejich sportovni kariéry. Tentdebd, ktery neni uvash v Zadné z fedesSlych
vyzkumnych studii, byl odhalen v I. fazi tohoto Wymu. DalSi dvod pro ukokeni
sportovni kariéry, ktery byl odhalen vtomto vyzkwra neni v #ivéjSich vyzkumech
zminovan, je ukodeni kariéry z dvodu znemozZeni (asti na vyznamné sportovni akci
z politickych divoda (2 respondenti zminili politicky bojkot OH v Losngeles).

vvvvvv

sportovni kariéry, nap ve vyzkumu Mihovilowte (1968) tento ivod uvedla tetina
dotazovanych, ve vyzkumu Svobody ai¥a (1982) to bylo 24 % a napve vyzkumu
Allison a Meyer (1988) tentoudod uvedlo 15 % respondéntJak ukazuji i vysledky
tohoto vyzkumu, @ivod zragni a zdravotni problémy jsou opravdu jedny zas§jSich

duvoda, v tomto vyzkumu uvedlo tentaidod jako dileZity celkow 39,2 % respondeint

Srovnatelné vysledky lze sledovat i Gvddu vek. 30,4 % respondeintuvedlo ¥k jako
dulezity divod pro ukokeni kariéry. Pro srovnani Mihovilovic (1968) ve ss&udii
odhazuje na 27 % svych respondentdalsi studie ozriaji vek jako jeden z népsgjSich
davodi ukorteni sportovni kariéry, u vyzkumu Svobody anka (1982) to bylo 13 %
responderit, u Allison a Meyer (1988) 10 % respondent

Vysledky ukazuji na zastoupeni i dalSich v litefatemiovanych dvodi ukorteni
sportovni kariéry. Werthnerem a Orlickem (1986) imwana pdtba nabrani nového
Zivotniho smdru byla dilezitd pro 42,3 % respondénttento divod tak byl nejvySe
ohodnocenym @vodem s ohledem naikkZitost pro ukodeni kariéry. Posun v motivaci
zminovany nap. Svobodou a Migkem (1982) i Kopeckou (1985) byl rodh dilezitym
divodem pro 35,7 % respondénThomasem a Ermlerem (1988) zimvané ekonomické
davody byly dilezité pro 19,5 % respondé@nffinancni divody).

i s

sportovni kariéry ovlisiuje kvalitu adapténiho procesu v dab po sportovni Kkari@.
Lavallee (2000) nap predklada, Ze nedobrovolné ukemi kariéry je neekavané a nahlé
ukonteni a tim se five stat velmi obtiznym, jelikoZ najnjsou sportovci jen iZdka
pripraveni. Naopak nap Taylor a Ogilvie (2001) varujitpd zobettovanim tohoto tvrzeni
atikaji, Ze &koliv se dobrovolné ukateni sportovni kariéry d4 povazovat za nejzégan

pro nedostatek empirickychikizi by nenglo byt zobedovano tvrzeni, Ze dobrovolné
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ukorgeni sportovni kariéry usnadje proces uka¥eni sportovni kariéry a néslednou

adaptaci do posportovniho Zivota.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze respondenti,iki@dkazovali spiSe na dobrovolné ukeni
sportovni kariéry, vykazovali mensi problémy ve olSesledovanych oblastech
odkazovali spiSe na nedobrovolné us@m sportovni kariéry. Vysledky tak koresponduji
s tvrzeni Lavalleeho (2000) i nidad s tvrzenim Ce¢iErpi¢ (1999), kterd pomoci testu
ANOVA porovnavala vnimanou Zivotni spokojenost ¥8/dlych vrcholovych sportovic

v zavislosti na stupni dobrovolnosti uk@mi jejich sportovni kariéry. Test ANOVA
prezentovany vV jejim vyzkumu odhalil signifikantmdozdil mezi &mito skupinami
responderit na hladig vyznamnostia = 0,05 (F(1,17) = 5,07; p = 0,035). Geéirpi¢
(1999) néslednvysledek hodnoti tak, Ze dobrovolné ukeni sportovni kariéry fize byt
spojovano s jednodussim a hladsimibphem adaptace do posportovniho Zivota. Udaje

0 tom, zda je vyzkumny soubor reprezentativni &&epi¢ (1999), nepedklada.

O par let pozgi Cecic-Erpic (2004) prezentovala vyzkum, ve kterém dotazovdla 8
byvalych slovinskych vrcholovych sportavc (reprezentativnost vyiu autorka
nedeklaruje). Ve svych zérech autorka konstatuje, Ze stiipgobrovolnosti uko&eni
vrcholové sportovni kariéry je jednim z fakiprktery signifikantd ovliviiuje kvalitu
posportovniho Zivota.Bdkladany jsou vysledky F(1,83) = 19,01; p < 0,64 problémy

v psychologické oblasti; F(1,83) = 8,19; p < 0,0d problémy v zakstnanecké oblasti;
F(1,83) = 13,51; p < 0,01 pro problémy v psycho&lo¢ioblasti; F(1,83) = 13,51; p < 0,01
pro problémy s organizaci posportovniho Zivota.otkd nepedklada udaje o nestatistické

vyznamnosti, tudiz blizSi srovnani vyslédkyzkumi je obtizné.

Nektefi védci predkladaji tvrzeni, Zze vyrazné sportovni identitharekterizovana jako
stupe identifikace jedince s roli sportovcejibe mit pro sportovce negativni vliv, ktery se
muze projevit zejménaippiechodu do posportovniho Zivota. NaBaillie a Danish (1992,
s. 78) tikaji: ,verime, Ze nalepka ,sportovec” je hlavniFiginou wtSiny probléni
spojenych s uk@enim sportovni kariéry.‘Ogilvie, Howe (1982, s. 79) k tématikaji:
... CiIM vice se sportovec identifikuje se svym sporteémdramatitéjSi bude nasledna
krize identity po ukafeni sportovni kariéry.“Brewer, Van Raalte a Petitpas (2000)
piedkladaji, Ze jedinci, jejichz identita rfepahuje hranice dané sportovnim pexim,
mohou mit problémy v rdmci procesu ukeni své sportovni kariéry. ddteré vyzkumy
(Haerle, 1975; Mihovilovic, 1968; Werthne®& Orlick, 1986) ukazuji, Ze sportovci
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s rozvinugjSi socialni identitou odkazovali na jednoduSSipaal@i proces provazejici
ukorteni sportovni kariéry. Vyzkum Lavalleeho a spohvallee, Gordon& Grove, 1997)
toto tvrzeni potvrzuje aipdklada, Ze u jedir¢ jejichZz sportovni identita se po ukmmi
sportovni kariéry v porovnani se sportovni identidhem kariéry snizila, doslo k menSim
problénmiim béhem procesu uka@eni sportovni kariéry nez u jedincteri takovéto snizeni
neuvadli. K podobnym zagram dosSla rovdz Cecé-Erpi¢ (2001). Autorka uvadi, ze
respondenti s vySSi sportovni identitou utad/étSi psychologické probléemy ¢bem
procesu ukoteni sportovni kariéry (F(1,83) = 7,94; p = 0,008§tSi problémy se
sebepojetim #ghem procesu uka@eni sportovni kariéry (F(1,83) = 8,45; p = 0,005K&5i
problémy v oblasti organizace posportovniho Ziv{41,83) = 4,95; p = 0,029). Ve
vyzkumu Alfermann a kol. (2004) autorky uwfid Ze vysokd sportovni identita
korespondovala s delSimgmeéhem adaptace do posportovniho Zivota (r = 0,20;07058),

s vice negativnimi (r = 0,24; p < 0,01) a m@ozitivnimi (r = -0,14; p < 0,05) emocemi po
ukorteni sportovni kariéry a s mensi spokojenosti s datkoréeni sportovni kariéry (r = -
0,14; p < 0,05). BohuZzel ani u jednoho z posledrdebu vyzkuni neni gedpokladan
nadhodny reprezentativni v ani v jednom fipad tento fakt autorky neakceptuji

a vysledky hodnoti pouze na zakiastatistické vyznamnosti.

Vysledky tohoto vyzkumu rowZ vedou k podp@ zavria z predeSlych vyzkurin Vysoka
mira vnimané sportovni identity se projevuje jedramé jako bariéra optimalniho
piechodu do posportovniho Zivota. Ti, #ten¢li vy$Si miru vnimané sportovni identity,
odkazovali na &sSi problémy ve vSech oblastech posportovniho dieorzarove na nizsi

Zivotni spokojenost neZ respondenti s niZsi vnimapmrtovni identitou.

Nekteré zdroje literatury (Danish et al., 1993; USOL993) uvadji, ze ,zivotni
dovednosti“ (life skills) nebo jenosné dovednosti® (transferable skills), tj. takov
dovednosti, které sdovek nai v urcité oblasti a je mozné je fpnést” (vyuzit) i v jinych
oblastech lidského Zivota, mohou hrat pozitivnihilov adapt&nim procesu ukareni

sportovni kariéry a nasledném posportovnim Zivot

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze mezi tagtji osvojenymi genosnymi dovednostmi
u respondetit byly: odhodlani, vytrvalost a siln&ile, dale dovednost ¢&it si a naplnit
osobni cile nebo schopnost pracovat pod tlakemop&#&ném polu se naopak umistily
dovednosti, kterym respondenti tigpzovali takovou vahu a torgdevSim organizai

schopnosti nebo vybudovani spmaskych kontaki
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Respondenti s vySSi mirou osvojerémosnych dovednosti odkazovali na mensi problémy
v posportovnim Ziv@ét ve vSech sledovanych oblastech a zatovea WtSi Zivotni
spokojenost nez respondenti, fktsi osvojili grenosné dovednosti m&nOsvojeni si
pienosnych dovednosti tak lze jednosma hodnotit jako zdroj optimalniho procesu
piechodu do posportovniho Zivota. Lze tak pdidpaawry Danish a kol. (1993)

a Olympijského vyboru USA (1993) o pozitivni Ulozevojeni penosnych dovednosti.

Nektefi autdi (Gorbett, 1985; Ogilvie,& Taylor, 1993) uvagi planovani ukodeni
sportovni kariéry jakoideZity zdroj efektivniho vyrovnani se s koncem &ayi Nagriklad
Botterill (1982) doporduje pipravu na ukogeni kariéry jiz dlouho v jejim gbéhu, jak ze
strany sportovce, tak ze strany trenérakth¥i autdi (Svoboda& Varek, 1982; Werthner,
& Orlick, 1986) dokonce konstatuji, Zze odmitani pl&ni ukoweni sportovni kariéry

muze mit za nasledek vazné negativni vlivy na spcegov

Alfermann a kol. (2004) uv&fd, Ze byvali sportovci, k¢ planovali ukodeni sve
sportovni kariéry, zaznamenavalit$i spokojenost s obdobinghHem ukoreni sportovni
kariery (t = 6,39; df = 254; p < 0,001) &t$i spokojenost v posportovnim zigdt = 2,72;
df = 236; p < 0,01) nez byvali sportovci, tekorteni své sportovni kariéry neplanovali

v predstihu.

Vysledky tohoto vyzkumu tato tvrzeni potvrzuji peuzasténé. Respondenti, kité
planovali ukokeni své sportovni kariéry veétdi mie, sice zazivali mensSi Zzivotni
problémy v psychosocialni oblasti, z&sthanecko vzilavaci oblasti a oblasti zdravi étéi
Zivotni spokojenost nez ti respondenti, fktplanovali ukogeni své sportovni kariéry
v mite mensi¢i ukonteni vibec neplanovali, ovSem zardve vétsSi problémy v socialni
oblasti. Vy3Si mira planovani se tak da @#nspiSe jako zdroj optimalnihorgchodu do
posportovniho Zivota, ovSem ne jednaawa Rozdil mezi sledovanymi skupinami

v socialni oblasti byl ovSem minimalni.

O empirické owteni hypotézy, Ze planovani ukemi sportovni kariéry fiZe byt efektivni
zdroj adaptace do posportovniho zivota, se ve swgrkumu pokousSela rowad Cect-
Erpic (2004). Autorka své vysledky interpretuje tak, ba hladig signifikantni
vyznamnostia = 0,05 neni rozdil meziémi, kdo planovali a &mi, kdo neplanovali
ukonteni sportovni kariéry vyznamny. Autorka ovSem ie&fada, Ze jeji vyzkumny
vzorek je reprezentativni.fiPporovnani vysledk skupin respondefitna dvou urovnich

miry planovani uko¥eni sportovni kariéry lze z vysleilkjistit, Ze ti respondenti vyzkumu
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Ceci-Erpi¢ (2004), kteéi planovali ukodeni své sportovni kariéry, zaznamenadisv
problémy ve vSech sledovanych oblastech pospottoviivota nez ti, kié odpowdéli, Ze
ukorteni své sportovni kariéry neplanovali. Takto ovSeysledky autorka v zé&vu

neprezentuje.

Podpora socialniho okoli v délukonteni sportovni kariéry jedkterymi autory (Pearson,
& Petitpas, 1990; Seiler, Schmid, & Schiling, 2080clair, & Orlick, 1993; Stambulova,
1994; Werthner,& Orlick, 1986, aj.) znfiovana jako jeden ze zdfojovliviujicich
pozitivné adaptani proces v ramci uka@eni sportovni kariéry. Murphy (1995) dokonce
povazuje podporu socialniho okoli zackki optimalnimu adaptaimu procesu. Werthner a
Orlick (1986) udavaji, Zze sportovci, kterym se dwoato socialni podpory ze strany rodiny
a [ratel, zazivali snadsi prechodové procesy. Gorbett (1985) dogoje, Ze vedle
podpory od rodiny a iatel by se mlo sportové dostadvat podpory institucionalni.
Schlossberg (1981) v této oblasti dopgmje Zizeni gipravnych konzulténich program
jako nejlepsi formu instituciondlni preventivni pody.

Mezi zdroji podpory sociédlniho okoli v ddhukorteni sportovni kariéry byly n&sgji
uvadni partner, partnerka, manzel, manzelka, deda pFatelé. Naopak ze strany
sportovnich organizaci/funkciofid trenéra, iznych nadaci a forida psychologa se
podpory respondeintn v dok& ukonteni sportovni kariéry spiSe nedostavalo. Respondent
spiSe vykazovali mensi socidlni podporujcgmz nizké hodnoty byly zastoupeny

piedevSim u zdrdj nepochéazejicich z rodinného okoli responilent

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze ti respondenti,iktedkazovali na vySSi miru vnimané
socialni podpory po uk@eni sportovni Kkariéry, ipkvapiv zazivali &tSi problémy

v socialni oblasti nez respondenti, iktedkazovali spiSe na mensi miru socialni podpory.
Stejné vysledky Ize shledat v oblasti psychosotié&m je ovSem rozdil mezi sledovanymi
skupinami zanedbatelny. Naopak v oblasti &strmanecko/vzélavaci a oblasti zdravi
odkazovali na #Si potize ti respondenti, kfevnimali spiSe menSi socialni podporu
po ukorgeni jejich sportovni kariéry. Stejriak zazivali i menSi Zivotni spokojenost. Mira
vnimané socialni podpory po ukmmi sportovni kariéry tak nerbe byt jednoznmé

oznaovana jako zdro§i bariéra optimalnihoigchodoveho procesu.

Podle Stambulové (2000) je kvalita ad&pido procesu vramci ukoeni sportovni
kariéry zavisld na Zsobu, jakym se <mito zmEnami sportovci vyrovnaji, tedy
na copingovych strategiich. Bohuzel zadny ze #dnejiinasSi empiricka data k podfani
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(¢i vyvraceni) tohoto tvrzeni. Napsama Stambulova sice ve svém vyzkumu (Alfermann,
et al., 2004) sleduje uZziti jednotlivych copingokiystrategii, ovSem v designu vyzkumu
copingoveé strategie figuruji jako zavisle prmé na nezavisle pramnych narodnosti
(mezinarodni srovnavaci vyzkung),mite planovani ukoteni sportovni kariéry. Vyzkum,
ktery by zkoumal vztah kvality posportovniho Zivotmko zavisle prognné

na copingovych strategii jako nezavisle péamych, dosud nebyl proveden.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze uziti copingosttategie neakceptaceube byt
ozna&ovano jako bariéra optimalnihorgghodu do posportovniho Zivota. Regnuziti
copingove strategie ¢ku miZze byt povazovano spiSe za bariéru optimalnitechodu,
kterd se negatinprojevuje pedevsim v socialni oblasti, zastnanecko/vz&lavaci oblasti
a vnimané Zivotni spokojenosti. V oblastech psyobidni a zdravi sice uZiti této
copingove strategie vy2lo jako zdroj optimalnihoigchodového procesu, ale rozdily mezi
sledovanymi skupinami byly zanedbatelné. SpiSe [ak@eru optimalniho iechodového
procesu Ize pak hodnotit copingovou strategii ptiwak Respondenti, kie vyuZivali tuto
strategii, vice zaZivali &Si problémy ve vSech oblastech (kfnoblasti zdravi)
posportovniho Zivota, nez respondentiikigivali tuto copingovou strategii m&nDale
uziti copingové strategie sportovni by se dalo latitinspiSe jako zdroj optimalniho
pirechodového procesu, pozittvn se uziti této strategie projevilo fgaevsim
v zaméstnanecko/vzélavaci oblasti a ve vnimané Zivotni spokojenosti.dalsich
sledovanych oblastech se uziti préeto copingoveé strategie projevilo minimélrdako
jednoznany zdroj optimalniho fechodového procesu se pak da @inaopingova
strategie seberozptyleni, jejiz uziti se projeyitizitivine ve vSech sledovanych oblastech

posportovniho Zivota.

V ramci diskuse by bylo vhodné navazat na shrnggiedki I. faze vyzkumu, ve kterém
bylo pouze nastimo (a to pouze na zakkadysledk I. faze vyzkumu) porovnani zjiti
tohoto vyzkumu se &tejnimi teoretickymi modely fiechodového procesu v ramci
sportovni kariéry (Stambulova, 2003), pigad procesu ukoteni sportovni kariéry
prezentovanym Taylorem a Ogilvie (1994, 2001).

Nasledujici obrazekipdstavuje teoretické vymezenipthu procesu ukareni vrcholové
sportovni kariéry na zakladvysledki tohoto vyzkumu sihlédnutim k teoretickym
modetim vySe zmihovanych autar Stambulové (2003) a Taylora a Ogilvieho (1994,
2001).

174



PROMENNE OVLIVNUJICI PRECHODOVY PROCES DO POSPORTOVNIHO ZIVOTA
(hotizontdlnd pozice proménné naznadyje pozici proménné v dimenz
zdtoj optimdlnibo pfechodového procesu — bariéra optimdlniho pfechodowvého procesy)

ZDROJE optiméalniho BARIERY optimalniho
prechodového procesu prechodového procesu
Drobrovolnost ukonéend sportowni kanéry Vyrazna sportovnd identita

Vysokd mira osvojeni pfenosnych dovednost
Flanowani ukonéend sportovni kariéry
Fodpora socidiniho okoli po ukonéeni sportovni kanéry
Urovefi dosafeného vedéland
Tvp sportu
Zapojeni do systému sportowni pfiprawy
Ahzolvovani zahranifniho angafma

¥, - - L 4 L 4 L 4 L L 4 L 4 L 4 L
Ut copingowé strategie seherozptylend UEt copingove strategie nealceptace
UEH copingove strategie Utélu
Ut copingoveé strategi proaktivni

UTEH copingoweé strategie sportosnd

v v w w v v v v v v v
Spokojenost v Frohlémy v
paychologicke paychologické
sncidng socidng
zaméstnaneckofvzdélarac zaméstnaneckofvedélavac
a zdravotni ohlasti, a zdravotni ohlasti,
Zivotni spokojenost Zivotni nespokojenost

OPTIMALNI KRIZOVY
prechodowy proces prechodowy proces

EVALITA POSPORTOVNIHO ZIVOTA
(hotizontdld pozice indikitoms krality posporttorniho Svota nasnaduje pozici v dimenzi
optimdlnd pFechodowy proces — krizovwy pfechodovy procesu

Obr. 56 - Teoretické vymezenigihu procesu ukafeni vrcholové sportovni kariéry
na zéklad vysledki vyzkumu

Teoreticky model procesu uk&eni sportovni kariéry prezentovany v obrazku 56amaje
svym charakterem na model Taylora a Ogilvieho (198201). Model ma naztavat
¢asovou posloupnost vieth stupnich. Pro komplexni obrazek by mohl byt ehddplrén

o stup@ predchazejici prvnimu stupni modelu v obrazku 56.tdipiedstupgm by mohl
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byt urity spoust¢ prechodového procesu tak, jak jej m&fad prezentuji zntiovani
Taylor a Ogilvie (1994, 2001) a Gordon (1995) jakKwody ukorgeni sportovni kariéry,
nebo nafiklad pedstupé prechodového procesu prezentovany Schlossbergovou
(Schlossberg, Waters& Goodman, 1995) nebo Sinclairovou (1990). Model 2akna
promEnnymi, které se zapojuji do procesu ukami sportovni kariéry. V této fazi je mozné,
v duchu modelu Stambulové (2003), dopdtrypreventivni intervenci. DalSi fazi modelu
predstavuje copingovy proces, ve kterém se sportdegcici sportovni kariéru musi
vhodrg zvolenymi copingovymi strategiemi vyrovnat sipthem gechodového procesu.
V modelu je uloha copingovych strategii akcentovdoma vzoru teoretického modelu
Stambulové (2003).{€ti fazi gedstavuji vystupy igchodového procesu v podokvality
posportovniho Zivota indikované ve sledovanych steiegh. Indikatory kvality
posportovniho Zivota se mohly odrazit na Skaleamitinimi mezemi optimalniigchodovy
proces a krizovy fechodovy proces. Teoreticky model by mohl dale gakrat naslednou
fazi, kterou pedklada Stambulova (2003)fepistavujici specialni intervenci prdigad
krizového ukomieni sportovni kariéry. Autorka ve svém modeluiippd krizového
charakteru pechodového procesu navrhuje psychologickou intaivanpokud by tato

intervence byla neefektivni, pak nabizi intervgrsyichoterapeutickou.

Pri interpretaci teoretického modelu musi byt dalilgeno k tomu, Ze proces ukiami
sportovni kariéry neni uzéena entita a do procesu vstupuji §edalSi pronrinné okolniho
prostedi, v duchu Ekologicko-rozvojového modelu Bronfesmmera (1979) se pak jedna
zejména o exosféru a makrosfeérii. iRterpretaci modelu musi byt dal&hdizeno k tomu,
Ze ukorteni sportovni kariéry ipdstavuje pouze jeden &kolika prechodovych procés
v Zivote jedince, jak pedkladaji v modelu vyvoje jedince v jednotlivychésfch Zivota

Wylleman a kol. (Wylleman, Alferman@&, Lavallee, 2004).
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IX. ZAVERY

Za stZejni zavry tohoto vyzkumu Ize povaZzovat nasledujici. Vrawdl sportovni kariéra
je pouze jednou ze&kolika fazi Zivota jedince, neni tedy kariérou @otni, ma svj
zatatek, ktery je mozno vymezittkem iniciace sportovnéinnosti a swj nevyhnutelny
konec. Dle vysledk vyzkumu se ¥k zatatku sportovni kariéry pohybuje vipnéru okolo
10. roku Zivota a & ukorteni sportovni kariéry kolem roku 30. s tim, Ze &aikazdého
sportovce je velmi individudlni a rozdily I1ze shédovréZz mezi jednotlivymi sledovanymi

sporty.

Vysledky jednoznén¢ prokazaly platnost hypotézy 1 v plném rozsahu. Respondenti,
jejichz divody ukorgeni sportovni kariéry indikovaly spiSe dobrovolhké@nteni sportovni
kariéry, uvadli mensSi problémy v posportovnim Zi¢otve vSech sledovanych oblastech
a zarové Vetsi Zivotni spokojenost v posportovnim Z&voteZ respondenti, jejichZidody
ukonteni sportovni kariéry indikovaly spiSe nedobrovalkérteni sportovni kariéry.

Pri ovérovani hypotézy 2 byly zji8hy vysledky, z nichZ Ize vyvodit nasledujici Zax

N4

VySSi arové dosazeného vZthni neznamena zaravemensi problémy v posportovnim

v v a

M v o

skupinou v peéadi ve vSech sledovanych oblastech byli respondemtisokoSkolskym
vza&élanim. Vysledky jednotlivych skupin dle stuprdosaZzeného vzthni tak nejsou
v ptimé posloupnosti, neda se jednaawakonstatovat, zda stupelosaZzeného vztani je
zdroj nebo bariérou adagtdho procesu do posportovniho Zivota. Ke stejnéawira lze
dosgt pri porovnéni skupin respondénpodle naleZitosti k jednotlivym tyjn sporti.
Zastupci typu sportu Il. Atraktivni tymové sporty¢élinze vSech typ sportu nejetsi
problémy v posportovnim zivdtve vSech sledovanych oblastech a zatdvgdi nejmére
spokojeni ve svém posportovnim zZigoZastupci typu sportu I. Top sporty pak byli co do
pofadi druzi ve vykazovanych problémech v posportovaivote. Zastupci ty@ sporti
(. a V. typ sportu) naopak odkazovali na mepgblémy v posportovnim zivea vyssi

Zivotni spokojenost.

Rovrez Urover zapojeni daizeného systému sportovniiravy nenize byt jednoznaé
oznaovana jako zdroj¢i bariéra adaptaniho procesu do posportovniho Zivota. Vysledky

jednotlivych skupin respondéntv zavislosti na drovni zapojeni do zrémého systému
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piipravy jsou velmi #iznorodé. Stejné zéwy lze vyvodit roviez z vysledk sledované
promenné absolvovani zahraniiho angazma, ovSem rozdily mezi sledovanymi skarpin

byly ve vSech sledovanych oblastech velmi malé.

Naopak konstantni jsou vysledky ve sledovanych stetdn posportovniho Zivotaiip
srovnani skupin respondérpodle miry vnimané sportovni identity. Vysok&d miramané
sportovni identity se projevuje jednoZn& jako bariéra optimalniho fechodu
do posportovniho zZivota. JednoZn& lIze rovrez ozn&it vysokou miru osvojeni
pienosnych dovednosti, vtomtofipad jako zdroj optimalniho procesuigzhodu

do posportovniho Zivota.

Déle bylo zjis¢no, Ze ti respondenti, Kieplanovali ukodeni své sportovni kariéry vetsi
mite, zazivali mensi Zivotni problémy v psychosociélolasti, zansstnanecko vz&lavaci
oblasti a oblasti zdravi i&&i Zivotni spokojenost nez ti respondenti,tiktglanovali
ukorgeni své sportovni kariéry v fei menSi¢i ukonceni vibec neplanovali. VysSi mira
planovani se ovSem neda jednagia ozn&it jako zdroj optimalniho iechodu
do posportovniho Zivota. V jedné ze sledovanyclasibl v socialni oblasti, ti respondenti,
ktefi planovali ukokeni své sportovni kariéry v menSitejizaznamenali mensi problémy
oproti druhé skupih byvalych sportovie. OvSem rozdil mezi skupinami v tomtoigpace
byl minimalni.

Rovrez u prom¢nné mira vnimané socialni podpory nelze jedn&ahaznait za zdrojci
bariéru optimalniho procesu ukmmni sportovni kariéry. Respondenti, fiktedkazovali na
vySSi miru vnimané socialni podpory po ukem sportovni kariéry, zazivaliétsi
problémy v sociélni oblasti nez respondentifiktelkazovali spiSe na menSi miru socialni
podpory. Stejné vysledky Ize shledat v oblasti psgocialni, tam je ovSem rozdil mezi
sledovanymi skupinami zanedbatelny. Naopak v oblasiméstnanecko/vz&lavaci

a oblasti zdravi odkazovali n&tgi potize ti respondenti, kfevnimali spiSe mensi socialni
podporu po ukoteni jejich sportovni kariéry. Stejntak zazivali i mensi Zivotni

spokojenost.

Pri ovéreni hypotézy 3 byly zjishy nasledujici vysledky. UZiti copingové strategie
neakceptace @ike byt jednoznm¢é ozna&ovano jako bariéra optimalnihofgzhodu
do posportovniho Zivota. Ro¥h uZiti copingové strategie ki miZze byt povazovano
spiSe za bariéru optimalnihdepghodu, ktera se negativiprojevuje pedevsSim v socialni
oblasti, zamistnanecko/vz&élavaci oblasti a vnimané Zivotni spokojenosti. Vastech
psychosocialni a zdravi sice uziti této copingavategie vyzgilo jako zdroj optimalniho
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piechodového procesu, ale rozdily mezi sledovanyopisiami byly zanedbatelné. Rasin
jako bariéru optimélniho ipchodového procesu Ize hodnotit i copingovou dgirate
proaktivni. Respondenti, Kievyuzivali tuto strategii, vice zazivalétéi problémy ve vSech
oblastech (krom oblasti zdravi) posportovniho Zivota, nez respatigétei uzivali tuto
copingovou strategii mén UZiti copingové strategie sportovni by se daldrutit spiSe
jako zdroj optimalniho ifgchodového procesu, pozitivise uziti této strategie projevilo
predevsSim v zagstnanecko/vz&lavaci oblasti a ve vnimané Zivotni spokojenosti.
V dalSich sledovanych oblastech se uziti préeto copingové strategie projevilo
minimalrg. Jako jednozriay zdroj optimalniho fechodového procesu se pak da ¢itna
copingova strategie seberozptyleni, jejiz uzitpsgevilo pozitivre ve vSech sledovanych

oblastech posportovniho Zivota.

Pti hodnoceni vysledk vyzkumu je teba mit na pawi nekteré limity a omezeni, které
mohou pispivat ke zkresleni. V zé&w prace jsou naskna rekterd doporteni pro

navazujici vyzkum i pro oblast praxe.
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X. LIMITY A OMEZENi VYSLEDK U VYZKUMU

Vysledky tohoto vyzkumu a jejich interpretace je witité miry limitovana. Mezi limity

a omezenimi vysledktohoto vyzkumu by &y byt uvedeny nasledujici.

Retrospektivni charakter vyzkumu uge v rekterych gipadech byt zdrojem chyby
zpasobené neagsnou,éi zkreslenou odpaddi, ¢i absenci odpasdi ze strany respondenta
na rekteré polozky dotazniku. Organizace vyzkumu neurt@Zani to nebylo zvaZzovano)
omezeni vyzkumného souboru na jedince, u nichz dmbaikorgeni jejich sportovni
kariéry nepesahla ufitou hodnotu. Takto koncipovany vyzkum provedlaiildpd Ceck-
Erpi¢ (2004), ktera dotazovala sportovce,rktgortili svoji sportovni kariéru ne déle nez
pied 4 roky (v dob vyzkumu), nebo Stambulova, Stephan a Japhag (260F) toto
kritérium stanovili na maximai 10 let. JelikoZz pmeérna doba od ukafeni sportovni
kariery byla u vyzkumného souboru 18 let&Sina respondetit(65,7 %) ukotila svoji
sportovni kariéru f&d vice nez 10 lety, riziko zkresleni vyslédkohoto vyzkumu
z uvedenéhoitvodu mize byt veliké.

DalSi omezeni iedstavuje rozsah vyzkumného souborwkdliv se podélo zajistit
relativrné vysoky (v porovnani sids¢jSimi vyzkumy) p@et respondeiif pii nékterych

vvvvv

vysledki statistickych tesit

Omezeni vysledk vyzkumu mohou fedstavovat row¥? nekteré metodologické
charakteristiky dotazniku jiZz prezentované v kdpitd/1.3.1.2. Validita a reliabilita

dotazniku.

Pt interpretaci vysledk musi byt pihlizeno k faktu, Ze vyzkumny soubor regstavuje
reprezentativni vy, Jak jiz bylo nazngeno dive v textu, rozsah zakladniho souboru neni
piesré vymezitelny, neexistuje opora mozného &gh tudiz realizace nahodného i
vtomto gipact neni mozna. Vyzkumny soubor v tomtéigad sphuje charakteristiky
spiSe vybru na zaklad dostupnostici dobrovolnosti. Pro vyzkum bylo zaj&to 372
kontaktnich poStovnich adres na byvalé vrcholovértepce. Cilem bylo dosazeni co
nejvysSiho procenta navratnostickdliv dosazené procento navratnosti dotaarfi,5 %
(184 navracenych vyhodnotitelnych dotaZnilprevySuje obvyklé procento navratnosti
postovnich dotaznikpti sociologickém vyzkumu (30 — 40 % tabek, 1992)), absence
navratnosti zbylych dotaznikmiZe @edstavovat zrimé zkresleni moznych vysleilk

vyzkumu. Jé&abek (1992) uvadi, Ze na dotaznik neodpovidajéaseji lidé s nizSim
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vzaklanim z mén kvalifikovanych profesi. # pohledu na zakladni charakteristiky
vyzkumného souboru, kdy Ize tento soubor ¢itnaa ,velmi vzclany“, ,s prevahou
prestizniho zagstnani* a ,po sportovni stradnce velmi &Spy*, pak riziko, ze jedinci, kie
neodpo¥déli mohou byt prae ti, které charakterizuje dbek (1992). Tento vyzkum tedy
neobsahuje vysledky osob, které se rozhodly nejotiat na vyzkumuCili nejsou znama
data o zbylych 52,5 % oslovenych. Je moZné, Zeederajo 0 jedince ve sportu nén
aspsné, s nizSim vadanim, mér prestiznim zagstnanim, o jedince, ktemohli zaZivat
vyrazné problémy viznych Zivotnich oblastech po ukami jejich sportovni kariéry.iP

interpretaci vysledk tohoto vyzkumu pravtato skuténost nesmi byt opomijena.
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XI. DOPORUCENI PRO DALSI VYZKUM

Vysledky vyzkumu zahrnuji pozorované charaktenstiirokého zaéru sporti (celkem
14), tento poet vychazel jednak z éilvyzkumu a jednak z organiz@ch pozadawuk
amoznosti vyzkumu. Vysledky nazwngi, Ze piibéh sportovni kariéry v jednotlivych
sportech je v gmeru odliSny od pibéhu sportovni kariéry jinych spart Pro hlubSi
pohled na problematiku fiochu vrcholové sportovni kariéry a proces us@&m sportovni
kariéry by bylo vhodné sousdit se na sportovce uzSihocho sporti ¢i Iépe pouze

jednoho vybraného sportu a prohloubit tak vysletditoto vyzkumu.

Zajimavé nize byt roviz zangteni vyzkumu na porovnanigchod: v rdmci sportovni
kariéry u jednotlivych spaita pgrechod: v mimosportovni oblasti (népgymnastky versus
vesldi).

V ramci prezentovaného vyzkumu se pidlda oslovit prevazre usgsné jedince &

z pohledu sportovni Ugpnosti, nebo z pohledu pracovni &sposti, ¢i z hlediska
aspeSnosti ukodeni vysSich stupi vzailani. Respondenti roed vykazuji spiSe hladky
pribéh adaptace do posportovniho Zivota. Velmi zajimdyé mohly byt vysledky
dotazovani byvalych sporto¥cktei se do tohoto vyzkumu nezapojili. Vhodnou metodou
by v tom gfipad® mohlo byt dotazovani formou rozhovoru s takovyiypwadlymi sportovci.
Jako nejvhod§si zpisob kontaktovaniéthto jediné se po zkuSenostech z aktualniho
vyzkumu nejevi dotaznikové poStovni dotazovani, dvlSi zpisob nabizi nagklad

metoda s#hové koulegi jiné metody ziskavani dat kvalitativniho charaute

Pro dalSi vyzkum by bylo ro¥# vhodné omezit chybu pozorovaniigpbenou dlouhou
dobou od ukoeni sportovni definovanim omezeni vyzkumného saub@mezeni by
mélo respektovat fakt, Zze aby byl respondent schapeamré a s odstupem zhodnotit
proces ukoteni své sportovni kariéry,dnby byt dotazovan az minimairpo jednom roce
od ukorgeni sportovni kariéry, na druhou stranu bglanbyt zvoleno takov&asove
omezeni, které by vhodreliminovalo zkresleni Zysobené dobou od ukéeni sportovni
kariery a zarovie by byl zajisén potebny p@et respondeit

RovréZz piinosnym niiZze byt vyzkum ve form longitudinélni studie, i které by byl
pozorovani sportovci v fibéhu sportovni kariéry, v fibéhu procesu ukateni sportovni

kariéry a nasledné adaptace do posportovniho Zivota

182



Pro vyzkum navazujici na vyzkum prezentovany byobyhodné zvysit spolehlivost
vybranych¢asti dotazniku ndfklad Upravowi rozSienim pdtu indikatof, u nékterych

koncepti je pred budoucim vyzkumem nutné provestiewi jejich struktury.
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XIl. D OPORUCENI PRO PRAXI

Pro poteby praxe by bylo vhodné na zakiad/zkumu vytvdit nastroj na odhaleni jedific
(z fad aktivnich sportod) s moznym krizovym iechodem ve sportu nebdi pkonceni
sportovni kariéry. DalSi vyzvou budouciho vyzkuneuviytvaeni vhodného néastroje na
hodnoceni samotného rgghodového procesu u sportdvanachazejicich se prav
v prechodové fazi.

Jiz vroce 1981 Schlossbergova (1981) dofgru Zizeni gipravnych konzulténich
programit jako nejlepSi formu institucionalni preventivnidpory jeding, ktefi budou
musetcelit urcitému gechodovému procesu. Nutno poznamenat, Ze prevearme/ého
charakteru uko¥eni sportovni kariéry je odp&dnosti vSech jediric participujicich
ve vSech oblastech a Urovnich sportet® rodicu, Wwitela, trenéfi, funkcion&a, Iékat

a sportovnich psycholdg nicméré praw institucionalni zageSeni takové snahy se jevi
jako nejvhodujsi.

Jak jiz bylo prezentovano v kapitole IV.8. Prevenaeintervence, vak prevazi
vyspilych zemi zapadni Evropyi Severni Ameriky $€3ni sportovni organizacei
vza&klavaci instituce i#zuji specialni programy zaffené na prevencki ptipadnou
intervenci negativnich jévspojenych s ukafenim vrcholové sportovni kariéry. Meské
republice v sotasné dob neexistuje komplexni program, ktery by pinil fupeceventivni

i intervertni se zardrenim na byvalé i aktivni vrcholové sportovce. Ndsta podporu
byvalym vrcholovym sportovien v omezené mé u nas sice zajidje Cesky olympijsky
vybor (prevazre presCesky klub olympionik), neboCeska nadace sportovni reprezentace,

ale jedna se spiSe o materidnfinan¢ni zabezp&ni omezeného ptu jedind.

Je Zejmé, Ze vytvéeni navrhovaného specialniho programu je vazanonémwion
finanénich zdrof, které s nejstsi pravaépodobnosti (naiklad u Ceského olympijského
vyboru s ohledem na ambice olympijské kandidatumgbudou v blizké budoucnosti
dostupné. Nicmén stteSni sportovni organizace byély byt schopny finaéné pokryt
preventivni, tedy lew)si, oblast gisobeni na aktivni vrcholové sportovce a informgeat

o moznych Uskalich spojenych s problematikou dkanvrcholové sportovni kariéry.

Tato preventivni op&tni by se mohlaidit nasledujicimi dopokienimi. Trené& by mgli
dohliZzet na to, aby se u sport@voeobjevil syndrom vyheni, néli by se vyvarovat
jednotvarnosti a ruti) meli by nabidnout a vybizet k trdveni mimosezontasu v jiném

nez sportovnim prostdi a rozvijet tak osobnost sportovce a posilozajpbjeni do dalSich
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socialnich roli; zapojeni sportavao aktivit nad ramec satite, nap. jiné akce ptadané
sportovnim svazem — semigapro mladé sportovce,iipravné kempy, aj.; nabidnout
sportovéim moznost fisobit ve sportovni oblasti i po uki&eni kariéry (nap formou
cestnéhoclenstvi ve vykonném organu klubu/organizace, nahidkného zarsstnani
spojeného se sportem v klubu/organizaci — trendémkdion&, aj.); organizace setkani
a diskusi mezi sportovci, kigiz ukorgili sportovni kariéru a aktivnimi sportovci.

Vhodné je pedevsim jiz ve fazi zétku a poatesniho rozvoje sportovni kariérygswdcit
kratkodoby sportovni Usph. Rinosné nize byt rovez vydani tis&nych material
o problematice ukafeni sportovni kariéry; absolvovani worksbop semin& k tomuto
tématu; konzultace se sportovnimi psychology, kteodiou sportoviom pomoci ujasnit si
své cile, zajmy a hodnoty, mohou vyiiidvé pocity, obavy; odborni psychologové mohou
sportovéim pomoci objevit i jejich socialniho potencialu, moznostepzeti novych
~-nesportovnich* socialnich roli, sportovci mohout lyovzbuzeni k rozvijeni socialnich

kontakti i mimo sportovni oblast.

Poslednim dopotienim pro praxi je vytvieni vhodného nastroje pro evaluaci
intervertniho programu pro aktivnéi byvalé vrcholové sportovce (pokud by takovy
program byl v budoucnu vCeské republice ustanoven). Iniciatorem a realizdtor
zminovaného programu by nejlépeslm byt bul’ stedni sportovni organizace OR typu
Cesky olympijsky vybor nebGesky svazdlesné vychovy, a nebasktera ze vzdlavacich
instituci, kter4 disponuje v oblasti sportuiegevsim vrcholového, kvalitni odbornou,
metodickou i ¥deckou zakladnou. Fakultalesné vychovy a sportu by v tomtdipack
sphovala kritéria pro idealniho kandidata na realizathkového programu.
Neopomenutelnou moznosti financovani takového pragrje v dnesSni débmoznost
financéni spolugasti dalSich partnéy nagiklad formou realizace projektu v ramggrpani

zdroja z Evropského sociélniho fondu.
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Vysvétleni zkratek a znaki (v posloupnosti v jaké se objevu;ji v textu):

ISSP — International Society of Sport PsychologyetMarodni spolsost sportovni
psychologie)

N — number (p&et)

M — mean (aritmeticky @mer)

SD - standard deviation ($mdatné odchylka)
ANOVA — analysis of variance (analyza rozptylu)
Me — median

n? — et& — podil celkového rozptylu nezavisle pramé, ktery je asociovan se zavisle

promsnnou. Hodnotu Ize vyjéit i v procentech, kdy plati 100Eta

y1 — Sikmost — mira centrélni tendence vyjgiti vychyleni dat od fdibéhu normélniho

rozlozeni dat
MANCOVA — multivariate analysis of covariance (Woenerna analyza covariance)

MANOVA — multivariate analysis of variance (vicemé&na analyza rozptylu)
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Priloha 1 — Fiklad tiS€ného materialu Mezinarodniho olympijského vyboréeného
sportovéim a upozaitujici na problematiku uka@eni sportovni kariéry (I0C, 2005)

i)
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Youry ewin responsibility -

The Forum strongly reminds every athiete that it is her'his personal
responsibility to take the steps necessary to combine education and
sport and prepare for life after sport.

* In order to be a complete athlete/person, an athlete needs to be
aware of the three essential pillars: family, sport and education.

* There are many examples of athletes who managed their career

effectively and achieved better results than athletes who focus
only on sport.

* Athletes should value their sporting experience and try to promote
themselves in the most effective way on the job market.

* Athletes who manage to combine education and sport during their
career have a smoother transition towards life after sports.

* While competing, athletes should use the opportunity to network
and make sure they keep this network active over the years.
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@har partners -

Coaches, families, agents and senior athletes have a key role to play in
helping young athletes to understand the importance of education.

* Families should play a key role in highlighting the importance of
combining education and sport.

* Role of the coach and agent is crucial, and they should encourage
athletes to focus on education as well as sport.

" -
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The 10C should urge the NOCs to fulfil their responsibilities towards athletes and
provide career planning for athletes. These should include educational and/or
employment placements (during and after their career).

* Athietes should be at the heart of IFs and NOCs in terms of their decision-
making processes. Without athletes, no sport!

+* NOCs from countries where the Athletes' Career Prﬂ'ﬂmm (ACP) is not
present should develop programmes similar to the ACP to assist athletes
during and after their sporting career.

* Assistance provided should be attributed regardiess of results.

The I0C"s, NOCs' and IFs' Athletes' Commissions should be the tool to
promote and value the concept of athlete assistance. They should play a key
role In circulating information and promoting this concept.

* Sponsor contracts of the 10C, NOCs and IFs with top companies should
include job opportunities for their athletes.

* IFs and NOCs have the responsibility of educating their coaches/staff to
communicate to the athletes the need for education and preparation for a
second career.

* All the IFs and NOCs are different, and we should visualise the differences
and develop best practices adapted to each case and share them with others.
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GoyeniTments 2 -

The 10C should convey the message to governments that athletes
need and deserve help during and after their sporting career
(education and jobs).

* A combination of financial and employment support would be
preferable.

* Employment su‘rpurl through governmental institutions should
be implemented.

* Governments should provide flexible access to education during
and after a sporting career.

= Governments should allow time spent in national teams to count
towards a pension.
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Key recommendations

* The Forum strongly reminds every athlete that it is her/his personal
responsibility to take the steps necessary to combine education and
sport and prepare for their second career.

* Coaches, families, agents and senior athletes have a key role to
play in helping young athletes to understand the importance of
education.

= The 10C should urge the NOCs to fulfil their responsibilities towards
athletes and provide career planning for athletes. These should
include education and/or employment placements {during and after
the sporting career).

* The 10C should convey the message to govemments that athletes
nead and deserve help during and after their sporting career
{education and jobs).



Priloha 2 — Nastin vyvoje a séasny stav vrcholového sportul(\R

Nasledujici text fiblizuje vyvoj vrcholového sportu na Gzemi dnegliské republiky a
nasledd je pomoci analyzy séasného stavu vrcholového sportu navrhovana typelogi
sporti vCR. Pro samotny vyzkum, zejména pro vymezeni vyzkihonsouboru, je
dulezitd zavrecna cast této pilohy (jiz zminovana typologie spat}, nicmér samotna
typologie neniZe byt uvedena bez nastinu historického vyvoje almrého sportu u nas a
analyzy sotiasného stavu. Text Vifpze 2 tak tvéi ucelenou kapitolu, jejiz zéwy jsou
pro vyzkum podstatné, nicmé&charakter kapitoly tématicky nezapada do pojeticické

¢asti prace, z tohoiodu je uvedena vifloze.

NASTIN VYVOJE A SOU CASNY STAV VRCHOLOVEHO SPORTU V CR

Sport obec# proSel v nasi zemi, st&ako v zemich jinych, od svych historickychr&ai
az do dnesni doby z&iaym vyvojem. Nasledujici kapitola si neklade za mi#dlozit
uceleny pehled vyvoje sportu na naSem Uzemi (potazmo w&e s Evro, ktery
samozejm¢ ovliviioval a ovliviuje i vyvoj sportu u nas). Tyto informace lze naléz
v jinych, pimo tématicky zartenych zdrojich (nap Kossl, Stumbauer a Waic (2000)).
V této kapitole je pouze nasém vyvoj sportu (potazmo sportu vrcholového) vetsv
Evrog a na naSem Uzemi v jehocatcich, jiz vice je v kapitole émovano podobd
vrcholového sportu v obdobi po druhé&tewve vélce a neptsSi diraz je kladen na srovnani

mezi podobou vrcholového sportu na naSem Uzéed pkem 1989 a paim.
Vrcholovy sport na GzemiCeské republiky pred rokem 1989

O modernim novodobém sportu se hidwosouvislosti s jeho vznikem v Andfii (nag.
Slepitkova (2000) a s obnovou novodobych Olympijskych. hag svych peéatcich byl
sport charakterizovan jako semiva €lesnd cuieni a pohybové hry. Vtomto duchu
piedstavoval odliSnou formuistupu k pohybovym aktivitAm oproti nidklad sokolskému
hnuti u nas, turnérskému hnuti ¥rmMecku nebo zdravotnimélocvicnym systém

v severskych zemich. Sl€gbva (2000) dale dodava, Ze se sportdacvicnych systém
vyrazre odliSil v jednom z aspeikt které Ize povazovat za zasadni z hlediska jeistezce

a rozvoje. Zatimco ¢tocvicné systemy rly prevazrie lokalni dosah korespondujici
s kulturou dané socialni skupiny (narodajizemi a spojenou s mistnimi hodnotami, sport

se z&al rozpinat po celém s&i.

224, 10. 2007 uplynulo 150 let od zaloZeni prvrffitbalového klubu na $t — FC Sheffield



Jak jiz bylo nasti¢éno, sport se na naSem Uzemi rozvijel $aob se sokolskym hnutit)
zakladaly se prvni sportovni kluby (zejména vestbyvtotbalu a dalSich tragtich spori).
Reakci na virstajici oblibu sportu a zvySujici se ggod sportujicich pak bylo postupné
zakladani gesnich sportovnich organizaci, pod jejichz zast#esport mohl dale rozvijet
(1883 byl zalozen prvniesky sportovni svaz €esky svaz cyklistiky; 1884 byl zalozen
Cesky vesl#sky svaz; 1897 byl zaloZertzeska amatérské atleticka unie; 1901 byl zalozen
Cesky fotbalovy svaz; 1903 byl zaloz€tesky svaz lyZ4 jako viibec prvni narodni
lyZaisky svaz na s&; 1906 byl zaloZeesky tenisovy svaz; 1908 byl pak zaloXgssky
hokejovy svaZ). Jedinénou ulohu v rozvoji sportu pak jiz od svého forntn zalozeni
sehrélo pedevsim novodobé olympijské hnuti (1894 byl zaloErzinarodni olympijsky
vybor, 1896 se pak v Aténach konaly novodobé Olyskpihry, u zrodu MOV stéli i nasi
zéastupci, v roce 1899 pak vznik&eésky olympijsky vybor) (Kossl et al., 2000).

Slepitkova (2007) uvadi, Ze tyto organizaceélyn ve svych poatcich pevazre
jednoduchou podobu, oviem postéigrostouci velikosttlenské zékladny jejich vyznam
naristal. Organizace postupnsneiovaly kvice ¢i mére byrokratické podoly kde
vyznamnou roli hrdlo tzemni hledisko. Soukromy &pari sektor v podad) jak je znam

dnes, je&t neexistoval. Stat zddnou opravdu vyznamnou réihnzaezastaval.

Zména ve vlivu statu na oblast sportu &ovychovy pgedstavovalo osamostatr
Ceskoslovenska po prvni @evé véalce. Jak uvadi Bratsky (2006), v obdobi famni
Ceskoslovenské republiky se jiz sport &ovychova stal pod patronaci prezidenta
Masaryka statem podporovanou aktivitou. Autor dégda&e Prvni republika pi@bovala

%3 Dvorak (2006) konstatuje, Ze zaloZeni Sokola v roc@ IB6znamka autora: roku 1862 zalozena
Télocvicna jednota prazska, roku 196djgt oficialni ndzev SOKOL) #o pro formovanieského
télovychovného a sportovniho préexti zasadni vyznam. Formovéa#iesné zdatnosti a brannéigravenosti

v této organizaci bylo motivovano narodnostnim &igma, touhou o prosazeni a uchovani narodni
svébytnosti. Vedle Sokola pak vznikaji na stejnémagpu i dalSi organizace jako naglub ¢eskych turisi
(1888), katolickadlovychovnéa organizace Orel (1908), soctattemokraticky orientovany Svazldickych
télocviénych jednot (1903) a dalsi.

** Prvni stesni sportovni organizace nasgwznikla v roce 1863 v Anglii a to fotbalova Thedtball
Association; v roce 1868 nasledovala kroketovaEhlgland Croquet Club, kterd v roce 187%ata pdadat
tenisové mistrovstvi ve Wimbledonu jiz jako The Elgland Croquet and Lawn Tennis Club; ragbyové uni
(Rugby Football Union) byla zaloZzena v 1871.

Pro srovnani v USA vznikajiiSni sportovni organizace u nejpopuégith spori aZz ve 20. stoleti — 1903
vznikd Major League Baseball (MLB); 1917 vznik4 iWatl Hockey League (NHL); 1920 vznika American
Professional Football Association, od 1922 pak me&ev National Football League (NFL); aZ v roc4€.9
vznik& Basketball Association of America, kterdaed roku 1949 nazev National Basketball Assoaiatio
(NBA)
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prokézat brannouijpravenost naroda, v obcich byly zakladany sokojowteska obec

sokolska pedstavovala v té deémejwtSi steSni sportovni organizaci u nas.

Vyznamné prorny se dostalo podébsportu u nds po konci druhééswé valky. Fakt
ukorgeni druhé sétové valky, a s nim spojeny vSeobecny ekonomickivapa pokrok,
znamenal rozvoj rowz sportovni oblasti. Ekonomicky rozvoj adecko-technicky pokrok
pak gredstavovaly fiznivé podminky pro roz&ni volnéhocasu obyvatelstva, potazmo
rozvoji sportu obeahjako naplg volnéhocasu. Slepikova (2000) k tématu konstatuje, Ze
po 2. s¢¥tové valce se vykon stal obecdominantnim motorem celofevého vyvoje.
Celospoléenské zarieni na vykon se promita i do sportu. V takto owgahém sportu se
dohkre prosazuji pouze jedinci talentovani s vysokouowmgk/ou motivaci, fyzicky silni a
odolni, ochotni podstoupit tvrdy trénink. P&&ato linie sportu zdna byt preferovana a
pozckji do ni silre pronikd vliv komercionalizace a profesionalizadedy atribud

charakterizujicich dnesni pojeti vrcholového sportu

Rostouci popularita a vliv sportu se pgegrojevila i v politickém vlivu na sport, potazmo
télesnou vychovu. Zatimco v roce 19%f v tehdejSim zakeéno sportu (Zakon 187/1949
Sb., o statni p# o télesnou vychovu a sport, 1949) ponechana uloeskoslovenské obce
sokolské jako vrcholové sportovni organiZdce roce 1952 (Zakon 71/1952 Sbh., o

organisaci dlesné vychovy a sportu, 1952) je vyznam sportu gpole&nost oproti

%5 Zde je nutno fipomenout, Ze ideje sokolského hnuti byly odliSdévojeti sportu, ktery byl chapan spise
jako kratochvile a vhodné nédipyolnéhocasu.

*5 vyznam sportu pro spaleost je deklarovan schvélenim zakona 187/19490%14tni p& o télesnhou
vychovu a sport, ktery definuje Ukalésné vychovy a sportytykolem télesné vychovy a sportu v lidové
demokracii je udrzovat a zlepSovat zdravi liduSpwat jehodlesnou a brannou zdatnost a pracovni
vykonnost a vychovavat k odhodlanosti a stadsti pii obrare vlasti a jejiho lido¥ demokratického statniho
zrizeni. Stat proto p@je o rozvojélesné vychovy a sportu(Zakon 187/1949 Sh., § 1), a kteryiiralziuje
tlohuCeskoslovenské obce sokolskBobrovolnou #lesnou vychovu a sport provadigskoslovenska obec
sokolskd" a jeji organisai sloZzky (Sokol) jako jednotné lidov#ovychovna a sportovni organisace.”
(Z&kon 187/1949 Sb., § 6). Jakiegstavitel lido¥ demokratické p# o tlesnou vychovu a sport byfizen
Statni vybor prodesnou vychovu a sport, sloZeny ze zasiupeskoslovenské obce sokolské, celonarodnich
lidovych organizaci a vynikajicich pracoviiik oboru zdravotnictvigtesné vychovy a sportu. (Zakon
187/1949 Sb., § 2, odst. 1).

" Nekteri autdi (napr. Dvorak (2008, s. 32)) tento akt ozngi jako ,po catek Gtlumu pluralitniho systému.
31. b'ezna 1948 bylo vyhlaSeno sjednoc&skoslovenskélesné vychovy do jednotné dobrovolné
telovychovné organizace, z taktickyaivddi (na zaklad taktiky ,plizivé revoluce") ji byl ponechan
historicky nazev neftSi ceskoslovesnelbvychovné organizace’ed inorem 1948 a mezidany velmi
oblibené a uznavanéeskoslovenské obce sokolské.”

%8\ roce 1952 byl z&kon z roku 1949 zru$en a nalraakonem 71/1952 Sb., o organisakisné vychovy a
sportu. Vyznam sportu pro spoitmst je v tomto zakanoproti zakonu fedchozimu zrnén v navaznosti na
aktualni politické pdatby:,T ¢lesna vychova a sport jako vyznamna slozka kujeumlidové demokracii
neodluitelnou sodasti socialistické vychovy. Jejim Ukolemjedevsim udrzovat a zlepSovat zdravi lidu,
zvySovat jehactesnou a brannou zdatnost a pracovni vykonnosthomévat k odhodlanosti a stétesti pii
obrare vlasti a jejiho lido¥ demokratickéhorzzeni v duchu socialistického vlastenectvi, jakobaji za
udrzeni s¥tového miru.“(Zakon 71/1952 Sh., § 1), a je vypirs klicova tlohaCeskoslovenské obce
sokolské.

Vi



predchozimu zakonu zfnén v ndvaznosti na aktualni politické pelty a je vypusha
klicova tlohaCeskoslovenské obce sokol&kéV roce 1952 byl #izen Statni vybor pro
télesnou vychovu a sport. Nastava obdobi vyznamnétio statu na podobuEliovychovy
a sportu. Po této ziné organizace sportu z pluralitni do silcentralizované se do pieali

statniho zajmu dostavédgqaevsim vrcholovy sport.

Praw v tomto obdobi, &terymi autory kritizovaném (nd@pDvorak (2006)), fisobnosti
statniho fizeni a kontroly dlesné vychovy a sportu dochéazi, iwddi zamgieni na
vrcholovy sport a statni sportovni reprezentacyznamnému rozvoji &dy a vyzkumu ve
sportu, metodiky, technikyjzeni tréninkového procesu, zdravotnického zabezpea také
ke vzniku ¥deckych a odbornych instituci pro obladesné vychovy a sporfd D4 sefici,

Ze byly poloZeny zaklady systému vrcholového sportu

Tento, pro vrcholovy sportifznivy, fakt byl jest umocrén v roce 1957, kdy vstoupil
v platnost novy zakon o organizaciesné vychovy (Zakon 68/1956 Sb., o organisaci
télesné vychovy, 1956), ktery &wje organizovani &zeni glesné vychovy a sportu jediné
organizaci. Na zakladtohoto zdkona je tak v témZe rocdzena jednotna dobrovolna

télovychovna organizac€eskoslovensky svaglesné vychovy¢STV).

Rozvoj wdy a vyzkumu ve sportovni oblasti, mezinarodni&ahy naSich sportovc
a mezinarodni politicka situace v té dojest podnitila zdjem a podporu vrcholového
sportu ze stranyipdstavitel statu a politické reprezentace. Vrcholovy spdedgtavoval
jednu z aspdSnych forem mezinarodni reprezentace statu, peoftigtupovano k vytveéeni

komplexniho systému vrcholového sportu na naSemiize

Systém vrcholového sportu se skladal ze dvounstupe zabezpeni @ipravy a vychovy
sportovnich talerit a zabezpgeni gipravy dosplych vrcholovych sportovic (potazmo

statni sportovni reprezentace).

Zakladnim kamenem vytveni komplexniho systému podpory vrcholového spartuas

bylo zaloZeni Sesti experimentalnich sportovniath ¥ roce 1963. Byly tak dany zaklady

%9 Dvoréak (2006) k tomu dodava, Ze na zakladkonas. 71/1952 Sb., o organizaéiésné vychovy a sportu
zanikla jednotna dobrovoln&ldvychovna organizace s ndzvem Sokol (réskoslovenska obec sokolska)
a misto ni byl podle sétského vzoru #zen Statni vybor pralesnou vychovu a sport, ktery byl svymi
kompetencemi postaven na Uravainisterstva.

%9V roce 1953 vznika Institutliesné vychovy a sportu (pogdi Fakulta &lesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy)
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pro vytvaeni systému vydu a pée o sportovni talenty. V roce 1972ak na usgsny
experiment navazujefizovani sportovnichiid na zakladnich Skolach se zgenim na
atletiku, sportovni gymnastiku, plavani a lyzovddiroku 197% jsou nasledh ztizovany
rovréz sportovni itidy na gymnaziich. Systém sportovnicid tse rychle rozvijel a svého
vrcholu dosahl v roce 1984, kdy byla dobudovarigsblizné devadeséti sportovnickd

v péti sportecH? V roce 1985 bylo fistoupeno k vybudovani dalSikk@nku systému pie

0 sportovni talenty — sportovni Skoly, kterglramoznit dlouhodobé soustavnéspbeni na
mladé talentované sportovce a pomoci zvladnout ké/sparoky na vz#lavani a na
intenzivni sportovni fipravu, etré komplexniho, socialniho, vychovného a zdravotniho
zabezpeeni. Proto vsouladu svladnimi dokuméhtypristoupil resort Skolstvi
k postupnému budovani &isportovnich Skol. Bylo navrzeno, aby byla v kazdimji
ztizena jedna Skola, v Praze a v Bratislakoly dw. Sportovni Skola poskytovala v&dni,
které se ziskavalo na zakladnichiadhich Skolach spaleé a rozvijela pohybové nadani a
talent jedind ve vybranych sportovnich oélvich ugenych ministerstvem Skolstvi.
Rozvoj systému ifjpravy sportovnich talefitlze deklarovat row¥ vzristajicim pdétem

sportovnich disciplin, na které bylo mozno se vaiékolni sportovni fipravy zangfit.®

Od sedmdeséatych let minulého stoleti se interzixoeviji rovrez systému podpory
vrcholového sportu dosjych. Paétkem let 70tych jsou fizovana tzv. setdiska
vrcholového sportu - SVS (od roku 1975 ré@rstediska vrcholoveho sportu mladeze —
SVS-M). Vyznamnou uUlohu v tomto snu plnila tzv. resortni sportovni centrézované
ministerstvy Skolstvi (v roce 1974 zalozendeflisko vrcholového sportu Ministerstva
Skolstvi CSR), obrany (v roce 1975 vznika Sprava vrcholovéheykonnostniho sportu

CSLA)® a vnitra (v roce 1974 bylatizena Spravastbovychovy a sportu FMVf). Kromg

61 (Smernice Ministerstva SkolstWiSR&. 16 118/72-200, o sportovnidtidach na zakladnich devitiletych
Skoléch, 1972)

62 (Smernice Ministerstva $kolstiSR&. 4640/77-210, aridach gymnasii pro vrcholové sportovce, 1977)
83V roce 1984 doslo k obsahové i orgariidigiiestavis sportovnichifid. St sportovnichiid byla roz&iena o
tiéidy se zans'enim na kopanou a ledni hokej, naopak byla zru&enast sportovnichtid v gymnastice. 8i
sportovnichitid predstavovalo 27id se zansfenim na atletiku, 20 na kopanou, 20 na ledni hdi&pa
plavani a 11 na lyzovani.

%4 Smernice Ministerstva SkolstiSR&. 21 963/85-33, o $kolach pro miiadrs nadané a talentované zaky
v oblasti sportu (sportovni Skoly) (1985)

Vynos Ministerstva Skolst\iSR¢&. 17 780/87-33, o Skolach pro miradn: nadané a talentované zaky v
oblasti sportu (sportovni Skoly) aiédach s vrcholovou sportovnfipravou ve sednich odbornychdiliStich
(1987)

%5 vycet sport, na které se mohlo v ramcideéo sportovni talenty na sportovnich $kolach&irmmatletika,
basketbal, cyklistika — drdhova, cyklistika — silmi hazend, judo, kanoistika, kopan4, ledni hdiépvani —
beh, lyzovani — skok, plavani, sportovni gymnastsgrtovni stelba, veslovani, volejbal, vzpirani, zapas.
% Jiz v roce 1951 bylizzen novy samostatny vojensky celek Utvar arméadesné pipravy (UATP),
armadni vrcholovy sport zabezpge poZzadavky statni reprezentace. Od roku 1952\yscholovi armadni
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zmirgnych resoti byla stediska vrcholového sportu budovana rgve CSTV a Svazarmu
(Pt&nikova, 2003§® Od tohoto obdobi vznika rozsahl& sifedisek vrcholového sportu
jak dosglych, tak mladeze. Da seici, Ze vznikl komplexni systém zabezpai
vrcholového sportu na naSem Uzemi a to, jak z pohd@ortovni reprezentace, takgpavy

a p&e o sportové talentovanou mladez.

Nasi sportovci dosahovali vynikajicich sportovnigbgcha v mezinarodnim ®fitku.
Sport se stal jakousi vykladni igki reprezentace statu navenek. Sport se tedy stal
politickym nastrojem propagace ideovych mysleneld&gSi politické moci. ,Studena
valka“ mezi ,vychodem* a ,zadpadem“ se projevovalad poli sportovnim. Tento fakt
vedle negativniho jevu ve forzneuzivani sportu k propagaci socialistickéhésppu
Zivota vedl naopak kdkterym vyznamnym pozitivm, mj. finar€ni podpora vrcholového
sportu ze strany statug¢decky pokrok v oblasti sportu (s tim je negatiapojen i rozvoj
statem fizeného dopingového programu — bohuzel dostupnémpié zdroje o této
skuté&nosti se po roce 1989 nezacho¥3lyrozvoj metodiky dlouhodobé sportovni

piipravy a tréninku. Rozvoj vrcholového sportu doztadoveho stuph) Zze jak popisuji

sportovci sougedni ve dvou sloZkach — ve Sportovnisiolrychovném svazu Ugtdniho domu armady
(STS-UDA) a v Armadnimétovychovném Gtvaru (ATU). V roce 1953 dochazi kejepi obou sekci v jeden
samostatny Utvar Oddil reprezenta(®R), z&aly se pouzivat nové a moderni metody tréninkovgpebm a
planovani sportovniifpravy. V roce 1956 byl OR rozpégt vznikl jediny specialnitovychovny utvar —
Vojenska #lovychovna $kola Miroslava Tyrse (VTS MT), ve slézk armady vznikly Vojenské
télovychovné jednoty (VTJ) s jednotnym ozeaim Dukla, vrcholovi armédni sportovci jsou oligamani
v Armadnich sportovnich druZzstvech (ASD). V let@®&s7 — 1974 pak dochazi k dalSim orgatidian
zmgnam, v roce 1959 byla zaloZzena VTJ Dukla Prah®pS MT. Rok 1974 je zasadni v dalsim vyvoji
armadniho vrcholového sportu, VIAJO8SR je schvéalena ,Koncepce vrcholového sportu \agétnna
jejimz zéklad vznika Sprava vrcholového a vykonnostniho spGSiLA jako centralntidici organ a
dosavadnétyii armadni stediska Dukla (Praha, Liberec, Ttém, Banska Bystrica) ziskavaji statut
Arméadniho stediska vrcholového sportu (ASVS).

87 Sprava &lovychovy a vrcholového sportu FMV byl&izena dnem 1. 7. 1974 rozkazem ministra vnitra
CSSRe. 24/1974 a jeji organizai fad byl vydan v filoze k RMVCSSR¢. 1/19751. Dle tohoto
organiz&nihotadu byla STVS funknim Utvarem FMV pro zpracovani naurkoncepce a ve vymezeném
rozsahu i prdizeni a zabezgevani sluzebnigtesné pipravy, zajmové dobrovolnélovychovy a
vykonnostniho sportu u UtMaSNB a vojsk ministerstva vnitra i ¥lovychovnych jednotach Ruda érda (v
SSRCervena hviezda). Spolupracovala s U8TV, UV Svazarmu a dal$imi institucemi. Piesinictvim
stredisek vrcholového sportu (SVS) se podilela na&tajéani tkol vrcholové sportovni reprezentaC8SR
(Pt&nikova, 2003).

®8 Srov. Zprava o pkni dokumentu fedsednictva UV K& "Organizace a zasady zabesge vrcholového
sportu" + gipominky a dopiky (AMV Kanice, fond A 22/l inv. j. 228) (Ptéikova, 2003)

%9 0 mnohém spise napovidaji rozhovory s byvalymitspei ¢i funkciondi, viz nag. rozhovor s Katénou
Neumanovou (&stny, 2007):

“Co si myslite o tom, Ze aféra statniho dopinguwz@absmu sezjme nikdy nevyset?

UZ bych to nechala bytjitbZitejSi je budoucnost. Kazdému je asi jasné, Ze dofidhigstat ve velkém, ale
odpowdni lidé jsou uZz moc stina to, aby 3li ged soud. Problém vidim spiSéet neuvritelnych sétovych
rekordech, které je jeStines skoro nemoznégkonat. Mli bychom se zamyslet, co s nimélad. Je také
dilezité kontrolovat, aby tehdej&hovnici nezasahovali do dnesSniho spdrtu



KoziSek a kol. (KoziSek, Barta, Holda, & Nekola,829 s. 43):,Vrcholova sportovni
cinnost se nejpozgl v pribehu Sedeséatych a sedmdesatych let stakw\ priblizné stejre

narocnou jako vykon afanskych povolani.”

Nutno podotknou, Ze drtivaét8ina vrcholovych sportovicv té dok nebyli sportovci
profesionalni a vedle své sportowinnosti vykonavali jiné otanské zamstnani, nebo
piinejmensim byli oficiald vedeni jako zawstnanci jinde nez ve sportovni oblasti (hap
fotbalisté Sparty Praha byli ofici@rzanéstnanciCKD Praha, aj.), jednalo se o tvz. skryty
profesionalismus (blize na toto téma pojednavéai.ndjwvotny (2000). Jinymi slovy
finan¢ni ohodnoceni, které se dostavalo vrcholovym spoittn pied rokem 1989 bylo
mnohdy spiSe symbolického charakteru. Jedninivadl byly ziejmé politicko-ideové
obranné mechanismy, které migoustly moznost lukrativniho finamiho ohodnoceni
vrcholovych sportovt v porovnani s &nou populaci a pak to byly faktory, které se¢pln
rozvinuly az v prosedi volného otaeneho trhu po roce 1989, jako jsou medializace a
stim spojend komercionalizace sportu a volny pologob vramci mezinarodniho

sportovniho trhu.

Vrcholovy sport na GzemiCeské republiky po roce 1989

Rok 1989 pedstavuje vyznamnym meznik v historii naSi spubsti. Spoléensko-
politicko-ekonomické zrmy spojené stimto rokem sp&ig s novou filosofii Zivota
spole&nosti se odrazily do vSech afivi lidského fisobeni, tedy i do sportu. Situace ve
vrcholovém sportu i@d rokem 1989 a poém, stejré jako vlivy, které spoluutviély
podobu vrcholového sportu, jsou Zn& odlisné. Nasledujicfadky se pokusi poodhalit

dopad &chto vlivi na podobu soudobého sportu.
Legislativni ramec zabezgeni a organizace sportu

Politicko-ekonomické ziny ve spolénosti spojené srokem 1989 piesli sportu

ovlivnilo velmi vyrazre.

V roce 1990 byl zakonem 173/1990 8Bljzakon¢. 173/1990 Sb., kterym se zruSuje zakon
¢. 68/1956 Sh., o organizacilésné vychovy, a kterym se upravugkteré dalSi vztahy

0 Tento zakon rusicitpdesly zakon o organiza&lésné vychovy upravoval pouze otazku narovnani
majetkovych poréri po rozpusini Ceskoslovenského svaztlasné vychovy a upravuje majetkovou situaci
piedevsim ve vztahu ®eskoslovenské obci sokolské.
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tykajici, 1990) zruSen zakon 68/1956 Sb., o orgamisglesné vychovy. Vznikla

legislativni mezera znamenala rozpad ucelenéhérmsystrcholového sporti.

V roce 1990 sice doslo k obnoverkterych steSnich organizaci, které vyznamnogrou
promlouvaly do systému sportu u nasefevsim ped rokem 1948), ale kontinuita
nastoleného systému z leted rokem 1989 bylafpruSena. Na zakladzakona 83/1990
Sb., o sdruzovani ¢hni bylo ustaveno olanské sdruzentesky svaz desné vychovy
(CSTV), jeho? status a pozice v systému organizaodispe stat se oviem oproti obdobi

pied 1989 znén¢ zmenil. CSTV ztratil svoji dominantni Glohu v piéo vrcholovy sport.

Pripravu sportove k reprezentaci statu sice podiim usneseni viady zroku 1993
(Usneseni vlady. 371/1993, ke komplexni piéorgani statu o sportovni reprezentaci,
1993), které napomohlo zlepSeni podminek pfipravu sportove a zajistilo spolupraci
resorfi vnitra, obrany, Skolstvi, mladeze &olvychovy na jejich fipraw v resortnich
centrech, ovSem absence ucelené koncepce spophitiky vyustila v kriticky stav, ktery
byl popsan v Usneseni vlady2/1999 (Usneseni vlady 2/1999, Koncepce statni politiky

v télovychow a sportu \Ceské republice, 1999):

0 Obkfanska sdruzeni ¥lesné vychov a sportu hodnoti soasny stav jako kriticky

s tim, Ze bez podpory statu a obci je spolkél@dv§chova vaza ohroZzena, a to zvlast

u mladeze.

o Dobré vysledky sportovni reprezentace na mezinanodwoli jsou vzdy vysledkem
dlouhodobé, nakmé gipravy sportové, pcaiinaje vylErem talen pro sport az po
aspsné vystoupeni na Olympijskych hraah, jinych swtovych sowtzi. Dosazeni
téchto cili predpokladé uzkou séinnostrady statnich i nestatnich instituci &3mou
jsou vysledkem ddie fungujiciho komplexniho systému. Po roce 199Qdiyo systém
naruSen a jeho mnohé fummk ¢lanky (testovani talentované mladeze, sportokidiyt
tréninkova gtediska mladeZze, isdiska vrcholového sportu) byly 2z
politickoekonomickych d@voda zruSeny, &oliv v mnoha sportovhvyspilych zemich

byly rozvijeny dale (SRN, Francie, skandinavské gerakousko atd.).

7wz

o T&zisk odpowdnosti za sportovniifpravu reprezentaimtCR je v sodasné dob ve

sportovnich svazech a jejich oddilech. Podminkyjejich ¢innost pomahaji vytuét

"V roce 1991 je zékon 173/1990 Sb. novelizovan mékn247/1991 Sb. (Zakon 247/1991 Sb., kterym se
meéni a dophuje zakons. 173/1990 Sbh., kterym se zruSuje zdko68/1956 Sb., o organizaglésné

vychovy, a ktery se upravujékteré dalSi vztahy tykajici, 1991). Ani tato nozatie zdkona népdkladala
Zadnou koncepci zaji&ti a organizace sportu na jakékoliv arovni.
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o

Na

sttedni olanska sdruZeniCesky olympijsky vybor aCesky paralympijsky vybor.
Pripravu sportovit k reprezentaci statu podfilo usneseni viady. 371/1993 ke
komplexni péi organi statu o sportovni reprezentaci. Toto usnesengittepodminky
pro gipravu sportovic a zajistilo spolupraci resdrivnitra, obrany, Skolstvi, mladeze a
télovychovy na jejich pipraw v resortnich centrech. Resortni sportovni cergoa |
specializovana pracovi§tjejichz hlavnim Ukolem je vyt¥ani persondlnich, socialnich
a ekonomickych podminek prdipravu vybranych Spkovych sportovi ke sportovni
reprezentaci statu. Jejich podil na &8pmsti statni sportovni reprezentace jecagia
VSechna tato op&ni vSak nevytv@ji uceleny systém a podle ndzoru mnoha
odborniki pres rékteré vyznamné ugphy ¢eského sportu nebudou mit gasni

aspEsni reprezentanti v kratkégase sve stefnisgsné nasledovniky.
Hlavni problémy:

absence uceleného, vim¢ propojeného systému od vyhledavani &epé sportovni
talenty k vrcholové sportovnifipraw,

nizk& arové podpory sportovnich talaintzejména ze socialrslabsiho progedi

nedostaténa st specializovanych sportovnichrestlisek pro fipravu reprezentaint
a jejich finargni a materialé technickée zabezgeni,

rozpad systému zdravotnigeév této oblasti,

nedostatené podminky pro ipravu a soustavny odbornyist trenéd i dalSich
odborniki na vrcholovou sportovnitpravu,

mald moZnost vytw@t a ziskdvat moderni¢decké poznatky pro vedeni sportovni
piipravy a uplatovat je v praxi,

nevyjasgné financovani vystavby, udrzby a modernizace spafth zdizeni
uréenych pro vrcholovou sportovntipravu a mezinarodni saude, \etrg zajiseni

provozu sportovnich center, ve kterych g@navuje statni sportovni &lovychovna
reprezentace.

zaklad vySe zmignych skuténosti, které byly aktualni vroce 1999 a na zé&klad

Usneseni viady. 2/1999 bylo uloZzeno ministrovi Skolstvi, mladedetlovychovy ve

spolupraci s vedoucimi ostatnichiésinich orgah statni spravy fedlozit viad¢ koncegni

navrhy legislativniho zabezpeni systému statni podpory sportu.
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Zejména Usneseni VIAdYR ¢. 718 (Zasady komplexniho zabepei statni sportovni
reprezentace,éetné systému vychovy sportovnich taléffj vyraznym zfisobem pispiva

k obno¥ komplexniho systému zabezpai vrcholového sportu u nas jak z pohledu
piipravy sportovnich talefif tak zabezpgeni statni sportovni reprezentace, mj. za vyrazné
podpory resortnich sportovnich ceft¢MSMT, MV, MO).

Shrnuti legislativniho ramce zabezpei a organizace sportu po roce 1989

Politicko-ekonomické zny ve spolénosti spojené srokem 1989 piesti sportu
ovlivnilo velmi vyrazré. VSeobecné p@domi nepejimat nic, co fungovaloipd rokem

1989, se promitlo ve sportu, jak se pgizdkazalo, spiSe negativn

Absence legislativniho ramce zabesmm@d sportu po roce 1989 trvala plné desetileti.
Beéhem tohoto obdobi doslo ke ztr&ontinuity fungujiciho systému podpory vrcholového
sportu, potazmo statni sportovni reprezentace pagrgdiipravy sportovnich taletit Rok
1999 byl z tohoto pohledu zlomovy. Na zaklddsneseni viady. 2/1999,Koncepce statni
politiky v #lovycho¥ a sportu WCeské republiceoyly v roce 1999 na zakladUsneseni
vlady ¢. 718/1999 schvéleny Zasady komplexniho zabeZeei statni sportovni
reprezentace, detrg systému vychovy sportovnich talgriUsneseni viady. 718/1999, k
Zasadam komplexniho zabezg® statni sportovni reprezentacégetre systému vychovy
sportovnich talent, 1999) v roce 2000 Narodni program rozvoje sportu pro vSechny*
(Usneseni vilady. 17/2000, k Narodnimu programu rozvoje sportu psechny, 2000)

a v roce 2001,Zakon o podp@e sportu“(Zakon 115/2001, o podp® sportu, 2001). Tyto
legislativni dokumenty spolu s Evropskou chartoworep Kodexem sportovni etiky
a Ceskou chartou proti dopingu vymezuji legislativaimec zabezgeni a organizace

"2 Usneseni vlad¢R ze 14&ervence 1998. 718 (které rusi Usneseni viady 371/1993) uklaiasinu

Skolstvi, mladeze &lovychovy mj.:

0 koncentrovat statni podporu na mezinarodsgEsna sportovni odivi a odtvi s vyraznou
spoleenskou reflexi,

0 vytvéret od roku 2000 podminky pro realizacésportovnich center mladeze k poépeychovy
sportovnich talerit,

o intenzifikovat ve vybranych sportovnich advich ¢innost tid s roz8ienym vy@govanim tlesné
vychovy na zakladnich Skolachifdtzangrenych na sportovnitfpravu na gymnaziich,

0 vytvaret komplexni podminky kifpraw sportovnich reprezentdnseniorské kategorie, juniorské
kategorie a talentované mladeze v resortnim spoittocentru ¥etns potrebné zdravotni @é.

3 vysokoskolské sportovni centrum v kategorii mlddedbezpaije 67 sportovit v 9 sportovnich

odwtvich. V armadnim sportovnim centru a u jeho sparfith gispivkovych organizaci je pro sportovni

druzstva juniolt systemizovano 145 tabulkovych mist ve 13 sporvodwtvich. V Odboru sportu

Ministerstva vnitra je pro mladez 175 tabulkovyctsnve 12 sportovnich odivich a ve skupi& rizné

sporty“. Efektivita resortnich sportovnich centezn&ndé, coz dokumentuje jejich podil na éSfeh statni

sportovni reprezentace jako celku.
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sportu v sotiasné dob. V roce 2003 fijala viadaCR koncegni material ke sportu pro léta
2004 - 2006 (Usneseni vliady673/2003, ke Samam statni politiky ve sportu na léta 2004
az 2006, 2003), ktery potvrzuje trend a zatogtephuji Usneseni vliady. 2/1999.

Systém soéasné finaréni podpory sportu ze strany statu

V sowasné dob je systém podpory vrcholového sportu ze stranyusfd realizovan

piedevSim v oblastech:

« Podpora statni sportovni reprezentace
» Podpora pé&, vykEru a rozvoje talerit®

» Podpora vyznamnych sportovnich dkci

Samotna realizace finami podpory vySe zmimym oblastem se aktu&nridi podle
Smernice MSMT ¢&. 18 121/2006-501, Statni podpora sportu pro ro@72ktera tveéi
legislativni podklad pro s#mice MSMT Zasady financovani podpory sportovni
reprezentaceCeské republiky a Zasady financovani podpory spogtotalentované

mladeZe. Tyto legislativni normy maji jizkolik poslednich let obdobnou koncepci.

Statni podpora sportu je na zaklarmirénych legislativnich dokumedhtzangtena do iti
tématickych oblasti (Sénnice MSMTZ.j. 15 400/2007-501, Statni podpora sportuiejfed
vyhlaSeni prograinpro rok 2008, 2007).

a) Program I. ; IL; lll. a VY’

74

0 Sportovni piprava reprezentainty rezortnich sportovnich centrech a sportovnictzegh.

o Ucast reprezentahina vrcholnych sitovych souzich.

0 Socialni zabezpeni reprezentafitaclend realiz&nich tymi.
e o Podpora sportovnitfpravy reprezentmich druzstev ve 4letych cyklech.

o Podporaiinnosti sportovnichitd na zékladni Skole &d se sportovniifpravou na gymnaziich.

o Podporaiinnosti Sportovnich center mladeze.

o Podpora fipravy talentované mladeze jednotiivicklubi cestou obanskych sdruzeni a rezortnich
. sportovnich center.

o Podpora ptadani mezinarodnich seif na GzemCR na Grovni mistrovstvi $ta, mistrovstvi Evropy

v mladeznickych kategoriich.

" Tato oblast je wena pro sportovni svazy zabe&piéci sportovni reprezentaci agpé sportovni talenty a
jsou zd@azeny do tzv. ,KKe reprezentace”. Na zakkadpecifickych zasad, tzv. ,Kié" jsou navrhovany
statni prosedky na zabezgeni program podpory statni sportovni reprezentacdiprapvy sportovnich
talenti.

Ad Program | -Sportovni reprezentace Cilem je podpora sportovnfipravy reprezentafitv kategoriich
dosglych a junioii a jejich &ast na vrcholnych mezinarodnich sgaith (Olympijské a Paralympijské hry,
Deaflympiady, Mistrovstvi sita, Mistrovstvi Evropy, Univerziady a odpovidajkeflifikaéni mezinarodni
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b) Rozvojovy prograrff - Podpora fipravy sportovnich talefitna sportovnich

gymnaziich a gymnaziich §dami se studijnim oborem Sportovitigrava.
c) Finartni podporacinnosti Resortnich sportovnich center Ministerskalstvi
mladeZe aétovychovy, Ministerstva obrany’R, Ministerstva vnitraCR, wetns
zajiseni ¢innosti Antidopingového vyborGR.

Statni podpora sportovnim sviaa zabezpaijici sportovni reprezentaci a i@ sportovni

talenty

Souwasny systém finami podpory sportovnim svam zabezpéujicich sportovni
reprezentaci a @€o sportovni talenty je nastaven tak, Ze a) poalpolddeze se odviji od
vykazovaného pitiu sportujici mladeze (50 %) a podle sportovni¢gspsti mladeze (50
%); b) roza&tlovani pewz pro podporu sportovni reprezentace sedofdv pomeru: 20 % -
piispvek na pipravu, 30 % - fispivek na @ast na sportovnich akcich a 50 %ifvo
sportovni usgsnost. DalSimi obecnymi kritérii pro raddni finartni podpory jsou:
sportovni vysledky za obdobi 3 let (resp. 4 letmdci popularita, mezinarodni popularita
a zaazeni sportu do programu oficialnich s@itOlympijskych her (S#rnice MSMT&.j.

20 577/2007-501, Zasady Programu |. Statni spoftogprezentace’eské republiky,
2007).

Na zéklad zmirtné metodiky je kazdowm¢ sestavovano tzv. ,TOP padi sportovnich

svazi* (viz tabulka 48), které je spale¢ s nastavenym systémem diferencované statni

soutze), prostednictvim vybranych sportovnich svakteré jsou z@azeny do systému statni sportovni
reprezentace.

Podpora sportovnitfpravy reprezentaich tymi u sportovnich svdgz zaazenych do programu
Olympijskych her. Jedn& se oird podporu olympijského cyklu, tzv. ,OHiprava‘“.

Ad Program Il -Sportovni centra mladeze Cilem je podpora projekisportovni pipravy talentovanych
sportovd dorostenecké a juniorské kategorie (zpravidla1Pet, pokud mezinarodni pravidla nestanovi
jinak), prostednictvim vybranych sportovnich swakteré jsou z@azeny do systémuipravy sportovnich
talent.

Ad Program Il -Sportovni talent Cilem je podporaifpravy sportovi talentované mladeze
v obdanskych sdruzenich. Podpora je #&na nainnost jednotlivé, oddili, nebo klulfi s ugenim na
vycvikové tabory, testovani sportaydontrolni sportovni srazy, okresni a krajskédryta jejich soutze,
republikové vylry mladeze, prostdnictvim vybranych sportovnich svakteré jsou z&azeny do systému
piipravy sportovnich taletit

Ad Program IV -Sportovni téidy: Cilem je podpora sportovniipravy Zak tiid s roz&ienym
vyuc¢ovanim &lesné vychovy na zakladnich Skolach piredhictvim vybranych sportovnich svaZedné se o
dlouhodoby projekt ,Intenzifikace sportovnididt' prostednictvim vybranych sportovnich svakteré jsou
zarazeny do systémuipravy sportovnich taleint
8 Program je vyhlasovan v souladu s § 171 Skolskéhkona. Tato oblast je orientovana na podporu
sportovr talentovanych zakSportovnich gymnazii a gymnaziirdami se studijnim oborem Sportovni
piiprava, formou diferencovanych vicenaklath sportovni fipravu a je v zodpasnosti odboru sportu a
télovychovy MSMT. Jedné se o podporu nad rozsah sraného normativniho zaji&ti gymnazialniho
vzdélavani, dle schvalenych zasad a kritérii pro fimatdni Rozvojového programu.
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financni podpory sportovni reprezentace (viz. tabulkapbtkladem pro alokaci fin&ni

podpory pro jednotlivé sportovni svazy.

Tabulka 47 — Ragereéni sportovnich svdzdo skupin dle diferencovaného systému statni
finaneni podpory na zakladzv. TOP psadi sportovnich sva?

Skupina Ptadi v TOP Péet svah Objem
1 1-11 11 53 %
2 12 - 60 49 45 %
3 61 - 80 20 2%
4 81 a vice dle medailového ungist pausal
5 tzv. redzavorkoveé 11 Dle Zadosti

Tabulka 48 — Vybr prvnich 20 sportovnich svapodle pdadi v tzv. TOP ptadi
sportovnich svarzvcetns porovnani s fedchazejicimi ro

Sportovni svaz Pdadi
2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000

ATLETIKA 1 1 1 1 1 1 1 1
LYZOVANI 2 2 6 4 3 2 4 4
TENIS 3 3 3 2 5 4 2 2
LEDNI HOKEJ 4 5 9 8 9 9 8 8
KANOISTIKA 5 4 8 7 6 5 6 6
CYKLISTIKA 6 6 5 6 4 3 7 7
PLAVANI 7 8 4 5 2 6 9 9
BASKETBAL 8 7 7 11 10 10 11 11
VOLEJBAL 9 11 11 10 11 11 10 10
STRELECTVI 10 9 10 9 7 7 5 5
FOTBAL . 11 10 2 3 8 8 3.3
VESLOVANI 12 12 12 12 13 15 13 13
STOLNI TENIS 13 13 13 13 12 16 12 12
JUDO 14 14 14 16 19 19 15 15
HAZENA 15 15 18 22 22 27 16 16
GYMNASTIKA 16 18 16 15 17 18 20 20
MODERNI PETIBOJ 17 16 17 25 25 23 21 21
TRIATLON 18 19 15 14 15 12 14 14
BIATLON 19 17 19 21 23 24 26 26
ZAPAS 20 20 23 23 27 28 22 22

9 Smernice MSMT (Snérnice MSMT.j. 20 577/2007-501, Zasady Programu |. Statnitepof

reprezentac€eské republiky, 2007)

80 Zdroj: Rozdleni statnich neinvestiich prostedki pro Programy |. aZ lll. v roce 2007jlpha 1, tabulka

¢. 1 - TOP peadi 2007, online, vyti@no 20. 4. 2007. URL <http://www.msmt.cz/> [cit12.2007];
Rozdleni statnich neinvestiich prostedki pro Programy I. az Ill. v roce 200&ilpha 1, tabulk&. 1 —

TOP pdadi 2006, online, vytu@no 20. 4. 2007. URL <http://www.msmt.cz/> [cit..28.2007]
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Shrnuti sodasného stavu finani podpory sportu ze strany statu

Jak nazné&uji predchoziradky, finani podpora ze strany statu plyne do sportékohka
arovnich. Zakladni &eni Ize spdit ve finartni podpde sportovnich talefit (viz.
programy podpory Il., lll., IV. a rozvojovy programpipravy sportovnich tale@tna
sportovnich gymnaziich) a ve finan podpde statni sportovni reprezentacéegevsim
program ) Samostatnou kapitolu pak ifivdinancni prostedky ugené resortnim

sportovnim cenfim a Antidopingovému vyborGR.

ZjednoduSed se darici, Ze finakni podpora jednotlivym subjekin je realizovana na
zaklad nékolika zakladnich kritérii, kterymi jsou i@devSim Osgsnost spoit na
vrcholovych sportovnich akcich, popularita a airatiet sportu a velikostlenské zakladny.
Statni dotace na podporu statni reprezentace glokazdoroné rozdslovany podle kite,
ktery v solé zahrnuje vySe zmémé kritéria a podle kterého je kazdéme sestavovano tzv.
,TOP padadi sportovnich svaz, ktery je podkladem rozdeni finaréni podpory. Jak Ize
vidét vtabulce 48, od roku 2000 se n&m sloZeni prvnich 11 sportovnich swaz
zminovaného Zeiicku, které (nazngeno geruSovanowarou v tabulce 1) ziskavaji 53 %
celkového objemu dené finakni podpory. V porovnani s finani podporou ufenou pro
ostatni sportovni svazy je mozno konstatovat, Zeiph 11 spoit (atletika, lyZovani,
tenis, ledni hokej, kanoistika, cyklistika, plavabasketbal, volejbal, iglectvi, fotbal)
predstavuji wtity dlouhodok nenenny vycet sport finanéné silné podporovanych statem.

Promény sportu a jejich dopad na postaveni jednotlivigortovnich oditvi vCR po
roce 1989

Soudobé znaky sportu

Zmeny politicko-ekonomického prasdi se u nas po roce 1989 projevily r&w oblasti
sportu. Krong¢ vySe jiz jmenovanych zén v oblasti legislativniho ramce zabezpei
sportovni oblasti jeféba zdraznit vliv predevsim ekonomickych zm ve spolénosti
v nhdvaznosti na sportovni priedi. O tom, Ze celospadlenské zmsiny se projevily ve
sportu velmi vyznam¥) swdéi i znatny zajem o tuto problematiku na akademickéiepi
v praxi. Vlivem soudobé socio-kulturfekonomicko-politické situace na sport veétsva u
nas se zabyvéada autar (nag. (Dovalil, 2004; Gordon, 1995; Gorely, LavalleeuBe,
Teale, & Lavallee, 2001; Nekola, 2000; &tékova, 2003; Slepka & Sleptkova, 2000;
Slepitkova, 2000, 2001, 2005b; B. Svoboda, 1997). V sdasii se zrédinami ve sportu po

roce 1989 a posléze i dilezitosti ndstupu nového milénia jsou celospefeskéeé zrany

XVII



ovliviwujici sport tématem rowii fady odbornych semin& a konferenci, nap Sport
v Ceské republice na #atku nového tisicileti(Tilinger, Rychtecky, & Peti 2001),
Postaveni, organizace a financovani sporttieské republicéMaly, Dovalil, Dvaidk, &
Chalupecka, 2006), aj.

Nap. Dovalil (2006, s. 6) k tomuto tématu konstatue,,...v posledni dob za‘ina ve
spole’nosti pevladat pragmaticka filosofie Zivota, individuamykon, individualismus.
Ceni se vykon a usgh, profit je motorem, ktery vede ke sta&Simu prosazovani
globalizace. Po roce 1989 nedosl@’eské republice jen ke 2Zmam institucionalnim, ale i
ke zndn¢ mysSleni, vtom se vyrazrprosazuje pragmatismus jako Zzivotni filozofie.
Konkrétni vlivy, které vedly vidledku spokenského vyvoje k s¢asné podod sportu,
jsou riznorodé a mnoh@tné. Sport je dnes chapéan jako vyznadinigel nejen pro jeho
vlastni aktéry, ale jako fenoménigmbici na Siroké spektrum spétesti: prostedek
rozvoje, zdroj zdbavy, praekoho i zdroj obzivy, vyhodny obchodni artikl, prastcinitel

na politické scéx V tomto smyslu je nejvice viditelny sport vrchgld

Citace Dovalila v podstat obsahuje #&Sinu zakladnich charakteristik s@sného

vrcholového sportu. Situaci ve vrcholovém sportugee 1989 Ize shrnout v nasledujicim:

o Diky legislativnim zmnam vznikla moznost mezinarodni mobility elitnich
sportovai predevsim do ekonomicky vy&8lgch stafi swta. Tato moznost s sebotinesla
své pozitivni i negativni stranky. Mezénmi negativnimi Ize sp#&tvat odliv elitnich
dosglych pripadre mladych sportovt do zahrarii a stim spojené snizeni kvality
domécich elitnich sog&ii. Naproti tomu finosem pro tuzemskou sportovni sféru mohl byt
prisun finagnich zdrofi plynoucich z transférhr&i, coz mohlo tuzemské sportovni kluby
po ekonomické strance vyrazpozvednout. Tento proces se bezgeait po roce 1989
tykal predevSim ledniho hokeje. O naSe derdedniho hokeje byl jiz ied rokem 1989
v zahranti velky zéjem, ovSem politické praetli zamezovalo (pdjpack omezovalo)
migraci €chto sportové. DalSim sportem, ktery zaznamenal obdobny proaks jedni
hokej i se vSemi ikledky, byl fotbal. Na rozdil od ledniho hokejeert €Zil z obrovské
poptavky ze strany severoamerické NHL bezgenst po roce 1989, fotbal zaznamenal
obdobny proces v masové podolaz o wrkolik let pozdji. Vroce 1990 sice
Ceskoslovensko zaznamenalo vyznamny édésp v podol ¢tvrtfindlové (asti na
Mistrovstvi s¥ta, ovSem rozvoj mezinarodniho obchodwhra hr&ska mobilita se

spojuje az s finalovou dasti narodni reprezentace na Mistrovstvi Evropgpcer1996.
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Mezinarodni mobilita v devadeséatych letech minuléialeti u jinych spoit nez ledni
hokej a fotbal nebyla az tak vyrazitid) dalSich sportovnich odivi se jednalo spiSe o
individualni mobilitu zejména elitnich sportayckteti méli nadgji uspet v zahranii.
Jednalo se ifedevSim o kolektivni sporty jako basketbal, volejbeebo hazena.
Mezinarodni mobilita do vysiych zemi s¥ta byla v devadesatych letechepme
ovlivnéna rovieZ omezenim ve fortnjazykové vybavenosti naSich sportévc

o Ekonomika zaloZzené na trznich principech akcensopabstedi sportu jako vhodného
marketingového nastroje. Vyznamnosrou vzrostl vliv médii na organizaci a financovani
sportu. Progednictvim meédii pak nésté vliv ve sportu ze strany &gich ekonomickych
subjekfi (v podol& tzv. sponzoringu); sportovni divactvi, potazmoéadika atraktivhost
jednotlivych spori pak tvdai druhou stranu ekonomické atraktivity sportovnilash.

Souhrr jsou tyto vlivy ozn&ovany jakokomercionalizace a medializace sportu

Ve swtovém ngiitku mizeme jiz od Sedeséatych let minulého stoleti (198DIympijské
hry vRimé — prvni gimy televizni penos) sledovat vistajici vliv médii na sport (i
v opa&ném sledu). Tento vliv je spojen s rychlymédecko-technickym pokrokem
podporujici rozvoj televizniho vysilani, it televiznich stanic, satelitniho vysilani, vznik
specializovanych sportovnich televiznich k@&ndbkalni — globalni vysilani, internetove
vysilani, digitalnim vysilani, aj.

VSechny tyto jevy ve vysiych statech rozvinuté jizipd rokem 1989 se u nas mohly po
tomto roce projevit naplno. V této souvislosti fxdteré sporty u nds po roce 1989 adha
za sporty ,medialni“. Medialni sporty se staly jednz hlavnich forem zabavy moderni
spol&nosti, jejich rozvoj se stal po roce 1989 zdrojen&mych @ijmu pro televizni

stanice, sponzory, sportovni organizace i sportgareotné.

0 Heterogennost a individualizace- sport v dnesSni poddmabizi Siroky vybr sporti a
sportovnich aktivit, ze kterychime ¢lovek volit aniz by byl dokonce nucen zapoijit se do
organizované formy sportu. &t sporti, které lze dnes provozovat rok od roku trsdt
(doklada o tom i ndistajici p@et sportovnich svd@zpo roce 1989), vedle jiz trashich
ceskych spoft pribyva celdrada spoft novych, jejichz historické keny sahaji do let
blizké minulosti, ¢asto jsou to sporty, které vznikly dikyédecko-technologickému

pokroku poslednich letj diky zn&né individualizaci projevujici se ve sportu v pasieh

81 K odchodim do zahrariii samozejmé dochazelo i fed rokem 1989, nicmérednalo se o individualni
piiprady. Nekteri sportovci mohli absolvovat zahré&ni angazmé az po dovrSentéitgho wku, to je giklad
fotbalu a ledniho hokeje.dWteti sportovci tuto situadieSili emigraci, viz fipady naSich Usi¥nych tenist
80tych let.
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desetiletich.Rada novych spait rovnéz vznikla na zakla#l alternativni volby oproti
tradicnim  sociokulturnim  hodnotam  spotesti, tyto sporty se vyzdaji

charakteristickymi znaky jako svoboda, nespoutanestnost, specificky Zivotni styl;
v této spojitosti Ize jmenovaikteré sporty typu ,kolékove”, ¢i ,prknove”. Tyto vlivy se

projevuji gredevsim v generaci mladych lidi, blize o tomto jpejednava nap Sleptkova

(2000, 2001, 2005b).

Typologie sporti u has po roce 1989

Na zéklad vySe zmignych vliva, které ugovali podobu sportu u nas po roce 1989, tj.
predevsim rostouci komercionalizace a medializacesgos tim souvisejici zdjem divak
a atraktivita pro ekonomické subjekty investujicectkooperujicich ve sportovni oblasti;
nastaveny systém podpory sportu ze strany stadice spoit a vyvojclenské zakladny;
dostupnost a ekonomicka nénost jednotlivych spoit Ize pozorovat witou diverzifikaci
sportu. Tyto charakteristiky sportu mohou byt ré@&rbrany jako utujici kritérii pro
rozckleni jednotlivych spoft do skupin — typ sporfi, sphujici spol€éné charakteristiky.
Ve stejném smyslu by se dalo reé¥nhovait jako o ukité stratifikaci v ramci struktury
jednotlivych spori a stim spojené socialni stratifikaci sportipvjednotlivych spoit

Vv ndvaznosti na socialni statut sportbve tomto snéru Ize sledovat zrgmou rozdilnost na
vertikalni ose socialni stratifikace. | kdyz soniastatut vrcholového sportovce neni §est
piesré vymezen, lze spadvat vyrazné rozdily mezi jednotlivymi sporty typispsSny

fotbalista versus ugpny gymnasta aj. (Katik, 2007b).

Nasledujici text ma ambice na zakig@tedchozi analyzy séasného stavu ¢R predlozit
zakladni typologii sotasnéhoceského sportu. Vipdkladané typologii je vychazeno

z nasledujicich 4 kritérii:

0 systém statni podpory jednotlivych sgort k této problematice blize v kapitole
»SYystém sodasné finatini podpory sportu ze strany statu*,

o ekonomickd/medialni atraktivhost jednotlivych sport medialni a ekonomicka
atraktivita gedstavuje vtomto kontextu spojitou nadobu, podépbse medialni
atraktivitou a divackou atraktivitou jednotlivychpati zajimali nap. Berka,
Caslavova, Gornerova a Janak (Berka & Janak, 20001;2Caslavova, 2000;
Gornerova, 2000; Janéak & Berka, 2002),

o historické zazemi a tradice jednotlivych sgoft z tohoto pohledu existuje Zime
rozdilnost mezi tradnimi ¢eskymi sporty (kdy roky zaloZenitegnich sportovnich
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organizaci spadaji jiz do konce X¥®na za&éatek 20. stoleti: 1883 — cyklistika, 1884 —
veslovani, 1897 — atletika, 1901 — fotbal, 1903yzovani, 1906 — tenis, 1908 —
hokej...) a sporty, které Ize oztwvat za ,nové“, jejichz historie mnohdy rfepahuje
desetileti (viz filoha 3 — gkteré sporty ze spdrt,ostatnich”) .

o rozsahclenské zakladny jednotlivych spb#t viz piloha 4.

Nasledujici schémarpdstavuje mozné rozkeni sporli na jednotlivé typy na zakladySe

zmirgnych Kritérii:

Viraznd podporaze Sporty 5 dlonhodabon Vrsokd drvacksd a Bozsdhld clenska
strarey statu tradici ekonornickd atrakirata zikladna

@

5 = =

g £ | IL Afaktivu

5 IIL Ataktivii s | £ tymovesporty §
£ individuilni  E | ; e
HE E = P
s sporty @ o w
/'é.- i = L 5
- o = T

Zadnd podpora ze strary. Move - netradini sporty Mizhka sledovanost /| Nizkd dlensha zakladna
statu ekonorickd atraktndta

Obr. 57 — Typologie spattz pohledu statni podpory, tradice, atraktivitpasahulenské
zakladny

Obrazek 57 fedstavuje typologii spartu nas po roce 1989 dle vySe z#miych kritérii,
s tim, Ze hranice mezi jednotlivymi typy spose navzajem prolinaji (v obrazku nagewo
piechodem barevips oblast vyhrateni typu). A'koliv nékteré sporty Ize do jednotlivych

typt zaadit jednoznéng, existujeiada spoit, které se v &kterych z kritérii vymykaji,
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navic operacionalizace konceptu ekonomicka/medgtiraiktivita, oproti zbyvajicimi¢m

konceptim, neni zcela bezproblémota.
Ad I.) TOP sporty

Zakladni charakteristika: divacky nejoblilégi sporty, sporty s bohatou tradici a historii,
dlouhodold dokre finartné podporovany ze strany statu, kodrer nejatraktivigjSi sporty,

sporty s velmi rozsahlotlenskou zakladnou.

Ze strany statu dlouhod®bvelmi dol¥e finartné podporovany, stim je spojena
dlouhodobé usf$nost &chto sport na mezinarodni scéra @Finos pro mezinarodni prestiz

statu.

Z pohledu mediélni a kom@ni atraktivnosti pedstavuji tyto sporty naprostou &pi, s tim
je spojené silné ekonomické zazemi sportovnich tkinbjvysSi vykonnostni Gro¥na
zarovel nadstandardni ekonomické oéehtéchto sportove. Pimérné platy fotbalist a
hokejisti v CR se pohybuiji vysoko nad Grovnitprérné mzdy obyvateCR. Nadpfimérni
sportovci &chto sponi se khem své sportovni kariéry dokazi fikad zabezpéit
v dlouhodobém horizontu; ipdstavuji Sgiku v Zelisicku finantniho ohodnoceni mezi

¢eskymi sportovct?

Tyto sporty maji u nas bohatou tradici a histddid zaloZeni systému podpory sportovnich
talenti formou sportovnichiid a Skol od osmdesatych let minulého stoleti yly sporty
do systému zZazeny. Podle pitu ¢lenské zakladnyéthto spont se oba sportyadi do
prvni trojice; fotbal rozsahem sw#ienské zakladny fedstavuje s vyraznym naskokem

$picku v paadi¢lenskych zakladen jednotlivych sportovnich svaf'R.

Sporty odpovidajici charakteristice: fotbal, leHoke;j.

82 zatimco indikatory pro koncepty statni podporarspdradice a rozsatlenské zakladny Ize velmi snadno
odvodit, potazmo ziskat relevantni data, koncepkévity sportu neni dosud v literaeidostaténé
definovan. V pipadt uréeni atraktivity sportu je vychazeno z praci Bexkgislavové, Gornerové a Janaka
(Berka & Janak, 2000, 200(Aslavova, 2000; Goérnerova, 2000; Janak & Berka2p00

8 Podle deniku Sport (2007) 47 z 50 nejvicedlgdajicichéeskych sportovic (positano s pijmy z kontraktu
se sportovnim klubem + kontrakty s medialnimi pargh jsou zastupci ledniho hokeje nebo fotbaluvide)
vydelavajicicesky sportovec, fotbalista Pétech, si réné pripise na et cca 320 milioh korun. Na tento
vydélek musi pamérné vydglavajici oan CR pracovat fes tisic let. Pokud by v roce 2004 nebyl v NHL
zaveden platovy stropigme by v piipact rocniho vydilku hokejisty Jaromira Jagra byla ta&tistka
piekonana. Mezi 50 nejlépe Wldvajicimi sportovci se prosadili pouzezastupci rozdilnych spdrinez je
ledni hokej a fotbal. Véthto gipadech se jedn& o nejlepsi sportovce ve svémospdnt odwtvi. Jsou jimi
tenisté Tomas Berdych a Nicole VaidiSovatiti dophuje basketbalistaidiWelsch. Pro srovnani nejlepsi
lyzarka poslednich let Katima Neumanova se podle vysSémiho gijmu neumisti ani v prvni stovce ijaali.
Navzdory tomu, Ze se ve svém spdedi mezi s¥tovou elitu, jeji réni prijem se odhaduje tpdevsim diky
marketingovému potencialu) na cca 8 mitid&e (Tyden, 2007)
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Ad I1.) Atraktivni tymoveé sporty

Zakladni charakteristika: divacky atraktivni sporgporty s bohatou tradici a historii,
dlouhodold dolkre finartné podporovany ze strany statu, koker atraktivni sporty

s rozsahlowglenskou zakladnou, sporty tymove.

Ze strany statu dlouhoddlyelmi dol¥e finartné podporovany. Sporty, které maji bohatou
historii a tradici; na mezinarodni s@dosahuji nepravidelnych tgpi ve stedredobych
intervalech. Od zalozZeni systému podpory sportdvimddents formou sportovnichiid a
Skol od osmdesatych let minulého stoleti byly tporty do systému gazeny. Podle pidu
¢lenské zékladny se oba spoiégi do prvni desitky v gadi.

Medialni a komemi atraktivnostdchto sport neni tak silna jako u spdrtypu I., nicmég
i tyto sporty jsou komené atraktivni. V ptiméru piitahuji cca 10 % pasivnich divak'
Pramérné vydtlky hré&si téchto sport se pohybuji nad trovnifomérné mzdy obyvatelR.

Sporty odpovidajici charakteristice: basketbalepazll.

Ad III.) Atraktivni individuélni sporty

Z&kladni charakteristika: divacky atraktivni sporgporty s bohatou tradici a historii,
dlouhodol# dolre finartné podporovany ze strany statu, kodrératraktivni sporty, sporty

s rozsahloglenskou zakladnou, sporty individualni.

Medialni a komemi atraktivnostdchto sport neni tak silna jako u spdrtypu I., nicmég

i tyto sporty jsou komeéné a divacky atraktivni. Atletika, tenis, lyZovanititphuji

v praméru vice nez 20 %, plavani a cyklistika cca 10 %rkBeJanak, 2000, 2001; Janak,
Berka, 2002). U usgnych sportovt téchto spori se vydlky vétSinou pohybuji nad
drovni pamérné mzdy obyvatel'R.

Sporty odpovidajici charakteristice: atletika, $ehyZzovani, plavani, cyklistika.

Ad IV.) Dalsi tradi¢ni sporty

Zé&kladni charakteristika: divacky meatraktivni sporty, sporty s bohatou tradici adrist

dlouhodold mére financné podporovany ze strany statu nez sporty typu 1, Il

8 Berka, Janak, (2000), Janak, Berka, (2002)
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komekné malo atraktivni sporty, sporty s mé&mozsahlouclenskou zakladnou, sporty
individudlni.

Medialni a komemi atraktivnost &chto spori je v porovnani sigdchozimi typy spoit
slaba. Divacky neis atraktivni sporty, ptahuji jen malé procento divak Praimérnée
vydélky sportov@ VvétSinou nepostalji na plre profesionalni charakter vykonavani
sportovni praxe. Vyiky sportovd@ vétSinou nejsou natolik lukrativni, aby se sportovci
béhem sportovni kariéry mohli dlouhodbbnaniné zabezpé&t. Nicmére jedné se o sporty

U nas tradini s bohatou historii.

Sporty odpovidajici charakteristice: veslovanipjudiation, zapas, sportovni gymnastika.

Ad V.) Jiné sporty

Do této kategorie lze zahrnout vSechny ostatni tgpditeré nespmiuji charakteristiky
piedeslych typ sporfi. Paiet €chto spont a sportovnich oditvi je rozsahly a stéle se
zwetSujici. Do tohoto typu spdrtlze za&adit vSechny neolympijské sporty, tagporty
Swtovych her a sporty a sportovni @t vznikla &tSinou v poslednich desetiletich,
vykazujici charakteristiky ogaé v porovnani s traghimi, historickymi sporty. Vet
téchto spont (nejspiS ne Uplny, nebdénei kazdy ngsic Ize slySet o vzniku ,nového*
sportu, ¢i nové sportovni oditvi) predklada piloha 1 ve v¢tu sporti Swtovych her a

sporfi ostatnich.

Navzdory tomu, Ze tento typ spbije z hlediska charakteristik jednotlivych sgornané
nehomogenni, lze tomuto typuiiadit nekteré zakladni charakteristiky, kterymi jsou:
divacky a komemé malo atraktivni sporty, sporty dlouhodoimére financné podporovany

ze strany statu, sporty s Uzk&denskou zakladnou, sporty neolympijské.

Medialni a komemi atraktivnost &chto spori je v porovnani sigdchozimi typy spoit
slaba. Divacky neffi§ atraktivni sporty, ptahuji mér nez 1 procento divék Pimérné
vydélky naprosté ¥tSiny sportov@ nepostauji na profesionalni charakter vykonavani
sportovni praxe. Pouzetkolik malo sportové na s¥été se Ehem sportovni kariéry e

finan¢né zabezpéit na delSi nez kratkodobé obdobi.

Shrnuti typologie spaftu nas po roce 1989

Obecrt lze konstatovat, Ze ve spojitosti se soddmlturnimi znénami ve spolénosti,

s rostouci globalizaci, komercializaci, s ni spojemedializaci, @razem na individualitu a
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pievladajici pragmatismus, Ize vli¥chto jevi sledovat i ve sportovni oblasti. Zejména
medialni sporty, tedy ty, které jsou nejvice vnign&irokou veéejnosti a ovliviuji tak
nahled na sportovni hnuti v jeho SirSim kontexéugdsstavaji pod stale s#si vlivy svého
ekonomického okoli. Tyto vlivy maji své rozsahliskkdky a napomahaji k prohlubovani
diverzifikace mezi jednotlivymi typy spdrt Tento jev je o to ietelrgjSi, pokud
porovhavame takto definovanou typologii sortdneSniho pohledu a z pohledu z doby

pred rokem 1989. Makrosocialni vlivy hraji v tomtonkextu velmi vyznamnou roli.

Do obecného schématu ze strany XXI (obr. 57) pelpizadit konkrétni sporty:

Vyraznd podpora Sporty s Vrrsokd drvdckd a Rozsdhld élenska zdldadna
ze ot stitn dlouhodobon tradici ekonoruickd atrakivata

st ledni hokej

Afletia baslkethal

~ tenis
IyZovani

cyklistilca

volejhal

Zadnd podpora ze Morvé - netradiéng Mizka sledoreanost [ Ivlald Glenskd zdkladna
strarpy stdtu spotty ekornormickd atraktivita

Obr. 58 — Konkrétni sporty gaditelné do typologie spdrz pohledu statni podpory,
tradice, atraktivity a rozsahilenské zakladny

Typologie spofi na zaklad vySe popsanych hledisek, zejména konkréthifapeni
jednotlivych spofi dle gredstavené typologie igdstavuje zakladni vychodisko pro ¥yb

sporti (sportovnich disciplin) pro Il. fazi vyzkumu.

8 Do schématu jsou Fazeny pouze sporty, jejichZ vlastnosti dovolovalzjroblémové zdensni do
jednotlivych typi. Existujefada spoft, které pomoci fedkladaného postupu nelze ke konkrétnimu typu
sportu gifadit (nagiklad florball, sport s relativhkratkou tradici, nicméhrozsahlowlensko zakladnou).
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Priloha 3 — V¥et znamych spait(sportovnich odétvi) provozovanych na naSem uzemi

Sporty Olympijskych her:

1. Atletika 11. Gymnastika 21. Moderni gymnastika ~ 31. Serm

2. Badminton 12. Hazena 22. Moderni gtiboj 32. Taekwondo WTF
3. Baseball 13. Jachting 23. Plavéani 33. Tenis

4. Basketbal 14. Jezdectvi 24. Plazovy volejbal 34. Triatlon

5. Biatlon 15. Judo 25. Pozemni hokej 35. Veslovani

6. Boby 16. Kanoistika 26. Rychlobrusleni 36. Vodni pélo

7. Box 17. Krasobrusleni 27. Sare 37. Volejbal

8. Curling 18. Ledni hokej 28. Softbal 38. Vzpirani

9. Cyklistika 19. Lukostelba 29. Stolni tenis 39. Zapas

10. Fotbal 20. Lyzovani 30. Stelectvi

Sporty S¥tovych her:

40. Aikido 49. Korfbal 58. ParaSutismus 66. Skoky na trampolit
41. Bowling 50. Krasobrusleni na 59. Petangue 67. Skydiving

42. Canoe polo kol. bruslich 60. Plavani s ploutvemi 68. Sportovni aerobic
43. Casting 51. Kulegnik 61. Plavecké zachramstvi  69. Squash

44. Fistball 52. Kulturistika 62. Pretahovani lanem 70. Sumo

45, Frishee 53. Kuzelky 63. Ragby 71. Tane&ni sport

46. In-line hokej 54. Lezeni 64. Rychlobrusleni na kol. 72. Vodni lyze

47. Ju-jitsu 55. Lukostelba bruslich 73. Vzpirani (discipliny,
48. Karate 56. Orientani beh 65. Rytmickd gymnastika které nejsou na OH)

Ostatni sporty:

74. Akrobaticka
gymnastika

75. Akrobaticky rock 'n”
roll

76. Americky fotbal

77. Balénové létani

78. Bikros

79. Bridz

80. Déalkové plavani

81. Dr&ti lode

82. Extrémni golf

83. Fitness

84. Florball

85. Fosball

86. Fourcross

87. Go

88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

99

Goalball
Golf
Hokejbal
Horolezectvi
Interkros
Joga
Kolobéh
Kriket
Kuli¢ky
Minigolf
Lakros
Letecka akrobacie

100Mala kopana
101 Metana
102MTB - cyklistika
103 Muay-Thai

104 Nérodni hadzena
105Netball

106 Nohejball

107 Paintball

108 Pesapallo
109Parkur

110Pd4lo

111 Podvodni ragby
112 Potagni

113Psi spezeni
114Ricochet
115Ringo

116 Rychlostni lyZzovani
117 Sélova kopana
118.Sambo
119Serfing

120Silovy trojboj

121 Skateboard

122 Ski-alpinismus
123 Sportovni aerobic
124 Stolni hokej
125Sachy

126 Sipky

127 Taekwondo ITF
128Vodni motorismus
129 Windsurfing
130Xterra

131 Zimni plavani
132 Zorbovani
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Pgl’loha 4 — Ptadi vybranych spait(sportovnich svap podle velikostitlenské zakladny
(CSTV, 2007)

y Clenska| _ . . Clenska
Paradi Sport sakladna Paadi Sport sakladna
1. fotbal 525 29( 43. baseba 3672
2. tenis 63 705 44, squash 3625
3. ledni hokej 61 982 45, extrémni sporty 3543
4. volejbal 54 523 46. rugby 2 475
5. florbal 40 935 47. #lectvi 2 426
6. hokejbal 34 454 48. zapas 2271
7. atletika 33 599 49. vodni pélo 2 233
8. basketbal 33 155 50. akrobaticky rock "n” roll 2062
9. turistika 32195 51. silovy trojboj 2 060
10. lyZovani 32 086 52. korfbal 1832
11. golf 29 127 53. vzpirani 1652
12. jezdectvi 26 476 54. lakros 1639
13. plavecké sporty 25 329 55.  minigolf 1594
14. stolni tenis 24 193 56. lukostba 1540
15. hazena 22 942 57. vodni lyZzovani 1501
16. cyklistika 22 396 58. vodni motorismus 1147
17. Sachy 22 241 59. Serm 1065
18. horolezectvi 15935 60. psispeni 1008
19. kuZelky a bowling 11 680 61. americky fotbal 096
20. kanoistika 11570 62. radiovy oriefitabsh 913
21. kulturistika 10 024 63. skiboby 904
22. Judo 9 757% 64. marias 769
23. nohejbal 8 016 65. stolni hokej 743
24. orient&ni bsh 8 016 66. polni kuSe 717
25. néarodni hdzena 7 858 67. cheerleaders 713
26. sportovni gymnastika 7746 68. modestihj 573
27. Joga 7 668 69. petanque 573
28. aerobic 7 342 70. metana 431
29. jachting 6 717 71. sa&n 429
30. badminton 5468 72. curling 421
31. triatlon 5 256 73. rychlobrusleni 384
32. taekwon-do ITF 4932 74. njs&y sport 281
33. softbal 4724 75. go 257
34. box 4599 76. racketlon 232
35. moderni gymnastika 4 558 77. foosball 222
36. veslovani 4481 78. kold 207
37. pozemni hokej 4 462 79. paintball 150
38. Sipky 4 370 80. biatlon 121
39. kolgkové brusle 3964 81. fetahovani lanem 105
40. billiard 3951 82. boby - skeleton 90
41. krasobrusleni 3 857 83. bridz 14
42. thajsky box 3 856
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Ptiloha 5 — Pitvodce rozhovorem

Ukonéeni sportovni kariéry
Interview

Prosim, zodpaizte nésledujici otdzky @pre a co nejupldji. Zacastreni se tohoto
interview je naprosto dobrovolné a ziskana data dwgbouzita vyhradh k wdeckym
Ucelim. Rozhovor #Zete v jeho pibehu bez udanificiny kdykoliv ukodit.

Cast |. Sportovni informace

1.1.Prosim, ekrete mi o Vasi sportovni kavié
Podotazky:
-V kolika letech jste z#l/a sportovat?
- Jakeé bylo Vase sportovni ottvi? (mozZné i vice nez jedno)
- Jakeé nejvySSi sportovni sege jste se &astnil/a? (nap I. liga, ME, MS, OH...)
- Jaky byl nej¢étSi usgch ve Vasi sportovni katié? (i vice nez jeden)
-V kolika letech jste tohoto Uugphu doséhl/a?
-V kolika letech jste ukatil/a sportovni kariéru?
- Kolik let je Vam nyni?

1.2.Jak dilezita pro Vas byla role, identita sportovce, kdg#e byl/a na vrcholu své
sportovni kariéry? Prosim, zkuste to ohodnotit kédeSod 1 do 10, kde 1 = naprosto
nedilezita a 10 = hodhduleZzita.
1 23456789 10
Jak jste obecn spokojen/a se svoji sportovni kariérou? Prosimdobite jako
u predchazejici otdzky na desetibodové Skéle, kde dprosto nespokojen/a a 10 =
velmi spokojen/a.

1 234567389 10

Cast IIl. Podminky pred ukonéenim kariéry
Nyni se pesuneme ddasu, kdy jste ukafi/a svoji sportovni kariéru.

2.1. Prosimieknete mi, jak a kdy jste zal/a remysSlet nad ukafenim sveé sportovni
kariery.

2.2. Planoval/a jste ukoani kariéry dopedu? (Pokud ,ne“, figsuite se k nasledujici
otazce, pokud ,ano” pokéajte podotazkami)

- Reknete mi vice o tom, jak@sré vypadal Va3 plan na ukoeni kariéry.

- Jak do planu bylo zainteresovano Vase okoli @remodina, atd.)?

2.3. Myslite si, Ze jste ukeéiWa sportovni kariéru v prav§as, nebo $lis brzy nebo flis
pozds?
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2.4. Jaké byly hlavnitdvody pro ukogeni sportovni kariéry? Mohl/a byste je, prosim,

vyjmenovat a sadit od nejdlezitejSiho?
2.5. Lzeftici, Ze jste ukodil/a sportovni kariéru dobrovodf? (opak nap z divodu zragni)

2.6. Mazeterici, Ze jste mil/a plnou kontrolu nad situaci v ddbkorntovani sportovni
kariery?

14

Cast Ill. P¥echod do ,post-sportovniho® Zivota

Nyni budeme mluvit o obdobi, které nasledovalo édmirvVasi sportovni kariéry.

3.1. Prosimieknste mi, jak jste se celk@\witil/a v obdobi po ukareni sportovni kariéry.
Podotazky:

- Jaké byly pevladajici emoce?

- Jakeé jste rél/a prevladajici mysSlenky?

3.2. Jaké hlavni zémy jste v tom obdobi zaznamenal/aiznych sférach Vaseho Zivota?
- Ve studiu / zarstnani.
- Ve financich, ekonomickém zazemi.
- Vrodirg.
-V socialnim zazemi {atelé, znami...)
- Ve fyzické kondici, &le, fyzické pohod.
- Obecrt v Zivotnim stylu.

3.3. Ve kterych oblastech jste citil/a fediu adaptace na nové piesti, nutnost vyrovnavat
se se z#nou...?

3.4.Reknste mi, jakym zfisobem jste se vyrovnaval/a seézami, které jste zminil/a.
3.5. Kdo a jakym zjssobem Vas tehdy podporoval?

3.6. Jaké charakterové vlastnosti, zkuSenosti,ogtialdovednosti Vam byly napomocny
S vyrovnanim se s nastalou situaci?

3.7. Je moznéici, Ze existovaly wité bariéry (vnitni ¢i vnejsi), které @sobily negativi

v dob? adaptace na ,post-sportovni* zZivot? Specifikuggyjosim.

3.8. Jaké socialni role byly v té dopro Vas dlezité? (nap role otce/matky¢lena rodiny,
zanmestnance...)

3.9. Jak byla v té d@bpro Vas dlezita identita sportovce? Prosim, zkuste to ohtitina
Skale od 1 do 10, kde 1 = naprostotideditd a 10 = hodhdalezita.

1 23456 789 10
3.10. Obvykle patbuji byvali vrcholovi sportovci okolo 12&sial na Uplny pechod do

post-sportovniho Zivota. Prosim, odhéten jak dlouho toto i@chodné obdobi trvalo ve
Vasem pipact.
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3.11. V jaké mie jste byl/a spokojeny/a obecse svym Zivotem viechodném obdobi po
ukorgeni sportovni kariéry? Prosim ohodtejako u pedchazejici otazky na desetibodové
Skale, kde 1 = naprosto nespokojen/a a 10 = vgdokgen/a.

1 23456789 10
Cast IV. Sowasny Zivot

Nyni budeme mluvit o Vasi s@agné Zivotni situaci.

4.1. Prosim,fekréte mi, jak vypada situace v nasledujicich oblastectamci Vaseho
souwasného Zzivota.

- NyngjSi povolani.

- Finartni situace/ekonomické zazemi.

- Rodina.

- Zdravi.

- Souasny postoj ke sportu.

4.2. Jak dalece vidite sdm/sama sebe stale jakotospe? Prosim ohodi® na
desetibodové Skale, kde 1 &bec ne a 10 = velmi.

1 23456789 10
4.3. Jak jste spokojeny/a se svym Zzivotem Wasné dot? Prosim ohodnite jako
u predchazejici otazky na desetibodové Skéle, kde dprosto nespokojen/a a 10 = velmi

spokojen/a.

1 234567389 10

Dekuji!
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Priloha 6 — Fiklad pgrepisu rozhovoru

Ukonéeni sportovni kariéry
Interview

Cast |. Sportovni informace

Prosim,7ekrete mi o Vasi sportovni karié, kdy jste z&ala sportovat.
Na z&atku se to vyvijelo Spathnentla jsem zadné vysledky, pak se miala ddit.

V kolika letech jste zal/a sportovat?

Zacala jsem v 9 letech sportovni gymnastikou, t2esgok, bradla, kladina, prostna.
Musim strasé srovnavat sportovni gymnastiku a atletiku, protezymnastice nejsou
Zzadné penize a 8 az 10 hodin se miisj aby réco bylo, jako abych byla v reprezentaci,
abych se &kde dostala, vSechno si platim sanesmninky, dresy, kdyZz samigme nckde
vycestuji, tak mi to plati organizator, ale je Strarozdil mezi atletikou a gymnastikou a uz
v té din¢ a uz v tom, Ze jsem musela drzet vahu, mit jakbbytuku a kdyz sem &a 2

%, tak uz mi trenér nazti Ze musim dv¥ kila zhubnout, takze to byla strasriénd, ale

me to strasi bavilo. Z&inala jsem teda v 9 letechildla jsem to do 18, na ME jsem byla
14., na MS 28., poslednitjrzavod v gymnastice byly OH Barcelona, to bylo2vébtam
jsem si koupila tretry. UZ kdyZ se mi bliZilo 18, Ik ta gymnastka dostava rozum, Ze jo a
zaina gremyslet, pré to ma dlat a pr@ tu vdhu ma pi@d drzet jak blbec, strasSnérth za
nic jo a teda v 18 uz ta gymnastka &QmprotoZe uz ten rozum dostane no a uz gmaa
bat na tom niéadi, ctlat salta, ale v 18 se mi zdalo brzo skibee sportem, hlavnjsem

méla vSechny svaly vyvinuté na torid, tak mi to piSlo jako Skoda festat sportovat a jist
doma buchty, takZe jsem to &lat vyuZit v rgjakém jiném sportu a jelikoZ imbratr kehal
osmistovku, tak jsem se rozhodla Zémaatletiku, atletika mstradg zajimala, akorat
jsem nevdéla kterou disciplinu a rozhodovala jsem se mezi#Qd@ebo tgkou no a
samozejme prvni chlap, kterého jsem potkala, bytks, takZe jsem z@mla skakat tyku,
ale vibec jsem newa plany, Ze bududjaka super dobra. £ala jsem skakat, abychéta
hezkou postavu, abych neztloustla, takZe jsefalaavlasti s tou tykou a kluk, kterého
jsem v té dob mela rdda, odeSel v té déldo Prahy na vojnu a tak jsem Sla za nim a tam
jsem potkala Pateru acada jsem to jakobydat kazdy den a najednou jsem tdata

kazdy den a najednou jsem zase musela drzet vidylo & pro nd takové strashzvIastni.
No strasny Sok pro &byl, kdyz jsem fiSla jakoby na jejich takovy lepsi trénink a trenér
mi fekl, no tak dvacetkréat tady v§tineme kopec aijpdeme don tak jsem na & hleckla.
Ja jsem byla zvykla, vlastrod 9 jsem nechodila do Skoly, jen jsem chodilstodijni
zkousky, takze jsem ve Skole skoro nebyla eéeldsii Skoly a veSker§as jsem travila od
rana prost do 8 h p#ad jenom vdlocviéné a najednou mi Petera za hodiekne, no mas
20 kopd, tak si jdi odpeinout, no byl to pro istrasny Sok a odpoledne jsme &bia
kilometr, dvakrat ptistovku, dvakrat 400, jednou 300 a Sli jsme zas@aid Tak jsem si
fikala, Ze je to takoveé divné praémako nebyla jsem zvykla nic n&dt a pro n§ to bylo
jako takova flakarna ten trénink a stra§em se tomu smala. No aata jsem se
samozejne zlepSovat a pak uz jsem si zvykla na ty trénimdak uz ng to i unavovalo, no
a tak jak samo to Slo, za prvé to Slo stragychle, takZze jsem najednouwata skakat
dolie a najednou jsem &ala vydlavat penize. Ale kdybychredtim nedlala gymnastiku
tak bych se stragrdrela na 4 metrech, ale takhle za rok jsentgk@wtovy rekord. Kdyz
jsem za&ala skakat, tak jsem skita 2,80 ten prvni zavod a&ék tehdy ndla Citianka 4,01
no ja jsem ve 20 uz &a nekolik sveétakna a taky pro my byl strasny Sok, Ze za nic, jakoby
za nic, ta tina mi tam wibec nepisla, ja jsem od naSichetba néla néjaké penize, 20 korun
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na den a kupovala jsem si rohlik a maslo, 2Qs¢m n¢la na den na jidlo a najednou jsem
méla 20 000 K na den na jidlo. TakZe z paitkl na Utery jsem zjistila, Ze pojedu na
zavody a vkdo mi tam zaplati, jen kdyz tantijedu a pak tco blbého sk&éim, coz pro m
vibec nic neznamenalo a zase mi zaplati a ja jseaM§bku, Ze jsem zaiproku

vydélala strast moc pekz a nebyla jsem na taibec zvykla, najednou jsem si koupila
Magnum za 20 korunieba ti denré. No kdyz to tak srovnavam, tak jako gymnastka jsem
strasi sttddala a strasSn&ida a vlasta nic z toho a 14. v Evr@pa 28. na sit¢ a v atletice
polovi¢ni dfina a tisickrat vic pez a vlastd prvni na suté. No je pravda, Ze jsem chytla
dobu, je&t to tak nebylo, td se skée 4,90 td’ uz bych na to ne#tn, alerika se ,SEsti

pieje gipravenym“ a jsem to &ti nela.

Jakeé bylo VaSe sportovni aiivi? (mozné i vice nez jedno)
Atletika — ty¢ka.

Jaky byl nej¥tSi isgch ve Vasi sportovni karié? (i vice nez jeden)

Ja mam 17 sstovych rekord, 36 evropskych v tf, na Olympiad jsem bylactvrta, ale

tim jakoZe to bylo troSku zadarmo, tak si toho mecenim. Vic si cenim té gymnastiky.
Cim vic Usili, tim vic si toho cenim, no ta atletikasla svym zpsobem sama a pak uzm
to prestalo bavit a pak uz mi to neslo.

V kolika letech jste tohoto t&ghu dosahl/a?
Po Olympiéad 2000.

V kolika letech jste ukail/a sportovni kariéru?
Ve 27.

Kolik let je Vam nyni?
32.

Jak dilezita pro Vas byla role, identita sportovce, kst byl/a na vrcholu své sportovni
kariery? Prosim, zkuste to ohodnotit na Skale ath 110, kde 1 = naprosto n&lézita a 10
= hodre dilezita.

Jako gymnastka tité desitka, protoZze jsem tomu&dvala Upl@ vSechno, Skolu, kteradn
teda nikdy nebavila, tak to nebyla aZ takovétolale fakt jsem byla od rana doceea ve
télocviene a jeSt jsem prosila trenéra, aby se mndistal hodinku déle, abych se @da o
jeden prvek vic, stragnsem byla do toho zaZzrand a myslela jsem si Ze t@bsoluty
vSechno. A pak jsem vlastriskortila a z&ala jsem dlat tu atletiku a to jsem sikala jak
jsem byla pitoma, ale ne jenom ja z&ht gymnastek je kolem énspousta, co jsme si
myslely, Ze ta gymnastika a ten trenér je svatg@z nam bylo 13, 14, 15, 16, takZe i ten
vék tomu odpovidal, Ze jsme bylytstené, no a v 18 uz jsentgmyslela jinak, no ta
atletika té bych dala takéfku, uz jsem ¥déla, Ze chci mit rodinny Zivot a Sla jsem do toho,
abych n¢la hezi postavu, abych neztloustla, nikdy jsem to nebjjaleze chci byt nejlepsi
na s¥té. Ve 20 uztlovek premysli jinak, ja myslim, Ze je to vSechno titgkem, Ze ve 20
¢lovéka nikdo nezblbne, pokud je normalni, aby tomu &palal vSechno, jinak to je
fanatismus. TakZe potom uz v té atletice, ja jsemzdycky uwdomovala, Ze chcidi, ze
chci rodinu a bylo to pro &strasg podstatné a vsSichni ntikali, Ze to nedokazu skoin
najednou, jo vydavat milion a najednou skéim, ale pro md to nebyl zadny problém,
zvla¥ kdyz jsem potkala takového hezkého chlapa.
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Jak jste obeah spokojen/d se svoji sportovni kariérou? Prosim dolade jako
u pedchazejici otazky na desetibodové sSkéle, kdedprosto nespokojen/a a 10 = velmi
spokojen/a.

Velmi spokojena.
Cast IIl. Podminky pred ukonéenim kariéry

Nyni se pesuneme ddasu, kdy jste ukaifi/a svoji sportovni kariéru.

Prosim,/ekrete mi, jak a kdy jste zal/a premysSlet nad uka@enim své sportovni kariéry?
Ve 26, 27, kuli détem, chéla jsem mit rodinu a necha jsem riskovat a zavodit déle, i
kdyz bych si vydlala jeS€ dost pewz, ale neclia jsem riskovat, Ze pak nebudu moc mit
déti, takZe jich chci mit §.

Reknete mi vice o tom, jakgsr vypadal Vas plan na ukeeni kariéry?
Asi rok predem jsem &déla, Ze chci skogit, uz me to moc nebavilo, po Olympiégsem
skortila, prestalo nd to bavit, nenla jsem motivaci, proto jsem skéila.

Jak do planu bylo zainteresovano VaSe okoli (trerg&tina, atd.)?
NeteSila jsem to s nimi, troSku jsem to naglatrenérovi, pak jsem jim o jen jsem to
oznamila.

Jaké byly hlavnidvody pro ukodeni sportovni kariéry? Mohl/a byste je, prosim,

vyjmenovat a sadit od nejdlezitjSiho?
Motivace, ¥k (chtla jsem rodinu a df), troSku zrasni.

Cast Ill. P¥echod do ,post-sportovniho* Zivota

Nyni budeme mluvit o obdobi, které nasledovalo édmirvVasi sportovni kariéry.

Prosim 7ekrete mi, jak jste se celkewitil/a v obdobi po ukani sportovni kariéry? Jaké
byly p-evladajici emoce?

Citila jsem se vyborn

Jake jste ri/a previladajici myslenky?

Problémy: starat se 0 manzela, chodit do praceitseivdit, realita nesportovce, uklizet,
nebyla jsem na to zvyklajid jsem se starala jen o sebe, aldéla jsem, Ze to musim
zvladnout a také jsem to zvladla, ale s tim se tka&ily sportovec vyrovnat. Byla jsem
zvykla, Ze se o mpostard manazer.

Jaké hlavni zémy jste v tom obdobi zaznamenal/a:znych sférach Vaseho Zivota?

Ve studiu/za@stnani:

Zalozila jsem si sportovni Skolku, musela jsem sah@lit za rodii, a vyswtlovat jim vSe,
musela jsem se prosazovat sama za sébetodza nd délal manazer, @& jsem na matske
dovolené.

Ve financich, ekonomickém zazemi:
Prijmy se snizily, matska je 3,500 K, ale mam muze.

V rodire:
Po skoreni sportovni kariéry jsem zaloZila rodinu, za RByree narodil Honzik

V socialnim zazemi fftele, znami...):
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V celé republice mam kamarady, protoze jsem vSytidadatletiku, gkteré gymnastky, co
maji dti, za mnou jezdi, kamaradi se v§mili, ale Zzddnou super kamaradku nemam, diky
tomu, Ze jsem v Ostrayv

Ve fyzické kondici¢le, fyzické pohad

Zmeénilo se to, diky tomu Ze jsenthotna, tak jsem zlenda, ale pdad se udrzuji,
nedovedu si fedstavit Zivot bez sportu, po druhém porodu s# olpystdm do Skolky, kde
s cétmi cvi¢im, takze mam denni pohyb.

Obvykle potebuji byvali vrcholovi sportovci okolo 12ssiai na Uplny pechod do post-
sportovniho Zivota. Prosim, odhatti®s jak dlouho toto fechodné obdobi trvalo ve VaSem
pripade?

Asi rok.

V jaké mie jste byl/a spokojeny/a obetise svym Zivotem vgrhodném obdobi po
ukorceni sportovni kariéry? Prosim ohodi® jako u pedchazejici otdzky na
desetibodové Skale, kde 1 = naprosto nespokojed@=avelmi spokojen/a.

6.
Cast IV. Souwasny Zivot

Nyni budeme mluvit o Vasi gsasné Zivotni situaci.

Prosim, 7ekrete mi, jak vypada situace v nasledujicich oblastachramci VaSeho
sowasného Zivota?

NyrejSi povolani:

Materska dovolena

Financni situace/ekonomické zazemi
Dobra, ale kdyZ jsem byla vrcholovy sportovec, ligla lepsi.

Rodina
Mam manzela, syngekam dalSi dé

Zdravi
Dobre, kdybych neposilovala, tak bynolelo €lo.

Souw‘asny postoj ke sportu
Dobry.

Jak dalece vidite sam/sama sebe stale jako sp@&®oRcosim ohodnte na desetibodové
Skale, kde 1 =#bec ne a 10 = velmi.

5. Jdu si zakhat, ale necitim se, Ze byctegvedla sy standardni vykon, to nejilbec se
necitim jako vrcholovy sportovec.

Jak jste spokojeny/d se svym ZzZivotem vasné dob? Prosim ohodnte jako
u predchéazejici otazky na desetibodové Skéale, kde dprosto nespokojen/a a 10 = velmi
spokojen/a.

Ted’ se citim sk¥le, prace s &mi me bavi.

XXXIV



Priloha7 — Riklad vytvaeného kategorialniho systému — vystup hierarchitdsahove

analyzy (1. faze vyzkumu)

Koncepty nizsi

Koncepty vySsi

Zakladni teoretické pojmy . . ; . Kategorie
urovné Grovné
Sport n& neuzivi. (3)
Je lepSi mit dobrou préci n&€katctyti roky na
dalSi Olympiadu. (2) Planovani
Najit neco dilezit¢jSiho v Zivot. (2) posportovni kariéry
Je risk sportovat do vySSiheku a pakteba (9)
nenajit dobrou praci. (1) . ’
Toto neni na cely Zivot. (1) Celozivotni
Vzdélani je dileZitgjsi. (1) planovani
?It;tno rozhodnout se mezi sportem a Skolou. Studium 13)
1
Studium na vysoké Skole nejde dohromady )
s vrcholovym sportem. (1)
Pra¢ muset péad drzet vahu? (1) Fyzicka kondice#io
Mé &lo by bylo @ili§ znicené. (1) )
Informoval jsem patele. (2) Ry
Radil jsem se s ostatnimi. (2) Prastele Planovani
Diskutoval jsem o svém rozhodnuti. (1) (5) Zapojeni ukonéen[
Trenér se mohl domnivat, Ze ském. (1) Trenér socialniho okoli | sportovni
Trenér nic netusil. (1) (3) kariery

Trenéiiv nazor nebyl dlezity. (1)

Muj pritel vSe wdel. (1)

Zivotni partner

Mluvil jsem o tom s svoji fitelkyni. (1) (2)
Nerekl jsem nikomu nic. (1) Skryvani rozhodnuti
1)

(10)

Asi rok dogredu. (3)
Planoval jsem to uz asi 2 az 3 rokggem. (1)
To bylo asi 9 nisiax predem. (1)

Doba planovani
ukorgeni sportovni

Zhruba jedem ®sic. (1) ka]r-lgry
Neplanované. (4) (10)
Chtéla jsem vydrzet do Olympiady a pak

skortit. (3) U¢ast na vyznamné Plan odejit
Spousta sportovicpokrauje jen kuili sportovni akci .na vrcholu®
Olympiads. (1) (5) (5)

Chtl jsem skogit po mistrovstvi sdta. (1)
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Ptiloha 8 — Dotaznik
Dotazlk

Vieni prdteld, Edddme Vds o pellivé g pravdive vpplnéni wdsleduiiciho doteeniloy. Doleenik je zcela
ananprnf a 28 skamd data budow slongit vihvadn k védeckpr tfeliv. Primémd doba veplnéni doteenilu je coa
Fd - 15 it

Prosiv, zodpovézte ndsledujic otdziy o Vaii osobé, popFipadé venaéte odpovéd fnapr, % ).

1. Vel 4. Nejvyssi ukconden vadéland:

n - ,, o Zakladni [

1. Pohlavii Zena ( ) muE [ ) P (

3. Souéasné zamésmani; o uplné stfedni s maturitou E
(

( Rozepiite, pokud meite v soudasnosti vice zaméstndmi) o vy&dl odborne
o wysolooBkolske

e e e

5. Nazev Vadl sportovnd discipliny
[ Theedte t disciplinu, ve kterd jste dosdhlia nejrétiich dspéchily:

6. Vlolikka letech jste se sportem zacal'a? V.. letech
7. Prosela jste systéinein sportovid plipravy (napf. centrem piipravy talentovan é middefe, sportovnd tfidou,
golou, stfedislern wreholowého sportu, resorindm sportovndim stfediskerm, aj.)7

Pred rokem 1989 sno [0 Me 3
Poroce 1989: sno [0 Me 3

8. Na zacatku sportovid kariery mme vehnod podporovali:
Frenalte Maet. ZoalrouZiogite) ng stupnicd F-5 stupeh Fateho soubilasy.

Hapyostp nesouhlas Heprostp souhlas
a) otec 1 =% 3 % 5
b matka 1 2 3 4 5
) jind pfibuznd 1 2 3 4 )
d) kamaradi / trenér / jind 1 2 3 4 )

0. Jalcych sowtéii jste se héhem své sportovnd kariéry sifastnilia? (Lee zatrimout § vice mofnosti )

o nevyEd celostatnd soutEz Lo o jiné mezinarodn soutéEe [ )
o tristrovstyl CF. Lo o tistrowstyl Evropy )
o juniorske mistrovstyl Evropy () o tistrowstvi svéta [0
o juniorske mistrovatyl swéta Lo o olympijske hry [0

10. Jalkého sportovnilo aspéchu si Vv osobné nejvice cemite? e
11. V kolikka letech jste tohwto dspéchu dosahla? WV . letech

12. Ahsolvowalia jste béhem sportovnd kariéry zahranitnd angaima? Cmimo Slovenska) Ano ¢ ) Me ()

13 V kolilza letech jste ulzonéil‘a svoji sportovnd karieea? % . letech.
14, V dobé vicholu mé sportovnd lariéry:; Haprosip
nasouAlas SOl as

a) povaZovalfa jsem se pfedeviim za sportovee

b spousta myvch osobnich cild byla spojena se sportem

c) wetEina mych pfatel byli sportowei

dy sport byl nejdileFit& 3 véc meého FHvota

e} ryslelfa jsem na sport EastEi nez na jiné wéci

f) citilfa jsern se Spatné, kdvE se md we sportu nedafilo

g citilfa jsem se Epatné, kdv? jsem kowili zranénd nemohlfa sportovat

e e D e D |
0 169 S 0 O S O
LA B L R R P B LWL B

ol el il el ol el Y
B b [ b | B B | B2 | By
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15. Konec sportovii kariery...:

Haprosty ne souhlas

naprosty souflas

a) ...jzem planowalfa i dlouho pfedem | R L
by . jzem v pifedstihn vibec neplanovalfa L 2 3 & 35
c) ... pfifel podle mé v pravy das & R id 5

16 ¥ nasledujici tabulce miFete widé widet mofnych divodd pro ukontend sportownd kariéry

FPosudte kagdp dilvod zvldit

naprostp Hprosty
Nasledujici divod byl pro ukonéeni sportovnd kariéry velini dileZity: nasouhlas souhlas
a; poldes motivace k tréninku a zavodénd 1 2 3 4 5
b pokles nebo stagnace wykonnosti neho sportovnich wslediad 1 2 3 4 5
c problematicke wztahy s trenerem, nebo spolubradi, nebo sportosvnimi | 3 3 4 5
funkciondfif organizaci
d) Zdravotnd problémy, mranénd 1 2 3 4 5
ey rodinné Falefitost, manfelstyl, zaloZend roding, touba usadit se... 1 2 3 4 5
fy finanfnd ditwvody (napf malo pend we sportu, a0 1 2 3 4 5
o) nalezend jiného Zivotniho sménafcile (napf. sport i nend nejdileZitéi 3 { 2 3 4 =
vEC v ZivotE, al.)
h) noveding zaméstnand, nowva profesnd karidéra 1 2 3 4 5
D studiom, nastup na V3 nebo moZnost dokonéit V3 (35 1 2 3 4 45
1) wyrazny sportovnd nenspéch 1 2 3 4 5
I chtit ukonéit karién tzv. na vrcholu”® 1 2 3 4 5
I nedostatel wolného fasu, nucené omezend jinych aldivitdooni §0d 1 2 3 4 5
) dojiEdéni za sportem / stéhovand se T mista sporfovand 1 2 3 4 35
1) ek 1 2 3 4 5
00 travmmaticls Evotod uddlost Cnapd. Gt partnera, rodife, kamardda, &0 1 2 3 4 45
) dosafeni sportovnich ol 1 2 3 4 5
r) nevybrani do tymu, nesplnend lovalifilacnibo iy, nencast na vyznamne { 72 3 4 5
sportovnd udalosti Cnapd. OHD

g1 hadte dalli jind dilvody pro wionéeni Vadi sportowni avidry o wvedte do sdvarky fslo dillefitostt dihvodu

17 Sportovni kaviéra meéla pro maij cely Zivat vellcy piinos v naslkedujicich smérech:

Heprosty nesouhlas

naprosty souhlas

a) schopnost pracovat pod tlakem

by schopnost fedit problémy

c) organizacni schopnosti

) schopnost urdit si a naplnit osobnd cfle

€1 ndhodlani | wytrvalost, silna wile

) trplivost

) pfigpilsohivost/flexibilita

by schopnost Eelit vyzvam

1) schopnost odhadnout swé moZnost Cimity)

{3 wybudovand spoledensicich kontaldi

k) zdravi, dobra fywicks kondice

Lt el Ll Ll Bl el Dl B Ll et D
Bt | B | By | b | B | b | bt | B | b [ B | B
e | el | o | el | el | el | el | el | el [ el | Ll
B I R e =

LN B B R A RN LS A B A L B R |

18,V ohdobi po ultonéeni sportovnd kariéry meé ve

I podporovali (jalcouloliv formou):
NaRrasty Hesouhlas

HaprastP souhlas

ay rodice 1 2 3 4 35
b dald pfibuznd 1 3 3 4 5
) pfatele I & 3 4 5
d) partnerfza, manFella E 3 S s 5
£) sportovnd organizace / funkcionafi R (R L
fi rizné nadace / fondy I 3 3 & 5
o) trenér I & @ 4 5
b peycholog B2 3 =& 5
i) neldo jiny: I, 3 B 5
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12. Po ulcondeni sportovni lzariéry: Haprosty

nasouhias souhics

a) nemohlfa jsem st pfipustit, 22 ma sportovnd kariéra opravdu skonéila 1 2 3 4 5

b davalfa jsem 21 za vinu to, do jaké situace jsem ze dostalfa 1 2 3 4 5

) uFivalia jsern si vice aldivit, lteré jsemn pfl sportu omezovalfa 1 2 3 4 5

(Zabawva, kultura, Sas s kamarady, lond oy, i

d) snafilia jsetn se wymyslet plan, co v budoucnu délat 1 2 3 4 5

£) pilfa jzem alkohol nebo uEralfa jine drogy, abych se citilfa lepe L3 2 4 5

) wzdalfa jsem snabu wyrovnat se s ukonéendm sportovnd kariéry 1 2 3 4 5

g snazilia jeem se ziskat informace od Ldi, ktefi = ukoncenim sportovni | 3 3 4 35

keariéry tajl Zkufenosti (jind sportoved, odborded. )

hi shafilfa jsem se i dale sportovat, cwidit, istat w kontaldy se sportem 1 2 3 4 5

1) soustfedilia jsem se na jiné Zivotnd aldivity 1 2 3 4 5

1) modlilfa jsem se k Bohu / meditovalfa jsem 1 2 3 4 5

k) wtipkowalfa jsetr o situaci, we které {sem se ocitlfa 23 B o iS5

20. Po ukonéeni sportovid kariery jsem zaiival'a: Naprostp Ngprosie
nasouhlas souhlas

a) smutek 1 2 3 4 5

by elep feni zdravotniho stavu 1 2 3 4 5

) rodinnou pohodu / spokojenost 1 2 3 4 5

i) finanéni problémy 1 2 3 4 5

) uspokojend v nove profesi / we studin 1 2 3 4 5

£ Flepiend fymickeho kondice 1 & B 4 i

o nedostatel profesnich znalosti 1 2 3 4 5

b uspéch v praci £ studiu 1 2 3 4 5

1) stesk po sportovnim prostiedi / pfatelich ze sport. oblast 1 2 3 4 5

1) projesy chronického zranénd 1 2 3 4 5

I problémy @ Svotnim partnerem / rodinného charalder 1 2 3 4 5

Iy chybéli mi pfatelé ze sportovndho prostfedi 1 2 3 4 5

m dekost 1 2 A 4 A

1) problémy s nalezenim nowych pfatel t 2 3 F 5

03 prazdnotu 1 2 3 4 5

o ulev 1 2 3 4 5

) zdravotnd problémy 1 2 3 4 5

5) potiZe s nalezenim zameéstnand / 5 plijetim na Eolu 1 2 3 4 5

ty CastE & ndvitévy 1ékafe 1 2 3 4 5

) Fteésti 1 2 3 4 5

v Dhedte dalii jing pocity {stavp, situace) kterd nebply zmiény vite a bply pro Vis dilegitd a weedte do

Zcvorky fislo viznaranosti.

21, Jaloy je Vas osobnd nazor na Vas soucasny Zivot? Haprostp naprosie
nesouhlas souhlas

a) jsern spokojeny/a se svvm Fvotem 1 2 3 4 5

b profivam nejitastnéd obdobi v Zivoté 1 2 3 4 5

c) doposud jsemn doszahlfa vie, co jsem od Zvota ofekdwalfa 1 2 3 4 5

) kedvE jsem sportovalfa, dafilo se i celkowe 1épe 1 2 3 4 5

£) 5 ukonfenim swé sportovnd kariéry jsem se wyrovnala welini dobfe 1 2 3 4 5

£) weltnd se mi stwskd po wiern, co bylo spojené s mojl sportovnd kariérou 1 2 3 4 5

Délaggeme Viim za diivéni o spoliprici.
Frosim vpenaite svoji odpovéd’
Jzte ochotenfochotna miastnit 26 a pfispét svyimd 2lafenostind i v daldl fAw wekumn?  ano () Me [ 3

Folkud jste odpovédilia ANC
napiite prosim své jmeéno o kontakt:
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Priloha 9 - Piivodni dopis

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A

SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Praha 9. kvétna 2007

VéZend pani, viZeny pane,

v soucasné dobé probihd na Fakulté t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
vyzkumné fedeni disertaéniho tikolu s tématikou ukonéeni vrcholové sportovni kariéry. Toto
ma je v soutasnosti velmi aktuilni a feSeni soucasné situace ve vrcholovém sportu je

zadouci.
Osudy byvalych vrcholovych sportoveil jsou velmi riiznorodé. Nékte# sportovei po
ukonéeni své kariéry zazivaji vyrazné problémy v riznych oblastech svého Zivota. Tim, Ze

vyplnite pfiloZeny dotaznik, pomiZete odhalit problematické oblasti Zivota byvalych
vreholovych sportoved a piispéjete tak snaze o vytvofeni komplexniho systému jak
preventivnich, tak i intervenénich mo#nost v této oblasti.

Vyzkum je konzuliovin a podporovin mimo jiné Ceskym olympijskym viborem,
Ceskym klubem olympioniki, Ceskym svazem t&lesné vychovy a Ceskon nadaci sportovni
reprezentace. Zadame Vis zdvofile o Uplné a pravdivé vyplnéni a navrdceni piiloZeného
dotazniku. Bud'te ujisténi, Ze Vafe odpovédi zlistanou divérné a budou pouzity vyhradng
k vyzkumnym uéelim.

/—\

ey .-‘_‘_'_‘_‘_-__--I
PaedDr. Petr Kment Ing. Jan Linger
clen predsedniciva Feditel

Cesky kiuh ofympioniki Ceskd nadace sporiovii reprezentace
i i
|‘ | InI i .'I Q__‘ 4"_?
Wi {7
Pavel Kofan prof. Ing. Viaclav Bunc, CSe.

mistopFedseda CSTV dékan FTVS UK v Praze

& A ’(/C/ 4/-3,,“2
Mgr. Jifi Kadlgik
Fesitel vizkumu
FIVS UK v Praze

IConrakn na feditefe: Muer Jitn Rudlik, Katedra kinuntropaiosie a zakladd humanitnich véd.
) lovva s P raze

e
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Priloha 10 — Vysledky exploratorni faktorové analyzy

Correlation Matrix

Coping 1 | Coping 2 | Coping 3 | Coping 4 | Coping 5 | Coping 6 | Coping 7 | Coping 8 | Coping 9 |Coping 10{Coping 11
Coping1] 1,000 ,643 -,044 114 ,179 457 ,209 ,067 ,019 ,116 ,040
Coping 2 ,643 1,000 ,036 ,133 ,307 ,532 ,287 ,028 -,015 ,197 ,149
Coping 3 -,044 ,036 1,000 -,052 127 ,031 -,066 ,035 427 -,094 ,067
Coping 4 114 ,133 -,052 1,000 -,011 ,062 ,379 ,024 ,042 -,013 ,063
Coping 5 ,179 ,307 127 -,011 1,000 174 ,219 ,068 ,013 ,323 ,351
Correlation  Coping 6 457 ,532 ,031 ,062 174 1,000 ,159 ,164 -,046 ,078 ,107
Coping 7 ,209 ,287 -,066 ,379 ,219 ,159 1,000 ,108 -,096 ,107 ,067
Coping 8 ,067 ,028 ,035 ,024 ,068 ,164 ,108 1,000 -,129 -,067 ,095
Coping 9 ,019 -,015 427 ,042 ,013 -,046 -,096 -,129 1,000 -,065 -,147
Coping 10} ,116 ,197 -,094 -,013 ,323 ,078 ,107 -,067 -,065 1,000 ,238
Coping 11} ,040 ,149 ,067 ,063 ,351 ,107 ,067 ,095 -,147 ,238 1,000
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,634
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 353,366
df 55,000
Sig. ,000




Total Variance Explained

Initial Eigenvalues

Extraction Sums of Squared Loadings

Rotation Sums of Squared Loadings

Factor
Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 2,590 23,547 23,547 2,140 19,458 19,458 1,691 15,376 15,376
2 1,486 13,509 37,057 1,021 9,278 28,736 1,067 9,702 25,078
3 1,389 12,624 49,681 ,801 7,279 36,015 ,999 9,082 34,159
4 1,198 10,888 60,569 ,636 5,780 41,795 ,809 7,354 41,514
5 1,104 10,037 70,606 407 3,696 45,491 438 3,978 45,491
6 , 751 6,829 77,435
7 ,663 6,026 83,461
8 ,552 5,017 88,478
9 ,506 4,598 93,076
10 447 4,067 97,143
11 314 2,857 100,000

XLI



Rotated Factor Matrix

a

Factor

Coping 2
Coping 1
Coping 6
Coping 5
Coping 11
Coping 10
Coping 3
Coping 9
Coping 7
Coping 4

Coping 8

,820
, 745

,617

,662
,510

,506

, 701

,685

,628

,598

443
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Priloha 11 — Vnimana kvalita posportovniho Zivotgviglosti na dobrovolnosti ukéeni sportovni

kariéry (vysledky analyzy rozptylu)

Tests of Between-Subjects Effects

Sum of Partial Eta

Source Dependent Variable Squares df Mean Square Squared
Corrected Model  Psychosocialni oblast 95,543(b) 95,543 ,047

Socialni oblast 115,149(c) 115,149 ,053

Zamestnanecko/vzdela

vaci oblast 56,991(d) 1 56,991 ,017

Zdravotni oblast 53,774(e) 1 53,774 ,025

Zivotni spokojenost 209,442(f) 1 209,442 ,061
Intercept Psychosocialni oblast 24454734 1 24454,734 ,927

Socialni oblast 21308,292 1 21308,292 912

Zamestnanecko/vzdela

vaci oblast 21839,086 1 21839,086 ,872

Zdravotni oblast 30917,012 1 30917,012 ,937

Zivotni spokojenost 77695,346 1 77695,346 ,960
Dobrovolnost Psychosocialni oblast 95,543 1 95,543 ,047

Socialni oblast 115,149 1 115,149 ,053

Zamestnanecko/vzdela

vaci oblast 56,991 1 56,991 ,017

Zdravotni oblast 53,774 1 53,774 ,025

Zivotni spokojenost 209,442 1 209,442 ,061
Error Psychosocialni oblast 1932,975 166 11,644

Socialni oblast 2053,327 166 12,369

Zamestnanecko/vzdela

vaci oblast 3219,486 166 19,394

Zdravotni oblast 2075,060 166 12,500

Zivotni spokojenost 3238,058 166 19,506
Total Psychosocialni oblast 26437,000 168

Socialni oblast 23386,000 168

Zamestnanecko/vzdela

vaci oblast 25128,000 168

Zdravotni oblast 33126,000 168

Zivotni spokojenost 82922,000 168
Corrected Total Psychosocialni oblast 2028,518 167

Socialni oblast 2168,476 167

Zamestnanecko/vzdela

vaci oblast 3276,476 167

Zdravotni oblast 2128,833 167

Zivotni spokojenost 3447,500 167

b R Squared =,047
¢ R Squared =,053
d R Squared =,017
e R Squared =,025
f R Squared =,061
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Priloha 12 — Vysledky analyzy rozptylu za pouZititteIANCOVA pro prongnné z hypotézy 2

(tabulka neobsahuje interakce prmych, u nichz hodnomzpama,< 0,01)

Tests of Between-Subjects Effects

Sum of Partial Eta
Source Dependent Variable Squares df Mean Square Squared
Corrected Model Psychosocialni oblast 1842,110(b) 133 13,850 ,918
Socialni oblast 1793,457(c) 133 13,485 ,853
Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast 2841,058(d) 133 21,361 ,895
Zdravotni oblast 1846,470(e) 133 13,883 ,919
Zivotni spokojenost 2928,937(f) 133 22,022 ,886
Intercept Psychosocialni oblast 11,817 1 11,817 ,067
Socialni oblast 4123 1 4,123 ,013
Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast 6,248 1 6,248 ,018
Zdravotni oblast 38,684 1 38,684 , 192
Zivotni spokojenost 643,757 1 643,757 ,630
UkonceniSK Psychosocialni oblast 9,918 1 9,918 ,057
Socialni oblast 17,796 1 17,796 ,055
Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast 74,168 1 74,168 ,182
Zdravotni oblast 2,241 1 2,241 ,014
Zivotni spokojenost 177,852 1 177,852 ,320
Dovednosti Psychosocialni oblast ,338 1 ,338 ,002
Socialni oblast 8,814 1 8,814 ,028
Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast 028 1 028 000
Zdravotni oblast 41,737 1 41,737 ,204
Zivotni spokojenost 16,392 1 16,392 ,042
PodporaUkonceniSK Psychosocialni oblast ,044 1 ,044 ,000
Socialni oblast ,815 1 ,815 ,003
Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast 21,338 1 21,338 ,060
Zdravotni oblast 8,145 1 8,145 ,048
Zivotni spokojenost 57,816 1 57,816 ,133
PlanovaniUkonceni Psychosocialni oblast 416 1 416 ,003
Socialni oblast 6,173 1 6,173 ,020
Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast 18,105 1 18,105 ,051
Zdravotni oblast 18,118 1 18,118 ,100
Zivotni spokojenost 34,415 1 34,415 ,083
Aldentity Psychosocialni oblast 12,971 1 12,971 ,073
Socialni oblast 47,697 1 47,697 ,134
Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast 41,994 1 41,994 112
Zdravotni oblast 33,872 1 33,872 172
Zivotni spokojenost 91,782 1 91,782 ,195
Typsportu Psychosocialni oblast 14,702 3 4,901 ,082
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Vzdelani

SystemSportu

Zahrangazma

Dovednosti * Vzdelani

PodporaUkonceniSK *
Vzdelani

PlanovaniUkonceni *
Vzdelani

Aldentity * Vzdelani

Typsportu * Vzdelani

PlanovaniUkonceni *
SystemSportu

Aldentity * SystemSportu

Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Zdravotni oblast
Psychosocialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast

Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zivotni spokojenost
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast

Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast

16,849
70,066

52,689
190,088
98,855
98,790

109,600

45,700
119,183
38,343
73,179

84,227

38,309
85,880
5531
2,424

,982

,185
13,038
12,887
25,072

4,051
137,889

15,836

4,356
29,753
29,358

20,007
15,823

64,126

3,828
72,521

15,584

8,652
7,986

30,680
38,159

31,687

38,511
43,900
17,077

P PP WOWW W WwWwWwbsrSsrA MDD O®W

N

N N N PP

NN

5,616
23,355

17,563
63,363
24,714
24,697

27,400

11,425
29,796
12,781
24,393

28,076

12,770
28,627
5,531
2,424

,982

,185
13,038
12,887
25,072

4,051
137,889

15,836

2,178
14,876
14,679

10,003
15,823

64,126

3,828
72,521

15,584

8,652
7,986

15,340
19,079

15,844

19,255
21,950
5,692

,052
,173

244
335
375
243

247

,219
,240
,189
,192

,201

,190
,185
,033
,008

,003

,001
,033
,073
,133

,024

,292

,040
,026
,088
,081

,050
,049

,161

,023
,161

,045

,050
,021

,157
,110

,087

,191
,104
,094
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Vzdelani * SystemSportu

Error

Total

Corrected Total

Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdela
vaci oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost

11,974
31,678

4,753
8,871
19,979
9,523

34,753

72,964
36,435
164,582
308,204

333,998

162,926
377,981
25071,000
22547,000

23962,000

31190,000
78600,000
2006,692
2101,660

3175,057

2009,396
3306,918

25
25

25

25
25
159
159

159

159
159
158
158

158

158
158

3,991
10,559

1,584
2,957
9,989
4,762

17,376

36,482
18,218

6,583
12,328

13,360

6,517
15,119

,037
,087

,028
,023
,108
,030

,094

,309
,088

b R Squared =,918
¢ R Squared =,853
d R Squared =,895
e R Squared =,919
f R Squared =,897
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Priloha 13 - Vysledky analyzy rozptylu za pouzititteIANOVA pro prongnné z hypotézy 3

(tabulka neobsahuje interakce pgmych, u nichz hodnomzpama|< 0,01)

Tests of Between-Subjects Effects

Type 1l
Sum of Mean Partial Eta

Source Dependent Variable Squares df Square Squared
Corrected Model Psychosocialni oblast 558,581(a) 31 18,019 272

Socialni oblast 571,556(b) | 31 18,437 ,259

Zamestnanecko/vzdelavac

i oblast 928,670(c) 31 29,957 ,282

Zdravotni oblast 428,509(d) | 31 13,823 ,201

Zivotni spokojenost 797,096(e) | 31 25,713 231
Intercept Psychosocialni oblast 18755,931 1| 18755,931 ,926

Socialni oblast 16756,344 1| 16756,344 911

Zamestnanecko/vzdelavac

i oblast 18058,001 1| 18058,001 ,884

Zdravotni oblast 23643,539 1| 23643,539 ,933

Zivotni spokojenost 58887,720 1| 58887,720 ,957
Csneakceptace Psychosocialni oblast 207,833 1 207,833 122

Socialni oblast 162,430 1 162,430 ,090

Zamestnanecko/vzdelavac

i oblast 195,967 1 195,967 ,076

Zdravotni oblast 55,646 1 55,646 ,032

Zivotni spokojenost 168,096 1 168,096 ,060
Csuteku Psychosocialni oblast 23,326 1 23,326 ,015

Socialni oblast 25,779 1 25,779 ,016

Zdravotni oblast 9,673 1 9,673 ,006
Csseberozptyleni Psychosocialni oblast 26,287 1 26,287 ,017

Zamestnanecko/vzdelavac

i oblast 95,632 1 95,632 ,039

Zivotni spokojenost 92,949 92,949 ,034
Csproaktivni Socialni oblast 38,012 38,012 ,023

Zamestnanecko/vzdelavac

i oblast 57,470 1 57,470 ,024
Cssportovni Zamestnanecko/vzdelavac

i oblast 108,812 1 108,812 ,044

Zivotni spokojenost 64,875 1 64,875 ,024
CSuteku * Csseberozptyleni Psychosocialni oblast 35,007 1 35,007 ,023
CSneakceptace * CSuteku * Zamestnanecko/vzdelavac
CSseberozptyleni i oblast 31,837 1 31,837 013
CSneakceptace * Csproaktivni Zdravotni oblast 16,860 1 16,860 ,010

Zivotni spokojenost 40,788 1 40,788 ,015
CSneakceptace * CSuteku * Psychosocialni oblast 14.670 1 14.670 010
CSproaktivni ' ' !

Zamestnanecko/vzdelavac

i oblast 46,568 1 46,568 ,019

Zdravotni oblast 18,573 1 18,573 ,011
Csseberozptyleni * CSproaktivni Psychosocialni oblast 14,816 1 14,816 ,010

Socialni oblast 33,848 1 33,848 ,020
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CSneakceptace * Csseberozptyleni *
CSproaktivni

CSuteku * Csseberozptyleni *
CSproaktivni
CSuteku * CSsportovni

CSneakceptace * CSuteku *
Cssportovni
Csseberozptyleni * Cssportovni

CSneakceptace * Csseberozptyleni *
CSsportovni

CSneakceptace * Csproaktivni *
CSsportovni

CSneakceptace * CSuteku *
CSproaktivni * CSsportovni

CSuteku * CSseberozptyleni *
CSproaktivni * CSsportovni
CSneakceptace * CSuteku *
CSseberozptyleni * CSproaktivni *
CSsportovni

Error

Total

Corrected Total

CSuteku * Csproaktivni * CSsportovni

Zamestnanecko/vzdelavac
i oblast

Zdravotni oblast
Psychosocialni oblast

Zamestnanecko/vzdelavac
i oblast

Zdravotni oblast
Zdravotni oblast

Zdravotni oblast
Psychosocialni oblast

Zamestnanecko/vzdelavac
i oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast

Zivotni spokojenost
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdelavac
i oblast

Zdravotni oblast

Zamestnanecko/vzdelavac
i oblast

Socialni oblast

Zdravotni oblast

Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdelavac
i oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdelavac
i oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost
Psychosocialni oblast
Socialni oblast

Zamestnanecko/vzdelavac
i oblast

Zdravotni oblast
Zivotni spokojenost

44,355

67,226
38,413

32,590

20,072
20,057
33,362
19,151

24,867

54,194
40,275

46,933
52,860
30,870
33,797
20,572

75,828

16,804

17,433

1495,325
1635,604

2367,093

1700,662
2650,466
26486,000
23411,000

25177,000

33295,000
83406,000
2053,905
2207,160

3295,763

2129,172
3447,562

[ = W =S S =

L N N

137
137

137

137
137
169
169

169

169
169
168
168

168

168
168

44,355
67,226
38,413
32,590
20,072
20,057
33,362
19,151
24,867

54,194
40,275

46,933
52,860
30,870
33,797
20,572

75,828

16,804

17,433

10,915
11,939

17,278

12,414
19,346

,018
,038
,025
,014

,012
,012
,019
,013

,010

,031
,015

,030
,020
,019
,014
,012

,031

,010

,010

a R Squared =,272
b R Squared =,259
¢ R Squared =,282
d R Squared =,201
e R Squared =,231
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