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Studentka zvolila téma, které je vzhledem k demografickému vyvoji v CR a prodluzovani
Zivota ve stafi velmi aktualni. Vice neZ v jinych Zivotnich etapach vystupuje ve staii do
popfedi problematika naplnéni Zivota , spokojenosti s prozZitym Zivotem a zachovani osobni
identity.

Prvni ¢ast diplomové prace ma teoreticky charakter a autorka se v ni zaméfuje na jednotlivé
Zivotni etapy, kterymi ¢lovék v pribéhu Zivota ve svém psychosocialnim vyvo)i prochazi.
Jednotliva stadia jsou zpracovéna pohledem jedince v obdobi pozdniho stafi. Neopomina
zdilraznit potfebu spirituality a moznosti socialné — pastoraéni pomoci v obtiznych Zivotnich
situacich.

V dalsi kapitole velmi struéné popisuje obecnou problematiku starnuti a stafi a Zivota seniora
v rodiné, v domdacim prostfedi a v institucionalni pééi. V teoretické ¢asti formuluje 1 pojmy
jako je smysluplnost Zivota, zivotni hodnoty a podrobné popisuje velmi zavazny a roziiteny —
piesto opomijeny jev zhorujici kvalitu Zivota ve stafi — depresi.

Studentka se pokusila formou fizeného rozhovoru navazat kontakt se seniory v riiznych
Zivotnich situacich (seniofi institucionalizovani v domovech a Zijici v domécim prostfedi) a
zjistit, zda ma institucionalizace vliv na to, jak lidé hodnoti sviij proZity Zivot a zaroven zda v
soucasnosti trpi depresi. :

K dotaznikovému Setfeni pouzila 2 dotazniky : Logo-test E. Lucasové (jednoduchy dotaznik,
ktery umoziiuje rychle rozpoznat, zda ¢lovék hodnoti sviij Zivot jako smysluplny — otazky
byly vztaZeny do minulosti) a Geriatrickou $kéalu deprese ~ 15, kterd je pouZivana pro zjisténi
pfitomnosti a ev. stupné deprese u senioril.

Vzhledem k tomu, Ze soubor dotazovanych byl pomé&rné maly, jedna se spiSe o jakysi ndhled
na to, jak seniofi, ktefi s autorkou spolupracovali, vnimaji svj minuly Zivot v kontextu
soucasné situace. Toto je uvedeno i v zavéreéné kapitole.

Ve vsech kapitolach jsou pfinosné zejména osobni posttehy autorky, které prameni

z rozhovord se seniory a také uvedené kazuistiky.

Autorka prokazala opravdovy zdjem o dané téma, v jehoZ ramci podala podrobny pohled na
psychosocidlni problematiku Zivota ve stafi a dolozila fakty z celostatnich vyzkumd.

Rozsah prace je pfiméfeny . Jazykové a stylisticka Grovef prace je velmi dobra.

Pouzita literatura je aktualni a dostateéné rozsahla ve vztahu ke zpracovanému tématu.

Cil prace- zmapovat postoje seniori k minulosti v kontextu jejich soutasného Zivota — autorka

splnila.

PtedloZena diplomova prace spliiuje podminky a naroky kladené na odbornou praci
a doporuéuji ji k obhajobé.

PfedloZenou praci hodnotim: vyborné y,
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