Uvedena prace pojednava teoreticky i prakticky o postojich senior(i k jejich Zivotu. Uvodni kapitola
popisuje Zivotni cyklus, duchovni zrani a hodnotové zamérfeni jedince. Zabyva se také
psychoterapeutickou metodou, vytvofenou V. E. Franklem, zvanou logoterapie a moZnostmi
socialné-pastoracni pomoci v obtiznych Zivotnich situacich. Druhd kapitola se soustfedi na samotné
starnuti a stari — na zmény, které tento proces prinasi i na zplsoby Zivota ve stafi — konkrétné na Zivot
seniora v domacim prostfedi nebo v institucionalni péci. Zavérecnou kapitolu tvofi dotaznikové Setfeni,
ve kterém bylo cilem zjistit, jak vnimaji seniofi v soucasnosti svlij Zivot — v jaké mife se u nich
vyskytuje spokojenost a zklamani a jak se jim dafilo nebo stale jesté dafi dosahovat cilli, které méli nebo
porad maji.



