
Uvedená práce pojednává teoreticky i prakticky o postojích seniorů k jejich životu. Úvodní kapitola
popisuje životní cyklus, duchovní zrání a hodnotové zaměření jedince. Zabývá se také
psychoterapeutickou metodou, vytvořenou V. E. Franklem, zvanou logoterapie a možnostmi
sociálně-pastorační pomoci v obtížných životních situacích. Druhá kapitola se soustředí na samotné
stárnutí a stáří – na změny, které tento proces přináší i na způsoby života ve stáří – konkrétně na život
seniora v domácím prostředí nebo v institucionální péči. Závěrečnou kapitolu tvoří dotazníkové šetření,
ve kterém bylo cílem zjistit, jak vnímají senioři v současnosti svůj život – v jaké míře se u nich
vyskytuje spokojenost a zklamání a jak se jim dařilo nebo stále ještě daří dosahovat cílů, které měli nebo
pořád mají.


