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Teoreticky avod
T¢lo se procloveka stava designerskym produktem a objektem, ktasfupuje jeho jastvi a

vypovida o #m ve vrEjSim socialnim sété. Spokojenosti nespokojenost s vliastninlém
ovliviiuji Gctu ¢loveka k sol samému. Dobry vztah k sblsamému ma pozitivni vliv na
duSevni zdravéloveéka a ovliviuje jeho celkové sebehodnoceni. Byva spojeno gipoizn
pristupem k Zivotu, absenci depresi a adasti, dostatkem sebelcty, s pozitivnim
otekavanim do budoucna a celkovou Zivotni spokojénd$hopak negativni hodnoceni
fyzického ja se projevuje horsi psychickou adafitabi celkovou nespokojenosti, nedrou

k sol# samému, poddéevanim se, depresii stahovanim se do socialni izolace. Rrav
nedostatek sebelcty se ukazuje jako predispozig@dji psychopatologie u jedince (Isnard
et al. 2003).

Zivot lidi, ktefi nevyhovuji svoji postavou kulturnim standamd idedlni postavy, je
poznamenan mnohymi stereotypyiagsudky. Obézni jedinci jsoutquevSim ve rozvinutych
pramyslovych statech, kde je uplatvan princip individualismu a vykonové hodnotové
orientace, vnimani tak, Ze si za svou obezitu mavoji nedislednosti, lenosti, neschopnosti
se omezit a umirnit se. Jsou lidmi vnimani jako &néktivni, méer inteligentni, meéa
pracoviti, méa usgsni, még sportovni a méh oblibeni (Thomas Cash 1990, in Grogan
2000). Tlusti lidé jsou ale téZz vnimani pod dogmmatmilych, veselych a bezstarostnych
tlouStiki. Ale bez dostatku volnich vlastnosti (TiggermanmRathblum 1998, in Grogan
2000). Tyto kulturni vzorce vnimaiji jiZpleté cti (Davison a Birch 2001).

Je patrné, Zedti jsou jiz od f@ti let vystaveni silnému vlivu kulturnich a sp&émskych

vzorai, jak méa idedlni postava vypadéiasto jsou vystaveni pro svoji odlisnost v postav
posnechu a socialni izolovanosti. To vede ke snizebédweie ve své schopnosti, naslédn
problémim se Skolni dochazkou a zhorSenim Skolni vykonrf¥sting — Hyman et al. 2003).

Obézni dti jsou hire tolerovany nez obézni datiplLatner et al.2005).

Obézni jedinci castji trpi depresivnim onemo¢nim, Uzkostnosti, maji vysSSi skore
hypochondrie, zavislého chovani, vyssi nespokojes®svym dlesnym zdravim a snizenou
sebekontrolu (Friedman et al. 2005). Dale maji inggbe¥domi a negativni vztah ke své

osolE (Van Hout et al. (2004). Udavaji téz snizeny zamreebe SirSim socialnim okolim,



meére pratel a pocity socialni izolovanosti (Rogge et a004£). Obézni jedinci zaroie
piedpokladaji, Ze jejich postava jim znemoje Zit tak, jak by sii@li a musi tedy &at
mnoho kompromis, aby se svému okoli zalibili a nebyli odmitnuthd3e podléhaji dojmu,
Ze je jejich okoli odmitne, pokud se nebudou chal@irani ostatnich Casgji tak podléhaji
pranim¢i natlaku svého okoli. Opakovase ukazuje, Ze obézni jedinci trpi nizkou sebeiicto
Vyzkumné prace, zabyvajici se sebelctou potvrzajisebelctu jedince neowvliyje ani tak
velikost BMI a tim mira proporciéta, ale spiSe doba, po kterou jedinci v nadvaze jso
(McLaren et Gauvin 2002). Tedy doba, po kterowpssvdEpodobré vétSina obéznich lidi
snazi svoji vahu snizit a jejich snaha neilifousgsna. Velky vliv v tomto fipadt bude mit

i doba, ve které jsou obézni jedinci vystaveni tiggan reakcim svého okoli a nedostatku
kladného pijeti z divodu nepiméienosti své postavy.

Obezita je spojena s nizSi socioekonomickou uUro@biezni lidé jsowkastji nemocni a tim
maji kauzald mensi vydlek (Altenhoener et al. 2005). Zaravee citi pro svoji obezitou a
nenaplini kulturniho idealu Stihlé postavy diskriminovagiSinovou spolénosti. Udavaji
ztizené uplaténi na trhu prace, socialni izolaci, n&socialnich kontakt a p‘atel (Rogge et
al. 2004). Déle je charakterizuje nizSi seheta a sebelcta, coz uie vest k tomu, Ze si voli
zamestnani, ve kterém neéekavaji takové naroky, ale téz ndéwydélaji. Nejen mezi laiky,
ale i mezi odbornou ¥ejnosti panuje fedstava, Ze si obézni jedineciza za svou
nadnérnou vahu sam svoji nedisciplinovanosti, neschoisesomezit a nedostatkem volnich

vlastnosti (Harvey et al. 2001).

Predstava zhubnuti je u obéznich jedinprovazena zidealizovanim si svého Zivota a
nadneérnymi otekavanimi, které nemohou byt realnaplreny (Ames et al. 2005). To vede

k pocitim frustrace a bezn&g, které vedou k uklitbvani se jidlem a dalSimutegpidani.

Experimentalni ¢éast

V této¢asti @inasim vysledky vyzkumu, ktery byl prov&dza @elem doktorandské prace na
katede psychologie FFUK pod vedenim Doc. S.ikavé. Dotaznik byl fedkladanteske
populaci v letech 2000 az 2002.

Prace je zagiena na zji&ni postoje k obéznim Zenam, Zenam extr&giihlym i Zenam

s nadvahou skupinou miuz Zen s vahou v norra skupinou obéznich zen. Z§ist postoje,



ktery nevychazi z hlubSiho kognitivniho zpracovale, postoje na zakladhallo-efektu. Tedy

pouze na zakladprvniho dojmu z rozgri postavy a bez hlubSich znalostiohto lidech.

Chybi vyzkumné studie, zabyvajici se gréwm, pra k této socialni izolovanosti obéznich
lidi a jejich podca&ovani dochazi. Jake jsou k tomiwddy. Co si vlastélidé o obézniclii
extréme Stihlych lidech mysli. Jinymi slovy, jakou cestiubiraji pedsudky, které ma
spole&nost o lidech vybéujicich z ptiméru béznych €lesnych roznara.

Otéazky, které jsem sifpd zapoetim této prace kladla, jsou tyto. Pymanuje

celospoléensky trend odsuzovat obézni lidi? Jde opravdugousnahu zlepSit zdrateéské
populace, tak jak je to prezentovano v&l®eacich prosedcich? Nebo se pod touto snahou
skryva pod¥domé odsuzovanéchto lidi? Jaké vlastnosti obéznim lidem viagiodwdonme
prisuzujeme? Naopak jaké vlastnogsispzujeme velmi Stihlym lidem? Jde opravdu pouze o
zlepSeni estetického dojmu naSetla,tkdyZ se tak usilownsnazime zhubnout? Nebo se
podwdone bojime, Ze si o nas lidé, pokud budeme mit nad¢abbezitu, budou myslet
negativni ¥ci? Jaké vlastnosti nésdomky gisuzujeme lidem obéznim, lidem s vahou

v norne ¢i naopak velmi Stihlym podle hallo efektu, tedgelm, které nezname, které vidime
bézné na ulici, v obchod ¢i v dopravnich prosédcich? Lidem, které vidime &g a

nemame o nich Zadné informace, keotwho, jak vypada jejich postava?

Vyzkumna prace byla zvolena jako reakce na zvyBsgidendenci k znevyhadvani
obéznich jedint spol€&nosti . Déle jako reakce na negativni prezentagzoich lidi a
projevovani strachu z tloti§y v mediich. Tato prace je téz reakci na zvy$sgctouhu

po idedlu Stihlosti, kter&kdy zachazi az za hranice realné a zdravé moznosti.

V zadném pipact nelze vysledky této prace zanit za skuténé nalezené vlastnosti Zen
extréem Stihlych, obéznichi Zen s nadvahou. Vlastnosti, které js@isgpzovany
jednotlivym typim Zen na zakladpostavy jsou opravdu vilastnosti, které mame teciden
piisuzovat Zenam na zakkagredsudk, myslenkovych stereotypve kterych nesddomky

Zijeme a podle kterych se viéemén: védone chovame.



Cil projektu

Dotaznikove Séeni nelo za kol shromézdit data pro testov&hzékladnich hypotéz.

Cilem vyzkumného projektu bylo zjistit:
1. Existuje rozdil mezi skupinami Zen s vahou v ngrien obéznich a miixe vnimani
souvislosti mezi vybranymi vlastnostmi a typemtpog?
2. Existuje souvislost mezi BMI a tendendiguzovat uéité vlastnosti osobam sijsi
postavy?
3. Je u obéznich Zerét&i rozdil mezi sebepercepci a idealem co & ppstavy nez u

kontrolni skupiny Zen s vahou v natth

Sledovany soubor

Sledovany soubor zahrnoval klienty poradny ptléobezity a lidi oslovené v okruhu
skupiny moznych kontakf kteri s vyplrenim dotazniku souhlasili. Zahrnovédlzné oblasti
Ceské republiky. | fes tuto snahuéSina respondefiie obyvateli Prahy a igtdaieského

kraje.

Zakladni charakteristiky souboru:

Po€et muz G a Zen a jejich charakteristika z hlediska jejich B~ Ml

Sledovany soubor zahrnoval 166 osob, z toho 46iraul20 Zen. Z toho 43 Zen s BMI
v padsmu normy, 59 Zen s BMI v pasmu obezity a 13ZBMI v pAsmu nadvahy a 5 Zen
s podvahou. Pro maly pet Zzen s BMI v pasmu nadvahy byly dale porovnayamyze

skupina zen s vahou v nogma skupina Zen s vahou v pasmu obezity se skupmai.

Charakteristika souboru dle vzd élani respondent d



Ve sledovaném souboru myzZen s vahou v norra obéznich Zen se nevyskytli probendi se
zakladnim vzdlanim. V celém souboru 166 probdirgk vyskytly pouze 2 Zeny se zakladnim
vzklanim, ale s BMI v podvaze.

Charakteristika souboru dle v éku respondent

Tabulka¢.1: Ptimérny vék responderit

Praimeérny vék responderit

muzi Zeny obézni Zeny s vahou v ngrm

39,52 42,92 42,67

Shrnuti:

Vyskytuji se jisté rozdily meztémi porovnavanymi skupinami co s€éayweku a vzeélani,
avSak nejsou statisticky vyznamné&Rbyl porovnavan metodou Anova s dosazenou p =
0.257, Df =3,vzdlani Kruskal-Wallisovym testem s p = 0.135.

Pro maly pdet Zen s BMI v pasmu nadvahy byla dale porovnapénae skupina zen

s vahou v noria skupina Zen s vahou v pasmu obezity se skupimai.

Pro &ely naSeho vyzkumu jsme vyttilb Skalu psti barevnych zamlZzenych siluet Zenskych
postav. Prvni postava odpovida &erelmi Stihlé, druha postav Zes postavou v parametrech
normy, teti postava odpovida postavou &emnadvahougtvrtd postava odpovida zen
s obezitou a pata postav je postava Zeny s extrébazitou. Jsou zachovardyesné proporce

tak, aby odpovidaly skuteé obl€éené postay.

Vlastni volba metody
Ziskavani dat bylo provedeno dotaznikovou metoBoo.itely vyzkumné prace byl

vytvoren vlastni dotaznik. Vlastni dotaznik se sklada &esti. Viz iloha

WA

Tatoc¢ast zahrnuje 10 otazek, ve kterych respondenti pogiie své domimky zhodnotit, jaké
vlastnosti pisuzuji Zenam podle jejicklesné proporce.

2B

V tétocasti naopak respondenti maji zhodnotit podle swverdoky, jaké viastnosti Zeny
piisuzuji Zenam podle jejicklesnych proporciCast B obsahuje stejnou eini instrukci a
,C“



Tatocast obsahuje 21 tvrzeni. Ke kazdému tvrzeni s dalastnosti respondenttipazuiji tu
Zenu z pilozeného obrazku, ktera na pisobi pra¥ timto dojmem.

»D

Tatocast obsahuje dvprojektivni otazky pro Zeny. Respondenti rigjd obdrzi tuto
instrukci:

Pokud si odmyslimé&k, vzhled, barvu vlasa budu brat v Gvahu pouz#esné proporce,

mohufici:

- nejvice se podobam zen...A,B,C,D,E
- chela bych se podobat zén...A,B,C,D,E

Déle je piloZzena fotografie §i Zen s odliSnou vahou s rozmazanymi smazany kamtu

obliceje a zachovanou siluetou postavy.

Volba statistickych metod

Pouzité statistické metody:

1) Mann-Whitneyho test na hladimyznamnostix = 5% fi zjiStovani statisticky vyznamné
rozdilnosti odpo¥di mezi skupinou respondéniu#i, Zen s vahou v noréra Zen s vahou
Vv pasmu obezity.

2) Spearmaiiv korelani koeficient i testovani souvislosti mezi BMI a odgofmi na
jednotlivé otazky na hladéwvyznamnosti. = 5%.

3) Porovnani homogenityitskupin respondefita to mu#, Zzen s vahou v noréra zen

s vahou v pasmu obezity bylo provedeno pilo metodou Anova, pro vthni Kruskal-
Wallisovym testem.

4) Skéla tyfs Zen A-E byla pro &ely porovnani povazovéna za $kaluguovou.

5)Rozdil mezi sebepercepci a idealem byl testdWamn-Whitneyho testem.



Diskuse

Tato prace prokazala, ze zivot lidi, Kteevyhovuji svoji postavoushinym standariim, je
poznamenam mnohymigdsudky.

Presto je ale @leZité podivat se na vlivy, které mohou validittotprace ovlivnit. V této praci
se ¥nujeme diskusi nad ziskanymi vysledky v jednotlivgéstech vyzkumu. Dale hlavnim

moZznostem a mezim naSeho vyzkumného projektu rgdizace a jeho vysledk

Diskuse k metodologii vyzkumu

Obézni, které vyplbvali tento dotaznik, byli klienty poradny snizové@advahyi klienty,

kteri vyhledali kurz kognitive-behavioralni psychoterapie snizovani nadvahy. Lze
predpokladat, Ze se jedna o Zeny, které jsou se sexmokojené a maji tendenci hodnotit se
spiSe negativhorientovanymi vlastnostmi. Zarolgsou nejvice motivované dosahnout své

idealni postavy.

V homogeni¢ vzorku je nedostateé zastoupeni &itych vekovych skupin. Ve sledovaném
souboru je velmi nizk&etnost mui ve wku 35 az 39 let a Zen s vahou v néwe wku 40
az 44 let. Pravtato skupina mu#a Zen v produktivnimdku vyrazré ovliviiuje miréni lidi a

celospoleéenskou situaci.

Respondenti se zakladnim ¥him jsou zastoupeni pouze 2 lidmi ve skgpgien

s podvahou. Tato skupina Zen tedy dale nebyla wybwalana a zpracovavana. Sidjak
mala skupina Zen s nadvahou, zastoupena pouzenathiza 5 Zenami s podvahou, které byl
vyhodnocovany a zpracovavany pouze v hodnocentndas v zavislosti na stoupajicim
BMI. Neni tedy zastoupeno rozvrstveni lidi dle 8ladi dostatené tak, jak odpovida vyskytu

ve spolénosti.

PrestoZe jsem se snazila obsahnout velkieprespondeiit je pevaha respondeintz Prahy a
stredateského kraje. sdomuiji si, Ze neni zastoupena cela republika agmespondenti
nag. z Moravygi jiznich Cech mohou vysledky této prace vyraanodifikovat. Toto jsou

N 1

kraje, kde je vyskyt lidi s nadvahou vysSi a idesilské postavy ¥¢hto oblastech vice



smeétuje do idedlu Zeny s nadvahou. Tento vyzkum tedy wgoovidajici o pedsudcich celé

deské spolnosti, ale pedevsim oblasti &tdnichCech a Prahy.

Diskuse k validité uzitych metod

Otazky typu: ,Domnivam se, Ze Zeny povaZuji za .nefze brat jako projektivni otazky tak
samozejme. Fi projektivni interpretaci se domnivame, ze nampgnozrazuji obézni zeny
swvij vlastni pohled na st. Stejré tak ale mohou Zeny vyjéalvat svoje nazory o nazorech
Lostatnich Zen. Jak vlastichapat vyjateni respondentek v otazkach 11-20? dla tedy

této projektivni interpretaci vyhybam a v interpgth vychazim z daného & otazky.
Domnivam se, Ze pro sebelctu a body image je dfii§&té, co se domnivame, Ze si ostatni
lidé o nas mysli, jak nas vnimaji a hodnoti. OdprgjSi je proto vyuzit fi vyhodnocovani
vysledka primé interpretace vysledkySe uvedenédty ,Zeny se domnivaji, Ze Zzeny

povaZzuji za ...chladnou..Zenu typu ..."

Obrazek, pestoze je zamlzen a kontury @elje jsou smazany a tim zvySena propgk
validita, miZze nabizet typem zvolené Zeny hodnoceni konkosimldy nez projektivni

interpretaci dotazu. | to jeigod, pr@& se vySe uvedené projektivni interpretaci vyhybam.

V naSem vyzkumu byla pouzita fotografigtipzen se zagnymi a rozmazanymi barevnymi
konturami obléeje a postavy tak, aby byl docilena projektivniawgal’ a zarové bylo mozné
pouZit tuto fotografii imo v terénu vyzkumu. Nevyhodou uvedené zvolenédyetnize byt
to, Ze tyto postavy nemustimo odpovidat postéwespondentky tak, jak ji vnima. Odhad
velikosti postavy se fize liSit v zavislosti na tznych partiich postavy a nemusi byt
konstantni pro cel&lp. Zena niZe nap. nadsazovat velikost svéhdidha a bok, naopak

v oblasti pré se mize vnimat jako postav velmi Stihla.

Diskuse k interpretaci vysledki

Pri interpretacich &ékdy pro zjednoduSeni pouzivam termin muzi a ZetgstB je teba
piipomenout, Ze v této praci jsou zastoupeni pouz& muahou v norrd a nedostataé tak
zastoupenéast mu# s podvahou, nadvahou a obezitou, stéjk Zen s nadvahou a
podvahou. Pohledthto nezastoupenych skupin nilg Zzen niZze téz hrat vyznamnou roli

v hodnoceni Zen dle jejich postavy.



Tvrzeni ,jako zavislyloveék na neé pisobi..” neni dostate¢ definovano. Respondenti si
mohou tuto vlastnost interpretovat jako zavisl@sbmamnych prostdcich ¥etre alkoholu,
stejre tak jako osobu, ktera je zavisla na nazorech @éeith druhych lidi. Toto tvrzeniibe
byt interpretovano tak, Zze se ptame na osobu,ré keedomnivame, Zete mit zavislou
poruchu osobnosti. Tedy osobu, pro kterou je chariskické ponechavani odpsnosti za
dulezita Zivotni rozhodnuti na ostatnicliepnané obavy, Ze neni schopna starat se sama o
sebe nebo Ze bude opir. Interpretace vysledkohoto tvrzeni je tedy zvI&s

problematicka.

Uvédomuiji si, Ze wta ,jako agresivnélovek na ng pasobi...“ neni dote definovana.
Vlastnost ,agresivita“ je {filiS obecr podana a neni dostate specifikovana. To umaiije

vice interpretaci respond@ntoz mize validitu a tim interpretaci vysleidlkniZzovat.

| zde je dilezité gipomenout, Ze nalezené vlastnosti nejsou skigt@lastnosti Zzen

s uvedenymi postavami. Jsou iegsudky, fantazie, které maji respondenti o uvecteny
Zenach dle rozdilv jejich posta¥ v nasi spolénosti a v letech 2000 az 2002. Ideal Zenské
postavy a sklony k diskriminaci vyragzpodléhaji medialni prezentaci obezity a idealu
Stihlosti, proto MZe byt problematické i interpretovaachto vysledk v ramci let

publikovani této prace.

Vlivem mé nepozornosti se objevila vlastnost ,mddevost” v dotazniku dvakrat. Rozhodla
jsem se uvést vysledky vztahujici se k této praatidna otazkam. Je ¢&it¢ zajimavé srovnat
si vysledky vztahujici se k élma otazkam v tabulae 13. S uEitou mirou nepesnosti je

moZné se zorientovat v otazce reliability této prac

Diskuse k teoretickééasti studie

Otazka body image jedeske literatie zpracované jen velmi makerpame tedy zejména ze
zahrantnich zdroji. Zde je dlezité podotknout, Zze&tSina citovanych vyzkumnych praci
pochéazi z USA. Uz to samdgquukuje, Ze mnohé interpretace vyslédlo nasi
stredoevropské kultury fize byt problematické. Odbornici jsou téZ na danoblpmatiku

nejednotni. Diskutuje segdevSim mira psychopatologie u obéznich jedintazka socialni



izolovanosti, otazka socioekonomické uréenvliv na kvalitu Zivota. Obézni jedinci shadn
udavaji obtiZe iy nachazeni siatel, dale udavaji socialni izolovanost a stracpuStni.

Tyto obtiZze je moZné zaznamenat jiz&ti @ adolesceit

Viditelny problém je asti, kde se diskutuje mira psychopatologie a pwliNu tyrani
obéznich jedinkt v détstvi. Publikované vysledky jsou v naSem kulturnimimani az &zko
uvéritelné. Zde je fklad. Grilo et al. (2005) udava,ze mezi kandidaper&niho feSeni
obezity mezi americkou populaci 69% pacdientdavalo #kterou z forem ublizovani
v détstvi. 46% obéznich do&gch jedindi udavalo v dtstvi citové tyrani, 29% fyzicke
tyrani, 32% udavalo sexudlni zneuziti a 49% emddionzanedbavani, 32% fyzickeé
zanedbavani. Jsou i dalSi praceindyilliamson et al (2002), které tyto vysledky \nré
americké populace potvrzuji . Zfty z €chto studii se daji velmi obtiZraplikovat na jinou
nez americkou kulturu, ipdevsim zdvodu rozdii v definovani jednotlivych forem
ublizovani a v jejich uzivani neodbornoure@j@osti. Ostrazitostipaplikovani vysledi na
nasSe sedoevropské podminky musime mit ale i u pracigkserzabyvaji socioekonomickou
arovni obéznich jediric Goodman et al. (2003) udava, Ze nadvahatupwzitivre koreluje

S nizkym vzdlanim rodgn, nizkym gijmem domacnosti a socioekonomickou arovni Skoly.
Opet vramci americké populace tyto vysledky jsou pmdpy i dalSimi studiemi nép
Gutierrez-Fiscas et al. (1/2002), Laitinen et 8I0%).

Obezitu provéazi vy3si mira psychopatologlastjsi nez u neobézni populace je vyskyt
depresivniho onemoéni, Uzkosti a zachvatovitéhaégpidani. Még vyzkumi dokazuje téz
poruchy chovani. bvod vzniku €chto poruch bude multikauzalni. Vliv bude mitdist
opakované zazivani socialniho fggii a pocity socialni izolace. DalSinivbdem bude
opakované zazivani si pacilastniho neusfthu @i snaze o snizeni své vahyilBzitym
momentem je téz trvaly pocit nutnosti omezovard gentroly svéhoiirozeného jidelniho
chovéni u obézniho jedince ve vztahu k jidlu al&rémaha o trvalou restrikci svych tuzeb a
piirozené volby. VySSi vyskyt psychopatologie je pgiiz u obéznich &i oproti neobéznim
DalSi spornou otazkou je otadzka biologického opstdsti idealu Stihlosti. Zatimco u
pacienfi s obezitou je zvySena umrtnost potvrzena mpetmymi vyzkumy, u pacieit
s nadvéhou je odp& na tuto otazku komplikovajsi. Vazna nadvaha jiz znamena zvysené
zdravotni riziko, mirna nadvaha ale znamena rinikoimalni a to spiSe jeSt Zzen nez mui
Pozitivni vlivy mirné nadvahy na zdravotni rizikeoy zatim malo zmovany a sledovany.

Spoleenské tlaky prosazujici kult Stihlosti jsou vyrazpodmirgné kulturé estetickymi



preferencemi. Bkdy se bohuzel v boji za idealem Stihlosti nechéuzit i medicina se svymi

zdravotnimi dsledky nadvahy.

Diskuze k praktickému vyuZziti studie

PredloZzena vyzkumna studieripdSi nové poznatky o dosud nezmapované probleenatic
vztahu k Zenam na zakkagejich postavy. Bnasi hodnoceni Zen na zakdgorvniho dojmu,
bez kognitivniho zpracovani a potvrzuje, Ze hodnoddi, které nevyhovuji svoji postavou
spole&ensky akceptovatelnému standardu, podléhd mnoteostpim charakteru f@dsudk.
PrestoZze je toto téma tabuizované, projevy znevigbedni se daji najit ve snizeném
uplatreni obéznich paciefit v profesionalnim Zivét ve zhorSeném navazovani vitah
v potizich @i hledani si partnera, v potizich v komunikaci @pezita @isobi na obézniho
jedince jako vyznamny stresor, ktery ma negativivi w jeho sebehodnoceni, sebdomi a
psychickou vyrovnanost.

Toto téma je \eské literatie zpracované jen velmi mal@erpame tedy zejména ze
zahranénich zdrof.

Extremre Stihlé Zeny pisobi jako nejméhpratelske, nejmé&hzodpowdné, pysné, konfliktni a
agresivni, Zeny obézni naopak jako nejgngirave, nejméhsebejisté, zatrpklé, zavislé a
podeziravé, téz ale vlidné acpeatelsky zardrené. Nejlépe dle této pracagobi Zeny

s nadvéahou,sobi na prvni dojem jako zodpa@iné, spolehlivé a citlivé. U Zen s vahou

v norme dominuje dle prvniho dojmu raznostiipojnost a sebejistotangobi na lidi zdra¥,
krasré a pitazlive.

Vysledky této prace pomahaji postihnout, jak jsaimany Zeny podle typu postavy. Téz ale
pomahaji rozkryt to, co siétSina z nds poddom: mysli o obéznicki extrémré Stihlych
Zenach, jak nadnewdomky reagujeme a hodnotime je. Pomaha verbaliztyato je

v naSem podsdomi skryté a newdonglé. Pra¢ rozkryti neu¢domeélych tendenci v naSem
chovéni a jednani, pomaha zlepsit kvalitu Zivoe@maas, spolensky dobe akceptovanych
jedinal, ale gedevSimdch, kt&i tuto vyhodu v Zivat nemaji.

Dukladna analyza by mohla napomoci nejen k zlepSgmsivotni oswty, ale gedevsim k boji

proti znevyhodovani spolénosti vi¢i témto zdravots handicapovanym jedifm.

Zaveér

Prisuzované vlastnosti zenam



Statisticky vyznamné rozdily v tom, jak rozdilnimaji Zeny podle postavy muzi, Zeny

s vdhou v norfa Zeny obézni, jsou tyto.

Muzi se domnivaji, Ze pokud Zena necha svoji pestayit do extrému, tedy do obezity
prilisné Stihlosti, je nejménchytra. Muzi povazuji Stihlé typy Zen za poddagiégjSi Zeny
naopak vnimaji jako razné. Jiné je to, pokud widhldu Zenu Zena s vahou v narnbomniva
se, Ze je chladna. Obézni Zeny vnimaji Stihlé jaypodeziravé. Obézni Zeny se domnivaji,
Ze je Zzeny vnimaji jako nejm&adrave.

Cim maji Zeny vy3si vahu, tim povazuji 8j§i Zeny za poddajné, citlivéfelé, tedy méa

chladné, méaxzatrpklé a méhpodeziravé.

Pokud se podivame na procentudlni zastoupeni édpde Zeny podle své postavy
vyvolavaji v muzich i Zenach obdobné dojmy. PifesgjSi a podrobjSi analyzu doportuiji

podivat se do kapitoly ,Analyza procentualniho aapeni odposdi*“.

Na muze i Zzenyisobiextrémné Stihla Zenajako bojacna, chladna, agresivni, pysna,
konfliktni, nejmér skromna, fatelska a vlidna, nejmémpeiovatelsky zarrena, nejmés
zodpowdna a spolehliva, nejmémitliva a divéryhodna, nejméhkrasna. U muz je
statisticky vyznamné, Ze tuto Zenu vidi jako poddaj Zeny s vdhou v nognji vnimaji

naopak jako chladnou, obézni jako podeziravou.

Zena s vahou v norné pasobi na muze i Zeny jako sebejista, razndh@na a rezervovana,
pusobi zdraw, krasi a @itazlivé na muze i Zeny, pbojré na Zeny, daleigsobi jako nejméh
bojacna, podezirava a zavisla, nejghpaddajna, nejménzatrpkla, blizka jejich idealu zen
s vahou v norm Zeny obézni tuto Zenu vnimaji jako nejriaékromnou, poddajnou a
citlivou. Snad se za timto jevem da vysledovat gddmé vnimaniéchto Zzen Zenami

obéznimi takto ,, Ma idealni postavu, ma v Zivtdnmei vSe, co mi nemame a nevazi si toho."

Zena s nadvahownaopak psobi na muze i Zeny jako Zena vlidna, zodpog, spolehliva,
citliva, davéryhodna, fisobi chyte na muze i Zeny, nejmé&nrazreé,agresivi a konfliktrg. U
muZi u tchto Zen dominuje zodpéanost a spolehlivost, Zeny s vahou v néopiidavaji

k ttmto vlastnostem jedwlidnost. Obézni Zeny navic tuto Zenu vnimaji jekekou jejich
idealu a fisobi na & kromeé vySe uvedenym vlastnosti dale sebgjisejmért bojacre a

zavisle a nejmeénrezervovas.



Obézni Zenapisobi na Zzeny a muze z tohoto souboru Zena pouéziavisla, fatelska,
petovatelsky zarena, zatrpkla, nejmérsebejista a [ibojna, nejmé#éirezervovana,
nejmért chytra ptibojna krasna aiftazliva pro muze i zeny. Obézni Zeny ji k tomuedal

vnimaji jako skromnou, poddajnou a nejia@ysSnou.

Zeny, které nechaji svoji vahu dojit do extrémujsou vnimany muzi i Zenami z tohoto
souboru jako Zeny zavislé, konfliktni, zatrpkléresivni, dale psobi na muze i Zeny nejmen

zdraw, pritazlive, chytre a piibojre.

Sebepercepce a touha po idealu

Obézni Zeny se vidi re@nnemaji tendenci vid svoji postavu v pozitivsim swtle.

Povazuji se podolsj$im obézijsim typim Zen na obrazku. Zadna obézni Zena nechce mit
postavu takovou jakou ma. TouZi zhubnout o 1 aaf@s na dle daného obrazku Nemaji
tendenci touzit nere&rzhubnout, st& jim, pokud budou v norinéi lehké nadvaze. Zaroue
se ale pekvapiw povazuji za blizSi svému idealu. Ani Zeny s vahoorme nemaji svj

ideal v extrémni Stihlosti. Touzi si tuto zdravasiavu zachovat zhubnout pouze o 1

stupe dle obrazku.

Pokud se podivame na procentuelni zastoupeninzgigiekvapive vysledky.

Pri blizSi analyze vidime, Z€iplizné kazdé&stvrta obézni Zena svoji vahu podhodnocuje. Vidi
sama sebe jako Zenu s vahou v norm

Pokud se podivame na percentudlni zastoupeni gebppe Zen s vahou v na¥nje
piekvapivé, Ze 63%thto Zen se hodnoti jako Zeny s nadvahou. Ze@hewv norm vidi
sebe silgjSi nez odpovida skutrosti. Pokud tedy 60% Zen s vahou v ndtouZzi zhubnout

o0 jeden stupg prestoZze udavaji jako ideal Zenu s vahou v komaevede tato snaha

newdomky k touze zhubnout az do extrémni Stihlosti?

Jaka touzi byt Zena s vahou v norrif
Pokud si dovolime vigt tento dotaznik jako projektivni, vyplyvé z tolemto zavr. Zena
s vahou v norfama swij ideal v Zeg s vahou v norfaTouZi pisobit sebejist, razre,
prabojreé, rezervovad, nejmer bojacre, podezirav a zavisle, nejmé&npoddaji, nejmenrs

zatrpkle, dale zdray krasr a gitazlivé na muze i Zeny, pbojré na Zeny.



Jaka touzi byt obézni zena?
Obézni Zena ma 8yideal v Ze® s nadvahou. TouZiigobit jako Zena sebejista, zodpdra,
spolehliva, dvéryhodna, dale chceipobit chyte a pfibojné na muze, nejmérbojacre,

zavisle a zatrpkle, nejmémgresivi, konflikiné a rezervovah

Pro Zeny s vahou v nognje dilezité, aby fisobily sebejist, razré a pfibojre, pro obézni
Zeny je naopakidezité aby byly vnimany jako sebejisté, zodganve, spolehlivé a
davéryhodné. Zeny nyni netouZi jiipobit skroms, vlidrg, pesovatelskyei pratelsky.
Duvod by bylo mozné najit v touze uplatnit se v kakanim pracovnim prosedi oproti

muzim a jinym Zzenam.
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Obrazeke.1: pouzity dotaznik

4
Zena / Muz Problémy s nadvahou mam od:
Vék: Ukongené vzdélani:
Viaha: Vyska:

Na ptiloZeném obréazku je pét Zen s riiznou vahou.

Ke kazdé z nasledujicich otazek ptitadte tu Zenu, ktera podle Vis
svym vzhledem nejlépe odpovida piedlozenému tvrzeni.

K jedné vlastnosti miiZe byt ptifazeno i vice Zen, nebo Z4dna, pokud
na Vs opravdu Zadnd Zena neptisobi timto dojmem.

‘Otazka (pozn. zakrouzkujte odpovée

1 Domnivim se, Ze muZi povazuji za nejkrasn&j$i Zenu
2 Domnivam se, Ze muZi povaZuji za nejptitazlivéjsi ABCDE
3 Domnivam se, Ze muZi povazuji za nejzdravejsi ABCDE
4 Domnivam se, Ze muZi povazuji za nejchytiejsi ABCDE
5 |Domnivam se, 7¢ muZi povaZuji za nejpribojné&jsi ABCDE
6 Domnivam se, Ze muZi povaZuji za nejméné krasnou ABCDE
7 Domnivam se, Ze muZi povaZuji za neyjmeéné piitaZzlivou | ABCDE
8 Domnivém se, Ze muZi povazuji za nejméné zdravou ABCDE
9 Domnivam se, Ze muZi povazuji za nejméné chytrou ABCDE
10 |Domnividm se, Ze muZi povaZuji za nejméné prilbojnou | ABCDE

Pokud si odmyslim v&k, vzhled, barvu vlast a budu brat v ivahu pouze
t&lesné proporce, mohu fici:

¢ Nejvice se podobim Zené: ABCDE
e Chtéla bych se podobat Zené: ABCDE



Zamyslete se nad jednotlivymi vlastnostmi a ptifad'te je intuitivng, na
prvni pohled té Zené, ke které se nejvice hodi.

K jedné vlastnosti miiZe byt pfifazeno i vice Zen, nebo Zadna, pokud na
Vés opravdu Zadnd Zena nepisobi timto dojmem.










