Abstrakt

Nazev: Cviceni se seniory v domove se zvlastnim rezimem

Cile: Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda dojde u seniorti s kognitivni poruchou po
tiimési¢nim cvicebnim programu ke statisticky vyznamnému zlepSeni vybranych slozek télesné
zdatnosti. Dale, zda se diky pravidelné pohybové aktivité zméni postoj ke cviceni alespont u

poloviny sledovanych seniora.

Metody: Studie se tcastnilo 9 probandii (z toho 3 muzi) s poruchou kognitivnich funkci
ve vékovém rozmezi 72 az 90 let. Probandi absolvovali tfimésicni program (duben—Cerven), pfi
kterém cvicili ve skuping, vsed¢ na zidlich, dvakrat tydn€ po dobu Sedesati minut. Na zacatku
a na konci intervencniho programu podstoupili orientacni hodnoceni fyzické zdatnosti

s vyuzitim Senior fitness testu a anketni Setfeni na zdravotni omezeni a postoj ke cviceni.

Vysledky: Vysledky Senior fitness testu ukazaly, Ze doslo ke statisticky vyznamnému
zlepSeni v parametrech sily dolnich koncetin, a obratnosti s dynamickou rovnovéhou. U
ostatnich parametri bylo patrné urcité zlepSeni, ale bez statistické vyznamnosti. U vétSiny

probandii se pozitivnim zpiisobem ke zméné ptistupu k pohybové aktivité.
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