Ptiloha ¢.1
DOTAZNIK

Dobry den,

dostal se pred Vas dotaznik, jehoZ vyplnéni slouzi k ziskéni dat do vyzkumu v rdmci mé diplomové
prace, ktera se vénuje tématu sledovani pornografie.

Vyplnéni tohoto dotazniku je zcela anonymni.
Podminky pro jeho vyplnéni jsou vék nad 18 let a zarovei to, Ze sledujete pornografii.

Pokud neni uvedeno jinak, tak vyberte tu nejvice odpovidajici moznost a tu prosim oznacte. Odpoveédi
na volné otazky vyplite prosim stru¢n¢. Doba vyplnéni dotazniku se pohybuje cca od 10 do 15 minut.

V ptipadé€ otazek k dotazniku, nebo zajmu o vysledky vyzkumu mutizete mou osobu kontaktovat na
emailu JankuKaja@email.cz

Deékuji Vam za Vas cas.

Karolina Janku


mailto:JankuKaja@email.cz

Jste:

muz

zena

Kolik je Vam let? (uved'te Cislem)

3. Vase nejvyssi dokoncené vzdélani je:
a) zakladni

b) vyuceni

¢) stiedni s maturitou

d) vysokoskolské

4. Jste veétici?
a) ano

b) ne

5. Uved'te prosim (zakrouzkujte jedno Cislo) Vasi sexualni orientaci na uvedené skale:
1 2 3 4 5 6 7 8 9

heterosexualita homosexualita

6. Zijete v trvalém partnerském vztahu?
a) ano

b) ne

7. Pokud jste ve vztahu, mate v soucasné dob¢ s timto partnerem/touto partnerkou pohlavni styky?
Pokud nejste ve vztahu, pokracujte dalsi otazkou.

a) ano

b) ne

8. Pokud ve vztahu nejste, mate v soucasné dob¢ pohlavni styky? Pokud ve vztahu jste, pokracujte
dalsi otazkou.



a) ano

b) ne

9. Jste spokojen/a se svym sexualnim zivotem?

1 2 3 4 5 6 7

velmi nespokojeny/a velmi spokojeny/a

10. Kde jste se poprvé s pornografii setkal/a?
a) na internetu

b) v televizi

¢) v pornografickém casopise

d)na CD

e) na VHS

11. Pornografii jste poprvé vidél/a:
a) zameérne vyhledanou

b) narazil/a jsem na ni ndhodou

12. V kolika letech jste poprvé pornografii vidél/a?

14. Vidél/a jste v minulosti diive pornografii, nez jste mél/a prvni sexudlni styk?
a) ano

c) ne

15. Pornografii sledujete v soucasné dob¢ primeérne:
a) denné

b) nekolikrat tydné



c¢) ne¢kolikrat mési¢né
d) n¢kolikrat rocné

d) mén¢

16. Kolik vénujete primérné ¢asu sledovani pornografie?
a) hodinu za ptl roku

b) hodinu za ¢tvrt roku

¢) hodinu mési¢ne

d) 2 — 5 hodin mési¢né

e) 6 — 10 hodin mési¢n¢

f) vice jak 10 hodin mésicné

17. Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmérné?
a) ano

b) spise ano

¢) nejsem si jisty/a

d) spise ne

e) ne

18. Zvysuje se u Vas v pribchu Casu to, jak Casto pornografii sledujete?
ano

spise ano

nejsem si jisty/a

spise ne

ne

19. Zvysuje se u Vas v prubéhu Casu to, kolik hodin ji sledujete?
ano

spise ano

nejsem si jisty/a

spise ne



ne

20. Jaké jsou Vase diivody k sledovani pornografie? (mozno oznacit vice odpovédi).
a) uvolnéni sexualniho vzruseni

b) uvolnéni od stresu

¢) z nudy

d) nedostatecna fantazie pii snaze masturbovat pouze s predstavami/vzpominkami

e) chci se rozptylit

f) vzruSuje me to vice nez sex v realu

g) nemam partnera/partnerku

h) uziti v partnerském sexu jako zpestieni — sledovani s partnerkou/partnerem

1) jiné, vypiste prosim: ...............c..o.eee.

21. Masturbujete pouze u pornografie a nikoliv navozovanim si piedstav se sexualnim obsahem?
a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) téméf nikdy

e) nikdy

22. Pokud masturbujete pouze u pornografie, myslite si, Ze by pro Vas bylo obtizné dospét

k orgasmu pouze na zéklad¢ své vlastni fantazie a predstavovani si pro Vas sexualné vzrusujicich
obsaht?

Pokud nemasturbujete pouze u pornografie, tak vynechejte a pokracujte dalsi otazkou.
a) ano

b) spise ano

c) nejsem si jisty/a

d) spise ne

e) ne

23. Davate piednost sledovani pornografie pied sexem s partnerkou/partnerem?
a) velmi Casto

b) vétsinou



c) obcas
d) témét nikdy
e) nikdy

24, Pokud davate ptednost konzumaci pornografie ptfed partnerem/partnerkou, tak zvolte divod/y,
které Vas k tomu vedou. V piipad¢, ze nejde o zZadny z vyjmenovanych, tak prosim dopliite. Pokud
nikoliv, tak pokracujte dalsi otazkou.

jednodussi a rychlejsi dosazeni uspokojeni

nahrazeni stereotypu s partnerkou

masturbace u pornografie s obsahem, ktery se mnou neni partner/ka ochotna realizovat
masturbace u pornografie s obsahem, jehoZz preferenci pfed partnerem/partnerkou tajim
vztahové problémy

jiné, vypiste prosim............cocooeiiiiiiiinan...

25. Jakou z forem pornografie preferujete?
eroticky text

pornografické fotografie

pornograficky film

pornografii formou VR reality

26. Jakou tematiku nejcastéji vyhledavate? (za obdobi posledniho roku — mozno oznacit vice
odpovedi)

predehra

b&zné heterosexualni aktivity

hlazeni a libani Zen mezi sebou
sexualni aktivity mezi vice jak 2 lidmi
homosexualni styk (Zena a zZena)
homosexualni styk (muz a muz)

dominance zeny - sexualni aktivity s prvky dominance a submisivity, nebo s prvky sadismu a
masochismu (napf. hrani roli, bi¢ovani, svazovani a jiné)

dominance muze - sexualni aktivity s prvky dominance a submisivity, nebo s prvky sadismu a
masochismu (napf. hrani roli, bi¢ovani, svazovani a jiné)

fetiSismus (napf. latex, kize, aj.)

sexualni aktivity mezi lidmi a zvitaty



sexualni aktivity zahrnujici exkrementy
znasilnéni

tematika incestu

sexualni obrazky déti a sexudlni aktivity s nimi

jiné, prosim, vypiste

27. VzruSuje Vas v pornografii stale ta sama tematika, kterd Vas vzrusovala dtive?
a) ano

b) spisSe ano

c) spise ne

d) ne

28. Vyhledavate pti sledovani pornografie vice extrémngéjsi obsah? (tyka se riznych sexualnich témat -
napiiklad: diive obsah s hravou dobrovolnou submisi Zeny/muze v ramci hrani roli, nyni to
uspokojujici neni a vyhledavate obsah, kdy jde o nedobrovolné a viditeln€ bolestivé ponizeni).

a) ano
b) spisSe ano
c) spise ne

d) ne

29. Véc, ktera Vas nejvice vzruSuje pti konzumaci pornografie je (mozno vybrat vice moznosti):
a) vzhled hercti

b) vzhled herecek

¢) vykonavané sexualni praktiky

d) ptibéh pornografického snimku

€) moznost si piedstavit sebe v pozici herce/herecky

f) autenticita prozivani herct

g) pouzivani fetise

30. Je pro Vas pornograficky obsah vice vzruSujici, kdyz vite Ze jde o herce, ktefi spolu nema;ji vztah?
ano

spise ano



nejsem si jisty/a
spise ne

nc

31. Sledujete pornografii a masturbujete u ni z divodu snahy uvolnit se od stresu, nebo nelibych
pociti?

a) velmi Casto
b) vétSinou

c) obcas

d) téméf nikdy
e) nikdy

32. Pokud sledujete pornografii a masturbujete u ni z ditvodu snahy uvolnit se od stresu, nebo nelibych
pocitd, jak ¢asto? Pokud nikoliv, pokracujte dalsi otazkou.

a) denn¢

b) nekolikrat tydné

c) n€kolikrat mésicné
d) n¢€kolikrat rocné

e) méné

33. Sledujete pornografii a masturbujete u ni z toho diivodu, aby se Vam lépe usinalo?
a) velmi Casto

b) vétsinou

c¢) obcas

d) témet nikdy

e) nikdy

34. Pokud sledujete pornografii a masturbujete u ni z toho diivodu, aby se Vam 1épe usinalo, jak Casto
se to déje? Pokud nikoliv, pokracujte prosim dalsi otazkou.

a) denné
b) nekolikrat tydné
c) ne¢kolikrat mési¢né

d) né€kolikrat roéné



e) méné

35. Masturbujete pod vlivem psychoaktivnich latek (napf. alkohol, marihuana, kokain, apod. — vyjma
nikotinu, kdvy a Caje)

a) velmi casto
b) vétsinou

c) obcas

d) témét nikdy
e) nikdy

36. Pokud masturbujete pod vlivem psychoaktivnich latek (napt. alkohol, marihuana, kokain, apod. —
vyjma nikotinu, kavy a ¢aje), jak ¢asto se to d¢je? Pokud nikoliv, pokracujte dalsi otazkou.

a) denné

b) nékolikrat tydné
¢) nékolikrat meési¢né
d) n¢kolikrat rocné

e) méné

37. Jak dlouho Vam v priméru trva najit pro Vas vzruSujici a zajimavy pornograficky material?
cca do 5 minut

cca 6 — 30 minut

do hodiny

vice jak hodinu

vice jak 3 hodiny

38. Vracite se k videim a opakované si je poustite, ktera jste jiz vidél/a a pouzila k masturbaci
v minulosti?

a) velmi Casto
b) vétsinou

c¢) obcas

d) témét nikdy
e) nikdy



39. Dosahujete orgasmu pii masturbaci u pornografie?
a) velmi Casto

b) vétsinou

c) obcas

d) témef nikdy

e) nikdy

40. Sledoval/a jste nékdy pornografii bez toho, aniz byste u toho masturboval/a?
ano

ne

41. Pokud ano, uved’te prosim stru¢n¢ diivod. Pokud ne, otazku prosim pieskocte.

42. Opakujete masturbaci u pornografie po tom, co jste uspokojen/a a vyhledavate dalsi videa
k masturbaci?

a) velmi casto
b) vétSinou

c) obCas

d) témét nikdy
e) nikdy

43. Jestlize opakované masturbujete, uved’te prosim pocet toho, kolikrat primérné masturbaci
opakujete.

1-2x
3-5x
6 —10x

vice jak 10x

44, Sledujete pornografii spolecné se svym partnerem/partnerkou?
a) Casto

b) nekdy

e) nikdy



45. Jestlize sledujete pornografii spolecné se svou partnerkou/partnerem, tak vétSinou (pokud nikoliv,
pokracujte dalsi otazkou):

spolu spolecné pouze sledujete
masturbujete spolu
soulozite s partnerem/partnerkou

jiné, prosim uvedte....................

46. Je pro Vs pornografie inspirujici pro Vase sexualni praktiky s partnerem/partnerkou a realizujete,
co jste vidél/a v praxi?

a) velmi casto
b) vétSinou

c) obcas

d) témét nikdy
e) nikdy

Kdybyste nemohl/a sledovat pornografii anonymné, sledoval/a byste ji i nadale?
a) ano

b) spise ano

C) nejsem si jisty/a

d) spise ne

e) ne

48. Vyhledal/a jste nékdy odbornou pomoc kvtli tomu, Ze Vam sledovani pornografie zptisobovalo
problémy?

a) ano
b) ne, ale mél/a bych

c) ne, a ani o tom neuvazuji

49. Odkladal/a jste nekdy své povinnosti ¢i pracovni a osobni schiizky kviili sledovani pornografie?
a) velmi Casto
b) vétsinou

c) obcas



d) témét nikdy
e) nikdy

50. Mate dojem, ze pornografie vystihuje ‘bézny” pohlavni styk?
a) ano

b) spise ano

c) nejsem si jisty/a

c) spise ne

d) ne

51. Pokousel/a jste se nékdy zdmeérné prestat sledovat pornografii?
a) ano
b) ne, ale mél/a bych

c) ne, a ani o tom neuvazuji

52. Porovnavate své télesné proporce s fyzickym vzhledem herci/herecek?
a) velmi casto

b) vétsinou

c) obCas

d) témét nikdy

e) nikdy

53. Pokud porovnavate sviij vzhled s pornoherci/pornohereckami, jaké u toho mate pocity ohledné
svého vzhledu? Pokud nikoliv, tak pokracujte dalsi otazkou.

a) spokojenost se svym vzhledem
b) spise spokojenost se svym vzhledem
c) spise nespokojenost se svym vzhledem

d) nespokojenost se svym vzhledem

54. Jestlize se porovnavate s pornoherci/pornohereckami, na zakladé ¢eho nejéastéji? Vyberte jednu
moznost. Jestli nikoliv, tak pokracujte dalsi otazkou.

prsa

genital



Stihlost

svaly

55. Porovnavate fyzicky vzhled svého partnera/partnerky s herci/hereckami v pornografii?
a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) témét nikdy

e) nikdy

56. Setkal/a jste se nékdy s pornografickym obsahem, ktery pro Vas byl odpuzujici?
a) ano

b) ne

57. Pokud jste se setkal/a s pornografickym obsahem, ktery pro Vas byl odpuzujici, uved'te prosim
stru¢né jeho téma. Pokud nikoliv, tak pokracujte dalsi otazkou.

Jaky ma vliv sledovani pornografie na Vasi naladu? (mozno vice odpovédi)
nepocit'uji nic zvlastniho

citim se uvolnéné

citim se $t'astn¢

citim se smutné

citim se napjaté

citim se nervozné

g)jiné,uvedte.....................

Mate pocit viny kdyz se divate na pornografii?
a) velmi Casto

b) vétsinou

c) obcas

d) témét nikdy

e) nikdy



60. Ovlivituje Vam sledovani pornografie negativné vztah s partnerem/partnerkou?
a) ano

b) spise ano

C) nejsem si jisty/a

d) spise ne

e) ne

61. Pokud jste ve vztahu — vadi Vasemu partnerovi/partnerce, Ze sledujete pornografii? Pokud ve
vztahu nejste, pokracujte dalsi otazkou.

a) ano

b) spiSe ano

C) nejsem si jisty/a
d) spise ne

e) ne

62. Ovliviiuje Vase sledovani pornografie negativné Vas sexualni zivot? (pokud ano, vyberte jak —
moznost vice odpovédi)

a) zeny/muzi mi v realité neptipadaji tolik fyzicky ptitazlivi

b) uptednostiiuji pornografii pted ptitelem/ptitelkyni a zplisobuje nam to problémy ve vztahu

¢) mam problémy s erekci/lubrikaci

d) kvuli masturbaci u pornografie neplnim zavazky (napt. nevénuji se praci, nedojdu na schtizku)

e) pii porovnani s herci/hereckami si nepfipadam tolik atraktivni a snizuje mi to sebevédomi pii sexu
s partnerem/partnerkou

f) necitim se pro svého sexualniho partnera tolik vykonny/a, sexualné zdatny/a jako
pornoherec/pornoherecka

f) ‘realny” sex mi pfipada oproti tomu, ktery je zobrazovany v pornografii, nudny

63. Ovliviiuje Vase sledovani pornografie pozitivné Vas sexualni zivot? (pokud ano, vyberte jak —
moznost vice odpovédi)

a) mam moznost sexualniho uspokojeni pii absenci partnera
b) zpestiuje mi sex s partnerem/partnerkou
¢) pfinasi mi inspiraci pro partnersky sex

d) obohacuje mi moje masturbacni fantazie



e) realizuji si diky jejimu sledovani fantazijné praktiky, které partner/ka nechce vykonavat, nebo o
nich nevi

e) umoznuje mi se sexudln€ uspokojit ve vztahu, kde mam vyssi sexualni pottebu, nez partner/ka bez
toho, aniz bych byl/a nevérny/a

f) ma pro mé terapeutické ucinky

g) mam moznost nahrazeni deviantnich aktivit

64. Jak ovliviiuje Vase sledovani pornografie Vas partnersky sexualni zivot?
a) nijak

b) je inspiraci pro nové sexualni praktiky

c) zpestiuje mi s partnerem/partnerkou sexualni zivot

¢) umoznuje mi se sexualné uspokojit ve vztahu, kde mam vyssi sexualni potiebu, nez partner/ka bez
toho, aniz bych byl nevérny/a

e) jeji sledovani partnerce/partnerovi vadi a mame kvuli tomu problémy

f) uptednostiiuji ji pred partnerkou/partnerem a mame kvili tomu problémy

65. Kdyz mate pohlavni styk, vybavujete si v prub€hu sexu scény, které jste v pornografii vidél/a kvtli
dosazeni vyvrcholeni?

a) velmi Casto
b) vétsinou

c) obCas

d) témet nikdy
e) nikdy

66. Pozorujete u sebe, Ze je pro Vas t&€z§i vzrusit se pii styku, nez pti masturbaci u pornografie?
a) velmi Casto

b) vétSinou

c¢) obcas

d) téméf nikdy

e) nikdy

67. Pti sledovani pornografie zamétujete svou pozornost vice na:
a) osobu stejného pohlavi

b) osobu opaéného pohlavi



68. Ocekavate od svého partnera/partnerky, ze s Vami ma pii styku realizovat to, co se Vam
v pornografii libi?

a) velmi casto
b) vétsinou

c) obcas

d) témét nikdy
e) nikdy

69. Myslite si, Ze v piipad¢, Ze byste nesledoval/a pornografii masturboval/a méné?
a) ano

b) spise ano

¢) nejsem si jisty/a

d) spise ne

e) ne

70. Pokud jste v partnerském vztahu a Vas partner/ka sam sleduje pornografii a masturbuje u toho,
vadi Vam to? (pokud nejste v partnerském vztahu, nebo Vas partner/ka nesleduje pornografii a
nemasturbuje u toho, tak pokracujte dalsi otazkou)

a) ano
b) spise ano
c) spiSe ne

d) ne

71. Zvysilo se to, jak Casto jste sledoval/a pornografii a masturboval/a u ni od doby prvni viny covidu?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne






