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Abstrakt

Cilem préace je piiblizeni a zmapovani procesu sledovani pornografie z pohledu
behaviordlniho modelu. A to pfedev§im se zamétenim na 4 zdkladni sledované oblasti —
motivaci pro konzumaci pornografie, druh preferované pornografie, chovani pfi jejim
sledovani a nasledné subjektivni vyhodnoceni uspokojeni jedince. Literarné piehledova
¢ast zahrnuje sezndmeni se se stéZejnimi terminy této prace — jako je samotny pojem
pornografie, jeji vyvoj v rdmci historie, aktudlni trendy této oblasti a dale behavioradlnimu
modelu a jeho aplikaci na proces sledovani pornografie.

Empirické ¢ast se zamétuje na realizovany kvantitativni vyzkum, kdy byl na zékladé
samovybéru administrovan respondentim dotaznik online formou. Autorkou sestaveny
dotaznik cili své otazky na zplsob konzumace pornografie — od motivace pro jeji
sledovani, ptfes preferovany druh pornografického materidlu, az po subjektivni

vyhodnoceni respondentova uspokojeni.
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Abstract

The aim of this thesis is to describe and map the process of pornography viewing
from the perspective of the behavioural model. This is mainly with focus on four main
areas - motivation for pornography consumption, type of preferred pornography, viewing
behaviour and subsequent subjective evaluation of the individual's satisfaction. The
literature review section includes an introduction to the key terms of this thesis - such as
the concept of pornography itself, its development throughout history, current trends in the
field, as well as the behavioral model and its application to the process of pornography

viewing.

The empirical part focuses on the quantitative research conducted, where an online
questionnaire was administered to respondents on the basis of self-selection. The
questionnaire designed by the author aims its questions at the way of pornography
consumption - from the motivation for viewing pornography through the preferred type of

pornographic material to the subjective evaluation of the respondent's satisfaction.
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UvVOD

Cilem této prace je zpracovani tematiky pornografie z pohledu behavioralniho
modelu, a i o rozSifeni poznatkd z oblasti jejiho ovlivnéni psyché — konkrétné otazka
motivace pro konzumaci pornografie, jaky je druh preferované pornografie, chovani
jedince pfii jejim sledovani a nésledné subjektivni vyhodnoceni jeho uspokojeni a vliv na
jeho zivot.

Uvodem je v prvni kapitole v kratkosti vénovan prostor otdzce sexuality muZe a
zeny, jako takové, nebot’ urcité genderové odliSnosti nasledné determinuji i to, jak muize
byt urcity pornograficky obsah pro dané pohlavi atraktivni.

Druha kapitola se jiz zaméfuje na pornografii jako takovou. Jejimu obtiznému
definovani, vymezeni jejich typa a v nasledné podkapitole polemice o tom, kde je hranice
toho, co je za pornografii povazovano. Kratkému exkurzu do historie pornografie je
vénovana podkapitola dalsi, kterd seznamuje prevazné s tim, jak se ménilo médium pro
pornograficky materidl a dilezitym okamzikiim ve vyvoji tohoto Zanru.

V logické navaznosti na historicky vyvoj je v tfeti kapitole vénovan prostor
aktudlnim trendiim, které¢ jsou konzumenty pornografie vyuzivany. A to jak obsahem, tak i
formou. Pravé tomu, co je obsahem, ktery je aktudlné¢ nejvice uzivatelsky atraktivni, je
vénovana nasledujici podkapitola. Ta shrnuje statistiku za rok 2021 nejvétSich
pornografickych stranek na svété, Pornhubu. Diky této analyze je tedy prostor vénovan
nejen nejcetnéji vyhledavanému obsahu, ale 1 chovani konzumentt. Dalsi podkapitoly se
zaméfuji na amatérskou pornografii a novym smérim, jako je etickd pornografie, ¢i
netporno. V kratkosti je prostor veénovdn 1 personalizovanym platformdm pro
pornograficky obsah a pornografii formou virtualni reality.

Ctvrta kapitola se zaméfuje na determinanty, které ovliviiuji sledovéani a obsahuje dvé
zakladni podkapitoly — gender a sociokulturni kontext. Determinace genderem je pojata
formou, kterd se zabyva tim, jaky obsah preferuje dané pohlavi, Cetnosti sledovani a
motivaci pro konzumaci pornografie. Podkapitola sociokulturniho kontextu zohlediuje
otazku sledovani pornografie v kontextu feministickém a religioznim.

Dalsi cast prace, pata kapitola, je vénovana jiz samotnym piipadnym dopadim
sledovani pornografie na jedince. Prostor je tedy poskytnut jejimu vlivu na vnimani
sexualniho aktu, coZ je podkapitola, kterd pojednava o problematice sexualnich skriptl a
objektivizace a vlivu pornografie na déti a mladistvé. Neméné dulezité oblasti, jako je

inspirativni aspekt pornografie, dopad sledovani na partnersky vztah, pornografii a nasilné



trestné ¢innosti ¢i problematika jejiho nadmérného sledovani, jsou reflektovany v dalSich
podkapitolach.

Posledni kapitola v empirické Casti prace se zabyva behaviordlnimi modely, které
jsou aplikovatelné na sledovani pornografie a které umoznuji princip sledovani 1épe
pochopit.

Ve vyzkumné ¢asti jsou kromé designu vyzkumu popsany cile, které si autorka pro
vyzkum stanovila a také i hypotézy, které¢ byly formulovany na zdklad¢ zreSerSované
literatury, uvedené v teoretické casti prace. Jednotlivé podkapitoly vysvétluji
metodologicky postup pti vyzkumu - konkrétné jakym zptisobem byl sestaven dotaznik pro
Setfeni, vybér respondentil a zpracovani dat. V zavéreéné c¢asti tohoto celku jsou pak

predstaveny vysledky a jejich analyza.



TEORETICKA CAST

1 Sexualita

Ackoliv by z obsahu ndzvu mé diplomové prace mohlo vyplyvat, ze prvnim
tématem, kterému zde bude vénovan prostor, bude pornografie, tak jsem se rozhodla toto
téma uchopit ivodem mnohem obsirnéji. A to obecné¢ a kratce o lidské sexualité, jako
takové, nebot’ je pro tuto praci téz stézejnim pojmem. Pornografie je tématem s ni uzce
souvisejici, a proto beru jako dulezit¢ v uvodu predesttit zédkladni informace ohledné
muzské a zenské sexuality. AvSak spiSe v jejich zdkladnich projevech v ramci
sociokulturniho kontextu. Samoziejmé pouze omezené, protoze to neni cilem této
diplomové prace a Ctenar si mize informace dohledat a neni tu pro toto téma toliko
prostoru. Vynechat tuto kli¢ovou ¢ast by bylo vSak pro pochopeni celistvosti ostatnich

poznatku fatélni.

Sexualita je pfedmétem zkoumani rozliénych obori — mediciny, sexuologie,
psychologie, sociologie, kulturni antropologie apod. Rozmanitost téchto pfistupi je
vramci jednotlivych disciplin dale determinovana diferenciaci postojii jednotlivych

teoretickych Skol spadajicich pod jednotlivé obory védeckého badani soustfedéného na ni.

Foucalt (1996) zminuje, Ze termin sexualita byl zpocatku v oblasti zoologie a
biologie uzivan kolem roku 1800, ale v povédomi vefejnosti se objevuje az v obdobi 19.
stoleti. Jde tedy o pojem, ktery je pomémé novy, vzhledem k tomu, Ze sexualita je

s ¢clovékem propojena jiz od doby vyvoje jeho druhu a diky ni se reprodukuje déle.

Sexualita je definovana z hlediska riiznych whli pohledu, tieba jako ,,soubor
vlastnosti a jevi, které vyplyvaji z pohlavnich rozdild, souhrn projevt lidského chovani a
citéni vyplyvajici z télesnych a psychickych rozdili mezi pohlavimi, zahrnuje rozdily
anatomické, hormonélni, reprodukéni rozdilné role ziskané ucenim® (Hartl & Hartlova,
2010, s. 432). Hartl a Hartlova (2010) déale zminuji i to, Ze jde o uspokojeni psychického a
fyzického razu, které je vysledkem sexudlnich aktivit a fadzemi, které k nim vedou, jako je

vzru$eni a sblizovani se.

Weeks (2009) vnimé sexualitu pfedevSim jako neexistujici socialni konstrukt, ktery
je vysledkem socidlnich vztahi a historického vyvoje a zahrnuje v sobé Siroké spektrum
prvka psychickych a biologickych — napt. fyziologické odliSnosti pohlavi, genderovou

identitu — to vSe vSak nabyva svého vyznamu v ramci socialnich vztaha.
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Zjednodusen¢ lze sexualitu na zéklad¢ jeji manifestace vyjadiit jejim pisobenim ve 3
urovnich — kognitivnim, psychofyziologickém a behavioradlnim. Dulezité je ale i zminit s ni
souvisejici sexudlni motivaci, kterda ma 3 zakladni slozky — sexudlni identifikaci, tedy to,
s jakym genderem se Clovek ztotoziuje a nasledné si osvojuje jeho roli, sexudlni orientaci

neboli jaky objekt je eroticky preferovan a sexudlni reakci a chovani.

Sexualni identitu obsirnéjsi a s vicedimenzionalnim piistupem popisuji Dillon et al.
(2011) jako koncept obsahujici chovani v oblasti sexuality, sexudlni fantazie, sexudlni

atraktivitu, a to vSe v propojeni se socialnimi a emocionalnimi preferencemi jedince.

Sexualita ma z evolu¢niho hlediska pro lidstvo funkci primarné prokreacni, ale taktéz
i rekreacni, coz je nasledné pticinou pro Siroké spektrum sexudlniho chovani (Uzel, 2007).
Lidské sexudlni chovani vSak pro jedince, mimo prokreac¢ni funkce, nabyva rozli¢nych
subjektivnich vyznamii, které variuji v navaznosti na situani kontext. Tento poznatek
zmifji Sulova, et al. (2011), ktefi uvadi, Ze sex miiZe byt realizovan z vice uceli (a to i
kombinovan¢) a popisuji 4 zdkladni roviny — ziskani sexualnich zkusSenosti, také mize mit
sexudlni aktivita relaxacni funkci, ¢i je spojena se vztahem a intimitou, nebo je intenci

jedince saturace potieby sebepotvrzeni a pocitu uspokojeni.

Jako velmi vyznamné, pii piistupu k lidské sexualité v ramci jejiho vyzkumu, a
jejimu porozuméni celkoveé, vnimam dutlezité nenazirat na ni s hodnoticim pfistupem.
Gagnon a Simon (1973) realizovali ¢etné vyzkumy v oblasti sexuality a podotkli, Ze jejich
aspiraci je porozuméni sexualnim aktivitdm jakéhokoliv razu, a to i pfesto, Ze mohou byt

spolecnosti percipovany i1 negativné — tedy jako nepfiijatelné, deviantni ¢i patologické.

Sexualita zeny je, z fokusu vyhodnocovani pfistupu ke genderu, oproti muzim,
v obecném diskurzu jesté stdle velmi tabuizovana. Hyde a DeLamater (2008) zminuji
nakolik naSe kulturni tradice Zenskou sexualitu ovliviluje — jejim spontdnnim projevim
zpisobuje vétsi omezeni, nez je tomu u muzli. Autofi dokonce hovoii i o tom, Ze toto
omezovani mélo v minulosti ve vysledku doslova tlumeni zenské sexuality, které ve svych

dozvucich, ptetrvava doposud.

Je tomu nasnad€, nebot’ kultura mad vymezujici a restriktivni vliv na lidskou
sexualitu. Coz ve svém dusledku znamend, ze dovede vyvolat v jedinci v ndvaznosti na
jeho sexualni chovéni, jak pocit uzkosti ¢i studu, tak i naopak tyto pocity sniZovat

(McCormick, 1987).

Zena je vnimana jako pasivni a pfijimajici. BohuZel 1 naddle se lze v odborné

literatufe setkat s ndzorem, Ze Zena je poskytovatelem sexu a ma ,,vyhovét* potiebé
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partnera. Jako smutny ptiklad tohoto pojeti ,;rozd€leni roli“ lze uvést nasledujici tezi
uvedenou jako radu pii nesouladu v Cetnosti pohlavniho styku mezi partnery:
»sexuologové pravem upozoriiuji na to, ze zenska emancipace se zde (mysleno chapani
tradi¢nich sexudlnich roli, pozn. autorky) podepsala negativné¢ a ze dneSnim mladym
zenam casto chybi schopnost jejich matek a babicek poskytnout manzelovi pohlavni styk,

nejen pro vlastni potéSeni, ale téz jako gesto dobré vile a lasky* (Uzel, 2007, s. 220-21).

Sociokulturni vliv na rozdilnost vnimani muzské a Zenské sexuality a predsudky ¢i
nazory na n¢j zamétené, lze demonstrovat kuptikladu na pfipadu vnimani promiskuity zen
a promiskuity muzi. Zatimco na muzskou promiskuitu je nahlizeno jako na vice socialné
akceptovatelnou, a je n¢kdy obhajovana biologickou determinaci a muz je v tomto ptipadé
“velky samec’’, tak zenskd promiskuita neni pfijimana nikterak viele a Zena je
pojmenovavana a vniména spiSe negativng. Jak zmiiiuji Weiss a Zvétina (2001) 1 nadale ve

spole€nosti panuji stereotypy o monogamii Zen a polygamii muZzu.

Bale (2011) se ve svém vyzkumu s mladymi lidmi zaméfila na hypersexualizovanost
kultury a zjistila, Ze soucasnd kultura vytvaii na mladé zeny tlak, aby svou sexualitu
manifestovaly na urovni, kdy to pro né znamena, Ze Casto balancuji na hran¢ mezi tim, co
je brano normativné za romantické a pfipustné, a tim, co je povazovano za obskurni,
pri¢emz u toho usiluji o zachovani své reputace a zabranéni vySe zminénému negativnimu
hodnoceni jejich sexualniho chovani.

Vyznamnym cinitelem, ktery tento pohled ovliviiuje, v rdmci kulturni determinace,
nejsou jen pozistatky vyse zminovaného dogma kiest’ansko-zidovské moralky, ale i odkaz
patriarchalniho paradigmatu. Taktéz doznivajiciho, le¢ 1 nadale ¢astecné determinujiciho.
Tato rovina thlu pohledu, jak uvadi Goldstein (2021), byla a je faktorem plisobicim na to,
zda jsou Zeny oteviené a autentické nejen v otazce realizace svych sexudlnich potieb, ale i
v otdzce toho, jakym zplisobem mohou svobodné svou sexualitu a sexudlni chovani
prezentovat na vefejnosti. Tento trend se mlZe odraZet 1 v oblasti sledovani pornografie.
Neni pak s podivem fakt, ktery uvadi Lofgren-Martenson a Ménsson (2009), Ze Zeny
pornografii konzumuji rady, ale je pro né problematicka jeji plna integrace do Zivota a

postoje vici ni maji nasledn¢ ambivalentni.

Velkym zlomem pro oblast sexudlniho chovani a sexuality byl néstup uzivani
hormonalni antikoncepce v 60. letech 20. stoleti. Ackoliv hormonalni antikoncepce nema
stoprocentni U€innost pii zabranéni otéhotnéni, tak je mnohem spolehlivéj$i nez nékteré

jiné, diive praktikované metody, jako je pferuSovana souloz ¢i metoda Ogino — Kausova
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(pocitani plodnych a neplodnych dni) (Bartak, 2006). Pohlavni styk se tedy diky tomu stal
z hlediska nechténého otéhotnéni méné rizikovym, coz dalo Zendm vétsi moznost kontroly

ptfed nechténou graviditou a tim padem i mnohem vétsi svobodu v sexudlnim chovani.

Staly nartst poptavky po antikoncepci ukazaly i vysledky vyzkumu realizovaného
Weissem a Zvéfinou (2009), ktefi se vném zaméfili na sexualni chovani v Ceské
republice. Data ukazala rapidni sniZzeni absence uziti jakéhokoliv druhu antikoncepce, a
naopak nariist pouzivani hormonalni antikoncepce ¢i kondomu. U pferusované souloze

dospélo pouze k mirnému poklesu vyuzivani této praktiky, jako ochrané pred ot€hotnénim.

13



2 Pornografie

Pornografie. Pojem, ktery je schopen pfii jeho vysloveni v lidech vyvolavat rozli¢né
emoce. A to v celém Sirokém spektru od téch pozitivnich, pfes negativni, a dokonce 1
ambivalentni. A to jak mezi jejimi konzumenty, tak i1 tvirci. Pornografie obsahuje
kontroverzni naboj pro spole¢enskou diskusi. Jen pouze malé procento populace se s ni
v zivoté alespon jednou nesetkalo. Dle Herbenick et al. (2020) ji 94 % muzl a 87 % Zen
nekdy v zivoté shlédlo.

Z etymologického hlediska je slovo pornografie slozeninou feckého slova porné —
prostitutka a latinského slova grafein — psat. Slozenina téchto dvou slov, pornographoi, je
zaznamenana v dochovanych feckych textech a vyznam tohoto souslovi oznacuje autory
textl, jenz psali o prostitutkdch (PoStulka, 2007; Uzel, 2004). Poprvé bylo pojmu
pornografie v podobé¢, jakym zpilisobem je nyni vniman jeji obsah, uzito vroce 1842
(Merriam-Webster, 2020).

V historii bylo na pornografii vramci jejiho definovani nahlizeno rozlicnymi
zpiisoby. Jako piiklad lze uvést Zenevska umluva z roku 1923, kde je zminéno, Ze jde o
Lhecudné¢ predméty a v Londyné, vradmci Novelizaéniho zidkona o obscénnich
publikacich, byla vniméana zase jako ,,obscénni dila, proti nimz v z4jmu vetejného blaha
existuje zdkonna obrana, jelikoz se jedna o véc obecniho zajmu* (Postulka, 2007, s.10).

Podobnych rozmanitych pokusti o vymezeni pojmu pornografie, které nékdy mohou
pusobit i pitoreskné, je nepieberné mnozstvi. Neni vyjimkou, Ze bylo stanoveni tohoto
terminu spojeno s uzivanim negativnich ptivlastkl. Jeho formulace jsou vSak v posledni
dobé pfevazné vice umirnéné a zbavené negativniho emoc¢niho zabarveni. Vymezeni a
definovani toho, co je pornografie je determinovano kulturou, spole¢enskym kontextem a
také osobnim postojem hodnoticiho. Je tak nasnad¢, Ze jednotny nahled na obsah tohoto
pojmu je pon€kud problematicky, nebot’ kultura a s ni spojeny spolecensky kontext se
v prib¢hu historie ménil, a i nadale se vyviji. Proto se Ize, napfic literaturou i historii,
setkat s rliznym pojetim definovani tohoto terminu. Dulezitymi hybateli, kteti ovliviiovali
snahu o to, aby doslo k deskripci pornografie hralo roli pfedev§im naboZenstvi a pravo.

Snaha o vymezeni hranice mezi tim, co je pornografické a co je pouze erotické
probihala v ramci historie nes€etnckrat. AvSak pfed exkursem do historie a konkretizaci
pojmu samotného, kterou budu brat v potaz jako pro tuto praci klicovou, beru za dilezité
vénovat se tomu, kde je vlastn€ hranice, kdy jde o pornografii. Prave touto oklikou se 1épe

uchopi vymezeni podstaty pojmu pornografie.
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2.1 Kde je hranice, kdy jde o pornografii?

Vyse uvedena problematika nejednoznacnosti stanovit definici pornografie spoc¢iva
praveé v tom, co je za ni povazovano. N¢kdy je to samotna nahota lidského téla, jindy az
pfimé vyobrazeni koitu. A 1 u toho, co je za pornografii povazovano, se stale jesté diskutuje
10 jejim Clenéni. Muzeme se tedy v literatufe setkat se Sirokym spektrem nazori a
kategorizaci.

Jednim z uhlt pohledu, co je brano jako pornograficky material je jeho odliseni od
erotiky. Dle Senn (1993), obsahuje pornografie krom¢ sexualné explicitniho materidlu i
prvky nasili ¢i poniZeni — jako je agrese, sexismus a rasismus, kdezto erotika samotna je
pouze sexualné explicitni.

Na rozdil mezi erotikou a pornografii 1ze taktéz nahlizet tak, Ze erotika v sob&
obsahuje fyzickou a dusevni stranku lasky, kdezto pornografie zndzoriiuje pouze pohlavni
styk po strance technické a mechanické (Postulka, 2007). To je v souladu s ndzorem
Chmelika (2003), ktery na erotiku nahlizi jako na obsah umélecké povahy rozlicného
obsahu — naha téla, i ta s vyobrazenym genitdlem ¢i zobrazenim koitu. AvSak za
ptedpokladu, ze dilo vyjadiuje kladny emociondlni vztah a absentuje v ném nasili a
perverze. Dale uvadi, ze by eroti¢no nemélo obsahovat prvky, které jsou Sokujici.

Domnivam se vsak, ze je mozné, aby dilo znazoriiovalo i erotiku v kombinaci s
tendenci Sokovat ¢i provokovat, a pfitom neSlo o pornograficky material. A to v umeéni.
Umeéni osobné nevnimam primarné jen jako otazku esteti¢nosti, ale hlavné 1 jako moZznost,
Casto 1 nestandardni formou pfimét jedince k zamySleni se nad dogmatem, které je
spolecnosti pfedkladano, nebo nad aktudlnimi problémy spolecenského diskurzu. Vyse
zminénd indoktrinace kiestanskou moralkou, a to jak vyobrazeni sexudlniho aktu, at’ jiz
v prosté vizudlni (obrazy, fotografie), nebo audiovizualni podobé (filmovy snimek), je
brano jako néco necudného, Spatného, nemravného apod. ma snahu umeéni, ¢asto nékdy 1

velmi provokativnim, nebo az dekadentnim zptisobem, vyvracet.

Jako ptiklad bych rada uvedla umélce Jeffa Koonse, jehoz dilo jsem méla tu moznost
vidét osobné a ktery se mi diky této zkuSenosti jako prvni asociuje jako piiklad autora,
ktery je schopen velmi zajimavym zplsobem, provokativni a neobvyklou cestou pfemyslet
nad sexualné explicitnim materidlem. Ten pro své sdéleni pouzil sérii fotografii na nichz je
vyobrazen koitus muZze se Zenou a felaci, kterou provadi Zena muzi. Pfi tomto popisu by se
mohlo zdat, ze jde pouze o jeden z klasickych vyjevil, jenz se v pornografii vétSinove

vyskytuji. Ale pravé umélcova myslenka, je tomu vzdalena. Jde o fotografii, na niz je Zena,
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pornohvézda mad’arsko — italského ptivodu a pfitelkyné umélce Cicciolina, kterd ma na

hlave vénecek z kvétin manifestujici nevinnost.
Autor snimek okomentoval slovy (Urban, M.O., 2010):

Cicciolina je pro me Veécna Panna. Dokazala ze svého Zivota vykdzat provinilost a
stud, a proto je velka osvoboditelka. Sam se snaZim projit a zobrazit co nejvyhrocenéjsi
moralni krizi, abych mordlni krizi odstranil z vizudalniho slovniku divaka tak, aby se
pornografii. Pornografie me nezajima. Zajima mé ldaska, usmireni, zajima mé duchovno,
chci lidem ukazat, ze mohou ovlivnit svét kolem sebe a nalézt naplnéni svych tuzeb.... Sex
z lasky je vyssi uroven. Je to stav objektivni, v némz clovék Zije a vstupuje do vécnosti, a to

Jjsem, jak verim, divakovi ukdzal. Je v tom laska. Proto to neni pornografie.

Spéan (2001) zmituje, Ze: ,,pornografie spécha ptimou cestou ke vzruSeni® (Span,
2001, s.11). Stejné tak 1 dal$i autofi, naptiklad Hartl a Hartlova (2010), pornografii obecné
definuji jako dilo, které je bud’ textové podoby nebo vizudlni, a je obscénniho charakteru a
jeho jedinym ucelem je sexudlni vzruseni. Je vSak faktem, ze vnimani toho, co je mravné ¢i
nemravné nebo erotické ¢i pornografické je ve vysledku na subjektivnim vyhodnoceni

jedince (Chmelik, 2003).

I pres rozlicnost thlti pohledu na pornografii vSak lze ve vétSiné ptipadi v jejich
obsahu nalézt shodu v tom, Ze popisuji, Ze material, ktery lze povaZovat za pornograficky,
zahrnuje fyzickou nahotu a vyobrazuje koitus ¢i stimulaci genitalu (Kor et al., 2014).

Rea (2001) se zabyval analyzou toho, jakym zptisobem je v odborné sféfe definovana
pornografie a dospél k 6 zakladnim kategoriim, do kterych lze roz€lenit jeji rozlicné
defini¢ni pojeti. Prvni z nich vnimé pornografii z hlediska ekonomického zisku, ktery je
vysledkem prodeje sexu. Dalsi skupinou je vymezeni pornografie jako Spatné formy
uméni. Tteti kategorii je nahlizeni na ni jako na obsah, ktery na muze ¢i Zenu pohlizi jen
jako na sexudlni objekt. DalSim typem definici jsou ty, které pornograficky material
vnimaji jako obscénni. Jako k formé utlaku je kni pfistupovano v paté¢ z kategorii.
Posledni skupina definic je ta, jenZ pornografii chape jako nastroj vzbuzujici sexudlni
vzru$eni.

Posledni zminénou kategorii povazuji za nejlépe vystihujici podstatu pornografie a
beru ji pro ucely této prace za stéZejni. Znamena to tedy, ze na ni nahlizim tak, Zze:
»definiénim znakem pornografie je to, Ze je ur¢ena k vyvolani sexualniho vzruseni nebo

ma ve skutecnosti za nasledek vyvolani sexudlniho vzruseni“ (Rea, 2001, s. 132).
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2.2 Typy pornografie a jeji ¢lenéni

Konkretizace toho, co je za pornografii povazovano neni otazkou pouhého
definovani pojmu. Dilezitost nespociva jen ve stanoveni terminu jako takového, ale hlavné
1 v tom, ze jde o oblast, kterd je podrobovana vyzkumim, a je uzivana i jako podnétovy
material pro vyzkumy sexuologické, jak uvadi Chivers (2004), minimalné od roku 1975.

Manning (2005) na tuto problematiku upozoriiuje a zminuje, ze rozdilné definice a
nestanoveni kategorii typi pornografie ve vyzkumech je komplikaci pro koherentni
syntézu vyslednych zjisténi a udéva, ze tato nejednotnost je ndsledné opravnéné
kritizovana a omezila tim spoustu studii. Fisher a Barak (2001, s. 316) tento fakt takeé
reflektuji a uvadi, ze: ,,shrnuti vSech sexualné explicitnich materidlu do jediné kategorie
"pornografie” vylucuje nasi schopnost zmapovat vyskyt ruznych typii sexudlné explicitnich
materiali na internetu nebo zvazit ucinky ruznych typii sexudlné explicitniho obsahu na

internetu, a to i pri ignorovani vaznych obav o spolehlivost a validitu "'

Morse (2015) upozornuje pii uziti pornografie ve vyzkumu nejen na Siroké spektrum
proménnych a kategorizaci pornografie pouze do skupin pohlavi a typu sexuélniho aktu,
ale 1 na to, Ze svou roli hraje 1 individudlni preference respondenta.

Paolucci et al. (1997) roz¢lenili pro tcely své metaanalyzy pornografii na tfi zakladni
typy, dle charakteru jejiho obsahu — mirnou, explicitni pornografii a nasilnou. U mirné
pornografie je zndzornén sexudlni akt bez nasili a zobrazenych genitalii, petting, nebo jen
samotné akty. Za explicitni je povazovdna ta pornografie, jenZ ztvarfiuje nendsilny
sexudlni akt a zobrazuje pfi ném 1 genitalie. Nasilna pornografie, jak samo pojmenovani
napovida, zahrnuje nasili ve formé ponizeni, sexudlni agrese, znasilnéni ¢i sadismus.

Fisher a Barak (1991) €lenéni sexualné explicitniho materidlu shrnuji na erotiku,
poniZujici pornografii a pornografii vulgarni. Erotika ztvariuje konsensudlni sexudlni
aktivity, které jsou nendasilné. PoniZujici pornografie obsahuje kromé sexualné
explicitniho obsahu takové prvky, Ze dochazi k znevazovani, ponizeni a dehonestaci, a jak
autofi uvadi, tak zpravidla Zeny. Pornografie nasilna zahrnuje sexualné explicitni material
zachycujici sexudlni nasili.

Vyse uvedend kategorizaci pornografie se vyskytuje v odborné literatuie spiSe
v zahraniéi. V Ceské republice se lze viak setkat také s jejim obsahovym rozdélenim —
nejcastéjsi je Clenéni na mékkou pornografii a tvrdou pornografii. Mckkou pornografii

je rozumén ten vytvor, ktery znadzoriiuje klasické sexudlni praktiky a neni vniman jako
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Skodlivy. Oproti tomu pornografie tvrdd obsahuje ,,sexudlni uchylky, zvlaste sadismus‘
(Hartl & Hartlova, 2014).

Definovani obsahu tvrdé pornografie je dilezité hlavné pro ucely prava. Jde o takovy
content, ktery zobrazuje ponizujici ¢i nasilné jednani vic¢i ¢loveku, nebo sexualni styk se
zvitetem. Jeho Sifeni i vyroba nasledné podléha trestnimu stihani (Svoboda, 2014). Trestni
zakonik, konkrétn¢ Paragraf ¢.191 zakona ¢.40/2009 Sb., kromé& tvrdé pornografie zmiiuje
1 pornografii détskou, jenz vyobrazuje dité v sexudlnim kontextu a pornografii prostou, coz

je jakakoliv jind pornografie, nespadajici do pifedchozich dvou kategorii (Giivna, 2012).

2.3 Historie pornografie ve zkratce

Vymezeni terminu pro to, na co je v rdmci této prace nahlizeno jako na pornografii je
také dileZité i z hlediska exkurzu do jeji historie. Uvodem je tfeba zminit, Ze archeologické
¢i historické artefakty, jez byly nalezeny, a jde naptiklad o figurdlni zobrazeni nahého ¢i
muzského téla, nemusi byt nutné¢ vzdy vnimany jako material, ktery mél slouzit jako
pornograficky. Pouze mohl umélecky znazornovat objekt u néhoZz nebylo primdrnim
ucelem vzruSeni. Dikazem toho je spousta uméleckych dél, které jsou ve vSeobecném
poveédomi, jako naptiklad Véstonicka venuse, apod.

Na historii pornografie se zaméfim spiSe z pohledu pfemény jejiho nosného média
neZ na konkrétni dila. Ta budou zminéna pouze okrajov€, nebot’ jde o téma natolik
obsazné, Ze ho pouha podkapitola neni mozna uchopit v celé jeho §ifi. Vyvoj pornografie
je rozmanity, spolecnost prochdzi zménou postoje k tomu, co je vdaném obdobi
kategorizovano za pornografii (D’Orlando, 2009). To, co bylo dfive povazovano za
pornograficky obsah pozbylo postupem Casu na provokativnosti a dnes mize byt ptijiméno

jako bézny obsah, ktery je v médiich zobrazovan (Lofgren-Martenson & Ménsson, 2009).

Obsah, ktery lze brat za pornograficky se vyskytoval jiz v obdobi starého Egypta,
kde byly nalezeny erotick¢ povidky na papyru. V antice byla spousta erotického
vytvarného uméni. Z archeologickych nélezli 1ze zminit antropomorfni figuralni plastiky a
kresby. Explicitné eroticky obsah je, kupiikladu terakotova antropomorfni plastika ze 4.
tisicileti pt.n.l., z Malty, znazoriujici masturbujici Zenu (PoStulka, 2007). Z literatury je
doposud znamé dilo Mallandga Vatsajajana, starovéky indicky text KamaSutra. I kdyz je v
soucCasné spolecnosti spojen v obecném poveédomi primarn€ s popisem sexualnich pozic,
tak ve svém origindle obsahuje i informace pojici se se vztahovymi zaleZitostmi a

spolecnému souziti se Zenou (Ferguson & Hartley, 2009).
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Obdobi stfedovéku se diky plsobeni cirkve stalo vici sexualité a jejim projevim
restriktivnim. I pfesto, a mozna jesté o to vice, dochdzelo k rozvoji sexualné explicitniho
materidlu. Neni tak s podivem, ze ackoliv tajné, Sifila se v obdobi 14. stoleti lechtiva
literarni dila, jako Canterburské povidky Geoffreyho Chaucera a Dekameron Giovanniho
Boccacia. Objeveni knihtisku v pribéhu 15. stoleti nasledné umoznilo vétsi dostupnost
literatury mezi lid. Kromé sexualn¢ ladénych romanti se pornograficky obsah S§ifil formou
kreseb a ilustraci v knihach (Tang, 2003; Postulka 2007). Z literarnich klenotli nelze
nasledn¢ v ramci historie opomenout 18. stoleti a knihu 120 dni Sodomy markyza de Sade.
I nadale vSak zlstdvalo Sifeni i samotna vyroba pornografického materidlu trestna

(Postulka, 2007).

Dalsi vyraznou zménu, v oblasti pornografie, ptinesla v 19. stoleti fotografie. To, co
bylo diive zobrazovano formou kresby, tak i pfes vytvarny um malifi nenabyvalo tolik
realisticnosti, jako to umoznila fotografie. To bylo také pficinou, pro¢ posunula vnimani
nahoty lidského téla a oproti kresbé byla vyhodnocena jako obscénni a nezadouct, kdezto

malba byla vnimana jako forma uméleckého vyjadieni (Tang, 2003).

Vyvoj technologii vSak probihal 1 nadéle, a tak v roce 1888 doslo k udé€leni patentu
prvni kamefe a v ndvaznosti na to se dal$i evoluci technologii v roce 1894 mohl svét
seznamit s filmem, ktery ucinil moZnou projekci snimkli za sebou. Vyvoj filmu i
technologii nasledné pokracoval dal, zacala do nich pronikat erotika a kinematografické

umeéni posouvalo hranice toho, co bylo dfive brano za pobutujici (PoStulka, 2007).

Dal$im dileZitym meznikem byl rok 1965, kdy zacal vychazet ¢asopis Penthouse.
Ackoliv do té¢ doby vychazel Casopis Playboy, tak Penthouse Sel ve vyobrazeni nahého

zenského t€la mnohem dal a mél vice eroticky obsah (Postulka, 2007).

Rozvojem moznosti novych forem vyobrazeni pornografie a tim paddem jejimu
masivnéj§imu §ifeni vznikala ze strany statd potieba lépe porozumét jejim dopadiim, nebo
mit pornografii ,,pod kontrolou“. Tendence pfesného vymezeni byly velmi silné hlavné ve
Spojenych statech americkych, kde byla ustanovena v roce 1968 komise pro obscénnost a
pornografii, ktera byla sloZena ze sexuologti, psychiatrli, sociologli a pravnika. Vysledkem
prace této odborné skupiny byla zdvére¢na vyzkumna zprava, kterd nabadala ke zruSeni

nékterych velmi piisnych zdkonl potirajicich pornograficky material. Proti tomu se vSak
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americky prezident Nixon vymezil, nebot’ shleddval pornografii jako destruktivni pro
kulturu a civilizaci zdpadu (Postulka, 2007). Po Nixonovi se vlivem pornografie v USA
nasledné zabyval i Reagan, ktery si také nechal v poloviné 80.let 20. stoleti vypracovat
zpravu o dopadech pornografie, kde dosSla komise, tentokrat vedenda generalnim
prokuratorem Edwinem Meesem, k zavéru, ze se zdkony maji zpiisnit (Ferguson &

Hartley, 2009).

V ramci pravnich omezeni tomu nejinak bylo ale i u nés. Kdyz se vratime ponékud
zpét v Case, tak jiz vroce 1910 byla v Pafizi uzaviena Dohoda o potlacovani necudnych
publikaci. Tato mé&la dopad i na tuzemské podminky, protoze se Ceskoslovensko zavéazalo
plnit mezinarodni tmluvy. Duisledkem toho byl v roce 1922 v Praze zfizen Ustiedni tiad
pro potirani pornografie. Ukolem této instituce bylo ziskani informaci, které budou vést
k tomu, aby bylo vypatrano a potirdno jakékoliv jednani, které je spojeno s nemravnou
kresbou, texty ¢i predméty. V praxi to tedy znamenalo to, Ze mistn¢ piislusny urad tohoto
oddéleni mél pravomoci ktomu, aby evidoval osoby, které pornograficky obsah
roz§ifovaly, byly ztohoto divodu podeziivany, nebo vySetfovany a odsouzeny. Az
usmévné vyzniva informace, ze mél tento ufad za povinnost sledovat i vyklady obchodniki
a tiskopisy, zda neobsahuji zakdzanou pornografii. Roku 1929 doslo ke zméné a tyto
funkce pfevzala VSeobecna krimindlni ustfedna. V soucasné dobé& vSak, naprosto s jinym
ucelem, je vymezené, Ze se problematice pornografie vénuje kriminalni policie a jednotliva
krajska feditelstvi policie. (Span, 2001). Nelibost statu viéi pornografii pokracovala i
v pribéhu komunistického Ceskoslovenska, avsak Uzel (2004) uvadi, Zze v 50.letech $lo i

pies zdkaz pornografii ziskat.

Meznikem pro pornografické snimky byl rok 1972, kdy byl natocen pornograficky
film Hluboké hrdlo, v hlavni roli s Lindou Lovelace. Stal se sice nejvice vydélavajicim
pornofilmem vSech dob, ale ponékud zkreslil vnimani Zenského uspokojeni, nebot’ §ifil
famu, ze ma Zena v hrdle klitoris, a proto ji hluboka oralni penetrace sexualn¢ uspokojuje

(Duncan, 1990; Tang, 2003).

Pravé v tomto obdobi, v 70.letech 20.stoleti, se na trhu s pornografii odehral velky

Mrwe

(D’Orlando, 2011). Price et al. (2015) k popularité filmové pornografie a jejimu rustu a

roz§iteni uvadi, ze v 70. letech mladi dospéli muzi shlédli alesponi jednou ro¢né snimek
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s hodnocenim X (tedy mladeZi nepftistupné) v 45 %. V 90. letech, pfedtim, nez se svét
pornografie zménil nastupem dostupnosti internetu, sledovalo pornografii 61 % mladych

dospé€lych muzi.

Zagatkem 90. let v Ceskoslovenské republice, po padu komunismu v roce 1989, a
po nastoleni demokracie, doSlo ke zruSeni zdkazu pornografie. To vedlo k tomu, ze se
pornografie stala dostupnou a zacala se rychle $ifit (Diamond, et al., 2011). Otevtel se

prvni sex-shop a roku 1991 vznikly prvni pornografické stranky (Postulka, 2007).

Na konci 90.let nahradily VHS kazety DVD nosice, které oproti videokazetam
skytaji pro prodejce pornografie vice vyhod — jsou mnohem leh¢i a mensich rozmért, a
navic néklady na jejich vyrobu a distribuci jsou nizsi (Barnett, 2019). V Ceské republice se

prvni DVD zacaly prodavat v roce 1997 (Postulka, 2007).

Zminénd 90. Iéta, diky rozvoji informacnich a komunikacnich technologii,
dostupnost a ekonomicky vyznam pornografického trhu jesté zvysila (D’Orlando, 2011).
Pornograficky primysl se stal dobfe prosperujicim businessem s velkymi obraty.
DeKeseredy a Corsianos (2016) uvadi, Ze v roce 2010 byl pfijem z pornografie na celém
sveété 100 miliard americkych dolarti. Pro pfedstavu o této ¢astce — je to vice nez celkovy
zisk takovych gigantti, jako je Google, Apple, Microsoft, Amazon, eBay, Yahoo a Netflix.

Nartst poctu webovych pornografickych stranek je i naddle masivni. V roce 1997
internet ¢ital pfiblizné 900 porno stranek a v roce 2015 se jejich pocet vySplhal az na
odhadem 4 200 000 (Zimbard & Coulombe, 2015). Rozvoj filmové pornografie a jeji
oblibenost ma své opodstatnéni. Vyzkumy totiz ukazaly, Ze erotické filmy vyvolavaji vyssi
uroveinl genitalniho vzruseni, nez pouhé fotografie ¢i text (Graham, et al., 2000).

O popularnosti filmové pornografie a erotiky, a jejimu boomu diky internetu, svédci i
fakt, ze se ve vétSich méstech ve Spojenych statech, a 1 v jinych zemich, kazdoro¢né konaji
pornofestivaly. Jednim z prvnich byl v roce 1984 v Las Vegas AVN Adult Film Expo. Dale
lze zminit naptiklad HUMP!, potfddany v Seattlu a Portlandu od roku 2005 ¢i Good
Vibrations (IXFF), ktery se pofadd v San Fanciscu od roku 2006. Jejich zaméfeni a
program je rozlicny. Lze se setkat jak s alternativnéj$Sim pojetim, které se zaméiuje na
umélecké ztvarnéni pornografie (pornofestival HUMP!), tak 1 s klasickym
mainstreamovym obsahem, ktery cili spiSe na pteddvani cen a prodej produktii (AVN Adult

Film Expo, atd.) (Cole, 2014).
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Z tohoto kratkého prifezu historii je zjevné, ze kazdd novd forma média byla
nasledné vyuzita i v oblasti pornografie. Klein (2016) k tomuto faktu uvadi, ze pii prirazu
nov¢é technologie do oblasti konzumace pornografického obsahu a jeji propojeni s ni, nejen
ze vyvolavaji z nové technologie obavy, ale 1 pobufuji. Zminuje, ze pii soucasné situaci,
kdy je diky vyuziti internetu moznost ziskani bezplatného, neomezovaného a rozlicného
obsahu dochdzi ve spolecnosti ke stavu, ktery nazyvd pojmem ,PornPanic* - porno
panikou. Tu popisuje jako stav, kdy u nékterych jedincti dochéazi ke smésici negativnich

pocitl, coz pak vede k boutlivé celospolecenské diskusi o pornografii.

Rozvoj pornografie na internetu také vedl k tomu, Ze jiné formy pornografickych
médii proSly zménou. Po pornocasopisech prestala byt vysokd poptavka, tudiz nebyly
ziskové a vétSina z nich se z trhu vytratila. To se vSak tyka hlavné pornografie
mainstreamové, protoze naopak, v poslednich cca 10 - 15 letech zacaly vznikat nové
pornocasopisy, které jsou alternativniho rdzu. Zameétuji se na specifické sexudlni komunity,
jako je queer, feminismus apod. Maji formu fanzinii - nejsou tistény ve velkém poctu
vytiski a k jejich distribuci dochdzi spise lokalné. Zisk z prodeje vétSinou pokryje naklady,
které jsou spojené s tvorbou dalSich projekti a vyrobou. Jako piiklad I1ze uvést naptiklad
Casopis Phile, vydavany v Torontu a finsky queer-feministicky Ménage a trois. Dalsi
zménou bylo, ze pornocasopisy zaCaly vychazet téz jako tiSt€na verze pornostranky.

Ptikladem je stranka Femjoy, ktera ¢ast svého obsahu vydava formou tisku (Cherry, 2015).

Mohlo by se zdat, Ze pornografie na DVD bude vlivem internetu odsouzena k zaniku.
AvSak ackoliv mensi, nez dfive, tak je po ni stale poptavka. Barnett (2019) popsal zékladni
premisy, které ziejmé vedou k tomu, Ze je pro jedince i nadale vyhodné si pornograficky
obsah koupit na DVD nosi¢i 1 pfesto, Ze dostupnost a mnozstvi neplaceného
pornografického materidlu jsou téméf bezedné. Prvni motivaci mize byt Ze jde o jiny druh
moznosti kontrolovat content, nez je tomu na pornostrance. Sledovani pornografie na DVD
povazuje take za jiny mechanismus uzivatelského procesu, nez jeji vyhledani na internetu.
Dalsi ovliviiyjici faktor shledavd v moznosti vytvofeni si sbirky oblibenych filmt. Také
upozoriiuje na piipadnou opatrnost jedince pied tim, aby byla sledovand pornografie v
historii vyhleddvace nékym jinym zobrazena. Déle jeji obtiznou dostupnost, cenzuru, ¢i
uplny zakaz v nékterych zemich. Jako posledni uvadi i fakt, ze pifi oblibé konkrétni
pornohereCky/pornoherce nejsou vSechny scény na internetu automaticky bezplatné,

nekteré jsou zpoplatnéné.

23



24



3 Aktualni trendy v oblasti pornografie

V navaznosti na piedchozi kapitolu, kdy byla posledni cast vénovana jejimu
prvotnimu pruniku do filmu a na internetu, bude prostor vénovan internetové pornografii
podrobnéji. Jelikoz i nadale je hlavnim médiem pro Sifeni pornografického contentu
internet a filmovy zdznam. Carnes (2002) uvadi, Ze je ¢asto zmiflovdno, ze sexualita je
v ramci internetu jeho nejvétsim problémem, a pfitom i jeho nejvétsSim produktem.

Nabidka porno videi na internetu je natolik Siroka, Ze shlédnuti téch, ktera byla
nahrana za jeden rok, na nejpopularnéjsi pornografickou stranku na svété, by trvalo 168 let
McTavish (2020). Za nejvétsi giganty soucasné doby v oblasti pornostranek, a to na
zaklad¢ poctu navstévnikii a mnozstvi videi, Ize oznacit Pornhub, RedTube a YouPorn,
které spravuje spolecnost MindGeek, ¢imz udajné vlastni 80% komercionalizovaného

pornopramyslu.

Preference vyuziti internetu k shlédnuti pornografie méa svlij vyznam. Nabizi totiz,
oproti ostatnim formdm médii, mnoho vyhod. Cooper (1999) uvadi tfi primarni faktory,

které ji ¢ini na internetu tolik uzivatelsky pfitazlivou a nasledné konzumovanou:

1) nepfetrzita dostupnost
2) anonymita

3) moznost ziskat obsah zdarma

Ackoliv je obsah mozno ziskat bezplatn¢€ na spousté webovych stranek, tak 1 nadale
marketing pornografickych webt cili na to, aby v navstévnikovi vyvolal zajem o placeny
obsah. A to, jak formou moZnosti ziskat bonusovy material, tak i vysokou kvalitou videa v
HD. AvSak placeny obsah je vyuzivan i tak méné a vznikaji platformy, principialné

podobné Youtube.com, kde je mozno videa zvetejiiovat (Paasonen, 2010).

Uziti internetu nabizi také Siroké spektrum cinnosti spojenych se sexudlnim
uspokojenim ¢i s vyvolanim sexudlniho vzruseni. V zakladu lze tyto aktivity rozdélit na
¢innosti samostatné a interaktivni. Pod €innosti samostatné, kdy nedochazi k interakci
s jinym jedincem, spada naptiklad Cetba psanych materiali (erotické povidky, ptispévky
v diskusnich skupinach), prohliZzeni, nebo 1 sdileni pornografického obsahu rozli¢nych

podob — fotky, audio, video. Do ¢innosti interaktivnich se fadi sexuéln¢ ladénd emailova
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komunikace, chat, videochat ¢i kybersex, tj. masturbace pii online komunikaci (Ferree,

2003).

Cooper, et al. (2001) pfisli s dalsi kategorizaci a pojmem OSA — online sexualni
aktivity, které zahrnuji veSkeré cinnosti spojené s lidskou sexualitou v internetovém
prostiedi, a to prostfednictvim textu, audia, audiovizudlniho materialu, uzitim webovych
kamer, chatovanim, vyhledavanim informaci ¢i sexudlnich partnert. Tyto ¢innosti ¢leni na
individualni aktivity, partnerské aktivity a aktivity bez sexualniho styku. Prvni dvé
zminéné se obsahové¢ shoduji s predeslym ¢lenénim, avSak autofi piidavaji kategorii tfeti —
aktivity bez sexualniho styku — kdy je obsah spojeny se sexudlnim materidlem vyhleddvan

nikoliv z hlediska vzruSeni a masturbace, ale z duvodu ziskani informaci.

Zvyseni popularnosti sledovani pornografického materidlu pomoci internetu bylo
v poslednich tfech letech zptisobeno také epidemiologickou situaci, kdy se cely svét
potykal snakazou COVID - 19. Vdasledku toho v mnoha zemich doslo
k protiepidemickym opatienim, jako byl naptiklad lockdown, nebo bylo zaméstnanciim
umoznovat pracovat formou home office apod. To reflektuje i statistika nejvétSich
pornostranek na svété — Pornhub, kdy doslo od 17.3.2020 k celosvétovému nartstu
sledovani pornografie o 11,6 % (Mestre-Bach et al., 2020).

Faktem vsak je, ze Pornhub napiiklad v Itélii a Spanélsku, kde byla v danou chvili
vysokd mira nakaZenych, umozZnil ptistup do prémiové sekce zdarma. Néasledné s tim, jak
se pandemie COVID - 19 rozSifovala do ostatnich statt, byla tato sluzba bezplatna
mezinarodné. Pornhub na svych strankach zvetejnoval slogany jako: ,,Pomozme snizit
kiivku* (ve smyslu statistické kiivky poctu nakazenych), ,,dékujeme Ze snizujete kiivku®,
nebo ,,dotykejte se sami sebe, ne ostatnich* (Cerdan et al., 2021).

Vzrist konzumace pornografie prostfednictvim internetu lze vysvétli vice faktory.
Lid¢é travili vice ¢asu doma a meéli veétsi miru prostoru v soukromi, kdy se mohli, oproti
tomu, kdyz jsou v zaméstnani, vénovat masturbaci ve chvili, kdy jim to vyhovovalo.
DalSim determinantem bylo jist¢ to, Ze se celkové sniZila moznost socidlniho kontaktu.
Tudiz bylo nékterym partim, neZijicim ve spole¢né domdcnosti, znemoznéno se vidét.
Otazka omezeni socidlniho kontaktu se projevila i1 ve snizeni pfilezitosti k vyhledani
nahodného sexu ¢1 ndvstéveé privatnich sexudlnich sluzeb. Coz, jako urcité feSeni situace

uvadi 1 (Mestre-Bach et al., 2020). ktefi zarovenl upozoriiuji na fakt, Ze u jedinct, ktefi
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vykazuji zndmky problematického uzivani pornografie mohlo dojit k recidive, jelikoz diky
izolaci méli ztizenou moznost terapie a podpory.

Jak vSak zminuji Cerdan Martinez, et al., (2021) ktefi porovnali vyhledavani jinych
pornostranek s daty z Google Trends, tak jediny nariist vyhledavani nazvu pornostranky
pies Google byl u Pornhubu, a oproti tomu vyhledavani jinych pornostranek kleslo. Proto
Pornhub zaznamenal ve svych poctech navstév uzivatelli narast, coz mohlo byt zplisobeno
jak zvySenim konzumace pornografie z divodl protiepidemiologickych opatteni, tak i
vyse zminénou marketingovou kampani. Autofi vSak upozoriiuji, ze data dalSich gigant
v oblasti pornostranek — jako je YouPorn, Xvideos, nebo XHamster etc., nejsou v jejich

analyze zohlednéna.

3.1 Rok 2021 ve statistice z hlediska konzumenti pornografie na

internetu

Ohledn¢ preferenci vyhleddvaného obsahu vramci pornografie lze ziskat
konkrétnéjsi predstavu diky uskuteénénym vyzkumim. Pokud neni realizovana
metaanalyza, tak studie ¢asto obsahuji vzorek, ktery je omezen pouze na vyzkum v ramci
daného statu. Podrobné&jsi informace nam vSak mohou dat vysledky statistiky, které u
konzumentd internetové pornografie mezindrodné kazdoro¢né zpracovava nejvetsi
pornograficka internetova stranka na svété — Pornhub. Na zaklad¢é navstévovaného obsahu
od vSech jejich navstévnikd, ktefi rocné €ini az nékolik miliard, a to ze vSech ¢asti svéta, je
nasledné zpracovana analyza. Mizeme tak vice porozumét nejen tomu, jaky obsah je

vyhledéavan, ale ¢astecné 1 samotnému chovani uZivatel?.

Pfed tim, nez zminénou analyzu uvedu, bych vSak rdda upozornila, stejné¢ jako
zminuji Cerdan et al. (2021) na fakt, Ze Pornhub Insights data zvefejiiuje primarné
s reklamnim Uc¢elem. I kdyZ ziejmé& vykresluji realitu, tak nad nimi neni nezévisla kontrola
— ve smyslu jejich zpracovani a interpretace. Jak vSak autofi uvadéji a ja tento aspekt
povazuji také za diilezity zminit — data jsou podle vSeho relevantni, avSak marketingovy
zaméer muze byt siln€j$im, nez touha po objektivni védecké analyze a je tak tfeba brat zdroj
castecné srezervou. A to i presto, Ze je jejich kazdoro¢ni analyza v radmci studii o
pornografii vyuzivdna, nebot’ obsahuje obsahla mezinarodni data, kterd je, jak bylo vyse

zminéno, té¢Zké pti klasickém vyzkumu ziskat.

Pii vstupu na Pornhub stranka navsStévnikovi nabidne rizné sekce filml s

jejich nahledy. Jsou nabizena videa Nejsledovangjsi v Ceské republice, Doporugeno pro
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Vas, Top modelky, Kanaly s velkou sledovanosti a Posledni nahrana videa. Moznost
vybéru porno snimku je i na zdklad¢ kategorizace témat, kterd jsou uvedena pouze
heslovité a jiz bez ndhledu. Stranka taktéz umoziuje vyhleddvani na zakladé kli¢ového
slova. Obsah Pornhubu lze, dle ptivodce tvorby, rozclenit na uzivatelsky, profesionalni,

ktery nahrali sami autofi a profesionalni nahrany nelegéalné (Sullivan & McKee, 2015).
Demografické udaje

Pornhub sestavil zebticek statl, jejichz obcané (nebo na jejichz izemi) dochazi
k nejvétSimu dennimu sledovani. Zvetejnil prvnich 20 zemi, které denné pokryji 79 %
véech pfipojeni na pornostranku. Ceska republika je bohuZel oproti témto statiim, v ramci
poctu uzivatelll pornostranky marginalni, tudiz konkrétni tuzemska data nejsou v ramci
této celkové statistiky k dispozici a mohu zde uvést pouze poznatky od uzivatell

z konkrétnich statd, nebo celkové ze vSech zemi.

Statem, kde byla nejvétsi Cetnost denni konzumace pornografie jsou (sestupné dle
poctu denniho pfipojeni): Spojené staty americké, nasleduje Spojené kralovstvi, Japonsko,
Francie, Italie, Mexico, Kanada, Némecko, Filipiny, Brazilie a dal$i. U téchto 20 zemi je
zpracovana 1 podrobngjs$i analyza, napiiklad uZivateli vyhleddvand témata. Podrobnéjsi
popis je také piimo u USA, kde je ziskanym datim vénovana vétsi pozornost v ramci jejich

jednotlivych statti (Pornhub, 2021).

Preferovany typ zarizeni pro sledovani pornografie a doba pripojeni

Ohledné uzivatelského chovani se ukdzalo, Ze v typech zafizeni, na kterém jsou
stranky vyhledavany, jednoznacné vede s 83 % ,,chytry* telefon. Notebook a stolni pocitac
vyuzilo 14 % uzivatelii a zobrazeni pornografie na tabletu bylo realizovano pouze ve 3 %
ptipadu.

Dalsi zajimavosti je délka navstévy pornostranky. Primérnd doba navstévnosti vSech
uzivateldl je 9 minut a 55 sekund. Z hlediska zemi, které vévodi Zebticku délky ptipojeni
jsou na prvnim misté Filipiny s 11 minutami a 31 sekundami, nésleduje Japonsko, Francie,
Nizozemsko, Ukrajina, Spojené Kralovstvi, Polsko, Némecko, Kanada, Spojené staty
Americké a Italie. Ohledné rozdilli mezi dobou navstévy zen a muzi se ukazalo, ze zeny
byly pfipojeny pouze o 14 sekund mén¢.

U doby pftipojeni v zavislosti na véku bylo zaznamenano, Ze kategorie 18—24 let byla
o 61 sekund rychlejsi nez ostatni starSi uzivatelé. Navstévnici nad 65 let naopak byli oproti

priméru piipojeni o 96 sekund déle. Jak autofi vyzkumu zmifuji, tak u doby pfipojeni je
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tteba zohlednit to, ze ne vSude muze byt rychlé internetové pokryti, tudiz delsi doba pobytu
nemusi nutn¢ znamenat Cas, ktery jedinec travil masturbaci (Pornhub, 2001).

S celkovou dobou pfipojeni se mize pojit i to, ze urcity cas mize trvat, nez uzivatel
najde vyhovujici obsah pro masturbaci. To ostatné zminuje 1 Barnett (2019), ktery udava,
ze jedinec se miize pii bezplatném sledovani po né¢jakou chvili spokojit 1 s méné
vyhovujicim obsahem, nez nalezne pornograficky obsah, ktery vnima jako idealni.

Daéle je ¢as ovliviiovan i skute¢nosti, ze v ptipadé neplaceného uctu jsou v uvodu
porno videa reklamy, nebo je reklama realizovana formou bannert, které¢ uzivatel vypina,
coz prodluzuje délku ptipojeni na stranku. Celkova doba straveného Casu na pornostrance
také nevypovida nic o tom, kolikrat doslo v pribehu jeji navstévy k masturbaci. DalSim
aspektem ovliviigjici primérnou dobu je i fakt, ze k ukonceni sledovani mohlo dojit

z diivodu vyrusSeni jedince.

Denni doba, kdy je nejcetnéji pornografie konzumovana

Na pfipojeni ve spojitosti s ¢asem lze nahlizet jesté z jiného hlediska — a to dne, ¢i
denni doby, kdy je nejcastéji porno sledovano. Nejvice pfipojeni v tydnu byva na konci
vikendu — v ned¢li. Oproti tomu pied jeho zacatkem, v patek, je sledovani pornografie
nejnizsi. Autofi tento jev vysvétluji souvislosti s ¢etnosti sledovani v priabéhu dne. Ta je
obvykle nejvyssi mezi 22 hodinou ve€erni a 1 hodinou ranni. AvSak ve chvili, kdy neni
jedinec omezen rannim vstavanim a povinnostmi, tak dochézi k posunu do ¢asnych rannich

hodin (Pornhub, 2021).

Vyhledavany obsah

Vyhledavani na pornostrance je moZzno na zaklad€ kategorii, které stranka sama
nabizi, nebo pomoci zadéani klic¢ového slova. Pti uziti klicovych slov v roce 2021 data
ukazuji, ze m¢l velkou popularitu pojem hentai. Ackoliv jde o vyhodnoceni vyhledavéani
uzivatelll ze vSech zemi, tak byla tato tematika i v prvni desitce témeét ve vSech statech.
Betito (in Pornhub, 2021), feditelka Centra sexudlniho zdravi Pornhub tento narust
komentuje tak, ze: kreslené filmy jsou vice fantastické nez bézné porno. Mohou nabizet
vice vizualni stimulace z hlediska pohybii, uhli, barev a vyrazii obliceje. ProtoZe nejsou
skutecné, mohou jit dal, s mensimi omezenimi, nez nabizi realita. Hentai porno ma také

tendenci mit vétsi déjovou linii a zda se, Ze lidi stale vice pritahuje kontext.
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Dal§imi vyhledavanymi pojmy, sestupné dle Cetnosti, byly: romantika, skupinovy
sex, fitness, swap (vyména sexudlnich partnerti), vyzva, transgender, goth, spolubydlici a
How? (Jak?). Narist vyhledavani pornografického materialu s transgender tematikou byl
zaznamenan nejen u klicového slova, kde doslo proti pfedchozimu roku o ptibytek 141 %,
ale 1 celkové v kategorii transgender, kde se zvysSila Cetnost navstévnosti o 23 % a doslo
tedy k tomu, ze jde o 10. nejnavstévovanéjsi kategorii v ramci muzskych uzivatelt. Otazku
tohoto nardstu autofi analyzy dat vysvétluji jako vétsi otevienost spolecnosti viici tématiim,
ktera nebyla dfive tolik populdrni a byla i tabuizovana (Pornhub, 2021).

Za velmi pozitivni shleddvam, ze na desatém misté se umistilo How? (Jak?). Jde o
videa, kterd poskytuji urcity “"tutoridl”” pro vykonavani sexudlnich praktik a maji tak ¢asto
inspirativni, ¢i edukativni charakter. Lze v této kategorii nalézt videa, ktera seznamuji
s tim, jakym zplisobem mize Zena ¢i muz druhému poskytnout naptiklad oralni sex, jak
najit bod G, jakym zplisobem lze masturbovat, nebo i absolutni zaklad — jak vlastné vypada

zenské vulva a muzsky penis.

Kategorie vyhleddvani z hlediska kli¢ovych slov je ponékud problematicté;si
v otazce vypovédi o preferencich uzivateld. Jak sami autofi analyzy uvadgji, tak
vyhledavani pojmt je velmi spojeno s popkulturni zélezitosti a médii. Uzivatelé tedy
mohou tento obsah vyhledavat nejen z divodu zajmu o masturbaci nad vyhledavanym
materidlem, ale i diky zvédavosti a snaze seznamit se s tématem, které hybe médii ¢i
spolecnosti. Jako ismévny a reprezentativni ptiklad tohoto chovani lze naptiklad uvést, Ze
data z roku 2021 ukézala, Ze doSlo k narustu vyhledavani slova teacher — tedy ucitel. A to
z jednoho prostého diivodu — jeden ucitel z Tchaj-wanu sdilel na pornostranky misto
pornografického materidlu videa obsahujici matematické vypocty. Tento omyl nebo zamér,
tézko soudit, se nasledné stal virdlnim, a kromé¢ zajemcti o primarni obsah tohoto tématu
bylo uvedené kli¢ové slovo vyhledavano i lidmi, jeZ matematické materialy pottebovali a 1
témi, které tato kauza zaujala (Pornhub, 2011).

Zvetejnénd data, kromé vyse uvedeného, sdelila i dalsi nejcastéji vyhleddvany obsah
— a to nejoblibenéj$i pornoherce, pornoherecky, amatérské ovéfené pornoherce a
pornoherecky, a to jak celkové od vSech uzivateld, tak i s rozdélenim na muzské a Zenské
uZzivatele. Analyza vénovala prostor dokonce 1 takovym specifikiim, jaky pornograficky
obsah byl vyhledavan v tematickych oblastech, jako jsou filmové a seridlové postavy,

postavy z pocitacovych her apod.
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3.2 Amatérska pornografie

V ramci zminovaného spektra vyhledavaného pornografického materialu je tfeba
zminit i1 fakt, ze prispivajicim do nepfeberného mnozstvi videi a fotek mize byt v soucasné
dob¢ kazdy. A to nejen sdilenim obsahu, ktery ma stazeny, ale i vlastni tvorbou. D’Orlando
(2011) zminuje, ze bezproblémova dostupnost technologii pro zaznam, at’ se jiz jednd o
videokameru, nebo 1 telefon, zvysila Cetnost snimkt, které jsou tocené ,,amatéry*. Kazdy
par, nebo 1 jednotlivec, ktery ma zajem sdilet svou loznici ostatnimi, ma moznost nasledné

umistit svlij vytvor na internet.

Amatérska pornografie zaznamenala svlij boom v devadesatych letech v zahranici,
konkrétné diky tvirci Ugly Georgemu. Ten presvédCoval pfi ndhodném setkani Zeny na
ulici, aby se obnazily a nechaly se pii sexu natacet (Tang, 1999). Poté u nas zacaly vznikat
podobné snimky, které¢ maji snahu vytvaret dojem, ze jde také o zdznam sexualnich praktik
s nahodnou osobou. AvSak casto jde pouze o zinscenovanou situaci, kdy ve videich
vystupuji pornoherci a pornoherecky a nikoliv "'béZzni amatéfi’”” a vSe ma predem
definovany scénaf. Tuto tvorbu je mozné shlédnout napiiklad ve videich s ndzvem Fake
agent, apod.

K rozsiteni amatérskych videi doslo také diky vyznavac¢tim swinger sexu. D Orlando
(2011) zmifuje, Ze technologicky pokrok a moZnost videa umistit na internet byla skvéla
ptilezitost pro pfiznivce swinger sexu k tomu, aby se mohli exhibovat nejen v redlném case

mezi sebou, ale nasledné 1 formou internetu. I diky tomu v poc¢atcich amatérskych videi

jejich produkce mohutné vzrostla.

MozZnost zdznamu vlastniho obsahu v dnes$ni dobé vSak nemusi byt pouze otdzkou
toho, Ze ji jedinec, nebo par chce sdilet vefejné, ale pofizuje ji pouze pro soukromé ucely.
Rozvojem socialnich siti si mohou vlastni amatérsky obsah v paru lidé sdilet pouze mezi
sebou, a to za velmi kratkou chvili a s minimalni zdatnosti v oblasti obsluhy technologii.
Pro toto chovani je uzivano pojmu sexting (Drouin & Landgraff, 2012).

To mlzZe byt motivovano zrozlicnych divodl — snaha eroticky naladit partnera,
zpestieni sexudlniho zivota, nebo absence moznosti se s partnerem osobné setkat, a tudiz
sexualni Zivot saturovat timto zpisobem apod. Nemusi jit pfitom ani o par, mize jit i o
kontakt mezi jakymikoliv osobami, které na tuto formu komunikace se sdilenim intimniho

obsahu pfistoupi. Mori et al. (2020) uvadi, Ze tento typ komunikace je stale rozSifencjsi ve
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vekove kategorii 18-29 let, kdy 38 % respondenti tento typ zpravy zaslalo a 42 % ji

obdrzelo od druhé strany.

Problém vsak nastava ve chvili, kdy dojde k Sifeni materidlu, bez souhlasu dané
osoby, tfeti stran€¢. Novym fenoménem dnesni doby je tzv. revenge porno, nebo t€Z porno
z pomsty. Jde o situaci, kdy casto po rozchodu, nebo z divodu msty, ponizeni, ¢i vydirani,
jedna ze stran, kde byl sdilen osobni sexudlni material, tento obsah zvefejni, a to bez
souhlasu druhé osoby. Sifeni videa &i fotek pak mtize probihat v ramci kamaradd pachatele,
v chatovacich skupinach na toto téma zamétfené, nebo vlozenim na internetové portaly,
poskytujici pornograficky obsah (Lenhart, et al., 2016; Hart, 2014). V nékterych piipadech
je na strankach uveden bez souhlasu i kontakt na zvefejnénou osobu — jako odkazy na ucéty
na socialnich sitich apod. (Citron & Franks, 2014).

V ramci umisténi pornografického materidlu z pomsty na vetejnost jsou v 96%
obét'mi tohoto ¢inu Zeny (Uhl et al, 2018). Vysledky statistického Setfeni z roku 2017,
které se zaméfilo na motivaci zasilani sexudlné explicitniho materidlu u déti ukazaly, ze
38,53% respondentd tak cinilo z divodu déarku pro partnera/partnerku, 35,47% timto
zpisobem flirtovalo a 33,73% oplacelo zaslani stejného obsahu druhé strané. DalSimi
davody, které respondenti uvadély byly: snaha zabavit se, piekonat nudu, ¢i ziskat ocenéni.
Nejmensi Cetnost zastoupeni v Zebificku motivace, avSak 1 pfesto jde o alarmujici Cislo
(7%), bylo zaslani sexudln¢ explicitniho materialu kviili tomu, ze k tomu byl jedinec
donucen.

Na tento fakt je tfeba upozornit z toho ditvodu, Ze pornograficky material, ktery je
vefejnosti pristupny, nemusi byt do internetového prostiedi zjevné vloZen na zakladé
konsensu vSech jejich aktéru. Jednou z nejznamé;jsich organizaci vénujici této problematice
pozornost je Cyber Civil Rights Initiative, kterd se timto zabyva a poskytuje obétem
psychologickou a pravni pomoc. Zarovenn ma také snahu o zlepSeni legislativni situace
dopadu tohoto jednani, edukuje vefejnost a zpracovadva data vztahujici se k této
problematice V tuzemskych podminkach pisobi obdobna organizace — Centrum prevence
rizikové virtudlni komunikace, které spadd pod Pedagogickou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci a realizuje celorepublikovy projekt poskytujici obdobné sluzby a
pomoc v otdzce sextingu, jako vySe zminénd Cyber Civil Rights Initiative. VeSkeré
informace pak publikuje na doméné sexting.cz.

Hart (2014) zminuje, Ze stranek, které davaji moznost muzim zvetejnit bud’ eroticky,

nebo pornograficky material s jejich exmanZzelkami ¢i expfitelkynémi, je tisice.
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Zvetejnéni revenge porna se tyka dokonce i takovych giganti, jako je vySe zminény
Pornhub. Proto organizace #NotYourPorn spolecnost Pornhub vyzvala a ma snahu ji
presvédcit, aby vice zdokonalila bezpecnost systému umoznujici nahrani pornografického
materidlu a taktéz k tomu, aby byl zadvadny obsah co nejdiive ze serveru odstraiiovan.
Nejsou odpiirci pornografie jako takové, ale pouze té, ktera neni nahrana a Sifena
s konsensem vSech zucastnénych. Organizace #NotYourPorn plisobi ve Velké Britanii a své
cile a existenci komentuje slovy: NotYourPorn existuje proto, aby zvysila povédomi o
tomto masivnim probléemu a zdiiraznila, Ze sledovani nelegdlniho, ukradeného a
nekonsenzudlniho obsahu je Spatné a nesmi mit misto v porno prumyslu. Vedeme kampan
za to, aby vlada Spojeného kralovstvi podnikla kroky k zajistéeni toho, aby byl
pornograficky priumysl pohnan k odpoveédnosti tim, zZe zajisti, aby byla zavedena regulace,
aby pornograficky primysl vyzadoval vyslovny souhlas subjektu (subjektit) videa, vietné

overeni veku, pred nahranim na své webové stranky.

Upozoriovat na tuto problematiku a snazit se o jeji eliminaci je velmi dilezité, nebot
obéti porna z pomsty, mohou mit psychické nasledky. U zen, které se staly obéti
pornografie z pomsty je zjevna vyssi Cetnost psychickych problému (Ruvalcaba & Eaton,

2020).

3.3 Netpornografie a eticka pornografie

V poslednich desetiletich se do spolecenského diskurzu dostala spousta témat, kterad
jsou spojena s etickym piistupem, moralnosti a vytvaieni rovnych podminek. A to v celém
Sirokém spektru témat — at’ je to narist zajmu o veganstvi, celkové o enviromentalismus,
nebo 1 aktivita ve vztahu k menSinam a jejich potfebam — naptiklad LGBT+ komunitam. Je
tak nasnadé, Ze tento pfistup pronika i do oblasti pornografického primyslu.

Jiz po¢atkem 70.let John Waters a Jack Smith nataceli snimky, které obsahovaly
ambivalentni obrazy — znazorfiovaly zoufalstvi s krdsou, nasili a kiehkost — rtizné formy
neheteronormativniho sexu. A to za Gcelem zviditelnéni umélosti filma v hollywoodském
stylu, které maji reprezentovat vétSinovou normu. Vyvoj zakladi t€chto myslenek néasledné
pokracoval az do roku 1982, kdy Annie Sprinkle produkovala prvni vlastni film — Deep
Inside Annnie Sprinkle, ktery je vnimén jako dilezity fundament pro nasledné rozvijejici
se postpornografii (Walti, 2015).

Lze se tedy castéji setkat s riznymi alternativnimi pojmy pfistupu k pornografii,

které jsou neoliberalniho razu. V literatufe se v souvislosti s tim objevuje pojem netporno.
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Jde o termin, ktery je pouzivan u pornografie, kterd se odliSuje od klasické pornografie na
siti tim, Ze se vici ni ndzorové a ideoveé vymezuje. Jeho koncept se s klasickou pornografii
rozchazi na urovni estetické, ekonomické, etické a politické. Jde predevsim o to, ze
mysSlenka netporna neprijima konvenéni mainstreamové porno, které vnima primarné
jako produkt pro “'bilé heterosexualni muze’’. V tomto piistupu tvorby pornografického
materidlu je naopak snaha o vnimdni etickych aspektli pornografie, jako je feSeni
nevhodnych podminek pro praci v porno pramyslu, ¢i o pfijimajici pfistup vici queer

komunité a neodsuzovani sexualnich preferenci jedince (Paasonen, 2010).

Zabyvat se lepsimi podminkami v porno primyslu i tim, jaky ma jeho obsah dopad
na sledujici je dulezité. Pornograficky primysl ve svych mechanismech vyroby totiz pro
jeji ucastniky miize skytat velkou spoustu negativnich prvkl. At jiz jde o neetické
zachézeni s pornoherci, tak i velké riziko pfenosu pohlavnich chorob. Ackoliv maji herci
povinnost podstupovat testy na pohlavné prenosné choroby, tak certifikat, kterym se
prokazuji, ma platnost na urcité Casové obdobi, bez ohledu na to, kolik rizikovych
sexualnich kontaktd (i vramci soukromého Zzivota) mezitim absolvovali. Nektefi
pornoherci a pornoherecky si svou profesi zvolili na zdklad¢ slozité Zivotni situace, a
nikoliv na zaklad¢ toho, Ze by je tato prace napliiovala. A mize byt bohuzel spojeno s tim,
Ze v ramci porno prumyslu dochdzi ke konzumaci drog. Jejich uzivani neni spojeno pouze
se snahou oproSténi se od situace, ale také stim, Ze je (obzvlaste¢ v pfipadé¢ muzi),
pozadovana vydrz a pevna erekce. Coz muze byt pfi pfitomnosti celého nataceciho Stabu
problematické. Neni tedy zadnou vyjimkou, Ze potom pornoherci vyhledavaji latky

s psychostimula¢nim G¢inkem, jako je naptiklad kokain, apod (Kuby, 2014).

Kromé pojmu netporno se lze setkat i1 s terminem etické porno. Tento pojem byl
poprvé uzit vroce 2012. Jde o skupinu pornohercli, pornoherecek a porno producentt,
ktefi se sdruzuji naptiklad pod platformou Ethical.Porn. Jak sami uvadi, tak: ,,se snazi
poskytnout platformu pro komplexni, kritickou a priibéznou diskusi o "etickém", pokud jde
o produkci obsahu pro dospélé. Nejde o formu alternativni produkce porna. Jde o soucast
porno pramyslu, ktery se pouze vymezil od hlavniho proudu mainstreamového porna,
avsak nejde o zddnou formu pornografie souvisi piimo s politickou, nebo aktivistickou
tématikou. Jejich cil jde definovat jako poskytnuti rovnéjSich a piijemnéjSich podminek
zucCastnénym aktérim (ethical.porn.com).

Podobné producentské porno spolecnosti nejsou jen doménou Spojenych statil

americkych, ale i jinych zemi. Gregory (2022) naptiklad zminuje australskou Lightsoutern,

34



ktera je jednou z nejvétSich spolecnosti tohoto charakteru a kterd produkuje svou tvorbu i
do zahrani¢i. Jejich zamérem je produkce autentického porna, coz v praxi, dle jejich
vyjadieni, znamend autenti¢nost vSeho — hercli, mista, sexu a prozivané rozkosSe a
v neposledni tad¢ také 1 férovosti pracovnich smluv. Tvorba je odlisSna oproti
mainstreamové pornografii tim, Ze snimek neobsahuje pouze sexudlni akt, ale i rozhovory
s herci, ktefi vedou konverzaci o natdcCeni a verbalizuji, co pfi nataceni pocitovali a také
sd¢€luji vice informaci o jejich soukromi, nez je tomu u klasickych pornohercti bézné — tedy
ku prikladu jejich sexudlni ptfani, intimni minulost, apod. Autenti¢nosti pocitu libého
prozitku herct pfi nahravani je dosahovano hlavné otazkami na jejich prozivani v pribéhu
sexu a potvrzovanim hercti, ze napiiklad vzdy chtéli danou praktiku zrealizovat.

Tento princip je v souladu s neoliberalnim feministickym ptistupem vici pornografii,
kdy Young (2014) zminuje, Ze prdvé moznost volby je pifi tvorbé tohoto kontentu
dalezitym prvkem. Tedy nejen ve vybéru sexudlniho partnera, ale realizované sexudlni
techniky, vyuzitim lubrikant a rovnocennosti partnert.

I autenti¢nost je pravé jednou z hojn¢ diskutovanych otdzek pornografie ve
feministickém diskurzu. Neni s podivem, nebot’ jak ukédzal vyzkum Parvez (2006), tak pti
rozhovoru s 30 Zenami, které pornografii pravideln¢ sleduji, narazila na skutecnost, Ze
Zeny samy iniciativné oteviraly rozhovor na téma jeji umélosti a faleSnosti. A to jak po
strdnce projevl sexudlniho vzruSeni, tak i celkové v otdzce piibéhu a idealizované¢ho

fyzického vzhledu herct a herecek.

Vsechny uvedené "'nové viny’” v oblasti porno priimyslu maji jeden sty¢ny bod —
snahu o autenticitu prozitkl a zobrazeni pfirozeného sexu. Také se vice, jak zminuji Curtin
a Sanson (2016) zohlednuje princip DIY (Do it yourself), ktery je nejvice zjevny u

feministické, nezavislé, amatérské a queer pornografie.

3.4 OnlyFans a personalizované platformy

Zminovana epidemie COVID-19 ztizila podminky pro praci ve vSech oblastech.
Nejinak tomu bylo 1 v oblasti porno primyslu. Byla omezeni na vycestovani do zahranici,
kazda zem& méla své specifické pozadavky na dodrzovani protiepidemiologickych
opatfeni. To nasledné vedlo k tomu, Ze tvilrci jakéhokoliv koupitelného obsahu méli nizsi

piijmy a ve snaze pokraCovat ve své praci se museli prizpisobit podminkam. Bylo tomu
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tak v mnoha odvétvich. Proto celkové tviirci obsahu — at” jde o muzikanty, nebo herce ¢i

pornoherce zacali produkovat sviij vlastni obsah, nezavisle na ostatnich lidech.

Herci a herecky, které md Pornhub autorizované ziskaji za kazdé shlédnuti videa
urcitou ¢astku. Ve chvili, kdy vypukla pandemie, poCet nahranych videi vzrostl — az o 30
%. V prubéhu dubna se Pornhub rozhodl, ze cely mésic budou autofi tvorby ziskavat 100%

zisk ze shlédnutého videa (Cerdan, et al., 2021).

V literatufe se Ize setkat s pojmem altporno. To lze specifikovat jako vii¢i sexualité a
télu pozitivné vystupujici amatérsky pornoesteticky ptistup. Obsahuje, kromé sexualné
explicitniho materialu, i obsahy nesexualni. Pravé nesexualni obsah, jako je naptiklad blog,
chatovaci mistnosti ¢i diskuse, zvySuje intimitu mezi konzumenty obsahu a jeho tviircem.
Jednim z druht téchto platforem je i OnlyFans, kteri pravé v obdobi covid pandemie

zaznamenala obrovsky narist uzivateli (Atwood, 2012).

Nartst uzivateld 1 pfispivajicich byl velky, protoZe platformy, jako je OnlyFans pak
zacCaly poskytovat témto tviirciim moznost placeného sdileni. OnlyFans je stranka fungujici
na principu kontaktu tviirce se svou fanouskovskou zakladnou, kde s nimi ma bliz$i vztah a
interaguje s nimi. Neni pro n€¢ nedostupnou a vzdalenou hereckou, ale realnéj$im sexuélné

pfitazlivym idolem (Lopéz, 2020).

3.5 Pornografie formou virtualni reality

DalSim, ale oproti internetu méné vyuZivanym zplisobem konzumace pornografie je
virtualni realita. Virtualni realita je simulace realné¢ho prostfedi vytvofena pomoci pocitace,
v niz maze probihat interakce (Fuchs, et al., 2011).

Pocatky virtudlni reality se datuji do 60. let v Americe, kdy postupné dochazelo
k jejimu zdokonaleni a koncem 80. let i k vzniku prvniho komerén€ dostupného VR
zafizeni. Plvodné byla vyuzZivana predevsim v technologickych oborech a véd¢, nasledné
doslo k rozsifeni jeji aplikace 1 do jinych sfér, jako naptiklad k hrani pocitacovych her, a
posledni dobou i v rdmci sledovani pornografie (Mazuryk & Gervautz, 1999).

Pornograficky materidl pro uziti ve virtualni realit€¢ povétSinou obsahuje skutecné
sexualni scény, které jsou natoeny 3 D kamerou. Pfi nasazeni bryli na sledovani pak
nasledn¢ dochazi k doyjmu, Ze je sledujici pfimo pfitomen — miize pohybovat hlavou a
scénu si prohliZet, nebo nékdy dokonce 1 chodit a zucastnit se sexualni scény (Elsey et al.,

2019).
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Ackoliv je v ramci celého objemu konzumace pornografie vyuzivani virtualni reality
mensi nez klasické shlédnuti pornofilmu ve 2D, tak se stava, oproti ostatnim letem, jiz vice
vyhledavanou. Jistou roli v tom hraje i to, ze diive bylo potiteba draz§iho vybaveni, které
nebylo pro kazdého cenové dostupné. V soucasné dobé lze vSak, za pomérné nizkou
¢astku, koupit bryle pro sledovani v 3D. To, jak pornografie formou virtualni reality
rezonuje spolecnosti je zfejmé i z faktu, Ze jde o nejcastéji vyhledavané slovo v kombinaci
s pojmem virtudlni realita. (Ratner, 2018).

Na vyuziti VR v ramci pornografie a realisti¢téjSiho zazitku se dale pracuje. VR se
dokonce mozna stane 1 zprostfedkovatelem pro realizaci sexu na dalku, a to diky
zdokonalovani teledildonické technologie. Ta umoznuje piendSeni haptickych vjemi
pomoci datového ptipojeni na dalku (Leighton, 2020). Podpora rozSifeni pornografie
formou virtudlni reality je znatelna i od pornografickych stranek. Naptiklad Pornhub se
v roce 2016 rozhodl vénovat 10 000 jednoduchych souprav pro uZiti s chytrym telefonem

(Leighton, 2020).

Otazka moznosti vciténi se do postavy herce/herecky v pornografickém materidlu je
pro uzivatele dualezitym faktorem. (Elsey et. al., 2019, s), v rdmci svého vyzkumu
orientovaného na pornografii formou virtualni reality uvedli, zZe: ,,spi§ nez to, ze byla
obecné vnimana jako vice vzruSujici, jsme zjistili, Ze perspektiva filmové osoby nebo
"¢astnika" konzistentn€ vyvoldvala vétsi vzruSeni ve srovnani s voyeurskym pohledem, a
to bez ohledu na prezentaéni médium u obou pohlavi. Dalsim dilezitym faktem, ktery je
oproti klasickému 2D filmu u tohoto typu pornografie rozdilny je to, Ze jedinec pouze

pasivné promitany material nepfijima, ale aktivné se do né¢j zapojuje (Elsey, et. al., 2019).
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4 Determinanty ovliviiujici sledovani pornografie

4.1 Gender

Nahlizeni na gender jako na prvek ovliviwjici sledovani pornografie beru jako za
velmi dilezity. Chtéla bych vSak zdiraznit, ze téma mé diplomové prace je sice obecné
pojmenovano jako sledovani pornografie jako behavioralni model bez rozliSeni pohlavi.
Ackoliv se s genderem poji 1 genderova identifikace, tak beru jako dulezit¢ zminit
skuteCnost, ze ve své praci pojimam, moznd ponékud diskriminacné, pohlavi a jejich
identifikace v zdkladu jako na muze a zenu a s pfevazujici heterosexudlni preferenci. Je
tomu tak z divodu omezeni rozsahu prace, ktery by, pii zohlednéni i jinych variabilit,

ptekrocil pozadovanou formu objemu.

Dulezitym prvkem ve vztahu ke konzumaci pornografie jsou sexudlni fantazie. Ty
mohou byt ¢asto soukromé, nebot’ u téch, za které mize byt pocitovan stud, nedochézi ke
sdileni s partnerem. Ci k jejich verbalizaci dojde, ale sexualni partner je neni ochoten
realizovat. Obzvlasté v téchto piipadech dochazi k uspokojeni v soukromi — bud’to formou
vlastni predstavivosti, nebo vyhledanim pornografického materidlu obsahujiciho
preferované.

Genderova odliSnost sexualnich fantazii, ukazujici intrapsychické rozdily v ramci
sexuality, byla zjiSténa Cetnymi vyzkumy. Jejich vysledky lze obecné sesumarizovat na
zakladni odlisné prvky — u muzt figuruje vice sexualnich partnerd, i anonymnich, vétsi
zaméfeni na vizudlni pfedstavy, vétsi aktivitu vO¢i partnerovi, ktery je piijemcem
sexualnich praktik a taktéZ mnohem cast&ji dochézi k vyvolani téchto fantazii na zakladé
vnéjsich vlivi — tedy shlédnutého, ¢teného apod. Oproti tomu u Zen Ize shledat spiSe opak.
Fantazie vychazi z kontextu, Zena je v nich vice pasivni, vnima sebe samu jako sexudlni
objekt a tyto pfedstavy jsou spojeny s emocionalnimi prvky a intimitou (Ellis & Symons,
1990). Zajimavou skute¢nost vSak uvadi Johnson et. al. (2019), a to tu, Ze Zeny
v odpovédich ve vyzkumu uvadély, Ze mysli na scény shlédnuté v pornografii pfi

sexudlnim styku se svym partnerem.

Spojeni emocionality a intimity u Zen se poji 1 se schopnosti vzrusit se. Rozdilnost
vzruSivych podnétii mezi muzZi a Zenami, a schopnost vzruseni se, podrobili analyze
Ogas a Gaddam (2012). Hlavnim rozdilem mezi muzem a Zenou je, Ze Zeny potiebuji
komplexnéjsi soubor podnétl, oproti muzim, kteti dosahuji rychleji a Iépe urovné

vzruseni, a to i na zéklad¢ jednoduchého podnétu. Muzi staci naptiklad prvek fyzické
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atraktivity, kdezto zena, ackoliv se po fyzické strance vzrusi, tak k uplnému erotickému a
psychickému naladéni a psychickému vzruseni potfebuje splnéni urcitych kritérii. Ty se, na
rozdil od muzl, poji vice s emocionalitou a intimitou — jako napiiklad pocit bezpeci,
akceptace partnera jako vhodného pro dlouhodoby vztah a samoziejmé 1 jeho pfitazlivost a
vnimany pocit intimity. Tato uvedena kritéria vSak nelze generalizovat. Autofi chtéli spise

poukazat na rozdéleni mezi fyzickym a psychickym vzruSenim.

Odlisnost sexudln¢ vzruSivych podnéti ukézal i1 vyzkum realizovany na
vysokoskolskych studentkdch (Mosher & Maclan, 1994). Vysledkem bylo zjisténi, Zze u
zen byla pfii sledovani vysokd mira vzruseni v pfipad¢€, ze neslo o klasicky pornograficky
snimek, ale o pornofilm, jehoz tvlircem byla Zena. U tohoto typu pornografie respondentky
také uvadély, ze krom¢ veétsiho zdjmu, v porovnani s klasickou mainstreamovou
pornografii, nepocitovaly negativni pocity, jako stud, hnév, tizkost a znechuceni.

Ke stejnému zavéru dospéli 1 Janssen et al. (2003) pti vyzkumu preferovaného typu
pornografie, jako podnétového materidlu pro sexuologicky vyzkum, v kontextu genderu.
Ve shod¢ s predeslym uvedenym jejich poznatky poukazaly na to, Ze maximalni vzruseni
bylo u Zen v pfipad€, Ze Slo o pornografii, kterd byla vybrana Zenami. Stejny princip,
dokonce jesté siln¢jS$i vzruSiva reakce, byla zaznamendna u muzl, ktefi reagovali
intenzivngji na videa, kterd byla vybrdna muzi. Pokud vSak ma byt pornografie jako
podnétovy materidl uzivana tak, aby u obou pohlavi vyvolavala srovnatelnou uroven
vzruseni, tak autofi uvadi, Ze ma jit spiSe o pornografii vybranou zenami.

Oproti tomu muzi uptednostiiuji vice tvrdou pornografii (ve smyslu hardcore porna),
také maji v oblibé snimky se skupinovym sexem, kde je vice Zen s jednim muzem, analni

styk, oralni styk a lesbicky sexualni akt.

Dal$im rozdilem v ramci pohlavi je i ¢etnost konzumace pornografie. Ta je u muzi
v mezinarodnich studiich uvadéna vétSinou mezi 86-98 % (Hald, 2006). Piedstavu o mife
sledovani u Zen, konkrétné v Ceské republice a na Slovensku, mame diky studii (Krejéové
et al, in revision). Vzorek respondentek sestaval ze 413 Slovenek a 400 Cesek ve véku od
18 do 76 let. Nekolikrat tydné pornografii shlédlo 4,6 % Zen ze Slovenska a 5 % Zen
z Ceské republiky. Cetnost konzumace nékolikrat v mésici uvadélo 14,5 % Slovenek a
14,8 % Cesek. Moznost méné, nez jednou potom uvedlo 14,5 % Slovenek a 14,8% zen

z Ceské republiky.
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Motivace pro sledovani pornografie jsou u obou pohlavi vesmés obdobné. Ve
studiich zaméfenych na muze bylo nejCastéji uvadéno, ze jde o doprovodny material
k masturbaci ¢i zvySeni sexudlniho vzruseni (Wasserman & Richmond-Abbott, 2005).
Stejny divod, tedy ucel uziti pii onanii byl uvadén i u Zen ve vyzkumu Univerzity
v Melbernu, kde respondentky sd€lovaly, ze tak ¢ini nékolikrat do mésice (Johnson et al.,
2019). Také Parvez (2006) dosla u zen ke stejnym zavérim — jejich motivaci je
masturbace a navozeni sexudlniho vzruseni.

Na stejné téma, tedy z jakych divodu si ji muzi a Zeny pusti, se zamétili ve svém
vyzkumu také Attwood et al. (2018). Zucastnilo se 5490 respondentt - 3743 muzt a 1726
zen. Ve veékové kategorii mladistvych dospélych, tedy 18-25 let nejcetnéji zaznivaly
davody jako: v ptipadé nudy, pti sexualnim ptetlaku (pfi nadrzenosti), z divodu nespavosti
a pfi snaze se uvolnit. Rozli¢nost riizné motivace byla ziejma v celém souboru. Odpovédi

variovali od snahy zabavit se pfi nud¢ az po konzumaci z divodu onanie.

4.2 Sociokulturni kontext

O tom, nakolik kultura, jako takova, determinuje vnimani sexuality, jeji
normativnosti a oteviené projevy, bylo jiZ mnohé v ramci této prace okrajové zminéno. A
neni divu, nebot’ ¢lovek je tvorem biopsychosocialnim a sloZzka socidlni je Gzce spjata se
sociokulturnim kontextem, ktery by §lo jen tézko v urcitych podkapitolach nezminit. V této
stati bych rada vénovala vice prostoru konkrétnim hybnym sildm pojicimi se

sociokulturnim kontextem.

Goettsch (1989) zminuje, Ze kultura ovliviiuje 1 to, co lze za sexualitu povazovat, je
schopna vymezovat, co je vnimano jako eroticka ¢i neeroticka Cast téla — kuptikladu

zenska fladra mohou byt timto rozlicnym zptisobem vniména.

Jedinec je socidlnim subjektem a jeho vnimani a reakce na pornografii neni
oddélitelnd od sociokulturniho kontextu, ktery vySe zminéné ovliviiuje. Také oteviené
vyjadieni nazoru jedince na pornografii podléha socialnimu tlaku, jelikoz jini lidé mohou

nas postoj vii¢i ni hodnotit (Ahmed, 2010).

4.2.1 Feminismus a jeho pristupy k pornografii
Ve chvili, kdy se z pornografie stal masivni pramysl, byl jeji smér ovliviiovan jesté
vice nejen po strance pravni a ze strany politikil, ale stala se v 70. letech 20.stoleti

pal¢ivym tématem 1 v otdzce feministického diskurzu. Feministicky pfistup vici
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pornografii lze rozdélit na dvé zakladni postojové skupiny — anti-pornografickou a
liberalni. Spory mezi témito dvéma nazorové protichiidnymi tabory setrvavaji doposud

(Segal, 1998).

Rada bych jest¢ tvodem zminila, Zze je ve velké casti literatury, zabyvajici se
problematikou pornografie a feminismu, uzivano tvaru feministky, coz vSak nepovazuji za
vhodné. Ackoliv velkou vétSinu tvofi zeny, tak skupiny nejsou genderové homogenni a toto
oznaceni upozad’'uje muze, ktefi do téchto skupin také spadaji. Proto bych je rada, v dalsi
¢asti pojmenovavala pouze jako anti-pornografické a liberalni.

Hlavni myslenka anti-pornografické skupiny spociva vtom, ze shledavaji na
pornografii jako nezadouci nerovné postaveni v ramci mocenského vztahu, kdy muz ma
pozici nadfizeného a Zena pozici podfizenou. Princip vyobrazované nerovnopravnosti
pohlavi v pornografii v kontextu rozdéleni moci vysvétluje naptiklad LiSkova (2009).
Popisuje, ze mainstreamova pornografie pomoci mechanismu moci roz¢lefiuje jedince na
dvé skupiny — zeny, které jsou znazoriovany jako podfizujici se, v submisivni pozici, a
muze, ktefi nad nimi maji moc a ovladaji je.

Dal$im argumentem, pro¢ na pornografii nahlizi jako na negativni, je objektivizace
zen, kterd se v béZnych porno snimcich vyskytuje. Sexudlni objektivizace, které bude
v ramci této prace vénovan jesSté¢ prostor, lze popsat jako zacileni pozornosti pouze na
fyzickou stranku (doslova tedy 1 télesnou schranku) jedince, s absenci vnimani jeho
osobnosti. Pozornost neni na jedince mifena tak, aby byla vnimana jeho celistvost, ale je
pouhym sexualnim objektem (Frederickson & Roberts, 1997).

K vysvétleni vzniku formovani anti-pornografického postoje je tfeba jeSté uvést, ze
ve vySe zminéném obdobi, kdy se pornografie stala jednim z dalSich primysli, byla
vétsina pornografickych snimki natdcena ve stylu hardcore porna. Coz reflektuje naptiklad
zastupkyn€ druhé néazorové skupiny, liberdlniho feminismu, Power (2009), kterd ale
upozornuje na fakt, Ze na pornografii nelze nahliZet jako na otazku jednoho typu Zanru,
nebot’” vyobrazeni sexualniho chovani je v pornografii rozmanit&jsi, nez hardcore

pornografie ze 70.let 20. stoleti, a i nadale se vyviji.

Liberalni feminismus naopak k pornografii pfistupuje s motivaci ménit ji zevnitf,
postarat se o zrovnopravnéni Zen v ni a €init ji autentickou. Neni tedy vyjimkou, ze lze
nalézt feministické reZisérky a reziséry, hlasici se k liberalnimu pfistupu, které pornografii
jako takovou nezavrhuji, ale naopak se podili na jejim vyvoje vné primyslu. Prvky, které
z pornografické tvorby €ini, pfi jejich postoji nepfipustny obsah, tedy heteronormativni ¢i

patriarchalni pojeti pornografie, odstrafiuji a obohacuji pornografii o snimky, které tomuto
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konceptu neodpovidaji. Jako piiklad 1ze uvést naptiklad rezisérku Tristan Taormino, ktera
pro jednu z nejvétsich porno produkcnich spolecnosti na svété rezirovala porno snimky,

které si zakladaji pravé na autenti¢nosti (Young, 2014).

4.2.2. Religiozita a sledovani pornografie

Ackoliv je nabozenstvi soucasti sociokulturniho kontextu, tak jsem se rozhodla
tomuto tématu vyclenit samostatnou podkapitolu. Jiz v 13. stoleti Tomas Akvinsky uvedl,
jaké jsou podminky pro to, aby bylo na sexualni styk nahlizeno jako na pfijatelny. Prvnim
dalezitym faktorem je, aby probihal se spravnou osobou, coz znamend pouze manzel, ¢i
manzelka a druhou podminkou je, aby k nému dochazelo spravnym zptisobem — tedy
pouze v poloze misionafské, kdy je zena dole a muz nahote. Ttetim determinantem pro
prijatelnost koitu je, ze musi byt realizovan za spravnym ucelem, tedy plozenim déti.

I kdyz tato kritéria nejsou vétSinovou spolecnosti v soucasné dobé napliiovana, tak
postoj v otazce sexuality je v tuzemskych podminkach stéle jesté ovlivnén tradici zidovsko
— kiest’anské moralky. To v praxi znamen4, Ze je brano za normativni sexudlni chovani to,
které je realizovano v monogamnim heterosexudlnim partnerském svazku (Uzel, 2007).

Je vSak faktem, Ze se vramci celospolecenské diskuse pomalu oteviraji témata
legitimnosti odliSnosti v oblasti sexuality, které nejsou v souladu zvySe zminénou
indoktrinaci toho, co je brano za normu. A to jak jiZ v oblasti genderové identifikace, tak 1
sexualni preference. To se odraZzi napfiklad ve vysledcich vyzkumu Weisse a Zvé&finy
(2009), kde bylo znatelné, Ze od roku 1993 narostla Cetnost postoje respondentii
k homosexualité jako na jev, ktery je pfirozeny. Tento sociokulturni kontext nahlizeni na

sexualitu obecné je dilleZity i ve spojitosti s pornografii.

Vnimani pornografie v ndboZenském kontextu si autorka vSimla i1 pfi vyhledavani
zdroji pro svou praci. Pfevazné se v pfistupu kni jednalo o zdiraziiovani jejich
negativnich dopadii. Urcitd predispozice pro vnimani pornografie ¢ernobilym zplisobem
vidéni lze nalézt hlavné v statech USA. Jako reprezentativni piiklad lze naptiklad uvést
webové stranky| s ndzvem covenanteyes.com, jejichz cilem je, aby se ¢lovek ve svém
zivoté zbavil pornografie. Tato internetova stranka piisobi jako jakakoliv jind stranka
nabizejici produkt. Lze si zvolit zaloZeni Uc¢tu, kdy je na vybér, zda se jedinec chce zbavit
porna ve svém Zzivoté jako zena, nebo jako muZz, nebo zda chce pomoci zit bez porna
kamaradovi, svému ditéti, nebo manzelovi. Ackoliv ur¢it¢ procento konzumentl

pornografie vykazuje problémové uzivani pornografie, Cemuz je vramci této praci
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vénovan samostatny prostor vramci podkapitoly, tak konotace, s kterou strdnka o
problematice informuje, ptisobi spise jako "boj” proti né¢emu, co je primarné vniméno jako

amoralni.

Stejny postoj je znatelny i na obdobné internetové strance, které je v Ceské republice
- www.nepornu.cz. Krom& moznosti volby, komu se ma se zavislosti na pornografii
pomoci, stranka dale nabizi piibéhy konzumentli pornografie, e-shop, kde je moznost
zakoupit tricka a odznaky snapisem ,ne pornu“. Je nabizena 1 moznost vyhledani
podpturné skupiny, kterou nazyvaji anonymni pornoholici. Cilem podpurné skupiny je dle

organizace Ne pornu postupné projit nasledujicimi kroky (anonymnipornoholici.cz):

1. Priznali jsme, Ze jsme bezmocni viici svéemu navykovému sexualnimu chovani a Ze
Jjsme ztratili kontrolu nad svym Zivotem.

2. Dospeéli jsme k presvédceni, ze Biith ¢i Sila vyssi, nez nase viastni nam miize vratit
duSevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se odevzdat svou viili a sviij Zivot do péce Boha ci Vyssi sily, jak mu
rozumime my Sami.

4. Provedli jsme ditkladnou a nebojdacnou mordalni inventuru sami se sebou.

5. Priznali jsme Bohu ci Vyssi sile, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu
svych chyb.

6. Jsme pripraveni na to, aby Buh ci Vys$si sila odstranil vSechny nase charakterové
vady.

7. Pokorné jsme Boha ci Vyssi silu pozadali, aby odstranil nase nedostatky.

8. Sepsali jsme seznam viech lidi, kterym jsme ubliZili, a dospéli jsme k ochoté provést
napravu.

9. Provedli jsme napravu, kdekoli nam to situace dovolila, s vyjimkou toho, kdy by
nase pocinani nekomu ublizZilo.

10. Pokracujeme v osobni inventure — kdyz chybujeme, ihned si to prizname.

11. Pomoci modlitby a meditace zdokonalujeme sviij vedomy styk s Bohem ¢i Vyssi
silou, jak mu rozumime my sami, a modlime se pouze za to, aby nam dal poznat
svou viili a stlu ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krokui je, Ze jsme se duchovné probudili, a v dusledku toho jsme
se zacali snazit predavat toto poselstvi ostatnim pornoholikiim a aplikovat tyto

principy ve vSech oblastech naseho Zivota.
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I pres veskery muj respekt vici svobodé volby jedince a vi¢i vyznani, musim
konstatovat, ze nasledujici postup, jako ho autofi popisuji, ma jen pramalo spolecného
s terapeutickym postupem. Jesté vice otevien¢ vymezujici se postoj vici pornografii, jako
necisté véci, 1ze zaznamenat u Svédkl Jehovovych. I ti na svych webovych strankach maji

¢ast tomuto tématu vénovanou.

Pro¢ je negativni pohled na pornografii v kontextu urCit¢é komunity, v které jeji
sledujici je, tak dilezity? Je-li totiz indoktrinovano, Ze je pornografie brana za Spatnou,
zkazenou, necistou a jedinec ji nema konzumovat a konzumuje ji, tak v téchto ptipadech
muze dochazet k moralni inkongruenci, tj. poruSeni hluboce vzité moralni hodnoty. Pravé
na problémy s pornografii v disledku moralni inkongruence se ve své metaanalyze, kde
analyzovali 12 studii, zaméfili Grubbs et al. (2019). Vyslednym zjiSténim byla souvislost

mezi moralni inkongruenci a religiozitou pfi sledovani pornografie.

Mezsaros (nedat.) uvadi, ze liberalnéjsi postoj k pornografii maji lidé, ktefi v Boha
neveri, nebo veri ale nepraktikuji ndboZenské zvyklosti. Vztah konzumace pornografie na
praktikovani nabozenskych zvyklosti, uvadi, ale ponékud obracenou formou, Alexandraki
et al. (2018), kteti zminuji ze vysoka mira konzumace zptisobuje to, ze tim mén¢ se jedinci

modli, ucastni bohosluZzeb a méné se citi blizko Bohu.
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5 Konzumace pornografie a jeji diisledky na jedince

Pohled na dusledky konzumaci pornografie v odborné literatufe ponékud variuje. Jak
uvadi Kraus, et al. (2016): ,,Nazory na konzumaci pornografie se pohybuji od pohledu na
ni jako na zdravy projev sexuality az po potencidlné navykové chovani s vyznamnymi
klinickymi a zdravotnimi dasledky*.

Rozhodla jsem se vyclenit vramci podkapitol nejprimarnéjsi oblasti, které
pornografie miize ovlivilovat, nebo co je ve spojitosti sni diskutovano. Tedy vlivu
pornografie na vniméani sexualniho aktu, kde je prostor vénovan problematice vlivu
pornografie na déti a mladistvé, dale pornografii jako inspiraci, tomu, jaké ma dopady na
partnersky vztah a také hojné zmiflovanou problematiku zavislosti na pornografii a ¢ast
vénujici se ovlivnéni sexudlniho chovani ve smyslu vzniku sexualnich aberaci, ¢i

zvySeného sexualné motivovaného kriminalniho jednani.

5.1 Pornografie a jeji vliv na vnimani sexualniho aktu

Setkat se s erotickym ¢i sexudlné ladénym obsahem bez toho, aniz by byl zdmérné
vyhledavan, je v dnesni dobé mozné na denni bazi. Jiz pred 120 lety Sigmund Freud
poznamenal: ,,Lidsky Zivot se to¢i pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a
nezméni.“ Nejen, Ze jde o téma, které je pfirozené€ soucasti nasich Zivoti, a tudiZ se s nim
muzeme setkat v ramci kinematografie, ktera lidské osudy ztvariuje, ale je i pritazlivé pro
nasi pozornost. Neni tedy s podivem, Ze se s nim setkame tfeba i v reklamé, kterda ma snahu
cilit na ziskani naseho z&jmu. AvSak oproti pornografii nemé reklama za hlavni ucel
sexualné vzrusit, ale pouze zaujmout pii propagaci produktu za ucelem zisku. V kontextu
narastu sexualné ladéného obsahu v médiich, reklamach a ve vefejném prostoru obecné se
za¢ina hovofit o hypersexualizaci spole¢nosti (Silerova, 2012).

Stejné tak, jak je ve vetejném prostoru jednoduché narazit na sexudlné ladény obsah,
tak je snadné dostat se 1 k materialu pfimo pornografickému. A to i1 bez toho, aniZ by byla
zameérn¢ navstivena pornostranka. Je velké mnozstvi internetovych portala, které se
specializujyi na videa rtiznych ZanrG a k tomu navic obsahuji 1 kategorii videi eroticky
ladénych az pornografickych. V tuzemskych podminkadch jde napfiklad o stranku

navratdoreality.cz, apod.

5.1.1 Sexualni skripty a sexualni objektivizace
Vliv pornografie na vnimani sexualniho aktu je podrobovan vyzkumim, a to z

divodu, ze veSkery d€j a obsah pornofilmu prezentuje tzv. sexudlni skripty. Sexualni
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skripty Ize popsat jako urcité instrukce, které jsou ptredavany, pro sexualni chovani. A které
urcuji kdo, kdy, jak, za jakych okolnosti a s jakym dopadem se ucastni, a kterych druh,
sexudlnich aktivit (Gagnon & Simon, 1973).

U pornografie mize byt problematické, kdyz zobrazuje sexudlni scénaie, které
nejsou realistické. V Sedesatych letech 20. stoleti Marcus (1964) pojmenoval absurditu
nekterych porno scén pornotopii. Jiz nazev napovida, jak autor na véc nahlizi — jako na
utopické prostiedi, kde oproti klasickému pojeti utopie nejde o dokonalost ve smyslu
spoleCenského tadu, ale o dokonalost v oblasti sexudlniho chtice a energie, které jsou
reprezentovany neutuchajici naruzivosti aktért, jejich exaktickym prozivanim sexudlnich

aktivit, nekoncici lubrikovanosti Zen a opakovanymi ejakulacemi muza.

Pfitom neautenticnost manifestujici se v piehnanych reakcich pornohercti a
pornoherecek pfi sexudlni stimulaci, je dle Young (2014), rizikovad v tom, Ze je nam
predkladan urcity scénaf toho, jak by méla vypadat "spravna” reakce a co by mél jedinec
prozivat. Kdyz vSak dochéazi nasledné k tomu, Ze vidéné neni ve shod€ s prozivanym, tak
to mize vést k pochybnostem v oblasti sexualniho zivota. Zda je v potadku ¢i dokonce zda

nemuze byt nefunkéni.

Kohut et al. (2018) zaznamenali od respondentti, ktefi subjektivné vyhodnotili, ze
sledovani v partnerském vztahu pro né ma negativni dopady, percepci toho, Ze pornografii
vnimaji jako vytvafejici nerealistickd oCekavani. A to jak v oblasti vykonu, vzhledu 1
ochoty partnera se do aktivit zapojovat. Velkd vétSina respondentii vSak udavala, Ze

sledovani pornografie na n€ negativni vliv nema.

Vliv negativnich sexudlnich schémat ovliviiuje 1 sexualni prozitek. Kuffel a Heiman
(2006) zjistili, ze u zen, jez byly vystavovany pozitivnim sexudlnim schématim,
vykazovaly vyS$§i sexudlni vzruSivost nez ty, které byly exponovany tém negativnim.

Neni ojedinélé setkat se v pornografii se sexudlnimi praktikami, které obsahuji
agresi. Napfiiklad daveni penisem pii ordlnim styku, vyprask, nasilné pronikani do Zeny,
apod. Pornoherecka ve snimku pfijima tyto sexudlni techniky s nadSenim a projevuje
sexualni rozko$, coz mlze vzbuzovat nasledné¢ mylnou predstavu, ze lze tento pfistup

generalizovat a tim uspokojit kazdou Zenu (Shor, 2018).
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Dalsi zptasob pisobeni nevhodnych sexualnich skripti, ktery mize ve svém dusledku
ovlivitovat chovani muzd vici zenam, popsal Tylka (2015). Uvadi osvojeni si
dysfunk¢nich vzorcti chovéni, jako je potvrzovani si vlastni maskulinity, sexualni
objektivizaci Zen, voyeursky pfistup, odmitani intimity a percepce zeny jako Kkofisti.
Bridges (2019) udéava, ze souhlas k pohlavnimu styku je v pornografii vyjadfovan pouze

ojedinéle, zrovna tak i vyjadfovéani naklonnosti.

Faktem vsSak je, ze kdyz se vramci pornografického snimku objevi pasaz, ktera
sledujicimu nevyhovuje, tak ma moznost pokracovat ve sledovani v té ¢asti, ktera je jiz pro

néj zajimavou a vysledny scénar si tak sam upravi (Escoffier, 2007).

Otazku obsahu pornografie, ktera je vii€i Zenam ponizujici, ackoliv pln€ nevystihuje
pohled feministicky, zmiiiuje Zillmann (1989), ktery specifikum tohoto kontentu shledava
v tom, Ze znazoriiuje Zenu, kterd je z hlediska spolecnosti a své sexuality neunosna — tedy
zenu ochotnou sexualné vyhoveét jakémukoliv muzi, jakymkoliv zpisobem, a pfitom tuto

situaci a stimulaci pfijima az extrémné euforicky.

Problémem je hlavné objektivizace zen 1 muzii. Objektivizace spociva v tom, Ze je
Zena (ale 1 muz) vnimana pouze po své fyzické strance s odhlédnutim od jeji osobnosti,
pouze jako sexudlni objekt (Shim et al., 2015). Piikladem, kdy je Zena bréna jako objekt
k sexualnimu uspokojeni je dle Fritze a Paula (2017) situace, kdy je penetrovdna vaginalné
1 analng, ¢imzZ je reprezentovano, Ze je pouhym souhrnem otvori zplsobujicich muzi
rozkos.

Objektivizace zenského téla ma na Zzeny negativni dopady ve formé sexualni
nespokojenosti a psychického stresu. (Kozee et al., 2007). Objektivizace se vSak netyka,
jak by mohlo byt na prvni pohled zjevné, pouze Zen, ale i muzi (McKee, 2005). Jestlize je
zmifovana ur€itd pasivni a pfijimajici role Zen v pornografii, tak je tfeba uvést, Ze jako
aktivni subjekty vystupuji vramci pornografickych sexudlnich scénafti Cast&ji starsi,
zkusené zeny. Ty vystupuji s vétsi kontrolou nad situaci a vEtsi iniciativou pii pohlavnim

styku. (Vannier, 2013; Flores, 2017).

Objektivizace at’ zen ¢i muzd, je jisté problematickym aspektem pornografie. AvSak
Vandenbosch a Oosen (2017) zminuji, ze v ptipadé, kdy je vramci sexudlni edukace
pozornost vénovana tématu pornografie, tak se u téchto jedincti objektivizace vyskytuje

s mens$i Cetnosti nez u té€ch, u kterych edukace v tomto sméru neprobéhla.
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5.1.2 Vliv pornografie na déti a mladistvé

Hodn¢ diskutovanou otdzkou je vliv pornografie na déti a mladistvé. A to hned
v n¢kolika rovindch — dostupnosti materidlu, ktery umoznuje se i bez zaméru
k pornografickému obsahu dostat, sexudlnimi skripty v ném obsazenymi, coz vSe pii
skutecnosti nedostacujici sexualni edukace muize byt pro mladistvé rizikové pro jejich

percepci vnimani sexualniho styku.

Velmi cCasto se Ize v odborné literatuie setkat s vyzkumy, které ukazuji, ze jedinec
shlédl pornograficky material bez toho, aniz by to mél vumyslu (Kaiser Family
Foundation, 2001).

Bridges, et al. (2016) k prvnimu kontaktu s pornografii udavaji ze predcchazi sexudlnimu
debutu a je nezdmérny. Primérny veék prvniho kontaktu s pornografii je dle Herbenick et
al. (2020) u divek v 17 letech a u chlapcti dokonce uz ve 13 letech.

Vyzkum realizovanym Weissem a Zvéfinou (2009) vsak ukazuje, ze pii poslednim
Setfeni byl zjistén praimérny vék prvniho pohlavniho styku v Ceské republice vyssi. U Zen
k prvnimu koitu dochazi v 18,1 letech a u muzt v 17,8 letech.

Z tuzemskych dat 1ze zminit vyzkum ktery ukazuje, Ze dostupnost pornografie v
Ceské republice détmi a mladistvymi je vysoka. P¥i porovnani 25 evropskych zemi je
Ceska republika na 5. misté. Ve vékové kategorii 9 -16 let je situace jesté vice alarmujici -
analyza dat nas zafadila na druhé misto v pfistupnosti pornografie (Livingstone et al. 2011;

Sevéikova et al., 2013).

Ackoliv by se mohlo zdat, ze jde o to, Ze déti a mladistvi se s pornografickym
obsahem setkaji pfimo na pornostrance, tak tomu tak neni. Velké mnozstvi sexualné
explicitniho materialu je Sifeno prostiednictvim socidlnich médii, kde potom 1 mladistvi
obsah zamérné vyhledavaji spiSe, néZ na pornografickych strankach. CoZz je jednim
z poznatkll ziskanych z dat Neila a Fabian (2020), ktefi realizovali ve Velké Britanii
vyzkum na konzumaci pornografie mladistvymi. V&kové kategorie ve vzorku byly 16 a 17
let, z nichZ pornograficky obsah vidélo 80,5 % respondentl. Vyzkum ukézal, ze platforma,
na které byl nejvice vyhledavan pornograficky obsah nebyly pornostranky, ale stranky
socialnich médii, jako jsou Instagram, Twitter a Reditt. Tato média slouzila k vyhledani
v 63 %, internetovy vyhledavac v 51 % a pornografické webové stranky v 47 %. AZ poté
nasledovaly v Zebticku uZivani internetové sluzby k zasilani zprav (39 %), televize a DVD
(38 %) a nejméné byl obsah vyhledavan na YouTube (24 %). Pornografie se stala soucésti
zivota mladistvych. Z dospivajicich v dneSni dobé kazdy tfeti sleduje pornografii piiblizné

dv¢ hodiny tydné (Zimbardo & Coulombe, 2017). Rostad et al. (2019) uvadi, ze u zaka 10.

48



tfid (v Americe odpovidajici véku 15-16 let, pozn. autorky) vidélo pornografii s nasilnou

tématikou 29% chlapcii a 16% divek.

A ackoliv je negativni dopad na déti a mladistvé Casto diskutovan a jsou uvadény
jeho rizika, tak se lze setkat v ramci vyzkumu i s pozitivnéjSimi informace. Lofgren-
Martenson a Méansson (2010) zmifuji, ze mnoho adolescentii dovede zacClenit pornografii
do svého sexualniho Zivota s reflexi vnimani odliSnosti od bézného sexu a k pornografii
s timto uvédoménim pristupovat.

Stejné pozitivnéji vyznivaji 1 zjisténi z online vyzkumu Attwooda et al. (2018), ze
uzivatelé pornografie pod 18 let pristupuji ke konzumaci pornografie bud’to jako
k moznosti sexualniho vyziti, které vSak nevnimaji jako zdsadni pro svijj zivot, coz bylo
uvadéno prevazné od muzskych respondentl, nebo z dalSich pozitivné vyznivajicich
davodu. Divky uvadély motivaci rozli¢nou — od relaxace a uvolnéni stresu, edukaci, rozvoj
imaginace a samoziejmé 1 kvili masturbaci. Jak autofi sami uvadi — tato zjiSténi jsou

opacna, nez je u uzivani pornografie u mladistvych ve spole¢nosti obecné deklarovano.

5.1.3 Edukacni charakter pornografie
V névaznosti na vliv pornografie na déti a mladistvé bude prostor vénovan jejimu
edukacnimu vlivu. Jak uvadi Sun et.al. (2016), tak stale chybi dostate¢na sexualni edukace
mladistvych, a to jak ze strany Skoly, tak i rodi¢l, coz vede k tomu, Ze je pornografie
vniména jako vyznamny faktor, ktery ovliviiyje, jakou mohou mit na zakladé shlédnutého

déti a mladistvi predstavu o tom, jak probihd b&ézny sex.

Vyzkum rodiéovské edukace mladistvych v Ceské republice, ktery byl realizovan na
vzorku 800 respondentti ve véku 16-18 let, ukdzal ze je vzdélavani ze strany rodici
v sexualnich otazkach naprosto nedostacujici. V 30 % piipadi se rodie této tematice
naprosto vyhybali a ani nezodpovidali kladené dotazy. V 50 % rodin jiz dochézelo k tomu,
ze rodic¢e odpovedéli (avSak kvalita odpovédi variovala). Jen 20 % respondentli udavalo, ze

sexualni edukaci iniciovaly sami rodige (Silerova, 2012).

I kdyz je vySe zmiflovadno, Ze je pornografie dilezitym prvkem ovlivilujici déti a
mladistvé ve vnimdni sexudlniho chovani, tak je ale tfeba na druhou stranu uvést, jak
vyplyva ze statistiky Pornhubu pro rok 2021 a jak bylo vySe uvedeno, Ze termin How?,
tedy jak, coz jsou videa, kterd maji Casto 1 edukacni charakter, nabrala na popularité. Je
tedy moznost, Ze urcité sexudlni sebevzdélavani mize probihat 1 touto formou, a to napfic

vSemi vékovymi kategoriemi. Data o tom, nakolik jsou skute¢né vyuzivana mladistvymi
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nejsou zvetejnéna, nebot’ se jedné o obsah, ktery je oficidlné pro uzivatele nad osmnact let
a je détem a mladezi nepfistupny. To je vSak samoziejmé cCasto obchazeno, nebot
dospivajici vyuzivaji jiné platformy, na kterych pornovidea sleduji (Neila & Fabian (2020).

Pornografie tedy miize mit i edukacni ucinek, dilezita je vSak relevantnost obsahu a
ochota mladistvého si jej vyhledavat. Nejde pouze o to, ze nékteré snimky mohou mit
kontent, ktery je situacn¢ vzdaleny “"béznému’” sexu a obsahuje nevhodné sexudlni skripty,
jak je vySe v praci uvedeno, ale je dilezité i to, ze pornografie miize zobrazovat sexualné
rizikové chovani. Vyzkum, ktery realizovali Strasburgere a Brown (2014) ukazal, Ze ve
vzorku 1200 dospivajicich v Australii nemélo 46 % divek a 33 % Zen Zadnou edukaci

ohledn¢ antikoncepce predtim, nez méli pohlavni styk.

Stale jesté totiz dochazi k tomu, ze v n€kterych porno snimcich je pohlavni styk
realizovan bez kondomu, coz absentuje prevenci vuci sexualné pfenosnym pohlavnim
chorobam a taktéZ i nedostatecny zplsob ochrany pted nechténou graviditou. Na téma
nepouziti prezervativu pifi sexu v pornografii byly realizovdny obsahové analyzy.
Naptiklad Vannier et al. (2014) udavaji, ze ve vzorku 100 videi, z deseti nejpopularnéjsich
pornostranek, ktera byla podrobena analyze, byl kondom uzit pouze ve 2 % snimki. Pfitom
pouzivani prezervativu pii styku disledné doporucuje Svétova zdravotnickd organizace
(2019), jako ochranu ptfed pifenosem pohlavnich chorob, nebo pfed nechténym

téhotenstvim.

I pfes negativa, ktera jsou Casto v literatufe zminovana a jak udava Klein (2016), tak
je tieba brat v potaz, Ze pornografie seznamuje jeji konzumenty s prvky, které nebyly ve
spolecenské mainstreamové diskuzi bézné zminovany. Steinberg (1991) naptiklad zminuje,
ze pornografii lze vdéCit za to, Ze Sirokou vefejnost obeznamila s faktem, ze existuje

zenska ejakulace, nebo bod G.

5.2 Pornografie jako inspirace
Pozitivnim ptfinosem pornografie je to, Ze mize byt studnici inspirace pro zpestieni
sexudlniho zivota. Zilbergeld (1990) a dalsi autofi (Hare et al., 2014) zdiraziuji, ze dava
moznost naucit se noveé, specidlni sexualni praktiky.
Souvislost mezi sledovani pornografie partnerem a poZzadovanim novych, avSak pro
zenu neatraktivnich sexudlnich praktik u nékterych Zen uvadi i Allan McKee, et al. (2021)

To, 0o co muzi nejcastéji Zenu zadaji na zéklad¢ shlédnuti pornografie, je dle Martsona a
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Lewise (2014) analni sex. Coz je dle autorii zenami popisovano jako natlakové, bolestivé a
riskantni.

Ackoliv Kohut et al. (2017) ve vyzkumu vlivu pornografie na partnersky vztah od
respondentll z fad muzii i zen ve vétSin€ piipadl zaznamenali odpovéd’, ze nemd zadny
negativni vliv, tak v ptipadé ze respondent hodnotil dopady zaporné, tak bylo uvadéno, ze
ma vuci partnerovi na zékladé shlédnutého ocekavani, ktera od néj vsak nejsou naplnitelna,

a tudiz pocit'uje mensi apetenci na partnerské sexualni aktivity.

5.3 Pornografie a partnersky vztah

Jak bylo vySe uvedeno, tak muzi vyuzivaji pornografii ¢astéji nez zeny. A vyzkumy
ukazuji, ze tak tomu je 1 v piipad¢ partnerskych vztahii. Doran a Price (2014) na vzorku
20 000 muzl a zen, ktefi byli v partnerském vztahu zjistili, ze v poslednich 30 dnech

navstivilo pornografické stranky 17 % muzl a jen 3 % Zen.

MozZnosti negativniho dopadu pornografie na partnerské vztahy jsou v literatuie
hojné zminovany. Potencidlni proces, ktery negativné ptispiva k pisobeni na partnersky

vztah sesumarizovali Wright, Tokunaga a dalsi (2017):

1) pornografie utvaii predstavu o tom, co je v ramci sexudlniho vztahu pfijiméano jako
chovani, které je zadouci a povaZzovano za normativni

2) tyto skripty vSak nejsou pii sexudlnim kontaktu se skuteCnym partnerem
realizovany

3) diskrepance mezi oekavanim a realitou nasledné vede k sexualni nespokojenosti

4) vznikla sexudlni nespokojenost mé nasledné dopad na spokojenost ve vztahu, jako

takovém

Muzi nejcastéji sleduji pornografii o samoté, bez partnerky (Wasserman &
Richmond-Abbott, 2005). A proto je dilezitym faktorem v partnerském vztahu 1 to, jakym
zpluisobem partnefi pristupuji k tomu, Ze jejich protéjSek pornografii konzumuje. Bridges et
al. (2003), se v zavislosti na studie vykazujici nespokojenost zen s tim, Ze jejich partner
pornografii konzumuje, ve svém vyzkumu na tuto problematiku zaméfili. Dosli vSak
k zjisténi, Ze hodnoceni Zen byla spiSe pozitivni ¢i neutralni.

Ashton et al. (2018) realizovali kvalitativni analyzu 22 ¢lankii o vyzkumech, které

referovaly zkuSenost Zen s pornografickym materidlem a kde bylo, mimo jiné, uvedeno 1
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jejich vnimani konzumace pornografie partnerem. Zeny, jez samy pornografii
nekonzumovaly a jejich partnefi ano zmifovaly ztratu intimity a vnimaly odlouceni od
partnera. Oproti tomu zeny, které se se svym partnerem veénovaly sledovani pornografie
intimitu vnimaly zvySenou. Schneider (2000) uvadi, Ze u nékterych zen, které
neschvalovaly, Ze jejich partner sleduje pornografii, doslo k ubytku apetence sexu.

Dalsim problematickym projevem, ktery zminuje Tylka (2015), je Ze partnetfi udavaji
strach ¢i dokonce Uzkostné stavy z nevéry ¢i rozchodu s partnerem/partnerkou, kdyz vi ze
konzumuje pornografii. U spolecného sledovani pornografie v paru Daneback et al. (2009)
zaznamenali vyS$$i miru otevienosti pfi vyjadieni sexualnich ptani mezi partnery a celkové
zvySeni komunikace ve vztahu v oblasti sexuality. ZlepSeni komunikace s partnerem, jako
kladny ptinos sledovani pornografie, i bez partnera, ve vysledcich svého vyzkumu uvadi i

McKee (2007).

Komplikaci pro partnersky vztah ve spojitosti se sledovanim pornografie zcela jisté
je, pokud jeden z partneri vykazuje znamky jejiho problematického uzivani. To se do
vztahu, dle popisu Schneidera (2000), jenz realizoval klinickou studii a uvadi data sdélena
Zzenami téchto partneri, promitd odmitanim sexu s partnerem/partnerkou. Partner
s problematickym sledovanim pornografie pak vymysli davody, aby se styku
s partnerem/partnerkou vyhnul. A to jak vymluvami na zaneprazdnénost ¢i unavu tak 1 na
Spatny fyzicky stav. V ptipad¢, Ze k partnerskému sexu doslo, tak se tak stalo vétSinou na
zakladé iniciativy partnerky. Styk byl Zenami vyhodnocovan s absentujicimi emocemi ze
strany partnera ¢i s jeho nadmérnou sebestfednosti ve snaze o jeho vlastni sexudlni
uspokojeni. Pfi problematickém uzivani pornografie v partnerském vztahu se objevuje téz

¢ekani na to, aZ partner usne, aby mohl jedinec u pornografie masturbovat (Brand et al.,

2019).

Pozitivnim pfinosem konzumace pornografie v partnerském vztahu je to, Ze miize
byt velice dobrym zptlisobem, jak Ize kompenzovat rozdilnost v sexualni kapacité partnerti.
Sexudlni kapacita 1ze popsat jako rozdilnost touhy po sexudlnich aktivitich a také i
vykonnost jedince (Kratochvil, 2008). V praxi tedy ten z partnerti, ktery ma vyssi sexudlni
apetit, vyuziva pornografii k masturbaci misto toho, aby sexualné stradal, druhého partnera
k sexu nutil, nebo mu byl dokonce nevérny. McKee (2007) vycet pozitivniho piisobeni na
vztah rozSifuje na zakladé svého vyzkumu o zohlednéni sexudlnich pfani partnera a

udrZeni sexualniho z4jmu ve vztahu.
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Piinosem je bezesporu i inspirace pro partnersky sexudlni Zivot, obzvlasté
v dlouhodobych vztazich. At uz samotné spolecné sledovani pornografie, nebo Cerpani tipi
pro naslednou realizaci v paru, rozbiji sexudlni monotoénnost (Hare et al., 2014; Weiss,
2008; Zilbergeld, 1990, etc.)

Je vsak tieba uvést, Ze je nutno rozliSovat mezi inspiraci, kdy jedinec zakomponuje
nové prvky do svého sexudlniho chovani na zaklad¢ své tuzby a mezi pocitem, Ze tyto
techniky jsou po ném pozadovany, nebo Ze jsou dokonce obecnym standardem sexualniho
Zivota a je tfeba této predstavé vyhovovat. Bridges a Morokoff (2011) uvadi, ze obzvlaste
mladé zeny mohou vidét svou motivaci k realizaci novych sexualnich kvili tomu, ne ze by
Slo o jejich osobni prani, ale Ze cht&ji potésit svého sexudlniho partnera, ¢i na sexualni
aktivity pohliZi z perspektivy muzi.

Klein (2016) k uzivani pornografie v partnerském vztahu, z pozice partnerského
terapeuta uvadi, ze v pfipadé, ze je jednim z partnerd vnimano jako problematické, tak
muze jit i o zastupny problém. Pomyslnou Spicku ledovce, kterd se nespokojenému

partnerovi 1épe verbalizuje, nez celkovy nesoulad vztahové dynamiky partnerd.

5.4 Pornografie, sexualni aberace a sexualné nasilna trestna ¢innosti

Konzumaci pornografie je mozno realizovat odliSnou sexuélni preferenci, kterd miize
byt v bézném Zzivoté pii sexudlnim kontaktu prekazkou. A to z vicero diivodd — napftiklad
kvuli stydlivosti za urcity typ preference (napfiklad ptfi neobvyklé formé fetise), nedvéra
sdélit své partnerce svou preferenci, nebo proto, Ze partner/ka tyto aktivity realizovat
s partnerem odmita.

Casto i fakt samotné existence pornografie, ktera zobrazuje nestandardni tematiku,
muze byt pro jedince pfinosna. Stejné jako diskusni skupiny, nebo stranky zaméfujici se na
specifickou sexudlni preferenci. Jak zmifiuje Newman (1997), tak obzvlast v piipadé,
pokud jedinec percipuje obavy normativnosti v oblasti své sexuality, tak kontakt s lidmi
s podobnou preferenci je pro néj pozitivnim faktorem v procesu sebepiijeti.

Coz je vsouladu 1 se studii McKee (2007), kde bylo respondenty mezi pozitivy
pornografie zminovano, Ze jeji sledovani ulehCuje nejen nalezeni komunity se stejnou
preferenci, ale i objeveni vlastni sexudlni identity.

V odborné literatufe se lze setkat s nadzory, Ze sledovani pornografie ma vliv na agresi
a realizaci trestné Cinnosti. Napiiklad Bridges (2019) uvadi, Ze konzumace pornografie

s nasilnou tématikou souvisi s narustem postojii, které se poji s agresivnim chovanim a
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sexualnim napadenim v minulosti. Dle Fagana (2009) lidé konzumujici pornografii maji
vétsi tendence pachani trestné ¢innosti. Malamuth (2018) dokonce zmifluje, Ze pornografie
muze byt u muzl, kteti maji potencial chovat se sexualné agresivn€, dokonce nékdy i
bodem zlomu, na zéklad¢ kterého trestny ¢in spachaji.

I pies vySe zminéné drtiva vétSina odbornika z fad sexuologli vsak pornograficky
materidl vnimé jako pomicku k vyziti sexualniho pfetlaku a naslednému uvolnéni.
Pozitivni u¢inky pornografie jsou naopak od vyse zminéného v tom, ze z kriminalistického
uhlu pohledu méa preventivni u¢inek a také ma i terapeuticky efekt (Mitlohner, 1999).

Navic vyzkumy ukazuji opak. Z tuzemské oblasti pornografie a trestnych ¢int
provedli velmi zajimavy vyzkum Diamond et al. (2011), ktefi nezjistili, ze by po roce
1989, kdy byl zrusen zakaz prodeje a distribuce pornografie, doslo k narustu sexudlniho
nasili. Snizeni poctu sexudlniho zneuzivani déti, poctu znasilnéni a dalsi sexualné nésilné

trestné ¢innosti zmifuje 1 Klein (2016).

Pornografie miize byt také velmi pfinosna pro jedince se sexualni deviaci. Pfi

sexudlni aberaci, nazyvanou téz i parafilii ¢i sexudlni deviaci (Weiss, 2008, s.32) jedinec:

- ,,opakovan¢ proziva intenzivni sexudlni touhy a fantazie tykajici se neobvyklych
objektl, nebo aktivit
- bud’ touhdm vyhovi, nebo je jimi citeln¢ obtéZovan

- tato preference je pfitomna nejméné 6 mésicu®.

V souvislosti se sexualnimi aberacemi se v literatufe vyskytuji nazory, zda muze
pornografie tyto deviace vyvoldvat a dochdzi tak k spachéani trestnych ¢inl. Nikoliv.
Nebyla prokazana Zadna souvislost mezi konzumaci pornografie a vznikem sexudlni

deviace.

Na tomto misté je tieba ale uvést jeste¢ jednu velmi diileZitou véc, ktera ses s touto
problematikou poji a to fakt, Ze je rozdil mezi deviantni preferenci a delikventnim chovani.
Sexudlni trestny ¢in je totiz velmi Casto motivovdn a realizovan osobou, kterd neni
parafilni. Motivace pro sexualni trestny ¢in, kromé uspokojeni sexuélni potieby, miize byt
1 otazkou ponizeni, pokofeni a msty viici osobé. A to jak vii¢i jedinci na kterém byl delikt
spachan, tak i vici jinému (Blatnikova et al., 2014). Téch, ktefi jsou parafilni a sexudlné

delikventni, a trestny €in realizuji, je pouze menSina ze vSech pachatell tohoto typu trestné
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¢innosti. Dle poslednich poznatkii ani vétSina parafiliki sexualni delikt nevykona (Weiss,

2011).

5.5 Pornografie jako zavislost?

Dalsim pal¢ivym tématem v oblasti sledovani pornografie je otazka zavislosti. Pojem
zavislost je pon€kud problematicky, nebot’ mezi odbornou vefejnosti stale nepanuje shoda
v jeho klasifikaci, a proto je v literatufe pojmenovavana rozlicn¢ — navykove, patologické,
nebo problematické uzivani internetu ¢i pornografie (Laier et al., 2013).

Kalina (2015) zminuje, ze jelikoz jsou v MKN-10 pouze zavislosti v kontextu
psychoaktivnich latek, tak je problematické uzivani pornografie fazeno mezi behavioralni
zavislosti, nebo jak uvadi Kafka (2010), nebo je kategorizovéna jako hypersexudlni
porucha.

Jako Cinitele, podporujici problematické uzivani pornografie, Kalina (2015) uvadi
moznou determinaci genetické predispozice a osobnostni charakteristiky jedince.
Néchylnéjsi k zavislosti jsou jedinci (obecné, nejen na konzumaci pornografickém
materialu) vykazujici rysy osobnosti jako potifeba vyhledavani nového, impulzivita a
disinhibovanost. Dalsi rizikové faktory, které jsou uvadény jsou, zneuzivani v détstvi a
uzivani navykovych latek (Mauer-Vakil & Anees, 2020).

Sirianni a Vishwanath (2016) na zakladé¢ vysledkti svého vyzkumu zmifuji spojitost s
urovni sebekontroly a autoregulace. Jedinci, ktefi vykazuji tyto schopnosti v nizké mife,
jsou viici problematickému sledovani pornografického materialu méné odolni.

Dalsi dilezitou skuteCnost ukazuji 1 vyzkumy v oblasti neurobiologie, které
vysveétluji princip vzniku zadvislosti na zakladé dat, ktera ukazuji, ze urCitym chovanim s
percepci ndsledného uspokojeni je stimulovano centrum odmén (Kalina, 2015).

V ramci kapitoly o sexualit¢ bylo zminovano sexudlni chovani a sexudlni scénare.
Internet potencidlné umoziuje zménu spoustécli pro sexudlni chovani a to tim, Ze diky
pocitu bezpeci a anonymity miize jedinec vice experimentovat, coz muze nasledné menit
jeho sexualni scénéie (Sevéikova). Takto je popisovan obecné vliv internetového prostiedi,

které neobsahuje jen aktivity samostatné, jako vyhledavani pornografie, ale i interaktivni.

Young et al. (1999) popisuji model, ktery zménu tohoto sexudlniho chovani v
kontextu uzivani internetu muze vysvétlit. Jedna se o tzv. KONCEPT ACE., kdy zkratka
obsahuje 3 prvni pismena hlavnich Cinit€éll tohoto procesu ovlivnéni — anonymita
(anonymity), pohodli (convenience) a tték (escape). V praxi jde tedy o to, ze jedinec z

dtivodu uniku pted realitou bézného zivota a problémt s ni spojenymi, vyuziva pohodIné a
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anonymné internetové prostiedi, kde je mu umoznéno na problémy zapomenout a to v
ramci sexualni aktivity s minimalnim tsilim.
Internet také jednotlivci také umoziiuje saturaci sexualnich a socialnich potteb, coz u

nekterych z nich mize vést k priorizaci internetu pred investici energie do realnych vztaht

(Cooper et al., 2000).

D’Orlando vSak (2011) uvadi, Ze navySeni konzumace pornografie nemusi byt
disledkem zévislosti, ale sekundarnim ucinkem samotné eskalace, pii které uzivatel
vyhledava stale ’tvrd$i” pornograficky materidl. Tudiz navsStévuje SirSi spektrum
internetovych stranek a také mu vyhledavani zabira vice Casu v souvislosti s tim, jak
dochazi k eskalaci. Fakt vyhledavani “tvrd$iho” obsahu vysvétluje tim, ze v sobé zahrnuje i
‘jemnéjsi material” a vice sexudlnich technik. Napiiklad gang-bang, tedy situace sexudlni
scéna, kdy zena soulozi s vice muzi, obsahuje nejen vaginalni penetraci, ale 1 ordlni styk,
analni styk apod. Eskalaci nalézdni tvrd$iho pornografického materidlu vnima také jako
pfirozenou touhu po rozmanitosti a otazku zvédavosti.

Brand et al. (2019) vSak zminuji, ze pravé sledovani pornografického obsahu, ktery
je extrémnéjSiho rdzu udavali jedinci s problematickym uZivanim pornografie, a proto
apeluji na to, aby se dalsi vyzkumy zaméfili prdvé na otazku vyhleddvaného
pornografického obsahu.

Projevy problematického uZivani pornografie se projevuji ve vice rovinach. Kraus et al.
(2016) udavaji ptredevsim kompulzivni sledovani pornografie. Cooper et al. (1999)
napiiklad uvadi, ze kritériem pro to, aby na sledovani pornografie nahlizeli jako na

problematickou, tak ji musi jedinec sledovat vice, jak 11 hodin tydné.

Moznost dopadu na socialni sféru zminuji Zimbardo a Coulombe (2017). Ta mtze
pornografii €i ji vnimat prioritnéji nez vlastni zaliby, aktivity s ptateli ¢i dokonce plnéni
pracovnich povinnosti. Alarmujicim ukazatelem problémového uzivani pornografie je
neukonceni jejiho nadmérného sledovani 1 pfesto, Ze mu pievazujici negativa jiz znacné
komplikuji osobni Zivot (Kraus et al., 2016).

Oproti tomu Klein (2016) zminiuje, Ze vniméani pornografie, jako negativni a
automaticky vyvolavajici zavislost pii jejim sledovani, je velmi podporovana
antipornografickymi aktivisty, ktefi maji tendenci generalizovat a oportunistickym

zpisobem pouzivat data z vyzkumi. Do obecného povédomi se tak mohou dostat 1
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informace o diisledcich sledovani pornografie, ktera jsou dasledkem protipornografického

lobby a sledovani pornografie obecné démonizuji.

V souvislosti s tim je tfeba uvést ze problematické uzivani pornografie u muza je
pfiblizné v rozmezi 5-13 %. S ohledem na to, jakym mnozZstvim jedinct je konzumovana,
uvedené procento sice zahrnuje velké mnozstvi osob, avSak v celkovém méftitku jde o

marginalni procenta uzivateld.

Ackoliv jsou zde zminény prevdzné vyzkumy, které se zabyvaji problematickym
uzivanim pornografie, nebo cybersexu u muza, tak ani Zeny nejsou v této oblasti vyjimkou,
ackoliv jak zminuje Ferree (2003), u Zen se nepiedpoklada, Ze by se v ramci své sexuality

dopoustély znepokojivého chovani, ale je tomu tak.

6 Behavioralni model

Behavioralni modely jsou teoretickym konceptem reprezentujicim proces chovani
jedince, ktery popisuje determinaci plisobicich podnétu, jejich vyhodnocenim a naslednym
vystupem. Jedny z prvnich behavioralnich modeld byly vytvofeny v ramci behaviorismu a
neobehaviorismu, v oblasti procesu uceni a paméti. Vrdmci své prace se zaméiuji na
sledovani pornografie z hlediska behaviordlniho modelu, tudiz bych nyni rdda zminila
zakladni teorie, které jsou na konzumaci pornografie aplikovatelné a napomahaji jejim

principiim vice porozumét.

6.1 Teorie socialniho uceni

V socialni psychologii je jednou z klasickych teoretickych konceptil teorie socidlniho
uceni, jejiz princip lze taktéz aplikovat pro uchopeni problematiky konzumace pornografie.
Dle této teorie je jedinec exponovan sexualnim stimuliim (v jim zvolené pornografii), ktera
v piipade, Ze je pro néj adekvatné sexudlné stimulujici a nésledné dojde k sexudlnimu
uspokojeni, tak pro né&j bude pfiSt¢ ldkavym a atraktivnhim podnétem, ktery bude mit
tendenci 1 pfiSté vyhledavat.

Tendence vyhledani stimulu mize byt nejen v ramci vybéru sledované pornografie,
ale jelikoz si zvykne na atraktivitu danych stimuld, tak je ndsledné miize vyzadovat, aby
doséhl stejného uspokojeni, i od svych sexudlnich partnerek (Emmers-Sommer & Burns,
2005). Coz je v souladu s vySe uvadénymi vyzkumy, kde Zeny uvadély, ze po nich partner

vyzadoval sexualni praktiky, které shlédl v pornografii.
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6.2 Teorie symbolické interakce

Teorie symbolické interakce (Blumer, 1969) zaméiuje svou pozornost primarn¢é na
interpersonalni interakci s jeji naslednou interpretaci. To znamena to, Ze jedinec voli své
chovani na zdkladé podstaty toho, jakym zplisobem vnima véci a udalosti a jaky jim
piidéluje vyznam. Tyto vyznamy vSak nejsou neménné a jsou flexibilni na zékladé

ziskavani novych zkusenosti, kde nasledné mohou vyznamy projit korekci.

Na tuto teorii navazali Gagnon a Simon (2005), ktefi do ni zaclenili i sexualni

chovani a ptisli tak s Teorii sexudlnich scénatti (nebo t€z i skript).

6.3. Teorie sexualnich skripti

Teorii sexualnich skripti (nékdy ptekladano a uvadéno i jako teorie sexualnich
scénafil), rozpracovali jedni ze zakladateli sociologického pojeti sexuality, Simon
s Gagnonem. Ackoliv v klasickém freudovském pojeti sexuality, jenZ ma stale tradici, je
nahlizeno na primarné nesexudlni motivy jako na sexudlni, tak Simon s Gagnonem
zduraznuji, ze tomu muze byt i naopak. Socidlni na rozdil od néj nevnimaji jako
protiptsobici silu vic¢i sexudlnimu, ale naopak vnimaji sexualni chovani determinovéno
pomoci tfi ¢initeldl — intrapsychickych, intrapersonalnich a kulturnich (Fafejta, 2014).

Prostor teorii sexualnich scénafii kratce vénovan jiz v podkapitole Pornografie a
jejiho vlivu na vnimani sexudlniho aktu, kde jsem citovala definici, ze sexuélni skripty Ize
popsat jako: ,,symbolicky pfedavané pokyny pro sexudlni chovéni, které odpovidaji na
otazky, kdo, kdy, jak, za jakych okolnosti a s jakymi disledky by se mé&l Gcastnit jakych
typt sexudlnich aktivit “ (Gagnon & Simon, 1973, str. 3).

Teorie sexualnich scénait tedy pojednava o procesu, kdy si postupné osvojujeme,
jakym zpiisobem projevovat a realizovat sexualni chovani a na zédklad¢ zkuSenosti, které
v pritbéhu tohoto vyvoje ziskavame, a které jsou determinovany subjektivnim vnimanim,
mezilidskymi vztahy a kulturou, nabyvame subjektivnich pfedstav o tom, co je brano
v oblasti sexuality v kontextu zminénych determinantd, jako Zadouci a ptipustné (Gagnon

& Simon, 1973).
6.4 Model sexualni socializace

Na Teorii sexudlnich scénaiti navazal Wright (2011), ktery ji propojil s Medialni

teorii. Principem je to, ze divak prostfednictvim médii (v tomto piipadé pii sledovani
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pornografie) ziskava urCité scénaie neboli skripty, které mohou determinovat chovani a
socialni vnimani. Tyto scénare jedinci poskytuji informace o tom, co je brano za zaddouci a
normativni, a to i v oblasti chovani a jeho dusledkd. Proces pisobeni scénait na jedince je
jejich ziskani, zapojeni a aplikace do chovani jedince.

To v praxi znamena to, ze jedinec, ktery ziska upln¢€ novou formu sexualniho scénéaie
se na zéklad¢ jeho aplikace zacne projevovat jiné sexualni chovani, nebo preferenci, které

si osvoji (Wright & Bae, 2016).

6.5 Sekvence sexualniho chovani

Dal$im z modelli je model sekvence sexudlniho chovéni, jehoz autor je Byrne
(1977). Jeho principem je popis determinantil a disledkii chovani sexudlniho chovani,
ktery je taktéz aplikovatelny na sexudlni chovani v rdmci pornografie. Dle této teorie
jedinec reaguje na podminéné i nepodminéné erotické podnéty tim, Ze se sexualné vzrusi, a
dale kognitivni a emocionalni reakci. Kombinace téchto tfi slozek nasledné determinuje
pravdépodobnost toho, zda dojde k otevienému sexudlnimu chovani. To vSak ma pro
jedince, dle zkuSenosti, duisledky negativniho ¢i pozitivniho razu, které nasledné ovlivni
jeho budouci reakce ve chvili, kdy zazije stejnou situaci (Byrne, 1977; Byrne & Kelley,
1986; Fisher, 1986).
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VYZKUMNA CAST

7 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovani a vysvétleni mechanismu sledovani
pornografie. Tedy to, co jedince motivuje k jejimu sledovéni, jeho samotny pribé¢h ve
smyslu preferované tematiky, Getnost sledovani apod. a nasledné disledky konzumace. Cili
napiiklad to, jak je subjektivné vyhodnocovéano uspokojeni, jak sledovani pornografie
determinuje ptipadny partnersky vztah i percepce sexualniho styku na zakladé sexualnich

skriptd, které pornografie obsahuje.

Mym cilem je, v ndvaznosti na vySe uvedené vyzkumy a reSersi literatury, zodpovézeni

téchto otazek:
1. Jaka je motivace pro sledovani pornografie?
2. Jaky je pribéh sledovani pornografie?

3. Jaké jsou pro jedince diisledky sledovani pornografie?

7.1 Hypotézy

Hypotézy jsem téZz formulovala na zéklad€¢ poznatkil z teoretické Casti diplomové

prace.

Tematicky bych je zatadila, dle vyzkumnych cili, do tii zakladnich skupin, dle fazi

procesu:

1. Motivatory pro sledovani pornografie
2. Proces konzumace pornografického obsahu

3. Disledky sledovani pornografie

Kromé¢ uvedenych kategorii jsem k analyze definovala 1 tyto hypotézy:

H1: Pornografie byla ve vétSin€ ptipada poprvé shlédnuta nezdmérné.

H2: Pornografie nebyla ve vétsiné pfipadii pfi prvnim shlédnuti vyuZita k masturbaci.
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H3: Pornografie byla ve vétsing ptipad shlédnuta dfive, neZ mél jedinec prvni pohlavni

styk.

H4: Jedinci udavajici, ze jsou véfici, se setkali s pornografii pozdéji, oproti jedinctim, ktefi

vErici nejsou.

Motivatory pro sledovani pornografie

HS: Jedinci subjektivné vnimajici, ze nadmémé sleduji pornografii, vice skoruji, ze
masturbuji z divodu snahy uvolnit se od stresu, nebo nelibych pocitli, oproti jedincim,

které nadmérnost sledovani pornografie u své osoby nepocit’uji.

Proces konzumace pornografického obsahu

H6: Zeny v mladsich vékovych kategoriich konzumuji pornografii ¢astéji, nez zeny starsi

(nad 50 let).

H7: Cetnost konzumace pornografie v mladsich vékovych kategoriich muzi je na stejné

urovni, jako konzumace pornografie star§Simi muzi (nad 50 let).

H8: Jedinec, ktery neni v partnerském vztahu konzumuje pornografii vice nez ten, ktery

v partnerském vztahu je a sex konzumuje.

H9: Jedinec, ktery je v partnerském vztahu a nema se svym partnerem/partnerkou sex,

signifikantné vice sleduje pornografii oproti jedinctim, kteti sex ve vztahu konzumuji.

H10: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii, udavaji delsi dobu
vyhledani vhodné pornografie nez jedinci, ktefi nadmérnost sledovani pornografie u své
osoby nepocit’uji.

H11: Zeny udavaji spole¢né sledovani pornografie &astéji s partnerem, neZ jej udavaji
muzi.

H12: Jedinec konzumujici pornografii s partnerem/partnerkou, bude u oproti jedinciim,

ktefi pornografii s partnerem/partnerkou nekonzumuji vykazovat vyssi miru spokojenosti

se sexualnim zivotem.

H13: Jedinec, ktery subjektivné vnimad, Ze konzumuje pornografii nadmérné udava castéjsi
masturbaci pouze u pornografie nez jedinec, ktery u sebe nadmérné sledovani pornografie

subjektivne nepocituje.
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H14: Jedinec, ktery subjektivné vnima, ze konzumuje pornografii nadmérné a ktery dava
pfednost pornografii pfed sexem s partnerkou/partnerem, tak ¢ini nejcastéji z dvodu
jednodussiho a rychlejsiho uspokojeni, oproti jedinciim, kteti u sebe nadmérné sledovani

pornografie nepocituji.
H15: Zeny se ¢astéji vraci, k jiz shlédnutym pornofilméim nez muzi.

H16: Zeny pocituji vyssi miru sexudlniho vzruSeni, kdyz vi, Ze mezi pornoherci neni
vztah.

H17: Muzi pocituji vyssi miru sexualniho vzruseni, kdyz vi, ze mezi pornoherci neni
vztah.

H18: Muzi i zeny se zamétuji pti sledovani pornografie na zenu.

H19: Zeny udavajici na Skale heterosexuality a homosexuality hodnoty blizké bisexualité
se pii sledovani pornografie zamétuji na vzhled herecek vice nez Zeny heterosexudlni.
H20: Extrémnéjsi pornograficky obsah vyhledavaji Cast€ji muzi nez zeny.

H21: Jedinci subjektivné vnimajici, ze nadmérné sleduji pornografii vysoce skaluji v tom,
7ze je nevzruSuje stejny pornograficky material, jako dfive, oproti jedinctim, ktefi
nadmérnost sledovani pornografie u své osoby nepocit’uji.

H22: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii vysoce Skaluji v tom,
ze vyhledavaji extrémnéjsi pornograficky obsah, oproti jedincim, ktefi nadmérnost
sledovani pornografie u své osoby nepocit'uji.

H23: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii, uptfednostiiuji
masturbaci u pornografie pfed sexem s partnerkou, oproti jedinciim, které nadmérnost
sledovani pornografie u své osoby nepocit'uji.

H24: Jedinci vyhodnocujici, Ze nadmérné sleduji pornografii masturbaci po uspokojeni
vyhledavaji novou pornografii Castéji nez jedinci, ktefi nadmérné sledovani pornografie u
své osoby nevnimaji.

H25: Jedinci vyhodnocujici, Ze nadmérmné sleduji pornografii masturbaci po uspokojeni
opakuji vicekrat nez jedinci, ktefi nadmérné sledovani pornografie u své osoby nevnimaji.
H26: Opakovani masturbace u pornografie a jeji dalsi vyhledavani je ¢etnéj$i u muzi, nez

u Zen.
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Diisledky sledovani pornografie

H27: Jedinec, ktery subjektivné vnima, ze konzumuje pornografii nadmérné udava vice
negativni pocity pfi sledovani pornografie.

H28: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Ze konzumuje pornografii nadmeérné udava, ze je

vvvvvv

H29: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Zze konzumuje pornografii nadmérné Castéji udava,
ze odbornou pomoc vyhledal, nebo ze by mél, oproti jedinctim, kteti u sebe nadmérné

sledovani pornografie nepocit’uji

H30: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Ze konzumuje pornografii nadmérné udava, ze se
jiz snazil s pornografii ptestat (nebo o tom uvazuje) statisticky vyznamnéji, oproti tém,

kteti subjektivné nadmérné sledovani nevnimaji.

H31: Jedinec, jehoz partnerovi/partnerce vadi, Ze sleduje pornografii udava vétsi pocit
viny po shlédnuti oproti jedinctim, jejich partnerovi partnerce jeho konzumace pornografie

nevadi.

H32: Jedinci, ktefi vyhledavaji extrémnéjsi obsah Castéji skoruji, ze pornografie vystihuje
béZzny pohlavni styk oproti t€ém, ktefi extrémni obsah nevyhledavaji.

H33: Zeny by v pfipadé, Ze by nesla pornografie konzumovat anonymné, ji sledovaly
méné.

H34: Zeny by v piipads, Ze by nesla pornografie konzumovat anonymné, ji sledovali
oproti muziim méng¢.

H35: Jedinci udéavajici viru by v pfipadé, Ze by nebyla anonymni, konzumovali pornografii
uz mén¢ oproti jedincim nevéticim.

4

H36: Star$i respondenti, ktefi jsou véfici vykazuji vétSi miru viny po sledovani

pornografie nez mladsi véfici respondenti.

H37: Zeny vice porovnavaji sviij vzhled s pornohereCkami v pornofilmu nez muzi svij

vzhled s herci.
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8 Design vyzkumu

8.1 Typ vyzkumu

Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho dotaznikového Seteni. Dotaznik byl
pro ucely vyzkumu sestaven, neni standardizovan a polozky, které do n¢j byly zarazeny
jsem zvolila na zakladé reserSe literatury a informaci z ptedchozich vyzkum, které jsou

vyse v teoretické Casti prace uvedeny.

8.2 Metody ziskavani dat
8.2.1 Dotaznik

Dotaznik sestava ze 71 polozek, uvodem polozky cili na ziskdni demografickych
udaji, jako je ve€k, pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani a religiozitu. Dotazuje se i na
sexudlni orientaci, zda ma jedinec partnersky vztah a vném pohlavni styky a Skalu

subjektivniho vyhodnoceni spokojenosti se sexualnim Zivotem.

Dalsi otazky dotazniku mapuji, v souladu s vyzkumnymi cili, 3 zakladni oblasti
sledovani pornografie — motivaci pro jeji sledovani, jakym zpisobem je konzumovana a

jak jedinec subjektivné vyhodnocuje jeji pfinosy a negativa.

Jsou v ném zafazeny i polozky, které se vztahuji k historii sledovani pornografie
jedincem — jejimu prvnimu kontaktu s ni, o jaky typ média Slo, zda byla pornografie dfive
shlédnuta, nez prob¢&hl prvni pohlavni styk a kdy byla poprvé vyuzita k masturbaci. Dotazy
na tyto oblasti z minulosti jedince jsem zaclenila do Setfeni z toho diivodu, Ze je v literatufe
hojné¢ zminovano ovlivnéni déti a mladistvych pornografii a v teoretické cCasti této

problematice také vénuji prostor.

Respondenti ve vétSing piipadi volili z5 odpovédi jednu nejvhodnéjsi. Dotaznik
vSak obsahoval 1 moZnost zodpovézeni vybérem jedné ¢i vice odpovédi. Popiipadé Sla

zvolit 1 varianta jiné a formou volné odpovédi tak mohl respondent pfidat do spektra

vvvvvv

8.2.2 Vybér respondentii
Dotaznik byl administrovan ptes portal https://click4survey.cz. Podminky pro ucast
byly pouze dvé — vék nad 18 let a konzumace pornografie. Odkaz pro vyplnéni byl

zvefejnén na mém osobnim facebookovém profilu, dale byl vystaven ve facebookovych
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skupinach zamétujicich se na ziskani respondentd pro vyzkumna Setfeni a byl distribuovan
1 samotnymi respondenty do dalSich skupin (studijnich, pracovnich). Respondenti tedy byli

zatazeni do vyzkumu jak na zaklad€ sebevybéru, tak i diky snowball metodé.

Data byla sbirana v obdobi od 18.2.2022 do 28.3.2022. Vyplnéni dotazniku bylo
zcela anonymni a data byla zalohovana na serveru uvedené¢ho portalu, ktery garantuje

zabezpeceni a anonymitu dat. Po ukonceni Setfeni a analyze byl Gi¢et smazan.

S ucelem a tématem dotazniku byli potencidlni zajemci o vyplnéni obezndmeni diky
uvodnimu textu, ktery byl u dotazniku zvetejnén a ktery, kromé zaméru mého vyzkumu,
obsahoval i informaci o anonymité a emailovy kontakt na mou osobu pro ptipadné dotazy.
Aby respondenti méli predstavu, kolik €asu jim vyplnéni dotazniku zabere, tak bylo
uvedeno, Ze si je na néj tfeba vyhradit 10-15 minut. K tomuto casovému udaji jsem
dospéla na zékladé zkusebniho vyplnéni. Ze $lo o spravny odhad, jsem v priib&hu
vyplnovani kontrolovala v aplikaci na uvedeném portalu, abych pfipadné casovy udaj
poupravila. Nebylo tomu vSak tieba, protoze 1 kone¢nd vyslednd primérna doba vyplnéni
byla v souladu s pfedpokladanym. Vyplnéni dotazniku respondenty stdlo v priméru 12

minut a 39 vtefin.

Zohlednovala jsem 1 etické aspekty vyzkumu. Zajisténi naprosté anonymity pro
ucastniky mého vyzkum mi pfiSlo jako kli¢ové a samoziejmé. Ackoliv je sexualita, ve
vSech jejich projevech, tedy sexudlni preferenci 1 sexualnim chovani, nedilnou soucésti
nasich zivotd, tak jde pfeci jen o téma, které je pro jedince intimni, a to obzvlasté
v piipade€, Ze za jeji projevy muize byt pocitovan stud (napiiklad u sexualnich aberaci ¢i

specifickych preferenci).

8.3. Zpracovani a analyza dat

Data byla zpracovana pomoci statistickych metod v programu IBM SPSS Statistics.
Nejcastéjsim typem uzitého statistického testu byl Pearsontiv chi-kvadrat test a 2-vybérovy
neparovy t-test. Tabulky, které obsahuji vysledky analyz formulovanych hypotéz,
zprogramu IBM SPSS Statistics, pak nasledné piikladam k testovanym hypotézam

v dal$im tseku prace s ndzvem Vysledky.
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9. Vyzkumny soubor

Vramci popisu charakteristik vyzkumného souboru, kromé& zakladnich
demografickych udajt, jako je pohlavi, v€k nejvyssi dosazené vzdelani a religiozitu, uvedu
i data, vztahujici se k sexudlni orientaci a tomu, zda je jedinec v partnerském vztahu ¢i

nikoliv a ma pohlavni styky.

9.1 Pohlavi

Vyzkumu se zacastnilo 210 respondenti. Z divodu nevhodnosti (respondent
napiiklad nesledoval pornografii i kdyz bylo avizovano, ze je poZadavek pro vyplnéni na
konzumaci pornografie) bylo vyfazeno 40 dotaznikli. Vyzkumny soubor sestava tedy ze

170 respondent.

Graf1

Rozlozeni pohlavi ve vyzkumném souboru
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9.2 Vék

Veékove kategorie s nejveétSim poctem respondentl jsou jedinci ve véku 18-25 let (66
osob) a kategorie 2635 (62 osob). 27 ucastnikli vyzkumu spada do vékového rozmezi 36—
45 let. Nad 45 let je ve vzorku 15 respondentti. Tabulka 1 uvéadi pocet respondentt

v uvedenych vékovych kategoriich s rozdélenim dle genderu.

Tabulka 1

Vek a pohlavi respondentii

Vék Muz Zena Celkem

18-25 let 30 (17,6 %) 36 (21,2 %) 66 38,8
0

26-35 let 26 (15,3 %) 36 (21,2 %) 62 325
0

3645 let 17 (10 %) 10 (5,9 %) 27 1;,)9
0

nad 45 let 10 (5,9 %) 52,9 %) 15 8,;)%
Celkem: 83 87 n=170

9.3 Nejvyssi dosazené vzdélani

Dalsi z demografickych cilenych otdzek se dotazovala na nejvyssi dosazené vzdélani.
Zékladni vzdélani uvedlo celkem 5 jedincti. Kategorie vyuceni byla zastoupena 11
respondenty. StfedoSkolské vzdélani s maturitou, druha nejcetnéjsi kategorie, Citala 74

osob. VysokoSkolské vzdélani, které mélo nejvEétsi pocet respondentdl, se umistilo na

pomyslné prvni pticce s 80 jedinci.

Tabulka 2

Nejvyssi dokoncené vzdélani — rozlozeni dle pohlavi

Vzdélani Muz Zena Celkem

Zakladni 3 2 5
Vyuceni 8 3 11
Stiedni s maturitou 37 37 74
Vysokoskolské 35 45 80
Celkem 83 87 n=170
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9.4 Religiozita

Velky rozdil v poméru mezi skupinami je ve vyzkumném souboru u religiozity. Na
otazku, zda je jedinec véfici, odpovédélo 134 respondentl, Ze nikoliv (78,8 %) a 36
uvedlo, ze ano (21,2 %). Rozd¢€leni na muze a zeny je v obou kategoriich témét vyrovnané

(viz Tabulka 3).

Tabulka 3
Religiozita a pohlavi
Vérici Muz Zena Celkem
Ano 18 (10,6 %) 18 (10,6 %) 36 (21,2 %)
Ne 65 (38,2 %) 69 (40,6 %) 134 (78,8
%)
Celkem 83 87 n=170

9.5 Sexualni orientace

K zjisténi sexudlni orientace respondenta byla vyuzita Skdla, na které mélo byt
uvedeno, mezi poly heterosexualita (1) az homosexualita (9), jakym zpisobem jedinec
percipuje svou sexualni orientaci. Vysledky ukazaly, ze 88 respondentti skorovalo bod

jedna, coz znamena Ze se citi byt pIné€ heterosexualni. Dalsi odpovédi zachycuje Graf 2.

Graf 2
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9.6 Partnersky vztah

Dalsi otazkou, ktera je dulezitd v kontextu mého vyzkumu sledovani
pornografie je, zda ma jedinec trvaly partnersky vztah. V otazce nebylo rozliSovano,
o jaky typ dlouhodobého partnerského vztahu jde. Tedy zda jde o manzelstvi,
registrované partnerstvi, spolecné souziti ¢i dlouhodobé partnerstvi bez spolecného

souziti. Jak to maji respondenti se vztahy je v Tabulka nize.

Tabulka 4
Dlouhodoby partnersky vztah

Vztah Muz Zena Celkem

Ano 45 67 112
Ne 38 20 58
Celkem 83 87 n-= 170

Respondenti byli také dotazovani, zda v tomto dlouhodobém partnerském
vztahu maji se svym partnerem/partnerkou pohlavni styky. Ze 112 zadanych ma
pohlavni styky 106 osob a 6 nikoliv. Kolik Zen a muzii z vyzkumného souboru ma

styky ve vztahu zachycuje Tabulka 5.

Tabulka S
Pohlavni styky s partnerem/partnerkou ve vztahu — rozdéleni na muze a Zeny
Muz Zena Celkem
Ano 43 63 106
(48,16 %) (42,21 %)
Ne 2 4 6
(2,24 %) (3,53 %)
Celkem 45 67 n=112
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Avsak 1 u téch, kteti trvalého dlouhodobého partnera nemaji, jsem se zaméfila na to,
zda maji v soucasné dobé pohlavni styky. Z 58 respondentti, ktefi uvedli, Ze nejsou ve
vztahu se k otdzce toho, zda maji pohlavni styk, i kdyz nejsou ve vztahu, vyjadfilo pouze

54 respondentii. Odpovédi zobrazuje tabulka €.6.

Tabulka 6
Pohlavni styky v pripade, Ze vztah neni — rozdéleni na zeny a na muze
Muz Zena Celkem

Ano 9 9 18

(16,6 %) (16,6 %)
Ne 27 9 34

(50 %) (16,6 %)
Celkem 36 18 54

9.7 Spokojenost se sexualnim Zivotem

Respondenti mé¢li na sedmistupniové Skale ohodnotit, jak vnimaji spokojenost se
svym sexudlnim zivotem. Na sedmi bodech, pfiCemz ¢islo 1 reprezentuje velmi
nespokojeny/a a ¢islo 7 znazoriiuje odpoveéd’ velmi spokojeny/a, se vyjadfilo vSech 170

respondentll. Graf ¢.3 zachycuji jejich odpovédi.

Graf 3
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10. Vysledky

Vysledky kategorizuji dale na zakladé tii definovanych, vySe zminénych

vyzkumnych cilt a aspektli s nimi souvisejicimi:

Jaka je motivace pro sledovani pornografie?
Jaky je pribéh sledovani pornografie?

Jaké jsou pro jedince diisledky sledovani pornografie?

Rozhodla jsem se vysledky deskriptivni statistiky i analyzované hypotézy zaclenit do
téchto celki a neizolovat je na zaklad¢ typu statistického vyhodnoceni, nebot’ mi
pfipada, Ze timto zpiisobem bude prezentace vysledku Iépe logicky konstruovéna.

Nejdiive vSak uvedu udaje z dotazniku, které jsou pro uchopeni problematiky

taktéz dulezité, ale nespadaji pod uvedenou obsahovou kategorizaci.

Typ média pri prvnim kontaktu s pornografii

Zajimala jsem se téZ o to, jaky byl typ pornografického média, diky némuz mél
jedinec prvni kontakt s pornografii. Neptekvapujici je vysledek, vzhledem k véku
respondentli ve vyzkumném souboru, ze $lo o pornograficky ¢asopis. Podrobné;si

popis dat zobrazuje Graf 4.

Graf4
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Jelikoz je v teoretické Casti prace vénovan prostor vlivu pornografie na déti a
mladistvé a je ve vyzkumech ¢etné¢ zminovano, ze prvni shlédnuti pornografie ptfedchazi
prvnimu pohlavnimu styku, tak jsem vramci dotazniku formulovala tfi otazky
s problematikou sledovani pted zahajenim sexudlniho Zivota spojené — v kolika letech byla
pornografie poprvé shlédnuta, zda ji respondent vidél diive, nez mél prvni pohlavni styk a

jaky mél vek, kdyz ji poprvé pouzil k masturbaci.

Kdy byla poprvé vidéna pornografie
K otazce, kdy byl prvni kontakt s pornografii, se vyjadiilo vSech 170 respondentt. 168
znich uvedlo odpovéd Ccislici a ve dvou pfipadech (2 Zeny) misto udani véku napsaly:
Hhepamatuji se* a ,,nevim®. Respondenti uvadeli vék v rozptylu od 4 let do 20 let (viz Graf 5).
Mod(x) = 12 let — tedy nejcastéji uvadénym vékem je 12 let a je v rdmci vyzkumného souboru

i Med(X).

Graf 5
Vék prvniho shlédnuti pornografie

Vek prvniho shlédnuti pornografie

18
16
14
1 11
10 8
8 6
6 4 4 4
4 2 2 2
, 1 71 1 I I I I 112
0 [ | I I it n
N & & ,
@@ IS q\@\ \%\\\%\% & \b‘\@@\@ N (\\@\% @\q\@%\ @\@

B muzi = zeny

72



Zamérnost/nezamérnost prvniho kontaktu s pornografii.
Ohledné¢ zdméru ¢i ndhody pii prvnim kontaktu s pornografii uvedlo svou
odpovéd vsech 170 respondentti. Ndhodné se s ni setkalo 106 osob, zbyvajicich 64 ji

vyhledalo zamérn¢.

Tabulka 7

Zamérnost/nezamernost prvniho setkani s pornografii dle pohlavi

MuZ Zena | Celkem
Vyhledal/a jsem ji zdmérné 33 31 64
Narazil/a jsem na ni 50 56 106
nahodou
Celkem 83 87| n=170

Vék prvniho uziti pornografie pro icely masturbace

Prvni vyuziti pornografie k masturbaci uvedlo nejvice respondenti ve véku 15
let (28 respondentd), dale 14 let (25 respondentti) a 13 let (20 respondentd).
Zastoupeni dalSich veékovych kategorii uvadi graf (i s roz€lenénim respondentl na
muze 1 Zeny). Ve vyzkumném souboru stoji také za povSimnuti fakt, Ze u muzi je
uveden nejstarSi vék prvniho shlédnuti pornografie 19 let, kdeZto u Zen v tomto véku
jesté 21 respondentek prvni kontakt s pornografii neméla a ucinila tak pozdéji (viz

Graf 6), v jednom piipad¢ aZ ve 30 letech.

Graf 6
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Shlédnuti pornografie pied prvnim pohlavnim stykem

Naprosto markantni rozdil zastoupeni jednotlivych skupin je znatelny u odpovedi na
otazku: ,,Videl/a jste v minulosti diive pornografii, nez jste mél/a prvni sexudlni styk?*
153 respondentti diive vid€lo pornografii, nez mélo prvni pohlavni styk. Absolvovani
pohlavni styku ptedtim, nez shlédli pornografii, uvedlo pouze 17 respondentti, Graf ¢.7

zachycuje rozlozeni zen a muZza.

Graf 7
Shlédnuti pornografie pred prvnim pohlavnim stykem
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Ve spojitosti s témito poloZkami v dotazniku jsem formulovala hypotézy pro

vyzkumny soubor, které byly nasledné analyzovany:

H1: Pornografie byla ve vétSiné pripadi poprvé shlédnuta nezamérné.

Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti a vysledky z vyzkumného souboru
ukazaly, ze skutecné pievazuje zkuSenost (62,4 % respondenti - 106 osob), ze na
pornografii poprvé narazili ndhodou. Zamérné vyhledani pornografie pii jejim prvnim
shlédnuti, uvedlo 37,6 % respondentli, tedy 64 osob. Hypotéza nemusela byt testovana
pomoci statistické metody. Ze byla pornografie poprvé shlédnuta nezdmémé je ziejmé

z Cetnosti odpovédi.

H2: Pornografie nebyla ve vétSiné pripada prfi prvnim shlédnuti vyuZita

k masturbaci.
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Netestovani hypotézy a piitom zjisténi, jak tomu v ramci vyzkumného souboru je,
bylo i u této hypotézy. Odpovéd’ lze ziskat porovnanim skorovani respondentl u polozek,
kdy byla pornografie poprvé shlédnuta a kdy byla vyuzita k masturbaci. Z porovnani dat

vyplyva, ze byla sledovéna dfive, nez vyuzita k masturbaci.

H3: Pornografie byla ve vét§iné pripada shlédnuta drive, neZ mél jedinec prvni

pohlavni styk.

Shlédnuti pornografie pfed prvnim pohlavnim stykem uvedlo 90 % respondentti (153
osob). Pouze 10 %, coZ je 17 jedincl, mé&lo nejdiive prvni pohlavni styk a aZ poté vidélo
poprvé pornografii. Lze tedy konstatovat, Zze vySe uvedena hypotéza koresponduje

s realitou.

H4: Jedinci udavajici, Ze jsou vérici, se setkali s pornografii pozdéji, oproti jedincim,
ktefi vérici nejsou.

Dalsi hypotézou, na kterou jsem se v ramci vyzkumu zaméfila, byla premisa, ze
jedinci, ktefi udavaji, ze jsou véfici, se s pornografii setkali pozdéji nez lidé, kteii vétici
nejsou. S vyuzitim 2 vybérového neparového t-testu se vSak v ramci analyzy nezjistilo, Ze

by §lo o vyznamnou signifikanci, ktera by hypotézu nezamitla (Tabulka 8).

Tabulka 8

Odpovédi na otazky ,Jste verici a ,,V kolika letech jste poprvé vidél/a pornografii?* ve

vyzkumném souboru

- Std. Std. Error
Jste véfici? N Mean |Deviation| Mean
V kolika letech jste poprvé a) ano 34 13,41 3,192 0,547
pornografii vidél/a? b) ne 134 12,63 3,213 0,278
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Tabulka 9

Vysledek 2 vybérového nepdrového t-testu u hypotezy, H4

Levene's Test
for Equality
of Variances t-test for Equality of Means t-test
95%
Confidence
Interval of the
Difference
Sig. Mean | Std. Error Uppe
F Sig. T Df | (2-ailed) | Diff. | Diff | Lower|
V  kolika | Equal
letech jste | variances 0,01 0,78 2,00
poprvé assumed 9 0,892 1,274 166 0,205 s 0,616 | -,432 5
pornografii
vidél/a? Equal
variances 0,78 2,01
1,279 | 51,312 0,207 0,614 | -,447
not 5 7
assumed

10.1 Jaka je motivace pro sledovani pornografie?

Motivace pro konzumaci pornografie je jednou z klicovych otézek a cili mého
vyzkumného Setieni. Proto byli respondenti v dotazniku vyzvani, aby uvedli, jaké maji
davody pro sledovani pornografie. Jako primarni motivace ptevazovalo v odpovédich
uvolnéni sexudlniho vzruseni.

Jednou z moznosti odpovédi bylo i to, aby respondent, v pfipadé, Ze ma pro
sledovani pornografie jesté jiny diivod, nez je v moznosti odpoveédi uvedeny, jej definoval
v ramci volné odpovédi. Tato varianta byla vyuzita. Byly uvedeny nésledujici motivace:
uziti, jako kulisy pri sexudlnich aktivitach, k uspokojeni fantazii potrebuji vetsi sexualni
naboj. Dale byl zminén divod inspirace pro sex s partnerem/partnerkou, sledovani misto
prasku na spani, shlédnuti specifickych sexudalnich praktik, které partnerka nechce
realizovat a jeden respondent napsal, Ze mu pornografie umozinuje soustredit se na jeho

plany a neztrdcet cas tim, ze by nékoho hledal. Graf 8 zobrazuje Cetnost dalSich odpovédi.

Graf 8
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V souvislosti s motivaci pro konzumaci pornografie jsem zaradila i1 otazku, zda ji
jedinci sleduji a masturbuji pri jejim sledovani, s motivaci uvolnit se od stresu, nebo
nelibych pociti. Jak ukazuje Graf 9, tak odpovédi, kterd byla ve vzorku nejvice

zastoupena bylo obcas.

Graf 9

Sledovani pornografie z ditvodu uvolnéni se od stresu a nelibych pocitii
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V navaznosti na ptedchozi dotaz m¢ zajimalo i to, jak €asto, tak respondenti ¢ini.
Vyjadiilo se 125 osob (61 muzi a 64 Zen). U zen byly vyrazné zastoupeny kategorie
nékolikrat roén¢ (31 respondentek) a nékolikrat mésicné (19 respondentek). U muza
nekolikrdt mésicné (20 respondentll), v tésném zéveésu je na druhém misté cetnosti
odpovédi nékolikrat tydné (18 respondentll) a pak nékolikrat rocn€ (13 respondentit).
Muzi, oproti Zendm udali v 5 pripadech i odpovéd, ze z téchto diivodi sleduji pornografii a

masturbuji u ni denné.
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Dalsi motiva¢nim faktorem pro sledovani pornografie miize byt i lepsi usinani.

Odpovédi na otazku: Sledujete pornografii a masturbujete u ni z toho ditvodu, aby se

Vam lépe usinalo? zachycuje Graf 10.

Graf 10

Sledovani masturbace z diivodu lepsiho usinani
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U respondentu, ktefi masturbuji u pornografie, aby se jim 1épe usinalo jsem se
v dal$i otdzce doptavala na Cetnost tohoto jednani. Vyjadtilo se celkem 102 ucastniki

vyzkumu (52 muzi a 50 Zen). Vysledky jsou opét graficky zndzornény V Grafu 11.
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Pornografie a masturbace u ni je realizovana Casto, ale snazila jsem se na situace
dotazovat i obrdcené — zda byla pornografie konzumovana bez masturbace. 44,7 %
respondentli uvedlo, ze ano a 55,3 % ze nikoliv. A 75 osob v dal$i otdzce nasledné
specifikovalo, z jakého diivodu tomu tak bylo. Odpovédi uvadim v Tabulce 10 (nize) kde
jsou piiCiny fazeny dle Cetnosti udani a obsahuje tim padem i dalSi motivaci pro jeji

konzumaci.

Tabulka 10

Duvody sledovani pornografie bez masturbace razeny dle cetnosti

Muzi  Zeny | Celkem
Zvédavost a zajem o pornograficky material 4 10 14
Sledovani pro inspiraci 1 7 8
Sledovani piib&éhu/scénare, jako bézného filmu/ 4 3 7
erotické knihy
Sledovani z divodu nudy 4 2 6
Sledovani v ptipadé, kdy nebyla dobra ndlada, nebo 4 1 5
unava a nedostavilo se vzruseni a k masturbaci
nedoslo
Sledovani z diivodu studia, zajmu o sexuologii ¢i 1 4 5
z ditvodu vyzkumu
Sledovani pornografie s kamarady/kamaradkami 2 3 5
Sledovani v pfitomnosti jinych lidi (bez specifikace) 2 2 4
Sledovani pro navozeni vzruseni 2 1 3
Sledovani pro zdbavu 2 1 3
Nebylo vyhledano zamérné (vysilano 3 0 3
v televizi/promitano v kiné/video na internetu)
Pornoherec/pornoherecka byl kamarad/kamaradka 2 0 2
Nepfislo mi to vhodné (bez specifikace) 2 0 2
Sledovani s partnerem 2 0 2
Sledovani z diivodu ptedehry s partnerem/partnerkou 1 1 2
Zajem o herce a jeho zacatek kariéry v pornografii 2 0 2
(Sylvester Stallone)
Sledovani pornografie a masturbace az nasledné 1 0 1
Pfi prvnim kontaktu s pornografii 0 1 1
Z divodu uvolnéni 1 0 1
Celkem 40 36 76
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HS: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii, vice skoruji, ze
masturbuji z divodu snahy uvolnit se od stresu, nebo nelibych pociti, oproti

jedinciim, které nadmérnost sledovani pornografie u své osoby nepocit’uji.

Pomoci Piersonova chi-kvadrat testu byla hypotéza vyhodnocovana. Bylo zjisténo,
ze mezi sledovanymi proménnymi nejsou vyznamné statistické rozdily. Ukézala se vSak
statisticky vyznamna vazba mezi kategoriemi ,,casto (spojeni odpovédi ,,velmi casto* +

Lwvetsinou') a ,,ano* (nadmerné). Hypotéza je na hladin€ a = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 11

Odpovedi na otazky , Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmérné? a ,, Sledujete

6

pornografii a masturbujete u ni z diuvodu snahy uvolnit se od stresu, nebo nelibych pocitii

ve vyzkumném souboru

Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmérne? Total
C) nejsem si
a) ano jisty/a e) ne
Sledujete a) Count 13 3 24 40
pornografii ¢asto  Expected Count 7,1 33 29,6 40,0
a % within Myslite
masturbujete si,ze ....| 43,3% 21,4% | 19,0%| 23,5%
uni
z duvodu Std. Residual 2,2 -0,2 -1,0
snahy c) Count 15 10 83 108
uvolnit se od ob¢as Expected Count 19,1 8.9 80,0 108.0
stresu, nebo % within Myslite
nelibych si, ze .....| 50,0 % 71,4%| 659%| 63,5%
pocit?
Std. Residual -0,9 0,4 0,3
e) Count 2 19 22
nikdy  Expected Count 3,9 1,8 16,3 22,0
% within Myslite
si, Ze ... 6,7 % 7,1% | 151%| 12,9%
Std. Residual -1,0 -0,6 0,7
Total Count 30 14 126 170
Expected Count 30,0 14,0 126,0 170,0
% within Myslite
si, ze...| 100,0 % 100,0 % | 100,0 % | 100,0 %
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Tabulka 12

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H5

Asymp. Sig. (2-

Value Df sided)
Pearson Chi-Square 8,935° 4 0,063
Likelihood Ratio 8,315 4 0,081
Llnear'-by-Llnear 7.219 1 0,007
Association
N of Valid Cases 170

10.2 Jaky je prubéh sledovani pornografie?

Ackoliv data ukézala, Ze primarnim diivodem pro konzumaci pornografie je uvolnéni
sexualniho vzruSeni, tak nejde o jediny zplsob, jakym lze masturbovat. Jedinec miize k
onanii vyuzit i svou fantazii, nebo vzpominky ¢i tak Cinit v pfitomnosti partnera/partnerky.
A pravé nakolik pfevazuje masturbace pouze pii pornografii oproti vySe zminénym
variantam, jsem se dotazovala respondentl v jedné z otdzek v dotazniku. Odpovédélo 169
respondentll, jelikoZz jedna Zena z4dnou odpovéd neudala. Pievazujici odpovédi byly

vetsinou a obcas. Zajimavy vsak je, jak ukazuje Graf 12, rozdil ve skorovani témér nikdy,

kde je u zen vétsi Cetnost téchto odpovedi (19), oproti muzim (7).

Graf 12

Odpovédi na otazku, zda respondenti masturbuji pouze u pornografie

Masturbujete pouze u pornografie?
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Cetnost primérného sledovani pornografického obsahu zachycuje Graf 13.

U muzt dominuje odpovéd nékolikrat tydné (44) a u zen nékolikrat mésicné (37).

Graf 13

Prumerné sledovani pornografie

Prumeérné sledovani pornografie

méné w3 8

nekolikrat roéné w3 31
nekolikrat mesicné 73 37
nekolikrat tydné 10 44
0 10 20 30 40 S0

Zeny ®muzi

Kromé¢ sledovani pornografie zhlediska cetnosti vice o wuzivatelskych
zvyklostech vypovi i to, kolik €asu pornografii jedinec vénuje. Z Grafu 14 je
znatelné, Ze Zeny oproti muzim, skdérovali vice u variant s mensi Casovou dotaci.

Pornografii tudiz, v porovnani s muzi, vénuji méné casu.

Graf 14

Cas venovany sledovani pornografie

Cas vénovany sledovani pornografie
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Nejvice preferovanym typem pornografie je pornograficky snimek (89 %). Na
grafu 14, je zobrazeno, nakolik markantn¢ ptfevysSuje jeho preference ostatni formy
konzumované pornografie. Graf 15 reprezentuje rozdéleni upiednostnéni na zékladé

pohlavi.

Graf 15
Preferovany typ pornografie

Preferovany typ pornografie
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Graf 16
Preference typu pornografie dle pohlavi
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Pfi analyze toho, jakym zpisobem dochdzi ke konzumaci a co vysledny
prozitek ovliviiuje, je tieba i védét, co presné je pro konzumenty pornografického
obsahu tim nejvice vzruSujicim. Respondenti méli moznost zvolit pti zodpovézeni
této otazky vice moznosti. Nejvice oznacovanou byla odpoveéd’ vykondvané sexualni
praktiky, kterou zvolilo 106 respondentti. Thned za vykonavanou sexualni praktikou
s 88 oznaCenimi je vzhled herecek, ktery skorovaly i Zeny k Cemuz se v ramci
vysledkl predem stanovenych hypotéz jesté vice vyjadiim. Zajimavé je, ze odpoved’
vzhled herce byl vybran jako nejvice vzrusujici pouze ve 28 ptipadech, a to i piesto,
ze na otazku odpovédélo vSech 87 zen. Dalsi rozlozeni nejvice vzruSujiciho faktoru

pornografie je v Grafu 17.

Graf 17

Nejvice vzrusujici faktor na pornografickém obsahu

Co Vas nejvice vzrusuje pii konzumaci pornografie?
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Ackoliv je ofekavana premisa zaméfeni se na osobu opacného pohlavi pfi
sledovéani pornografie, tak vyzkumy ukézaly, ze tomu tak byt nemusi. Na tento fakt
jsem se téZ zaméfila a dotazovala se na né& respondentl. Zacileni pozornosti na
aktéra stejného pohlavi uvedlo 5 muzi a 57 Zen. KdeZto na opacné pohlavi 78
muzi a 30 Zen. Zeny z vyzkumného souboru tedy cili svou pozornost u konzumace

pornografie vice na Zeny a oproti muzim signifikantn¢ vice na stejné pohlavi.
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K pribéhu procesu sledovani pornografie patii bezpochyby i jeji vyhledavani.
Dotazovala jsem se, jak dlouho trva vybrat vzruSujici a zajimavy pornograficky
material. Respondenti nejvice uvadéli odpovédi cca do 5 minut (39 muza a 39 zen) a cca
6-30 minut (33 muzt a 39 Zzen). Problém vyhledat vzruSujici a zajimavy pornograficky
obsah a nalézt ho po vice, jak 3 hodinach, uvedli pouze 2 muzi a 1 Zena. Ostatni skorované

odpovédi udava Graf 18.

Graf 18

Doba vyhledani vzrusujiciho pornografického materialu
Doba vyhledani vzrusujiciho pornografického materialu
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Respondenti zodpovédéli i otazku, zda znovu sleduji jiZ shlédnutd a oblibena
videa. Na to, zda tak ¢ini, jsem zaméfila svou dalsi otazku. Odpovédi ukazuje Graf 19.
Prevazujici skorovani je u muzii i u Zen obcas. U Zen je vSak, oproti muzim, volba

odpovédi obcas méné markantni nez u kategorii témer nikdy a vétsinou.

Graf 19

Opakované sledovani videi pouzitych k masturbaci
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K otézce preferovaného pornografického obsahu se vyjadiilo 169 ucastnika
vyzkumu. Slo o multiple choice otazku, coZ znamen4, ze méli respondenti moznost
vybéru jedné i vice zuvedenych odpovédi Tabulka 14 zobrazuje, co Ucastnici

vyzkumu nejvice vyhledavaji.

Tabulka 13

Nejcasteji vyhledavana tematika

celkem muZzi Zeny
procentualni celkem procentuilni  procentualni
Cetnost odpovédi Cetnost Cetnost
Piedehra 16 % 27 14,6 % 17,2 %
Bez.nf-:* heterosexualni 71 9 120 78.0 % 64.4 %
aktivity
Hlazeni a libani Zen
mezi sebou 17,2 % 29 20,7 % 13,8 %
Sexualni aktivity mezi
vice jak 2 lidmi 41,4 % 70 37,8 % 44.8 %
Homosexualni styk 33.1 % 56 34.1 % 322 %

(Zena a Zena)
Homosexualni styk (muz
a muz)

Dominance Zeny -
sexudlni aktivity s prvky
dominance a
submisivity, nebo s 13,6 % 23 12,2 % 14,9 %
prvky sadismu a

masochismu (napf. hrani

roli,

Dominance muze -

sexualni aktivity s prvky

dominance a

submisivity, nebo s 28,4 % 48 17,1 % 39,1 %
prvky sadismu a

masochismu (napf. hrani

8,3 % 14 8,5 % 8,0 %

roli,

E?tvlswr.nus (napf. latex, 7.7 % 13 8.5 % 6.9 %
uze, aj.)

S..exu.alm a'lv<t1v1ty mezi 12 % 2 12 % 1.1 %

lidmi a zvitaty

Sexualprl 'flkt1V1ty 0.6 % 1 12%

zahrnujici exkrementy

Znasilnéni 10,7 % 18 8,5 % 12,6 %

Tematika incestu 7,7 % 13 9,8 % 5,7%

Sexu?lnrl obr.a'zky de'tl a 0% 0 0% 0%

sexudlni aktivity s nimi

Jiné 5,9 % 10 7,3 % 4,6 %

Celkem 169 169 82 87
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Jednou z moznosti byla i odpovéd’ jiné, kdy bylo mozno uvést preferovany obsah a
byla vyuzita 10x. Je v ni od respondenti uvedeno, ze nejcastéji vyhledavaji anélni sex,
amatérskou pornografii, gerontofilni tematiku, masturbaci Zeny, animovanou pornografii,
analni sex ve spojeni s velkym pozadim a koprofilni tematikou, Zenskou ejakulaci, velké
poprsi a masturbaci. Jeden respondent ve volné odpovédi uvedl, ze vyhledava tematiku,

Hkterd se da jen tezko ziskat“. O jakou se konkrétné jedna ale nespecifikoval.

Kromé preference urcité tematiky jsem vénovala 1 prostor tomu, zda se respondenti
setkali 1 s obsahem, ktery pro né byl odpuzujici. 84 % z nich uvedlo, ze ano a 16 % ze

nikoliv (Graf 20).

Graf 20

Setkani se s odpuzujicim pornografickym obsahem

Setkani s odpuzujici pornografii

=ano = ne

Nasledné jsem respondenty, ktefi odpovédéli, ze se s odpuzujicim pornografickym
materidlem setkali vyzvala, aby bliZze konkretizovali, o jakou tematiku $lo. Tabulka 15
(nize) obsahuje uvedené odpovédi i s jejich Cetnosti, nebot’ se percipované jako odporné,

vyskytlo u vice respondentt, jelikoz udéavali v rdmci volné odpovédi vice témat.

Tabulka 14

Odpuzujici pornograficky obsah — cetnost muzi a Zeny
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Tematika Muzi | Zena | Celkem
Pornograficka tematika obsahujici 52 19 71
exkrementy

Zoofilni tematika 15 10 25
Extrémni sexualni nasili, které v sobé 9 17 25
zahrnuje sexualni aktivitu viaci druhému, pres

nekonsens a fyzickou agrasi a ponizovanim,

znasilnéni

BDSM 10 2 15
Muzské homosexualita 5 2 7
Gerontofilni tematika 3 3 6
Obézni lidé 3 3 6
Fisting (vkladéani ruky do vaginélniho ¢i 1 2 3
analniho otvoru)

Pornografie obsahujici feti$ 2 1 3
Vzhled herct 1 2 3
Pedofilni tematika 1 1 2
Zainteresovanost hercll (neautenti¢nost 2 0 2
vzruseni, nebo naopak nezucastnénost)

Incest 0 2 2
Dominance zeny 1 1 2
Animovana pornografie 0 1 1
Herec/herecka s achondroplazii 0 1 1
Nekrofilni tematika 1 0 1
Gang — bang (souloz Zeny s vice muzi) 0 1 1
Elektrické rany 0 1 1
Osobnost hercti 1 0 1
Jiné etnikum herce/hereCky 0 1 1
Znasilnéni s pedofilni tematikou 1 0 1
Pornografie se zabéry na muzsky ejakulat 1 0 1
Shemale (osoba s Zzenskymi vnady a penisem) 1 0 1

I pfes moznost volné odpovédi, ve které mohlo byt specifikovano o jaky obsah

jde, se vyskytly dvé nekategorizovatelné odpovédi — odpuzuje ,mé vice véci a
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Lhekteré druhy uchylek®. Jako velmi tristni z vySe uvedené tabulky vnimam cetnost setkani
se s pornografii obsahujici znasilnéni a nekonsensualni praktiky. Obzvlasté kdyz, jak jeden

respondent uvedl, se jednalo o dité, coz na pornostrance nahlasil jako zavadny obsah.

V souvislosti s novymi alternativnimi druhy a amatérskou pornografii, které jsem
v teoretické casti prace uvadela, jsem do dotazniku zafadila dotaz na to, zda je pro
respondenty vice vzruSujici, kdyZ v pornografii vystupuji herci, ktefi spolu maji
vztah. Jak se vSak ukazalo, pfevazovaly odpovédi ne, spise ne a nejsem si jisty. Spise ano
uvedlo pouze 15 respondentl (8 muzi a 7 Zen) a ano 2 respondenti a 3 respondentky (Graf

21).

Graf 21
Je vice vzrusujici, kdyz maji pornoherci mezi sebou vztah?
Je pro Vas pornograficky obsah vice vzrusujici, kdyz vite,
ze jde o herce, ktefi spolu nemaji vztah?
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Ve své praci také uvadim problematické sledovani pornografie, které je
detekovatelné na zékladé vice faktort, které se behavioralné projevuji. Nékteré otazky
spojené s timto tématem uvadim v nasledujici ¢asti, nebot’ se nejedna o disledek sledovani
pornografie, ale o zplisob jejiho konzumovani. Do dotazniku jsem tedy zatadila otdzky na
to, zda dochazi ke zvySeni Cetnosti sledovani pornografie, a to i Casové dotace jeji
konzumace, subjektivniho vyhodnoceni nadmérnosti sledovani jedincem a zda je
uptfednostinovana pornografie pired pohlavnim stykem s partnerkou/partnerem. Také mé
zajimalo, zda respondenty vzrusuje stejny pornograficky obsah, jako diive a zda

vyhledéavaji pro své uspokojeni extrémnéjsi pornografické snimky.
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Na otazku zvySeni sledovani pornografie v priubéhu ¢asu odpovédélo 77
respondentl ne a 67 spise ne a 8, ze si nejsou jisti. Zvysené sledovani pornografie
udalo ve form¢ odpovédi spise ano 7 muzi a 7 Zen. Pouze 4 muzi potvrdili, Ze se

frekvence konzumace pornografie zvysila.

Ktomu, zda dochazi k navySeni poctu hodin konzumace, uvedlo 87
respondentl, ze nikoliv a 58 spiSe ne. Zbyvajicich 25 respondentii z vyzkumného
souboru skoérovalo 12x odpoveéd’ nejsem si jisty/a (9 muzi a 3 zeny), spise ano bylo

zvoleno 10x (7 muzi a 3 Zeny) a ano uvedli 3 muzi.

Subjektivni vyhodnoceni respondentl, zda pocituji, ze by pornografii
sledovali nadmérné vykresluje Graf 22. V kategorii ne po€tem vyrazné¢ dominuji
zeny. Muzi v porovnani se zenami, skorovali vyrazné vice v kategoriich spise ano a

ano.

Graf 22

Sledujete pornografii nadmeérne?

Myslite, ze sledujete pornografii nadmeéme?
4%

47% A

27%

mano wspiseano =nejsem sijisty/a = spisene © ne

Tabulka 15
Odpovedi na otazku: Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmeérné? s rozdélenim na muze

a zeny
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Muz Zena Celkem

Ano 7 0 7
(4,12 %)
SpiSe ano 22 1 23
(12,94%) (0,58 %)
Nejsem si jisty/a 12 2 14
(7,05%) (1,17 %)
SpiSe ne 21 25 46
(12,35%) (14,70 %)
Ne 21 59 80
(1235%) (34,70 %)
Celkem 83 87 170

Otazka uprednostiiovani pornografie pred partnerem/partnerkou byla
k zodpovézeni pouze pro zadané respondenty, kterych je ve vyzkumném souboru 112.

Z vysledki vyplyva, Ze nejcetnéji byly skorovany odpovédi nikdy a témér nikdy (Graf 23).

Graf 23

Prednost konzumace pornografie pred pohlavnim stykem s partnerem/partnerkou

Davate ptfednost pornografii pied
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Diivody preference pornografie pred partnerem ¢i partnerkou udavali
respondenti nasledné (Graf 24). K otdzce se vyjadiilo 25 respondentti, ktefi méli
moznost vybéru vice variant odpovédi. Je zjevné, Ze nejcetnéji skérovanou motivaci
bylo (48 %), Ze masturbace u pornografie respondent preferuje kvili rychlejSimu a
jednodussimu uspokojeni. U varianty jiné, kterou vyuzil jen jeden respondent, bylo

odpovézeno, ze tak ¢ini pouze pro zabavu.

Graf 24

Duvody uprednostnéni sledovani pornografie

Duvody preference pornografie pred
partnerem/partnerkou

jine 1
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Zda je stale vzruSujici pornografie, kterou jedinec sledoval diive, je téz
zajimavym ukazatelem, ktery miZe upozornit na piipadné problémové uzivani
pornografie. VéEtsina respondentti 61,2 % (104 osob) uvedla, Ze spise ano a 24,1 %
jedinct uvedlo jako odpoveéd’ ano (41 osob). Spise ne skérovalo 11,2 % (19 osob) a
to, Ze jedince jiZ nevzruSuje ta sama tematika jako dfive, uvedlo ve vyzkumném

souboru pouze 3,5 % (6 osob).

V nadvaznosti na predchozi otdzku jsem se respondenti ve svém vyzkumu
dotazovala 1 na to, zda vyhledavaji extrémnéjsi pornograficky material. V celém
vyzkumném souboru uvedla mén¢ jak polovina - 45,9 % respondentt (78 osob), ze
nikoliv. Vyhodnoceni spise ne je s 32,4 % (55 osob) zastoupeni ve vyzkumném
souboru na druhém misté Cetnosti skorovani. Spise ano €ini 17,1% podil vSech

odpovédi (29 osob). Vyhledavani extrémnéjSiho pornografického obsahu u sebe
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pozoruje pouze 4,7 % jedinct (8 osob). V niZze uvedeném Grafu (25) jsou data zobrazena 1

s ptihlédnutim k rozdéleni vyzkumného souboru na muze a Zeny.

Graf 25

VWhledavani extrémnéjsiho pornografického obsahu s rozdélenim sle genderu

Vyhledavani extrémnéjsiho pornografického materialu
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Z oblasti sledovani pornografie a jejiho prubéhu mé také zajimalo zodpovézeni
otazky, zda jedinci masturbuji u pornografie pod vlivem psychoaktivnich latek (vyjma
nikotinu, kavy a c¢aje). Graf 26 ukazuje, zZe nejvice odpovidali respondenti, Ze nikdy a

témer nikdy.

Graf 26

Masturbace u pornografie pod vlivem psychoaktivnich latek (vyjma nikotinu, kavy

a caje)
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V dal$i polozce jsem se respondentli dotdzala (pokud tak ¢ini) jak casto
masturbuji u pornografie pod vlivem psychoaktivnich latek. Graf 27 zachycuje
odpovédi a ukazuje, ze toto chovani ve velké vétSin¢ pripadl realizuji respondenti

nékolikrat ro¢né ¢i méné.

Graf 27

Cetnost masturbace pod psychoaktivnimi ldtkami

Cetnost masturbace u pornografie pod psychoaktivnimi
latkami
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V ramci vyzkumu procesu sledovani pornografie jsem zatadila i dotaz, ktery
mapuje, zda respondenti né¢kdy sledovali pornografii bez toho, aniz by u ni
masturbovali. 55,3 % respondenti se vyjadrilo, Ze ano a 44,7 % vybralo odpovéd

nikoliv.

Dalsi z otazek, ktera se snazila zmapovat mechanismus konzumace pornografie
byla ta, jenz se zamé&fila na opakovani masturbace pri sledovani pornografie.
Respondenti byli dotazani, zda kdyz zhlédnou pornograficky snimek a dojde u nich
k vyvrcholeni, opétovné dalsi pornografii vyhledavaji a masturbaci opakuji. Ze vSech
170 respondentli vySly kategorie nikdy (68 osob) a témeér nikdy (58 osob), jako

nejmarkantné&ji zastoupené. Cetnost dalsich odpovédi ukazuje Graf 28.
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Graf 28

Opakovani masturbace u pornografie

Opakovani masturbace u pornografie po uspokojeni
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V navaznosti na piedchozi polozku dotazniku byli ti, ktefi tak ¢ini dotazovani, jak
casto opakuji masturbaci u pornografie po orgasmu. Z 69 respondentii nadpolovi¢ni
vétSina (51 osob) uvedla, ze 1-2x. Vice, neZ 10x uvedla pouze jedna osoba. Pocet
opakovani onanie u pornografie s rozliSenim na skupinu zen a muzi, je uveden nize (Graf

29).

Graf 29

Pocet opakovani masturbace pri sledovani pornografie po vyvrcholeni

Pocet opakovani masturbace po uspokojeni pii sledovani

pornografie
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Neopomenutelnou oblasti je v ramci tématu priibéhu sledovani pornografie u zadanych
respondentl to, zda ji konzumuyji spole¢né s partnerem/partnerkou. Vyjadfilo se vSech
112 respondent z vyzkumného souboru, kteii uvedli, ze maji vztah. Graf 30 zobrazuje

odpovédi celého souboru a tabulka 13 Cetnost v ramci pohlavi.

Graf 30

Konzumace pornografie spolecné s partnerem/partnerkou

Sledovani pornografie s partnerem/partnerkou
4%

49%

= ¢asto = nékdy = nikdy

Tabulka 16
Sledovani pornografie spolecné s partnerem/partnerkou — rozlozeni ve vyzkumném souboru

v ramci pohlavi

Muzi Zeny
Casto 2 (4,4 %) 2 (3 %)
Nékdy 21 (46,7 %) 32 (47,8 %)
Nikdy 22 (48,9 %) 33 (49,3 %)
Celkem 45 67

U sledovani pornografie s partnerem/partnerkou  méli  respondenti
v dlouhodobém partnerském vztahu zodpovédét 1 otazku: ,Jestlize sledujete
pornografii spolecné se svou partnerkou/partnerem, tak vétsinou? Na vybér byly
odpovédi spolu spolecné pouze sledujete, masturbujete spolu, souloZite
s partnerem/partnerkou, jiné, uvedte..... K otdzce se vyjadtilo vSech 57 jedincu, ktefti

uvedli, ze tak ¢ini a piiblizili, jakym ¢innostem se pri sledovani pornografie s
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partnerem/partnerkou vénuji. U Zen prevladd pii sledovani pornografie souloz
s partnerem. Blize data popisuje Graf 31.
Graf 31

Aktivity pri sledovani pornografie s partnerem/partnerkou

Aktivity pii sledovani pornografie s partnerem/partnerkou
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Dva respondenti zfejmé nepocitovali, ze by nabizené kategorie pln¢ vystihovali
moznost odpovédét a vyuzili moznosti jiné a ve volné odpovédi uvedli: ,,Navozeni

atmosfeéry a podpora vzruseni a ,, vyjimecné jako predehra®.

Vzhledem k tomu, Zze jsem se snazila ve své praci reflektovat posledni trendy
v pornografii, tak nebylo mozno opomenout i otizku vlivu covidu na sledovani
pornografie. ZvySené sledovani plné potvrdilo 5 osob a spiSe ano uvedlo 35 respondenti.
Nadpolovi¢ni vétSina neshledala Zaddnou zménu v tom, Ze by COVID-19 ovlivnil jejich

konzumaci pornografie (graf 30).

Graf 31

Zvyseni sledovani pornografie od doby prvni viny covidu

Zvyseni sledovani pornografie od doby prvni viny covidu
60

50
40
30

20
0 |

ano spise ano spise ne ne

Emuzi ®Zeny

98



I v ramci Setieni, jaky je pribéh sledovani pornografie jsem si stanovila hypotézy:

H6: Zeny v mladSich vékovych Kategoriich konzumuji pornografii ¢astéji, neZ Zeny
star$i (nad 50 let).

V ptipad¢ této hypotézy, z diivodu nizkého poctu respondentli v danych kategoriich,
nebyly naplnény podminky pro zobecnéni vysledku Pearsonova chi-kvadrat testu.
Hypotéza je na hladin€ a = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 17

Odpovéd’ na otazky ,, Pornografii sledujete v soucasné dobé prumerné? “ a ,,Kolik je Vam

let? “ ve vyzkumném souboru

Kolik je Vam let?
Vice
18-25 | 26-35 | 36-45 | nez 45
let let let let Total
Pornografii a) denné Count 0 1 0 0 1
sledujete v Exp. Count 0,4 0,4 0,1 0,1 1,0
%151 doba P
;ﬁffgrtfé,o ¢ Ié’o‘ﬁll(th? 0.0%| 2.8%| 00%| 0.0%| 1,1%
Std. Residual -0,6 0,9 -0,3 -0,2
b) Count 7 2 1 0 10
nékolikrat  Exp. Count 4,1 41 1,1 0,6 10,0
A b=
tydne é’o‘ﬁgh? 19.4% | 5.6%| 10,0%| 0.0%| 11.5%
Std. Residual 14| -1,1] -01] -08
C) Count 17 16 3 1 37
n&kolikrat  Exp. Count 153 153 43 2.1 370
o P
mesiene é’o‘ﬁgh? 472%| 44.4%]| 30.0%]| 20.0%]| 42.5%
Std. Residual 0,4 02| -0,6] -08
d) Count 11 14 5 1 31
nékolikrat  Exp. Count 12,8 12,8 3,6 1,8 31,0
o b
roene o whin 30,6%| 38,9%| 50,0%| 20,0%| 35,6%
Std. Residual -0,5 0,3 0,8 -0,6
d) mén¢ Count 1 3 1 3 8
Exp. Count 3,3 3,3 0,9 0,5 8,0
TR
Ié’o‘;vighlf 28%| 83%]| 10.0%| 60,0%| 9.2%
Std. Residual -1,3 -0,2 0,1 3,7
Total Count 36 36 10 5 87
Exp. Count 36,00 36,0/ 100 50| 87,0
S
Ié’o‘;vighlf 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 18

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H6

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 23,251° 12 0,026
Likelihood Ratio 17,041 12 0,148
Llnear'-by-Llnear 9,053 1 0,003
Association
N of Valid Cases 87

H7: Cetnost konzumace pornografie v mladsich vékovych kategoriich muZi je na

stejné irovni, jako konzumace pornografie starSimi muzi (nad 50 let).

Stejné tak tomu bylo i u této hypotézy. A to 1 piesto, ze dosSlo ke slouceni
analyzovanych kategorii, aby obsahovala vétsi podet respondenti. Udaje o odpovédich

jsou uvedeny u predchozi otazky.
Tabulka 19

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H7

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 19,289 12 0,082
Likelihood Ratio 19,180 12 0,084
Llnear'-by-Llnear 4,200 1 0,040
Association
N of Valid Cases 83

H8: Jedinec, ktery neni v partnerském vztahu konzumuje pornografii vice nez ten,

ktery v partnerském vztahu je a sex konzumuje.

Tato hypotéza byla testovana pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu.  VySla
signifikace 0,067, coz znamend, Ze rozdilnost v rozlozeni dle porovnavanych faktorti neni.
Kwvtli nizkému poctu respondentli vSak nelze tyto vysledky zobecnit a jde pouze o popis

vztahu v ramci vyzkumného souboru. Hypotéza je na hladin€ a = 0,05 zamitnuta.
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Tabulka 20
Odpovédi na otdzky , Pornografii sledujete v soucasné dobé primérné?* a , Zijete

v trvalém partnerském vztahu? *“ ve vyzkumném souboru

Zijete v trvalém
partnerském
vztahu?
a)ano | b)ne Total
Pornografii a) denné Count 5 6 11
sledujete v Expected
soucasné dobé Count 7.2 38 11,0
pramérne: Std. Residual -0,8 1,2
b) n¢kolikrat ~ Count 30 24 54
tydné Expected 35.6 18.4 54,0
Count
Std. Residual -0,9 1,3
c) nékolikrat  Count 41 19 60
meésicné Expected 39,5 20,5 60.0
Count
Std. Residual 0,2 -0,3
d) n¢kolikrat ~ Count 27 7 34
rocné Expected 204 116 34,0
Count
Std. Residual 1,0 -1,4
d) mén¢ Count 9 2 11
Expected 72 38| 11,0
Count
Std. Residual 0,7 -0,9
Total Count 112 58 170
Expected 1120  580| 170,0
Count
Tabulka 21

Vysledky Pearsonova chi — kvadrat testu u hypotézy HS

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square | 8,776? 4 0,067
Likelihood Ratio 8,941 4 0,063
Lmear‘-b'y-Llnear 8.415 | 0,004
Association
N of Valid Cases 170
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H9: Jedinec, ktery je v partnerském vztahu a nema se svym partnerem/partnerkou
sex, signifikantné vice sleduje pornografii oproti jedincim, ktefi sex ve vztahu

konzumuyji.

Pearsontiv chi — kvadrat test ukazal, ze hodnota signifikance je 0,888 a tudiz nejde o
zadny statisticky vyznamny vztah. AvSak pocet respondentii, ktefi jsou v partnerském
vztahu a nemaji sex, je velmi nizky (pouze 5,4 % z respondentli ve vztahu - 6 osob), tudiz
zjisténa data maji vypovédni hodnotu pouze v rdmci vyzkumného souboru a nelze tento

vysledek aplikovat na celou populaci. Hypotéza je na hladin¢€ a = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 22
Cetnost odpovedi na otdzky , Pokud jste ve vztahu, madte v soucasné dobé s timto
partnerem/touto partnerkou pohlavni styky? “ a ,, Pornografii sledujete v soucasné dobé

priumeérné? *“ ve vyzkumném souboru

Pokud jste ve
vztahu, mate v
soucasné dobé¢
s timto
partnerem/touto
partnerkou
pohlavni styky?
a)ano | b)ne Total
Pornografii a) denné Count 5 0 5
sledujete v Expected
soucasné dob¢ Count 47 0,3 >0
pramérng: Std. Residual 0,1 -0,5
b) nékolikrat  Count 28 2 30
tydné Expected 284 16| 300
Count
Std. Residual -0,1 0,3
c) n€¢kolikrat  Count 39 2 41
meésicné Expected 38.8 20 41,0
Count
Std. Residual 0,0 -0,1
d) nékolikrat  Count 26 1 27
ro¢né Expected 25.6 1.4 27.0
Count
Std. Residual 0,1 -0,4
d) méné Count 8 1 9
Expected 8.5 0.5 9.0
Count
Std. Residual -0,2 0,7
Total Count 106 6 112
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Expected | 106.0 6.0 1120 |
Count
Tabulka 23
Vysledky Pearsonova chi - kvadrat testu u hypotézy H9
Asymp. Sig.
Value | Df (2-sided)
Pearson Chi-Square | 1,136% 4 0,888
Likelihood Ratio 1,282 4 0,864
Li -by-Li
incar-by-Linear o g 1 0.761
Association
N of Valid Cases 112

H10: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii, udavaji delsi
dobu vyhledani vhodné pornografie nez jedinci, ktefi nadmérnost sledovani

pornografie u své osoby nepocit’uji.

Tato hypotéza, za uziti statistické metody (Pearsontliv chi-kvadrat), byla na hladiné a
= 0,05 zamitnuta. Nize je uveden vysledek Pearssonova chi-kvadrat testu (Tabulka 22) a

data z kterych bylo ¢erpano jsou uvedeny v tabulce 23

Tabulka 24
Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy HI0
Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)

Pearson Chi-Square | 11,3472 0,183
Likelihood Ratio 8,954 0,346
Llnear'-by-Llnear 4773 0,029
Association
N of Valid Cases 170
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Tabulka 25
Odpovedi na otazky ,, Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmeérné? “ a ,,Jak dlouho Vam
v priuméru trva najit pro Vas vzruSujici a zajimavy pornograficky material?* ve

vyzkumném souboru

Myslite si, Ze pornografii
sledujete nadmérné?
c)
nejsem
si
a)ano | jisty/a | e)ne | Total
Jak dlouho Vamv  a)ccado 5 Count 12 6 60 78
priméru trva najit  minut Exp.count 13,8 6,4 57,8 78,0
. v o e
Iz);j)u;]:i e l(j’lyvgfgr; | 40.0%| 42.9%| 47.6%| 45.9%
pornograficky Std. Residual -0,5 -0,2 0,3
material? b)cca6-30 Count 11 5 56 72
minut Exp.count 12,7 5,9 53,4 72,0
/o within 36,7% | 35,7%| 44,4%| 42.4%
Myslite si,...
Std. Residual -0,5 -0,4 0,4
¢) do hodiny Count 4 2 8 14
Exp.count 2,5 1,2 10,4 14,0
% within
Myslite si,... 13,3%| 143%| 6,3%]| 8.2%
Std. Residual 1,0 0,8 -0,7
d) vice jak Count 2 0 1 3
hodinu Exp.count 0,5 0,2 2,2 3,0
% within
Myslite si,... 6,7%| 0,0%]| 0,8% 1,8%
Std. Residual 2,0 -0,5 -0,8
e) vicejak 3 Count 1 1 1 3
hodiny Exp.count 0,5 0,2 2,2 3,0
% within
Myslite si,... 3,3%|  7,1%]| 0,8% 1,8%
Std. Residual 0,6 1,5 -0,8
Total Count 30 14 126 170
Exp.count 30,0 14,0/ 126,0f 170,0
% within
Myslite si,. .. 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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H11: Zeny udavaji spole¢né sledovani pornografie ¢asté&ji s partnerem, nez jej udavaji
muzi.

U otazky cetnosti sledovani pornografie s partnerem/partnerkou, bylo v dotazniku
mozno skorovat odpoveédi casto, nekdy a nikdy. Jelikoz kategorii casto vyplnili pouze dva
muzi a dvé Zeny, tak bylo nutné pro testovani hypotézy kvili nizkému poctu respondentii
pristoupit ke slouceni kategorii casto a nékdy (viz. tabulka nize). Nasledné byl pouzit
Pearsontiv chi-kvadrat test, ktery signifikanci vyhodnotil vétsi, nez 0,05, coz znamena, ze

nejde o statisticky signifikantni vztah a hypotéza se na hladin¢ a = 0,05 zamita.

Tabulka 26
Odpovedi na otazky ,,Sledujete pornografii spolecné se svym partnerem/partnerkou? “ a

., Jste muz/Zena “ ve vyzkumném souboru

Iste:
a)muz | b)zena Total
Sledujete pornografii  a) ¢asto Count 2 2 4
spole¢né se svym Expected
partnerem/partnerkou? Count 1.6 24 4.0
Std. Residual 0,3 -0,3
b) nékdy Count 21 32 53
Expected 203 31,7] 53,0
Count
Std. Residual -0,1 0,1
e) nikdy Count 22 33 55
Expected 01| 329 550
Count
Std. Residual 0,0 0,0
Total Count 45 67 112
Expected 450 670]  112,0
Count
Tabulka 27
Vysledky Pearsonova chi - kvadrat testu u hypotézy HI11
Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,001a 1 ,970
Continuity Correctionb ,000 1 1,000
Likelihood Ratio ,001 1 ,970
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association ,001 1 ,970
N of Valid Cases 112
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H12: Jedinec konzumujici pornografii s partnerem/partnerkou, bude u oproti
jedinciim, ktefi pornografii s partnerem/partnerkou nekonzumuji, vykazovat vyssi
miru spokojenosti se sexudlnim Zivotem.

K analyze této hypotézy bylo pouzito 2-vybérového nepéarového t-testu, jehoz

vysledky ukézaly signifikanci 0,357. Tudiz je hypotéza na hladin¢ a = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 28

Odpovedi na sledovani porna s partnerem se sexudalni spokojenost

Sledujete pornografii Std.
spole¢né se svym Std. Error
partnerem/partnerkou? N Mean |Deviation| Mean
Jste a) Casto 57 5,18 1,702 0,225
spokojen/a se  ¢) nikdy
svym
sexudlnim 55 4,87 1,764 0,238
Zivotem?

Tabulka 29

Vysledky 2-vybéerového neparového t-testu u analyzy hypotézy HI2

Leven
e's Test
for
Equalit
y of
Varian
ces t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Std.| Interval of the
(2- | Mean | Error Difference
Si taile | Diffe | Diffe| Lo
F| g.| t| Df| d)| rence| rence|wer Upper
Jste spokojen/a se Equal| O, O, O, 0.35 -
svym sexualnim  variances| 13| 71|92| 110| 0,303] 0,328 ,34 952
.. 7
zivotem? assumed| 7| 2| 4 6
Equal 0 ]
varianees 02| 19 0351 3031 0,328 34 952
not 434 8
4 7
assumed
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H13: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Ze konzumuje pornografii nadmérné udava
castéjSi masturbaci pouze u pornografie nez jedinec, ktery u sebe nadmérné sledovani

pornografie subjektivné nepocit'uje.

Na zakladé vysledku Pearsonova chi-kvadrat testu byla hypotézu na hladiné o = 0,05
zamitnuta. Pocet respondenti byl nizky v ramci rozlozeni kontingen¢ni tabulky, tudiz
nejsou vysledky zobecnitelné na populaci a jsou vyznamné pouze v ramci vyzkumného

souboru.

Tabulka 30
Odpovedi na otazky ,, Myslite si, ze pornografii sledujete nadmérne?* a ,, Masturbujete
pouze u pornografie a nikoliv navozovanim si predstav se sexudlnim obsahem?* ve

vyzkumném souboru

Myslite si, ze
pornografii sledujete
nadmérné?
c)
nejsem
si
a)ano | jisty/a | e)ne | Total
Masturbujete a) velmi Count 3 1 10 14
pouze u Casto Exp. Count 2,5 1,2 10,4 14,0
pornografie a Std.
nikoliv Residual 03] -0 0.1
navozovanim si b) vétsinou Count 15 5 38 58
predstav se Esp.Count 10,3 48 429 58,0
sexualnim Std.
obsahem? Residual L5 0,1 -0,7
c) obcas Count 9 7 43 59
Exp. Count 10,5 49| 43,6] 59,0
Std.
Residual 0,5 Loy 0.1
d) témét Count 2 1 23 26
nikdy Exp. Count 4.6 2,2 19,21 26,0
Std.
Residual 1.2 08 0,9
e) nikdy Count 1 0 11 12
Exp. Count 2,1 1,0 8,9 12,0
Std.
Residual 08 -1.0 0.7
Total Count 30 14 125 169
Exp.Count 30,0 14,0] 125,0| 169,0
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Tabulka 31
Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy HI3

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,928 8 0,348
Likelihood Ratio 10,200 8 0,251
Llnear'-by-Llnear 5.386 1 0,020
Association
N of Valid Cases 169

H14: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Ze konzumuje pornografii nadmérné a ktery
diava prednost pornografii pred sexem s partnerkou/partnerem, tak ¢ini nejcastéji
z diivodu jednodusSiho a rychlejSiho uspokojeni, oproti jedincim, ktefi u sebe

nadmérné sledovani pornografie nepocit'uji.
Hypotéza je s pouzitim Pearsonova chi-kvadrat testu na hladiné o = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 32

Otazky ,,Myslite si, ze pornografii sledujete nadmerne?“ a ,,Dadvate prednost sledovani

pornografie pred sexem s partnerkou/partnere)? *“ ve vyzkumném souboru

Myslite si, Ze pornografii
sledujete nadmérnée?
c)
a) ano |nejsem...| €)ne Total

Davate pfednost a) Casto Count 1 0 0 1
sledovani pornografie Exp. Count 0,1 0,1 0,8 1,0
pred sexem % within
s partnerkou/partnerem? Myslite 7.1% 0,0% 0,0% 0,9%

Std.

Residual 2,3 0.2 0.9

c)obcas  Count 7 1 37 45

Exp. Count 5,6 24 37,0 45,0

Myslite 50,0% 16,7% | 40,2%| 40,2%

Std.

Residual 0,6 0.9 0,0

e) nikdy  Count 6 5 55 66

Exp.Count 8,3 35 54,2 66,0

% within

Myslite 42,9% 83,3% | 59,8% | 58,9%

Std.

Residual 0.8 0.8 0.1
Total Count 14 6 92 112

Exp.Count 14,0 6,0 92,0 112,0

% within

Myslite 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 33

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy HI14

Asymp. Sig.

Value Df (2-sided)
Pearson Chi- 9,393 4 0,052
Square
Likelihood 6,759 4 0,149
Ratio
Linear-by-
Linear 1,643 1 0,200
Association
N of Valid 112
Cases

H15: Zeny se &astéji vraci, k jiz shlédnutym pornofilmiim neZ muZi.

Pearsontiv chi-kvadrat test ukdzal slabou souvislost mezi Cetnosti vraceni se k jiz
shlédnutym pornosnimkiim a Zenskym pohlavim (kontingencni koeficient 0,26), avSak
statisticky vyznamnou, nebot” singnivikanéni koeficient v Pearsonové testu mél hodnotou

0,015 a tudiz byla hypotéza na hladin€ o = 0,05 nezamitnuta.

Tabulka 34
Odpovédi na otazky ,, Vracite se k videim a opakované si je poustite, ktera jste jiz vidél/a a

pouzila k masturbaci v minulosti? *“ a ,,Jste (Zena/muz)? “ ve vyzkumném souboru

Jste:
a) muz | b) zena | Total
Vracite se k videim a  a) velmi Casto Count 9 7 16
opakovang si je Exp.Count 7,8 8,2 16,0
poustite, kterd jste jiz Std. Residual 0,4 -0,4
vidél/aapouzilak  b) vétSinou Count 10 21 31
masturbaci v Exp.Count 15,1 15,9 31,0
minulosti? Std. Residual [ -1,3 1,3
c) obcas Count 49 31 80
Exp.Count 39,1 40,9 80,0
Std. Residual 1,6 -1,6
d) témeét nikdy Count 11 18 29
Exp.Count 14,2 14,8 29,0
Std. Residual -0,8 0,8
e) nikdy Count 4 10 14
Exp.Count 6.8 7,2 14,0
Std. Residual -1,1 1,1
Total Count 83 87 170
Exp.Count 83,0 87,0 170,0
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Tabulka 35
Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy HI15

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12,3772 4 0,015
Likelihood Ratio 12,594 4 0,013
Llnear‘-b'y-Llnear 0.816 1 0.366
Association
N of Valid Cases 170

H16: Zeny pocit’uji vyss$i miru sexualniho vzruSeni, kdyZ vi, Ze mezi pornoherci neni

vztah.
a

H17: Muzi pocit’uji vyss$i miru sexualniho vzruseni, kdyzZ vi, Ze mezi pornoherci neni

vztah.

Obé¢ hypotézy byly na zaklad€ analyzy Pearsonovym chi-kvadrat testu na hladiné o = 0,05
zamitnuty.

Tabulka 36
Odpovédi na otazky ,,Je pro Vas pornograficky obsah vice vzruSujici, kdyz vite Ze jde o

herce, kteri spolu nemaji vztah? “ a ,,Jste (Zena/muz)? *“ ve vyzkumném souboru

Jste:
a)muz | b) zena | Total
Je pro Vés pornograficky  a) ano Count 10 10 20
obsah vice vzruSujici, kdyz Exp.Count 9,8 10,2 20,0
vite Ze jde o herce, ktefi % within Jste: 12,0%| 11,5%| 11,8%
spolu nemaji vztah? Std. Residual 0,1 -0,1
c)nejsemsi  Count 18 21 39
jisty/a Exp.Count 19,0 20,0 39,0
% within Jste: | 21,7% | 24,1%| 22,9%
Std. Residual -0,2 0,2
e) ne Count 55 56 111
Exp.Count 54,2 56,8 111,0
% within Jste: | 66,3% | 64,4%| 65,3%
Std. Residual 0,1 -0,1
Total Count 83 87 170
Exp. Count 83,0 87,0 170,0
% within Jste: | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 37

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotéz H16 a H17

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,146° 2 0,930
Likelihood Ratio 0,146 2 0,930
L1near'-by-L1near 0.016 1 0.900
Association
N of Valid Cases 170

H18: Muzi i Zeny se zaméruji pri sledovani pornografie na Zenu.

V souladu svyse uvedenymi vyzkumy v teoretické Casti prace, byla uvedena

hypotéza na hladin¢ a = 0,05 nezamitnuta. K ovéfeni byl pouzit Pearsontiv chi-kvadrat

test.

Tabulka 38

Odpovedi na otazky ,,Pri sledovani pornografie zamerujete svou pozornost

(Zénu/muze)“ a ,,Jste (Zena/muz)? *“ ve vyzkumném souboru

Jste:
a) muz | b) zena | Total
Pti sledovani a) osobu Count 5 57 62
pornografie stejného Expected
zamétujete pohlavi Count 30,3 31,7 62,0
svou % within
pozornost Iste- 6,0% | 65,5% | 36,5%
vice na: Std. Residual -4,6 4,5
b) osobu Count 78 30 108
opacéného Expected
pohlavi Count 52,7 55,31 1080
YRR
% within 94.0%| 34.5%| 63.5%
Jste:
Std. Residual 3,5 -3.4
Total Count &3 87 170
Expected 83.0| 87.0| 1700
Count
0/ s
J/:t:_”thm 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 39
Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy HI18

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)

Pearson Chi-Square 64,8882 1 0,000
Continuity Correction® 62,346 1 0,000
Likelihood Ratio 73,192 1 0,000
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear 64,506 1 0,000
Association
N of Valid Cases 170

H19: Zeny udavajici na $kale heterosexuality a homosexuality hodnoty blizké
bisexualité se pri sledovani pornografie zaméruji na vzhled herecek vice nez Zeny

heterosexualni.

Jelikoz se jeden z vyzkumi, zminovanych v teoretické casti prace, zaméroval na
cileni pozornosti zen na zeny v pornografickém snimku a pfipisoval diskutované
predispozici zen k bisexualité, kterou tim tento jev vysvétloval, tak jsem se rozhodla
testovat hypotézu rozdilnosti zamétfeni se zen na zeny v kontextu udané miry sexudlni
orientace na Skale heterosexualita — homosexualita. K analyze dat bylo uzito 2-

vybérového neparového testu, ktery hypotézu na hladiné o = 0,05 nezamitnul.

Tabulka 40

Odpovedi na otazky ,,Pri sledovani pornografie zamérujete svou pozornost vice na
zenu/muze?* a ,,Uvedte prosim Vasi sexualni orientaci na uvedené Skale ve vyzkumném

souboru...  ve vyzkumném souboru

Pti sledovani Std.
pornografie zamétujete Std. Error
svou pozornost vice na: N Mean | Deviation | Mean

Uvedte a) osobu
prosim stejného 571 2,77 1,991 0,264

(zakrouzkujte pohlavi
jedno ¢islo)  b) osobu
Vasi sexualni opaéného
orientacina  pohlavi 30| 1,97 1,129 0,206
uvedené
skale:
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Tabulka 41

Vysledky 2-vyberového nepdarového testu HI19

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
Sig. | Mea | Std. Difference
(2- n Error Uppe
F |Sig.| T | Df [tailed)| Diff. | Diff. | Lower| r
Uvedte prosim (zakrouzkujte E
jedno cislo) Vasi sexudlni (.
orientaci na uvedené skale: va 6, 0, 2, 85| 0.044 0, 0394] 0.022] 1.588
. 268 | 014 045 ’ 805( ’ ’
as
S.
E
q.
Va
L. 2, 84, 0, 0,
no 406 (457 018 805 0.335| 0,140\ 1.471
t
as
S.

H20: Extrémnéjsi pornograficky obsah vyhledavaji ¢astéji muZi nezZ Zeny.

Vyhledavani extrémnéjSiho obsahu muzi, oproti Zenam, jsem predikovala ve své

dalsi hypotéze. Ta vSak byla za pomoci Pearsonova chi — kvadrat testu na hladiné o = 0,05

zamitnuta. AvSak urcity rozdil u obou skupin, ktery vSak neni signifikantni pro potvrzeni

hypotézy, data vykazuji. Vysledky Pearsonova testu jsou nize (Tabulka 44).

113




Tabulka 42

Odpovedi na otazky ,, Vyhledavate pri sledovani pornografie vice extrémnéjsi obsah? “ a

., Jste (Zena/muz)? *“ ve vyzkumném souboru

Jste:

a) muz | b) zena | Total
Vyhledavate a)ano Count 15 22 37
pti sledovani Expected
pornografie Coliomt 18,1 18,9 37,0
vice % within Jste: | 18,1%| 25,3%| 21,8%
extrémnéjsi Std. Residual -0,7 0,7
Obsfh? ’(t};ké d) ne Count 68 65 133
se ruznyc
et g’éﬂi‘t’ted 649 68.1] 1330
témat - % within Jste: | 81,9%| 74,7%| 78,2%
napfiklad: Std. Residual
diive obsah
s hravou
dobrovolnou
submisi 0,4 -0,4
zeny/muze

v ramci hrani
roli, nyni to

uspokojujici
Total Count 83 87 170
Expected 83.0| 87.0/ 170,0
Count
% within Jste: | 100,0% | 100,0% | 100,0%
Tabulka 43

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H20

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)

Pearson Chi-Square 1,299% 1 0,254
Continuity Correction® 0,909 1 0,340
Likelihood Ratio 1,306 1 0,253
Fisher's Exact Test
Linear'-by-Linear 1291 1 0.256
Association
N of Valid Cases 170
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H21: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii vysoce Skaluji
v tom, Ze je nevzruSuje stejny pornograficky materiil, jako d¥ive, oproti jedincim,

ktefi nadmérnost sledovani pornografie u své osoby nepocit’uji.
Hypotéza byla na zéklad¢ statistické analyzy na hladin¢ a = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 44

Odpovedi na otazky ,, Myslite si, ze pornografii sledujete nadmerne?“ a ,, Vzrusuje Vas

v pornografii stile ta sama tematika, ktera Vas vzrusovala drive? *“ ve vyzkumném souboru

Myslite si, ze
pornografii sledujete

nadmérné?
c)
nejsem
si
a) ano | jisty/a | e)ne | Total
Vzrusuje a) ano Count 26 9 110 145
Vs Expected
v pornografii Count 25,6 11,9 107,5| 145,0
stale ta sama Std
tematika, " 0,1 -0,9 0,2
A Residual

ktera Vas q Count
vzruSovala ) ne oun 4 S 16 25
diive? Expected 4.4 2.1 18,5 25,0

Count

Std.

Residual 0.2 2,0 -0.6
Total Count 30 14| 126 170

Expected 1 3041 140/ 126,0| 170,0

Count

Tabulka 45

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy 21

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,376% 2 0,068
Likelihood Ratio 4,251 2 0,119
Llnear‘-by-Lmear 0.349 1 0,555
Association
N of Valid Cases 170
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H22: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii vysoce Skaluji
vtom, Ze vyhledavaji extrémnéjSi pornograficky obsah, oproti jedincim, ktefi

nadmérnost sledovani pornografie u své osoby nepocit’uji.

Stejn¢ tak nebylo u subjektivniho vnimani pornografie zachyceno, ze by jedinci
vyhledavali obsah extrémné€j$i nez ti, ktefi u sebe nadmérné sledovani nereflektuji.
Analyza probéhla opét s pomoci chi-kvadrat testu. Hypotéza je na hladiné¢ o = 0,05

zamitnuta.
Tabulka 46

Odpovedi na otazky ,, Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmérné? “ a ,, Vyhledavate pri

sledovani pornografie vice extrémnéjsi obsah * ve vyzkumném souboru

Myslite si, ze
pornografii sledujete
nadmérné?

c)
nejsem
si
a) ano | jisty/a | e) ne | Total

Vyhledavéte pfi sledovani a) ano Count 6 5 26 37
pornografie vice extrémnéjsi Expected
obsah? (tyka se riznych Count 6,5 301 27.4) 37,0
sexualnich témat - naptiklad: Std. 0.2 1.1 03
dfive obsah s hravou Residual - ’ s
dobrovolnou submisi d) ne Count 24 9 100 133
Zeny/muze v ramci hrani roli, Expected
nyni to uspokojujici Count 23,5 11,07 98,61 133,0
Std.
Residual 0.1 -06/ 0l
Total Count 30 14 126 170
Expected | 3501 140 1260 1700
Count

Tabulka 47

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H22

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,749° 2 0,417
Likelihood Ratio 1,569 2 0,456
Llnear'-by-Lmear 0,046 1 0.830
Association
N of Valid Cases 170
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H23: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii, uprednostiuji
masturbaci u pornografie pred sexem s partnerkou, oproti jedinciim, které

nadmeérnost sledovani pornografie u své osoby nepocit’uji.

Pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu byla vyhodnoceni i vySe zminéna hypotéza.
Analyza dat ukazala, Ze nejsou mezi proménnymi vyznamné statistické rozdily, avSak
kontingen¢ni tabulka prokazuje, v ramci vyzkumného souboru, statisticky vyznamnou
vazbu mezi odpovéd’'mi ,,casto (spojeni odpovédi ,,velmi casto” + ,vétsinou*) a ,,ano

(nadmérng).

Tabulka 48
Odpovedi na otazky ,, Vyhledavate pri sledovani pornografie extrémnéjsi obsah? ““ a ,,Jste

Zena/muz? *“ ve vyzkumném souboru

Jste:
a) muz | b) Zzena | Total

Vyhledavate pfi sledovani pornografie a)ano Count 15 22 37
vice extrémnéjsi obsah? (tyka se Exp.Count 18.1 18.9 37.0
rtiznych sexudlnich témat - napiiklad: % within ’ ’ ’
diive obsah s hravou dobrovolnou J:te’ 18,1% | 25,3%| 21,8%
submisi Zzeny/muze v rdmci hrani roli, -
nyni to uspokojujici Std. -0,7 0,7

Residual ’ ’

d)ne  Count 68 65 133

Exp.Count 64,9 68,1 133,0

YRR

o within | g1 gor | 74,70 | 78,2%

Jste:

Std.

Residual 0.4 04
Total Count 83 87 170

Exp.Count 83,0 87,01 170,0

0/ s

7o Wi 1 100,0% [ 100.0% | 100,0%

Tabulka 49
Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy 23

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 9,393 4 0,052
Likelihood Ratio 6,759 4 0,149
Llnear'-by-Llnear 1,643 1 0,200
Association
N of Valid Cases 112
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H24: Jedinci vyhodnocujici, Ze nadmérné sleduji pornografii po uspokojeni
vyhledavaji novou pornografii castéji nez jedinci, kteFi nadmérné sledovani
pornografie u své osoby nevnimaji.

Po uziti Pearsonova chi-kvadrat testu je hypotéza na hladin¢€ a = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 50

Odpovedi na otazky , Myslite si, ze pornografii sledujete nadmeérné?“ a , Opakujete
masturbaci u pornografie po tom, co jste uspokojen/a a vyhledavate dalsi videa k

masturbaci‘‘ ve vyzkumném souboru

Myslite si, Ze pornografii
sledujete nadmérne?
c)

nejsem
si

a)ano | jisty/a | e)ne | Total

Opakujete masturbaci u a) Count 2 0 5 7
pornografie po tom, co jste Casto  Exp.Count 1,2 0,6 5,2 7,0
uspokojen/a a vyhledavate % within
dalsi videa k masturbaci? Myslite 6,7% 1| 0,0%| 4,0%| 4,1%
si...
Std.
Residual 0,7 0.8 0.1
c) Count 16 12 67 95
obcas  Exp. 168 78| 704 950
Count
% within

Myslite 53,3% | 85,7% | 53,2%| 55,9%
si...

Std.
Residual 0.2 L5 0.4
e) Count 12 2 54 68
nikdy — Exp. 120 56| 04| 680
Count
% within

Myslite 40,0% | 14,3%| 42,9% | 40,0%
si...
Std.
Residual 0,0 -1,5 0,5
Total Count 30 14 126 170
Exp. 30,0 14,0 126,0] 170,0
Count
% within
Myslite  |100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
Si...
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Tabulka 51

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy 24

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,058? 4 0,195
Likelihood Ratio 7,008 4 0,135
Li -by-Li A iati
inear-by-Linear Association 0.648 | 0.421
N of Valid Cases 170

H25: Opakovani masturbace u pornografie a jeji dalSi vyhledavani je cetnéjsi u

muzi, nezZ u Zen.
Po pouziti Perasonova chi - kvadrat testu 1ze konstatovat, Ze 1 tato hypotéza je na hladin€ a
= (0,05 zamitnuta.

Tabulka 52

Odpovedi na otazky ,, Opakujete masturbaci u pornografie po tom, co jste uspokojen/a a

., JSte Zzena/muz? *“ ve vyzkumném souboru

Jste:
a) muz | b) Zena | Total
Opakujete masturbaci u a) Casto Count 4 3 7
pornografie po tom, co jste Expected 34 36 70
uspokojen/a a vyhledavate dalsi Count ’ ’ ’
videa k masturbaci? Std. Residual 0,3 -0,3
c) obcas Count 42 53 95
Expected 464| 486| 95,0
Count

Std. Residual -0,6 0,6

e) nikdy Count 37 31 68

Expected 332 348| 68,0
Std. Residual 0,7 -0,6

Total Count 83 87 170
Expected

Count 83,0 87,01 170,0
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Tabulka 53

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy 25

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,853% 2 0,396
Likelihood Ratio 1,856 2 0,395
Llnear'-by-Llnear 0.776 1 0378
Association
N of Valid Cases 170

H26: Jedinci subjektivné vnimajici, Ze nadmérné sleduji pornografii udavaji nizsi
miru spokojenosti se sexualnim Zivotem, oproti jedinciim, ktefi nadmérnost sledovani

pornografie u své osoby nepocit’uji.
Tato hypotéza byla 2-vybérovym neparovym testem analyzovana a byla nezamitnuta.
Tabulka 54

Odpoveédi na otazky ,, Myslite si, ze pornografii sledujete nadmeérne?“ a ,,Jste spokojen/a

se svym sexuadlnim zivotem? *‘ ve vyzkumném souboru

Std.
Myslite si, Ze pornografii Std. Error
sledujete nadmerné? N Mean | Deviation | Mean
Jste spokojen/a se svym a)
sexualnim zivotem? ano 30| 3,80 2,09110,382
e) ne
126 | 4,69 1,741|0,155
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Tabulka 55

Vysledky 2-vyberového nepdarového testu u hypotézy H26

Levene's
Test for
Equality
of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Std. | Interval of the
(2- |Mean| Error | Difference
F | Sig t df [tailed)| Diff. | Diff. | Lower | Upper
Equal variances
assumed 2,03910,155 2’419_ 154 0,017| -0,890 0,368 | -1,618|-0,163
Equal variances not
assumed 2,161_ 39,117 0,037 -0,890 0,412 -1,724-0,057
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10.3 Jaké jsou pro jedince dusledky sledovani pornografie?

Jestlize je jednou zocekavanych motivaci pro sledovani pornografie (a 1 ve
vyzkumném souboru nejcetnéji uddvanou) masturbace a dosaZeni orgasmu, tak mi
pripadlo vhodné zatadit do dotazniku polozku mapujici, jak ¢asto vyvrcholi respondenti u
pornografie. Vysledky procentudlni ¢etnosti orgasmu ve vyzkumném souboru ukazuje Graf

33.

Graf 33

Dosazeni orgasmu pri masturbaci u pornografie

Dosazeni orgasmu pii masturbace u pornografie

30, 5%

= velmi casto = vétSinou = obas = téméi nikdy - nikdy

Vyvrcholeni pfi masturbaci u pornografie s rozdélenim na Zeny a muZze zobrazuje Graf 33.

Graf 34

Dosazeni orgasmu pri masturbaci u pornografie — muzi a Zeny

Dosazeni orgasmu pi1 masturbaci u pornografie - muzi a

zeny
70 62
60 54
50
40
30 23
20 10
10 6 5 3 9 2 3
o ] N — -
velmi ¢asto  vetsinou obcas témet nikdy nikdy

Emuzi = Zeny
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I ptes dosazeni orgasmu a kratkodobému pocitu sexualniho uspokojeni se
mohou nasledné dostavit rozli¢né pocity. Proto dalsi polozka obsahovala otazku,
jakou pocit'uji respondenti naladu po shlédnuti pornografie. Dominantnimi
skorovanymi kategoriemi jsou citim se uvolnéné a nic zvlastniho. Celkové vysledky
jsou uvedeny v Grafu 35. Z moznosti jiné a moznosti volné odpovédi respondenti v 4

ptipadech uvedli:

-V prubéhu sledovani pornografie stav lhostejnosti (Spatné vybrand
pornografie) ¢i stav vzruSeni (spravny vyber), nasledné pak stav vycitek, jak Ize
jesté zabit cas.

- ,,Radost z navratu vitality po extrémnich zdravotnich obtizich.*

- Krdtké vzruseni v pripadé cileného sledovani za ucelem vyvrcholeni, stud ve

vSech ostatnich, provinile.*

- Jakysi pocit uspokojeni, ale védomi toho, zZe mé to miize negativné ovlivnit.*

Graf 35

Vliv sledovani pornografie na naladu
Vliv sledovani pornografie na naladu

jiné, uved'te prosim: g 5 3
citim se nervozné g 01
citim se napjaté gy 3 5
citim se smutné 0

citim se Stastné oy 4

41

CitiIn Se UV Ol IENE 14

nepocitji nic ZvIASniN0 o —— 0 36
0 10 20 30 40 50

Zeny Mmuzi
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Kromé zmény nélady obecné jsem se zabyvala i tim, zda jedinec pocit’uje pocit
viny, ¢i nikoliv. Ve vétSin¢ piipadid vSak k tomuto pocitu nedochazelo. Konkrétni data

obsahuje Graf 36.

Graf 36

Vnimani pocitu viny po konzumaci pornografie

Mate pocit viny kdyZ se divate na pornografii?

60
50 48
40 40
29
30 23
20 1 12
0 [ |

velmi casto  vétsinou obas  téméimkdy — nikdy

Emuzi ©zZeny
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Percepce jedince pozitivnich disledkll na jeho sexudlni Zivot byla dotazovéana
v otazce: Ovlivituje Vase sledovani pornografie pozitivne Vas sexualni Zivot? Pokud
ano, vyberte jak. Jak respondenti volili odpovédi, a co vyhodnotili jako pozitiva

sledovani pornografie pro jejich sexualni Zivot, je uvedeno v Tabulce 56.

Tabulka 56

Pozitivni ovlivnéni sexualniho Zivota konzumaci pornografie

celkem celkem muzi Zeny
cetnost % odpovédi cetnost % cetnost %

Mém moznost sexualniho uspokojeni

pii absenci partnera 68,0 % 102 73.0 % 63.2 %
Zpestiuje mi sex s

partnerem/partnerkou 253 % 38 23,0 % 27,6 %
Pfin4$i mi inspiraci pro partnersky sex 513 % 77 48.6 % 53.9 %

Obohacuje mi moje masturbacni
fantazie 46,7 % 70 45,9 % 47.4 %

Realizuji si diky jejimu sledovani
fantazijn¢ praktiky, které partner/ka
nechce vykonavat, nebo o nich nevi 19,3 % 29 25,7 % 13,2 %

Umoznuje mi se sexudlné uspokojit ve
vztahu, kde mam vyssi sexualni
potiebu, nez partner/ka bez toho, aniz

bych byl/a ne 28,7 % 43 43,2 % 14,5 %
Ma pro mé¢ terapeutické ucinky 12.7 % 19 14.9 % 10.5 %
Mém moznost nahrazeni deviantnich

aktivit 6,0 % 9 9,5 % 2,6 %
Celkem respondentii 150 150 74 76
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Po otdzce na pozitivni ovlivnéni sexudlniho zivota byli respondenti vyzvani, aby
reflektovali i pfipadné negativni dopady na sexualni Zivot. Pokud negativni vliv
nepocitovali, tak méli pokracovat dalsi otazkou. Vyjadrilo se celkem 52 respondentt (27

muzu a 25 zen). Skorovani odpovédi je opét uvedeno v Tabulce 57.

Tabulka 57

Negativni duisledky sledovani pornografie pro sexudlni zivot respondenta

celkem celkem muzi Zeny
cetnost % odpovédi cetnost % Cetnost %
Zeny/muzi mi v realité nepiipadaji
tolik fyzicky ptitazlivi 11,5 % 6 18,5 % 4,0 %

Upftednostituji pornografii pred

pritelem/pritelkyni a zptsobuje
nam to problémy ve vztahu 3,8 % 2 7.4 %

Mam problémy s erekci/lubrikaci

7,7 % 4 14,8 %

Kwvili masturbaci u pornografie
neplnim zavazky (napt. nevénuji se
praci, nedojdu na schiizku) 9,6 % 5 14,8 % 4.0 %
Pti porovnani s herci/hereCkami si
nepiipaddm tolik atraktivni a
sniZuje mi to sebevédomi pfi sexu s

40,4 % 21 18,5 % 64,0 %

partnerem/partnerkou

Necitim se pro svého sexualniho
partnera tolik vykonny/a, sexudlné

zdatny/a jako 40,4 % 21 40,7% 40,0 %
pornoherec/pornoherecka

"'Realny” sex mi pfipada oproti
tomu, ktery je zobrazovany v

pornografii, nudny 19.2% 10 25,9 % 12,0 %

Celkem respondentii 52 52 27 25

126



Jednim z dopadii sledovani pornografie miize byt i jeji vliv na partnersky
vztah. Jak bylo vySe v praci uvedeno — pusobi pozitivng, jako inspirace a zpestieni
partnerského sexu, tak i negativné — v pfipadé, Ze sledovani je pornografie je pro

druhého partnera problémem, ¢i je zdrojem konflikt.

K sledovani pornografie a toho, zda to partnerovi respondenta vadi jsem
respondenty vyzvala dal§i otdzkou. Celkové se k otdzce vyjadiilo 111 ze 112
respondenttl, kteii jsou ve vztahu, - 65 Zen a 45 muzl. Pfevazujici byla odpovéd’ ne a
spise ne uvedlo 56 respondentek a 31 respondentti. Graf 36 zobrazuje, jak Ucastnici

vyzkumu odpovidali.

Graf 37

Odpoveédi na otdazku Vadi Vasemu partnerovi/partnerce, Ze sledujete pornografii?

Vadi Vasemu partnerovi/partnerce, ze sledujete

pornografii?
50 46
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B muzi = zeny

Jelikoz je dualezité¢, ¢im konkrétné muize byt konzumace pornografie
problematickd, nebo naopak prospésna, tak jsem do dotazniku zatadila dotaz: ,.Jak
ovliviiuje Vase sledovani pornografie Vas partnersky sexualni zivot?* Z dat (Graf 38,
nize) je zfejmé, ze v ramci vyzkumného souboru byl jeji vliv na partnersky vztah
vyrazné pozitivni (uspokojeni pii vysSi potiebé sexu, inspirace pro nové sexualni
praktiky, zpestfeni partnerského sexu), nebo respondenti uvadéli, Ze nijak.
Uptednostnéni pred partnerkou a z toho vznikajici vztahové problémy uvedlo pouze

10 muzu.
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Graf 38

Ovlivneni partnerskeho vztahu konzumaci pornografie

Ovlivneni partnerského vztahu pornografii

upfednostiiuji ji pfed partnerkou/partnerem a 0

mame kvili tomu problémy 10
jejisledovani parmerce/partnerovi vadi a mame 0
kwili tomu problémy 0
umoziiuje mi se sexualné uspokojitve vztahu, kde 9

mam vy3si sexudlni potiebu, nez partner'ka E—— )
zpestiuje mi s partnerem/partnerkon sexudlni Zivot 18 28
je inspiraci pro nové sexudlni praktiky 18 42
nijek — 27

0 10 20 30 40 50

zeny Mmuzi

Respondenti byli dotazovani na to, zda jim vadi, kdyZ jejich partner, nebo
partnerka sleduji pornografii. Ackoliv vztah uvedlo 112 osob, tak se k této otdzce
vyjadiilo pouze 103 jedincti. Otazka totiz byla koncipovéna tak, aby respondenti
odpovédéeli pouze v ptipade, Ze vi, Ze jejich partner/partnerka pornografii sleduji, jinak
méli pokracovat dalsi otazkou. Ve vyzkumném souboru valna vétSina respondentu uvedla,

Ze jim sledovani pornografie partnerem nevadi.

Graf 39

Nazor na masturbaci pri sledovani pornografie u partnera
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Pokud Vas partner/ka sam sleduje pornografii a
masturbuje u toho, vadi Vam to?

S0 43
40
29
30
20 16
10 1 6
1 1 0
. L O
ano spise ano spise ne ne

Emuzi = Zeny

V dotazniku byla pfitomna 1 otdzka negativniho ovlivnéni vztahu
s partnerem/partnerkou z divodu sledovani pornografie. Nadpolovi¢ni vétSina
respondenttl, ktefi maji vztah uvedla, Ze jejich vztah negativné ovlivnén neni (69,6
%). Spise ne bylo druhou nejcetnéji skorovanou kategorii, kterd vSak citala mensi
procentudlni Cetnost (15,2 %). Jistych si nebylo 6,3 % jedincii. Spise ano zvolilo
pouze 1,8 % z vyzkumného souboru. Odpovéd ano nebyla uvedena ani jednou.
Jelikoz jsem vSak predikovala, ze je mozné, ze druhy zparu o konzumaci
pornografie svého partnera nevi, tak jsem do vyb&ru moZznosti uvedla i odpovéd
partner/ka nevi o tom, Ze masturbuji u pornografie, kterou zvolilo 7,1 % respondentt

(3 muzi a5 Zen).

Dalsi, hodné diskutovanou zaleZitosti u pornografie, jak je v teoretické casti
prace uvedeno, je Ze obsahuje nerealné sexudlni skripty. Percepci toho, zda
respondenti povaZuji pornografické snimky za vystihujici ‘béZny” pohlavni styk
jsem vénovala prostor vramci vyzkumu téz. SpiSe ne, bylo nejcetnéji zvolenou
odpovédi (49,4 %), nasledovalo ne (34,1 %). Jak respondenti véc reflektuji, obsahuje

op¢t s diferenciaci vypovédi pohlavi, Graf 40.

Graf 40
Vystihuje pornografie ‘bézny styk’?
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Vystihuje pornografie 'bézny’ pohlavni styk?
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To, zda je pornografie ve vyzkumném souboru inspirativni pro sex partnerem, piehledné

znazoriuje Graf 41, z n¢hoz je zjevné, ze vévodici odpovédi bylo obcas.

Graf 41

Pornografie jako inspirace pro sex s partnerem

Pornografie jako inspirace pro sex s partnerem
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Kromé inspirace pro sexudlni praktiky vS§ak mohou néktefi jedinci ocekavat realizaci
shlédnutého se svym partnerem. Na to, zda to respondenti predpokladaji i u svych
partnertl a partnerek, a jak ¢asto, jsem se ptala v ramci dalsi polozky dotazniku. Ze jde
spiSe o ob¢asnou zélezitost, a nikoliv normu, vyslo z dat, kde respondenti nejvice skorovali
u varianty obcas (43,5 %) a dale téméf nikdy (24,1 %). Dalsi rozlozeni odpoveédi ve

vyzkumném souboru reprezentuje Graf 42.
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Graf 42

Ocekavani realizace shlédnutych praktik z pornografie s partnerem

Ocekavani realizace praktik z pornografie s

partnerem/partnerkou
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V casti vysledkl, které se zabyvaly procesem sledovani pornografie jsem
zminovala problematické uzivani pornografie a jeho ukazatele. Pokud je konzumace
pornografie problematickd, tak mé dopad na zivot jedince v celém Sirokém spektru.
Jednim z projevi a dusledkii mize byt, diky nadmérnému sledovani, odkladani
povinnosti ¢i pracovnich a osobnich schiizek. Respondenti byly tdzani, zda s tim
maji zkuSenost a jak Castou. Na vybér méli z odpovédi nikdy, témér nikdy, obcas,
vetsinou a velmi casto. Vysledky jsou uvedeny v Grafu 43, kde dominuji odpovédi

nikdy a téméft nikdy.

Graf 43

Odkladani pracovnich a osobnich povinnosti a schuizek z ditvodu sledovani pornografie
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Jestlize jedinec vnima negativni dopady sledovani pornografie na jeho zivot,
tak jednim z diivodi mize byt pravé problematické uzivani pornografie. Je tedy
nasnad¢, ze mize mit tendenci prestat sledovat pornografii. I na to, zda se pokusili
piestat, nebo zda by méli, jsem se respondentit dotazovala. Naprosta vétSina

odpovédéla, Ze nikoliv a ani o tom neuvazuji, Cetnost dalSich odpovédi reprezentuje

Graf 44.
Graf 44
Odpovedi na otazku, zda se respondenti snazili prestat konzumovat pornografii

Pokousel/a jste se nékdy zameérné prestat sledovat
pornografii?

ne. a.ani o fom neuvazuji - N 56

ne, ale mél/a bych .2S
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Vyhledani odborné pomoci kvili sledovani pornografie je dal§im ukazatelem, Ze jedinec
shledava, Ze je pro n&j konzumace pornografie problematicka. Polozila jsem otazku, zda jiz
respondenti né¢kdy odbornou pomoc z diivodu, Ze jim sledovani pornografie zpiisobovalo
problémy, vyhledali. Vyhledani pomoci bylo v rdmci vzorku zminéno jen marginalné — u

ttech muzl (Graf 45)

Graf 45

Whledani odborné pomoci kviili tomu, Ze sledovani pornografie pusobilo jedinci problémy

Vyhledala jste nékdy odbornou pomoc kvtili tomu, ze
Vam sledovani pornografie zptisobovalo problémy?
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Dalsi potencialni vliv, ktery miize mit pornografie je, ze jedinec porovnava své
télesné proporce s fyzickym vzhledem tcinkujicich aktéri. Odpovédi na otdzku, zda tak
respondenti ¢inni jsou vyobrazeny v Grafu 46. Co stoji za povSimnuti, je Ze Zeny, oproti

muzim uvadély velmi ¢asté porovnavani vzhledu cetnéji.

Graf 46

Cetnost porovnavani vzhledu s pornoherci/pornohereckami

Porovnavani svého vzhledu s pornoherci/pornohereckami
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Komparace vzhledu je vSak nasledné spojena s tim, ze v jedinci urcitym zpisobem
rezonuje. Tazala jsem se respondentil, ktefi sviij vzhled porovnavaji na to, jak situaci
reflektuji. Bylo moZno volit mezi kategoriemi se svym vzhledem mam: nespokojenost,
spisSe nespokojenost, spise spokojenost a spokojenost. Vyjadiilo se 96 respondentti, kteti
svlj vzhled porovnavaji. Odpovéd prevladajici u Zen — spiSe nespokojenost se svym
vzhledem ¢inila v rdmci vyzkumného souboru 48,1 %. Muzi méli nejvice zastoupenou

kategorii spise spokojenost se svym vzhledem, kterou uvedlo 42,9 % respondentd.
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Dalsi otazka na porovnavani vzhledu vyzyvala respondenty ke konkretizaci
toho, na zakladé ¢eho sviij fyzicky vzhled porovnavaji. Bylo mozno zvolit
kategorie prsa, genitdl, Stihlost a svaly. Zeny uvadély nejvice $tihlost a naslednd
poprsi. Muzi genital a dale svaly. Dalsi Odpovédi respondentt a jejich Cetnost

zaznamenava Graf 47.

Graf 47
Odpovedi na otazku s jakou casti se jedinec nejcastéji porovnava

s pornoherci/pornohereckami

Jestlize se porovnavate s pornoherci/pornohereckami, na
zakladé ceho nejcasté;i?
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Ohledné vnimani fyzického vzhledu byli respondenti dotazovani i v otazce na
to, zda porovnavaji fyzicky vzhled svého partnera, nebo partnerky s aktéry
pornografickych snimki. 52,7 % se vyjadfilo Ze nikdy, 30,4 % procent témer nikdy
a odpovéd obcas byla zvolena v 14,3 % piipadd. Odpovéd’ vétsinou uvedly 2

respondentky a velmi Casto jedna.
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Dalsi oblasti zajmu z dopadi sledovani pornografie byl fakt, zda je pro jedince tézsi

se vzrusSit pii pohlavnim styku neZ p¥i masturbaci u pornografie. Respondenti byli

dotazovani na Cetnost formou otazek velmi casto, vétsinou, obcas, témer nikdy, nikdy. Data

zobrazuje Graf 48.

Graf 48

Je tezsi vzrusit se pri styku nez pri masturbaci u pornografie?
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Pti styku se nemusi vzdy dostavovat dostatecné vzruSeni k vyvrcholeni a jedinec si

muze dopomoci k navozeni vys$Siho vzruSeni fantazii, ¢i vybavovanim shlédnutého

v pornografii. Na to, zda tak respondenti ¢ini byla zaméfena jedna polozka dotazniku.

Odpovédi respondentti jsou uvedeny v Grafu 49.

Graf 49

Odpoveédi respondentui, zda si vybavuji scény z pornografie pri sexu za ucelem vyvrcholeni
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Vliv pornografie na ¢etnost masturbace reflektovala otazka: Myslite si, ze
v pripade, Ze byste nesledoval/a pornografii masturboval/a méné? Jak respondenti

skorovali zobrazuje dalsi z Grafi (50).

Graf 50

Nazor na snizeni masturbace pri nesledovani pornografie

Myslite si, ze v piipadé¢, Zze byste nesledoval/a pornografii
masturboval/a méné?
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Jako posledni z dusledkil sledovani pornografie uvddim analyzu polozky v
dotazniku, kterd se respondenti dotazovala na to, zda by sledovali pornografii i
v pripadé, Ze by jiZ nebyla anonymni. V odpovédich bylo nejcetnéji uvedeno, Ze si
jedinec neni jisty, avSak i kategorie spiSe ano a spiSe ne méli své zastoupeni (Graf

51)

Graf 51

Sledovani pornografie bez anonymity

Sledovani pornografie bez anonymity
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Formulované hypotézy k diisledkiim sledovani pornografie:

H27: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Ze konzumuje pornografii nadmérné udava

vice negativni pocity pri sledovani pornografie.

Bylo vyuzito chi-kvadrat testu, jehoZ vysledky hypotézu na hladiné o = 0,05 zamitaji.

Tabulka 57

Opoveédi na otazky ,, Myslite si, Zze pornografii sledujete nadmernée?“ a ,,Jaky ma vliv

sledovani pornografie na Vasi naladu? *“ ve vyzkumném souboru

Myslite si, Ze
pornografii sledujete

nadmérmne?
c)
nejsem
si
a) ano | jisty/a | e)ne | Total
Jaky ma vliv sledovani a) Count 7 3 55 65
pornografie na Vasi naladu? nepocituji  Exp.Count 11,5 54| 482 65,0
nic Std.
zvlastniho  Residual -1.3 -1,0 1,0
b) citim se  Count 19 7 59 85
uvolnéné Exp. Count 15,0 7,0 63,0| 85.0
Std.
Residual L.O 001 -0
¢) citimse  Count 3 1 1 5
Stastné Exp. Count 0,9 0,4 3,71 5,0
Std.
Residual 2,3 0,9 1.4
d) citimse  Count 0 0 1 1
smutné Exp. Count 0,2 0,1 0,7 1,0
Std.
Residual 0.4 0.3 03
e) citimse  Count 0 2 6 8
napjaté Exp. Count 1,4 0,7 59| 8,0
Std.
Residual 1,2 1.7 0.0
f) citimse  Count 1 0 0 1
nervozné Exp. Count 0,2 0,1 0,7 1,0
Std.
Residual 201 031 -09
g) jiné, Count 0 1 4 5
uved'te Exp. Count 0,9 0.4 3,7 5,0
prosim: Std.
Residual 0.9 0.9 0.2
Total Count 30 14 126 170
Exp. Count 30,0 14,0 126,0]170,0
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Tabulka 58
Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy 27

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 23,867° 12 0,021
Likelihood Ratio 22,960 12 0,028
Linear-by-Linear Association 0,723 1 0,395
N of Valid Cases 170

H28: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Ze konzumuje pornografii nadmérné udava,

vvvvvv

Z celkového hlediska jsou mezi kategoriemi vyznamné rozdily, ale vysledky pouzitého
testu (Pearsoniv chi—kvadrat test) nezobrazil vyznamné signifikantni vztah. Hypotéza je na
hladiné¢ o = 0,05 zamitnuta. AvSak kontingen¢ni tabulka ukazuje statisticky vyznamnou

vazbu mezi kategoriemi ,,ano — nadmeérné casto* a ,,velmi casto*.

Tabulka 59
., Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmerné? ““ a ,, Pozorujete u sebe, Ze je pro Vas tézsi

vzrusit se pri styku, nez pri masturbaci u pornografie? “ ve vyzkumném souboru

Myslite si, Ze pornografii sledujete
nadmérné?

a) ano | c) nejsem €) ne Tot.
Pozorujete u a) velmi ¢asto Count 3 0 0 3
sebe, Ze je Exp. Count 0,5 2 22| 3,0

pro Vas tezsi Std. Residual 3.4 -5 1.5
VAUSILSE P ) vetginou  Count 1 1 6| 8
styku, nez Ex. Count 14 0,7 59| 80

lrrz;sturbaci u Std. Residual -3 0,4 0,0
pornografie? c) obcas Count 7 1 301 38
Exp.Count 6,7 3,1 28,2 38,0

Std. Residual 0,1 -1,2 ,3
d) témé&f nikdy Count 9 5 341 48
Exp. Count 8,5 4,0 35,6| 48,0

Std. Residual 0,2 0,5 -3
e) nikdy Count 10 7 56| 73
Exp. Count 12,9 6,0 54,11 73,0

Std. Residual -8 0,4 0,3
Total Count 30 14 126 170
Expected Count 30,0 14,0 126,0| 170,
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Tabulka 60

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H28

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 17,1332 8 ,029
Likelihood Ratio 14,079 8 ,080
Llnear.-b.y-Llnear 2621 105
Association
N of Valid Cases 170

H29: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Ze konzumuje pornografii nadmérné castéji

udava, Ze odbornou pomoc vyhledal, nebo Ze by mél, oproti jedincim, ktefi u sebe

nadmérné sledovani pornografie nepocit’uji

Hypotéza byla po pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu na hladiné a =

nezamitnuta, avSak vysledky nejsou opét zobecnitelné, kviili nizkému poctu respondentd,

kteti vyhledali odbornou pomoc, nebo o tom uvazuji.

Tabulka 61

Odpovédi na otazky ,, Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmeérné?

“a , Vyhledal/a jste nékdy odbornou pomoc kvili tomu, Ze Vam sledovani pornografie

zpusobovalo problémy? *“ ve vyzkumném souboru

Myslite si, Zze pornografii
sledujete nadmérné?

a) ¢)
ano |nejsem | e) ne | Total
Vyhledal/a jste a) ano + b) m¢él Count 6 1 2 9
nékdy odbornou bych Exp.Count 1,6 0,7 6,7 9,0
pomoc kviili tomu, Std.
ze Vam sledovani Residual 3,5 03] -1.8
poznograﬁf c)ne,aaniotom  Count 24 13| 124| 161
zpiisobovalo neuvazuji Exp.COunt| 284| 13,3|119,3]161,0
problémy? Std
Residual 081 0.1 04
Total Count 30 14| 126 170
Exp.Count | 30,0 14,0| 126,0|170,0
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Tabulka 62

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H29

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 16,488 2 0,000
Likelihood Ratio 12,640 2 0,002
Linear-by-Linear Association 16,068 1 0,000
N of Valid Cases 170

H30: Jedinec, ktery subjektivné vnima, Ze konzumuje pornografii nadmérné udava,
Ze se jiz snazil s pornografii prestat (nebo o tom uvaZzuje) statisticky vyznamnéji,

oproti tém, ktefi subjektivné nadmérné sledovani nevnimaji.

Tato hypotéza byla testovana pomoci chi-kvadrat testu a na hladiné o = 0,05 je
nezamitnuta.

Tabulka 63

Odpovedi na otazky ,, Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmeérne?

“ a , Pokousel/a jste se nekdy zamerné prestat sledovat pornografii?* ve vyzkumném

souboru
Myslite si, ze pornografii
sledujete nadmerné?
) nejsem
a) ano si jisty/a ¢) ne Total
Pokousel/a jste  a)ano+b) Count 14 5 16 35
se n¢kdy mélbych  Exp.Count 6,2 29| 259 350
zdmerné prestat o, within
sledovat Myslite 46,7% | 35,7%| 12,7%] 20,6%
pornografii?
Std. Residual 3,1 1,2 -2,0
c)ne,aani Count 16 9 110 135
0 tomv - Exp.Count 23,8 11,1} 100,1| 135,0
neuvazuji % Wlthll’l
Myslite 53,3%| 64.3%| 87,3%| 79,4%
Std. Residual -1,6 -0,6 1,0
Total Count 30 14 126 170
Exp.Count 30,0 14,0 126,0| 170,0
% within
Myslite si 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 64

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H30

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 19,236% 2 0,000
Likelihood Ratio 17,254 2 0,000
Linear-by-Linear Association 18,852 1 0,000
N of Valid Cases 170

H31: Jedinec, jehoZ partnerovi/partnerce vadi, Ze sleduje pornografii udava vétsi

pocit viny po shlédnuti oproti jedinciim, jejich partnerovi partnerce jeho konzumace

pornografie nevadi.

Tato hypotéza byla pfi pouziti chi-kvadrat testu na hladiné a = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 65

Odpovedi na otazky ,,Pokud jste ve vztahu — vadi Vasemu partnerovi/partnerce, ze

sledujete pornografii? “ a ,, Mate pocit viny kdyz se divate na pornografii? “

Pokud jste ve vztahu — vadi
Vasemu partnerovi/partnerce, ze
sledujete pornografii?
a) ano | nejsem| e)ne | Total
Mate pocit viny kdyZ se a) velmi Count 0 0 1 1
divate na pornografii?  casto Expected Count 0,0 0,2 0,8 1,0
% within Pokud 0,0%| 0,0%| 1,1%| 0,9%
Std. Residual -0,2 -0,4 0,2
b) Count 0 1 2 3
vétSinou Expected Count 0,1 0,5 2.4 3,0
PYREIE
o within 0,0%| 53%| 23%| 2.7%
Std. Residual -0,3 0,7 -0,2
c) obcas Count 1 4 11 16
Expected Count 0,6 2,8 12,7 16,0
% within Pokud 25,0% | 21,1%| 12,6% | 14,5%
Std. Residual 0,5 0,7 -0,5
d) témét Count 2 9 23 34
nikdy  Expected Count 1,2 5,9 26,9 34,0
% within Pokud 50,0% | 47,4% | 26,4% | 30,9%
Std. Residual 0,7 1,3 -0,8
e) nikdy Count 1 5 50 56
Expected Count 2,0 9,7 443 56,0
% within Pokud 25,0% | 26,3%| 57,5% | 50,9%
Std. Residual -0,7 -1,5 0,9
Total Count 4 19 87 110
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Tabulka 66

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H31

Asymp. Sig.
Value | df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,171% 8 0,417
Likelihood Ratio 8,581 8 0,379
Llnear.-b.y-Llnear 3.379 1 0,066
Association
N of Valid Cases 110

H32: Jedinci, ktefi vyhledavaji extrémnéjsi obsah castéji skoruji, Ze pornografie

vystihuje béZny pohlavni styk oproti tém, kteri extrémni obsah nevyhledavaji.

Hypotéza byla po uZiti Pearsonova chi-kvadrat testu na hladin¢ a = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 67

Odpovedi na otazky ,, Vyhledavdate pri sledovani pornografie vice extrémnéjsi obsah? “ a

., Mate dojem, Ze pornografie vystihuje ‘bézny” pohlavni styk? “ ve vyzkumném souboru

Vyhledavate ...
a) ano d) ne Total
Mate dojem, Ze a) ano Count 3 7 10
pornografie vystihuje Exp. Count 2,2 7,8 10,0
'bézny” pohlavni styk? % within o o o
Vyhledavate... | 17| 3% 39%
Std. Residual 0,6 -0,3
) nejsem si Count 2 16 18
jisty/a Exp. Count 3,9 14,1 18,0
% within o o o
Vyhledavate....| 40| 12:0%| 10.6%
Std. Residual -1,0 0,5
d) ne Count 32 110 142
Exp. Count 30,9 111,1 142,0
% within o o o
Vyhledavate....| S0~7°| 827%| 83.5%
Std. Residual 0,2 -0,1
Total Count 37 133 170
Exp. Count 37,0 133.,0 170,0
% within o o o
Vyhledavéte. .. 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 68

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H32

Asymp. Sig.
Value | df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,648 0,439
Likelihood Ratio 1,813 0,404
Linear'-by-Linear 0,009 0,926
Association
N of Valid Cases 170

H33: Zeny by v piipadé, Ze by nesla pornografie konzumovat anonymné, ji sledovaly

méné.

U otazky poklesu sledovani pornografie v ptipad¢, Ze by nebylo sledovani anonymni,

Pearsontiv chi-kvadrat test hypotézu na hladiné o = 0,05 zamitl.

Tabulka 69

Cetnost odpovédi na otazky , Kdybyste nemohl/a sledovat pornografii anonymné,

sledoval/a byste ji i nadadle? ** a ,,Jste muz/zena? “ ve vyzkumném souboru

Jste:
a) muz | b) Zena | Total
Kdybyste nemohl/a a) ano Count 29 28 57
sledovat pornografii Exp.Count 27,81 292| 57,0
anonymne, . % within Jste: 34,9% | 32,2%| 33,5%
SIGd,O val/a byste ji Std. Residual 0,2 -0,2
nadale? . :
c)nejsemsi  Count 34 25 59
Jisty/a Expected Count 28,8 302 59,0
% within Jste: 41,0% | 28,7% | 34,7%
Std. Residual 1,0 -0,9
e) ne Count 20 34 54
Expected Count 26,4 27,6 54,0
% within Jste: 24,1%| 39,1%| 31,8%
Std. Residual -1,2 1,2
Total Count 83 87 170
Expected Count 83,0 87,01 170,0
% within Jste: 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 70

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H33

Asymp. Sig.
Value | df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,929 2 0,085
Likelihood Ratio 4,973 2 0,083
Llnear'-by-Llnear 2,036 1 0,154
Association
N of Valid Cases 170

H34: Zeny by v piipadé, Ze by nesla pornografie konzumovat anonymné, ji sledovali

oproti muzZim méné.

Stejné tak (pfi vyuZiti stejné statistické metody) byla zamitnuta na hladin€ o = 0,05 1

hypotéza, Ze by ji Zeny konzumovali oproti muziim méné¢.

Tabulka 71

Cetnost odpovédi na otazky , Kdybyste nemohl/a sledovat pornografii anonymné,

sledoval/a byste ji i nadale? ** a ,,Jste muz/zena? “ ve vyzkumném souboru

Jste:
a) muz | b) zena | Total
Kdybyste nemohl/a a)ano Count 29 28 57
sledovat pornografii
anonymn%, slec%oval/a E};]l:);:ted 27,8 29,2 57,0
byste ji i nadale? % within Jste: | 34,9%| 32,2%| 33,5%
Std. Residual 0,2 -0,2
c) Count 34 25 59
nejsem  Expected
i Coll:)lnt 288 302 59,0
Jisty/a o within Jste: | 41,0%| 28,7%| 34.7%
Std. Residual 1,0 -0,9
e)ne Count 20 34 54
Expected 264| 27,6 54,0
Count
% within Jste: | 24,1%| 39,1%| 31,8%
Std. Residual -1,2 1,2
Total Count 83 87 170
Expected 83,0/ 87,0/ 170,0
Count
% within Jste: |100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 72

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H34

Asymp. Sig.
Value | df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,929 2 0,085
Likelihood Ratio 4,973 2 0,083
Llnear'-by-Llnear 2,036 1 0,154
Association
N of Valid Cases 170

H35: Jedinci udavajici viru by v pripadé, Ze by nebyla anonymni, konzumovali

pornografii uZ méné oproti jedinciim nevéricim.

U otazky poklesu sledovani pornografie v ptipad¢, Ze by nebylo sledovani anonymni,
meé zajimal vztah vici religiozit€. Hypotézou bylo, ze v ptipad¢€, ze by pornografie nesla
konzumovat anonymné, tak by poklesl pocet jejich sledujicich, ktefi jsou véfici oproti tém,
ktefi viru negovali. Pro ovéfeni hypotézy byl vyuzit Pearsoniv chi-kvadrat test, ktery

hypotézu na hladiné o = 0,05 nezamitnul.

Tabulka 73

Odpoveédi na otazky ,,Kdybyste nemohl/a sledovat pornografii anonymné, sledoval/a byste
jiinadale? " a, Jste vérici? * ve vyzkumném souboru

Jste vétici?
a)ano | b)ne | Total
Kdybyste nemohl/a a)ano Count 13 44 57
sledovat pornografii Expected Count 12,1| 449 57,0
gf;:?e-‘yjflnfﬁa ZZ‘;S;VZ‘V a % within Jste 36,1%| 32,8%| 33,5%
' Std. Residual 0,3 -0,1
c) Count 5 54 59
npjsem Expected Count 12,5 46,5 59,0
S % within Jste 13,9%| 40,3%| 34,7%
jisty/a . ’ ’ ’
Std. Residual 2.1 1,1
e)ne  Count 18 36 54
Expected Count 11,4 42,6 54,0
% within Jste 50,0% | 26,9%| 31,8%
Std. Residual 1,9 -1,0
Total Count 36 134 170
Expected Count 36,00 134,0| 170,0
% within Jste 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 74

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H35

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 10,5752 2 0,005
Likelihood Ratio 11,338 2 0,003
Linear-by-Linear Association 1,705 0,192
N of Valid Cases 170

H36: Starsi respondenti, ktefi jsou vérici vykazuji vétSi miru viny po sledovani

pornografie neZ mladsi vérici respondenti.

Otazku viny po sledovani pornografie u véficich jedinci v kontextu véku byla
provétovana, avSak jednotlivé kategorie neobsahovaly dostate¢ny pocet respondentti, tudiz

1 kdyz nebyl prokdzan vzijemny vztah a hypotéza byla zamitnuta, tak nelze vysledky

zobecnovat na populaci.

Tabulka 75

Tabulka cetnosti odpovedi na otazky ,,Mate pocit viny kdyz se divate na pornografii?*“ a

»Kolik je Vam let?* ve vyzkumném souboru

Kolik je Vam let?
18-25 | 26-35 | 36-45 | Nad 45
let let let let Total

Mate pocit  b) Count 2 2 0 0 4
viny kdyzZ  vétSinou Exp.Count 1,6 1,2 0,6 0,7 4.0
se divate na % within Kol | 14,3%| 18,2% 0,0% 0,0%| 11,1%

pornografii? Std.Residual 0,4 0,7 -0,7 -0,8
c) ob¢as Count 1 0 1 1 3
Exp. Count 1,2 0,9 0,4 0,5 3,0
% within Kol 7,1% 0,0% | 20,0%| 16,7% 8,3%

Std.Residual -0,2 -1,0 0,9 0,7
d) tétmeét Count 6 2 1 2 11
nikdy Exp.Count 4,3 3,4 1,5 1,8 11,0
% within Kol | 42,9%| 18,2%| 20,0%| 33,3%| 30,6%

Std.Residual 0,8 -0,7 -0,4 0,1
e) nikdy Count 5 7 3 3 18
Exp. Count 7,0 5,5 2,5 3,0 18,0
% within Kol | 35,7%| 63,6%| 60,0%| 50,0%| 50,0%

Std.Residual -0,8 0,6 0,3 0,0
Total Count 14 11 5 6 36
Exp. Count 14,0 11,0 5,0 6,0 36,0
Vo within 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Kolik
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Tabulka 76

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H36

Asymp. Sig.
Value | df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,624? 0,676
Likelihood Ratio 8,393 0,495
Linear.-by-Linear 0.674 0.412
Association
N of Valid Cases 36

H37: Zeny vice porovnavaji sviij vzhled s pornohereckami v pornofilmu nezZ muzi

sviij vzhled s herci.

S vyuzitim Pearsonova chi-kvadrat testu byla hypotéza o tom, ze Zeny vice

porovnavaji sviij vzhled s pornohere¢kami v pornofilmu, nez muzi sviij hled s pornoherci,

na hladin€ o = 0,05 zamitnuta.

Tabulka 75

Tabulka cetnosti odpovedi na otazky ,, Porovnavate své télesné proporce s fyzickym

vzhledem hercii/herecek? “ a ,Jste zena/muz?  ve vyzkumném souboru

Jste:
a) muz | b) Zzena | Total
Porovnavate své télesné a) Count 7 15 22
proporce s f}’ZiSk}"m ) Casto Expected Count 10,7 11,3 22,0
vzhledem herci/herecek? % within Jste: 8,4%| 17,2%| 12,9%
Std. Residual -1,1 1,1
C) Count 46 52 98
obCas Expected Count 47,8 50,2 98,0
% within Jste: 55,4% | 59,8% | 57,6%
Std. Residual -0,3 0,3
e) Count 30 20 50
nikdy Expected Count 24.4 25,6 50,0
% within Jste: 36,1% | 23,0%| 29,4%
Std. Residual 1,1 -1,1
Total Count 83 87 170
Expected Count 83,0 87,01 170,0
% within Jste:  |100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 76

Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu u hypotézy H37

Asymp. Sig.
Value | Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,185% 2 0,075
Likelihood Ratio 5,264 2 0,072
Llnear'-by-Llnear 5.139 1 0,023
Association
N of Valid Cases 170
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11 Diskuse

11.1 Zjisténi o vyzkumném souboru

Jako pozitivni aspekt vyzkumného souboru hodnotim to, Ze byl téméf genderové
vyvazen a pii po¢tu 170 respondentll zeny pievySovaly svym poctem muze pouze o 4
jedince. Co naopak vnimam jako nedostatek, tak je nepomér mezi skupinou
v dlouhodobém partnerském vztahu, kterych vyzkumny soubor cital 112 a téch, ktefi
zadani nejsou, bylo pouze 54. 4 osoby informaci o vztahu neuvedly. Tento nepomér se
vyrazné promitl v moznosti komparace uvedenych dvou skupin pfi testovani statistickych
hypotéz.

Na ve&k jsem se respondentii dotazovala v rdmci kategorii, takze primér véku u
respondentll nemohu urcit, avS§ak mohu konstatovat, ze nejvice osob vyplnilo dotaznik ve
vékovém rozmezi 18-25 let (66 osob) a 26-35 let (62 osob). Tyto kategorie dohromady
¢itaji 75,3 % celého vyzkumného souboru. Respondenti star§ich rocnik bohuzel nebyli ve
vyzkumném souboru tolik zastoupeni, coZ znemoznilo ptipadné porovnani v€ku jako jedné
z proménnych, které vtomto kontextu mohou ovlivilovat individualitu sledovéani
pornografie. V souvislosti se stafim jedinct byly formulovany pouze tfi hypotézy, které
vSak, pravé kvili nepoméru vékovych skupin, nemohly byt ve vysledku zobecnitelné.

Dalsi méné zastoupenou skupinou ucastnikli vyzkumu byli lidé, jejichz nejvyssi
dosazené vzdélani bylo zakladni (5 osob), nebo byli vyuceni (11 osob), oproti kategoriim
sttedoskolského stupné (74 osob) a vysokoSkolského vzdelani (84 osob). Otazka vzdélani
vSak nebyla v ramci formulaci hypotéz zohledilovana a méla spiSe vypovédni charakter o
tom, jaky vzorek respondentli dotaznik vyplnilo.

Markantni rozdil byl mezi skupinou respondenttl, kterd skorovala, Ze jsou vétici (36
jedinct) a ze nejsou vétici (134 jedinct)). Nizky pocet respondentt, ktefi udavaji viru,
v kombinaci s nizkou ¢etnosti v kategorii vékove starSich respondentti, byl piekazkou pro
testovani hypotézy o tom, Ze star§i véfici vykazuji vysSi pocit viny po sledovani
pornografie oproti respondentiim niz8iho véku, ktefi religiozitu skorovali. Tuto hypotézu
jsem formulovala z diivodu, Ze jsem u starSich respondentli o¢ekavala vys$si miru moralni
inkongruence nez u mladych respondenti, kteti uvedli religiozitu.

V dotazniku jsem se nechtéla spokojit u otdzky sexudlni orientace s odpovédmi
homosexualita, bisexualita a heterosexualita, a proto jsem zafadila moZnost reakce na
dotaz na Skale od 1 (heterosexualita) do 9 (homosexualita), kterd 1épe vystihne nuance

vnimani sexudlni orientace a objektivnéji tak vypovida o sexualit¢ jedince. Ackoliv ve
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vyzkumném souboru vyrazné¢ dominovala heterosexualita, tak vysledky ukézaly, ze 1

ostatni kategorie mély své zastoupeni a vzorek neni Cisté heterosexualné homogenni.

Vyhodnoceni vnimani sexudlni spokojenosti bylo dilezité zjistit i pro hypotézy
spojené s problematickym sledovanim pornografie. Coz se prokazalo u nezamitnuté
hypotézy (H41), ze jedinci, ktefi percipuji nadmérnost konzumace pornografii oproti tém,
ktefi tyto pocity nemaji, udavaji niz§i miru spokojenosti se sexualnim Zivotem. Zeny,
oproti muziim, ve vybéru toho, jak jsou spokojené, vice skérovaly na Skale polozky u polu

velmi spokojena.

Z divodu komparace udaju, které se tykaji prvniho kontaktu s pornografii a
jejiho debutu za ucelem masturbace, které jsou v literatufe uvadény, byly na toto
téma do dotazniku zaclenény polozky. Dominujicim médiem pfi prvni percepci
pornografického materialu byl pornograficky ¢asopis. Druhym byl internet, coz je
vzhledem k vékovému rozlozZeni logické.

Kromé toho, ze ve vyzkumném souboru vyrazné pievazovala odpoveéd, Ze
respondenti méli kontakt s pornografickym materidlem pted prvnim pohlavnim
stykem (153 osob), tak i pfi porovndni nejcetnéji uvaddéného véku prvniho shlédnuti
pornografie respondenty (11 a 12 let u chlapciia 12 a 13 u divek ) s vysledky Weisse
a Zvéfiny (2009), ktefi uvadi, Zze k sexualnimu debutu v Ceské republice dochazi
v 17,8 letech u muzii a 18,1 letech u zen, je zjevné, ze pornografie je prvnim
pfedobrazem toho, jak vypada koitus pfedtim, aniZ by s nim mél jedinec osobni
zkuSenost.

Nizky v€ék prvniho shlédnuti vSak neni spojen nutné se zdjmem dany obsah
shlédnout. Coz je reflektovano i v odpovédich u polozky, zda byla prvné pornogratie
vyhleddna zamérné. 106 respondentli uvedlo, ze nikoliv, coZ koresponduje s udaji
Bridges, et al. (2016).

Intence sledovat pornografii vSak muze byt realizovana, kromé¢ davoda
zveédavosti a edukace, na zaklad¢ potfeby masturbace. Nejcastéji uvadény vek
prvniho uZiti pornografie k onanii je ve vyzkumném souboru uvadén 15 let (28

osob), 14 let (25 osob) a 13 let (20 osob).
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11.2 Motivace pro sledovani pornografie

U otazky divodu sledovani pornografie byla se signifikantni frekvenci zvolena jako
motivace uvolnéni sexualniho vzrusSeni, coz je v souladu s poznatky (i v ramci genderu)
uvedenymi v teoretické Casti prace (Wasserman & Richmond-Abbott, 2005; Johnson et al.,
2019). Jiny zptsob relaxace — tedy vyuziti pornografie a masturbace u ni, se zdmérem
zbavit se stresu, bylo v poradi druhou nejcastéji skorovanou kategorii. V rdmci jiné
polozky dotazniku byli na ¢etnost sledovani pornografie, z divodu uvolnéni se od stresu a
nelibych pocitl, respondenti dotazovani a vysledné bylo nejvice oznacenou moznosti u
obou pohlavi to, ze tak Cini obcas. Pii konkretizaci, jak Casto se to v pribé¢hu Casu déje
bylo zjisténo, ze prevladajici kategorii odpovédi je u Zen n€kolikrat ro¢né€, kdezto muzi
z vyzkumného souboru zmifovaly, ze tak Cinni nékolikrat mésicné a nekolikrat tydné
(uvedeno v poradi Cetnosti skorovani).

Vyuziti pornografie k uvolnéni sexualniho vzruSeni, avSak z diivodu nedostate¢né
fantazie pro masturbaci, bylo u otazky pohnutek pro sledovani pornografie, respondenty
uvadéno jako treti nejveétsi motivator.

Ze je konzumace pornografie pro nékteré jedince i forma vypIng volného Gasu se
projevilo udanim odpovédi z nudy a chci se rozptylit, které byly v Cetnosti skdrovanych
odpovédi vramci vyzkumného souboru dal$imi vyznamnymi determinanty, které
ovliviuji, Ze jedinec zvoli sledovani pornografie.

Faktem vSak je, Ze nebyla do moZnosti vybéru u této otazky ditvodi pro konzumaci
pornografie zahrnuta odpovéd’ inspirace, kterou u varianty jiné, kde byla eventualita volné
odpovédi, uvedl jeden respondent. Pfitom je inspirace pro sexualni Zivot uvadéna jako
jeden z divodd pro¢ je konzumovana, nejen v literatufe (Zilbergeld, 1990; Hare et al.,
2014), ale 1 v ramci jinych poloZek v dotazniku.

Pfi mapovani motivace respondentll jsem zohlediiovala i fakt, Ze tak jedinec muze
¢init se zamérem lepSiho usinani, nebot’ tomu tak po orgasmu muze byt. Z vyzkumného
souboru, tak ve variujici ¢etnosti, ¢ini 102 respondentil. A prave na to, jak Casto je to pro né
motivaci pro sledovani pornografie, jsem se jich dotazovala. Né&kolikrat do mésice
pornografii na zékladé této motivace vyuziva 34 respondenti a 33 Zen. Zeny udavaly
nejvice odpovéd’ nékolikrat roéné a muzi nékolikrat mésicné.

Jako primarni faktor pro sledovani pornografie byla nejvice skorovana odpoveéd
uvolnéni sexudlniho napéti, ktera logicky zahrnuje, Ze u ni jedinec masturbuje. To, zda byla
konzumovana bez masturbace, a z jakého diavodu, byly otazky, které jsem do dotazniku

zatadila, protoZze mé jejich zodpovézeni zajimalo kviili objasnéni jesté jinych motivacnich
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faktorti, které mohou pro sledovani pornografie, existovat. Jak se ukazalo, tak
pornografii shlédlo bez masturbace 44, 7 %. 55,3 % uvedlo, ze nikoliv.
Nejvice zminovanym davodem byly zvédavost a zdjem o pornograficky

materidl, inspirace, zabaveni formou konzumace jako jakéhokoliv jiného filmu ¢i

knihy a nuda.

11.3 Sledovani pornografie a jeho specifika

Mapovani pribc¢hu sledovani pornografie a determinantt, které jej ovliviuji
vyzkumného souboru jsem dosla ke zjisténi, ze masturbace pouze u pornografie je u
muzi uvadéna vice, nez u zen. Muzi oproti zendm vice skorovali, ze tak c¢inni
vétSinou a velmi Casto. U kategorii obcas, témét nikdy a nikdy zacaly v Cetnosti
dominovat, v porovnani s muzi, odpovédi zen.

Muzi udavali sledovani pornografie astéji nez zeny, a to s ohledem na frekvenci i
celkovou casovou dotaci. Coz koresponduje se zjiSténim Doran a Price (2014), kteti
stejny fakt také uvadi.

Nepiekvapujici zjisténim, v souladu s poznatky z teoretické ¢asti prace bylo, ze
nejvice preferovanym typem pornografického materidlu je pornograficky snimek,
ktery je upfednostiovany pied jinymi formami a zvolilo jej celych 89 %
respondentl. Pornograficky materidl totiZ nabizi SirSi spektrum podnéti neZ pouze
fotografie, ¢i eroticky text a vyvolava oproti nim i vyS$$i troven vzruseni (Graham et
al, 2000).

V obecné roviné obsahu bez specifikace tematiky, ale spiSe ve smyslu definice
nejvice vzrusujiciho faktoru, respondenti uvedli na prvnim misté realizované sexudlni
praktiky. Nasledoval vzhled herecek (ktery, jak ukézala otdzka na zacileni pozornosti
z hlediska pohlavi na herce/herecku, je dilezitym faktorem i pro Zeny) a poté moznost
vciténi se do aktéra coZ je, jak uvadi Elsey et. al. (2019), dtleZité pro pocit vzrueni. Ze
muzi 1 Zeny cili svou pozornost pifi konzumaci pornografie na Zenu, potvrdilo v rdmci
vyzkumného souboru testovani hypotézy H22, kterd tuto skuteCnost reflektovala a byla
nezamitnuta. Jelikoz se v literatuie vyskytovaly nazory, ze tomu muze byt z divodu
predispozice zen k bisexualité, tak jsem testovala 1 hypotézu (H24) cilici svou pozornost na
to, zda skorovani Zen na Skdle blize k bisexualit¢ znamend, Ze se pii konzumaci
pornografie zamétuji na vzhled herecek vice nez zeny heterosexudlni. I tato hypotéza byla

nezamitnuta.
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Tolik v této praci skloniovanou dulezitost autenticity prozitku hercii a herecek (napf.
Young, 2014) uvedlo, jako vzruSujici, 59 respondenti. Z divodu novych druhi
alternativni pornografie, kterd je prosazovana neoliberdlnim feministickym hnutim, jsem
zatadila zmapovani faktu, zde je vice vzruSujici ptfi sledovani pornografie informace, ze
spolu ma dvojice provozujici sexudlni akt, vztah. Tento faktor vSak nebyl pro navozeni
vy$§i vzruSeni, v rdmcei vyzkumného souboru, vyznamny a hypotéza, ze tomu tak mtize byt

u konzumace Zen, byla na zakladé¢ statistické analyzy dat zamitnuta.

Uvedené sexualni praktiky, které byly nejcetnéji skorovany jako nejvice vzrusujici
aspekt pornografie, jde ruku vruce sjeji tematikou. Nejvice preferované jsou bézné
heterosexudlni praktiky a dale sexualni praktiky mezi 2 a vice lidmi, coz je v souladu
s uvedenou sexudlni orientaci respondentll. Na tfetim misté oblibenosti pornografického
obsahu je dominance muZe.

Pornograficky snimek, ktery ma obsah, ktery je pro konzumenta vyhovujici a
vzrusujici, mize byt vyhledavan opakovang. Jak se ukazalo na zaklad¢ analyzy dat v mém
vyzkumném souboru (hypotéza 19), tak vraceni se, k jiz shlédnutym pornofilmim, je u Zen
cetnéjsi nez u muzi.

Ke konkretizaci pornografického odpuzujiciho obsahu, s kterym se setkalo pocetné
mnozstvi (84 %), byli respondenti vyzvéani. Nejcastéji byla udavana tematika, ktera
obsahovala (uvedeno sestupné, dle Cetnosti) exkrementy, zoofilni praktiky a brutalni nasili,
které zahrnovalo dehonestaci druhé osoby, a také, nikoliv pouze absenci konsensu, ale

pfimo 1 znateln€ projevy herce/herecky nelibosti realizovanych sexualnich praktik.

Na projevy problematického uZivani pornografie, které je v teoretické ¢asti uvedeno,
jsem zacilila otazky, které kategorizuji do oblasti sledovani pornografie a jejich specifik.
Jak vSak zmifuje D’Orlando (2011), tak nékteré projevy, které jsou ukazatelem
nestandardniho uZivani pornografie, jeSt€¢ nemusi automaticky znamenat problematickou
konzumaci.

Zvysenou Cetnost sledovani pornografie v pribehu ¢asu vSak vnimalo pouze 7 muza
a 7 zen z vyzkumného souboru, ktefi uvedli spiSe ano a 4 respondenti, jeZ percipuji, ze
tomu tak je. I navySeni poctu hodin sledovani nebylo u respondentli nijak vyznamné
zastoupeno (spise ano bylo zvoleno 10x (7 muzi a 3 Zeny) a ano uvedli 3 muzi). Tato
otazka byla zafazena z diivodu, Ze pravé jednim z kritérii dle Cooper et al. (1999) aby na
sledovani pornografie nahlizeli jako na problematickou, tak je konzumovana vice jak 11

hodin tydné.
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Vyhodnoceni subjektivni nadmérnosti sledovani pornografie uvedlo 18 %
respondenttl s tim, ze pouze 4 % uvedla pifimo odpovéd’ ano a zbyvajici procentudlni
podil skéroval odpoved spise ano.

Preferenci sledovani pornografie ptfed stykem s partnerkou/partnerem nebyla
taktéz nijak vyraznd. Drtiva vétSina respondenti odpovédéla, ze témer nikdy, nebo
nikdy. Pouze 25 jedinct, ktefi tak nékdy ¢inni uvedlo, z jakého diivodu jsou k tomu
motivovani. Prevazujicimi pficiny byly ve vyzkumném souboru jednodussi a
rychlejsi sexualni uspokojeni, tajeni sexudlni preference a masturbace u tematiky,
kterou nechce druhy z partnerii realizovat.

Stalost vzrusivosti podnétl pro jedince (sexudlni vzruseni z pornografie, kterou
jedinec dfive sledoval) potvrdilo (formou odpovédi spise ano a ano) 85,6 %
respondentl. I to mize byt ukazatelem, Ze jedinec nemusi vyhledavat jiny a
extrémngjsi obsah, coz uvedlo (odpovéd'mi ne a spise ne na to, zda tak ¢inni) 78,3 %

osob.

Uzivani psychoaktivnich latek (pro ucely tohoto vyzkumu vyjma nikotinu,
kavy a caje, které do této kategorizace také spadaji) jsem téZ zohlednila jako oblast,
kterou jsem chtéla zohlednit pti konzumaci pornografie. VétSina respondent vSak
odpovédé€la, ze nemasturbuji u pornografie pod vlivem psychoaktivnich latek u
pornografie (skérovani nikdy a témér nikdy). Ty, ktefi maji zkuSenost s masturbaci u
pornografie a uZitou psychoaktivni latkou, jsem prosila o specifikaci toho, s jakou
Cetnosti to realizuji. Nejdominantné;si kategorii je ve vyzkumném souboru nékolikrat

rocné€ a tésné za ni odpovéd’ méng.

Opakovani masturbace u pornografie nebylo ve vyzkumném souboru nijak
¢etnym jevem. 126 respondentti uvedlo, Ze tak Cini nikdy a témer nikdy. Zajimavym
poznatkem je Ze variantu casto vybraly pouze 2 Zeny a muzskou ¢asti vyzkumného
souboru nebylo skdérovani této otazky vibec zastoupeno. Pokud vSak k opakovani
masturbace u pornografie nékdy doslo (69 respondentll) tak vétSina znich (51
jedincl) onanii znovu realizovala 1-2x. NejextrémnéjSi variantu, opakovani
masturbace 10x, uvedla pouze jedna osoba. Jak je tedy ziejmé, tak pokud jedinec po
sexualnim uspokojeni opakovan¢ masturbuje, tak tomu bylo u nadpolovi¢ni vétSiny

respondenttl, avSak drtivy podil z nich mél pottebu dal§i masturbace pouze 1-2x.
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Konzumace pornografie s partnerem ¢i partnerkou je v souboru téméf vyrovnana
v odpovédich nikdy a ndkdy. Casto pornografii sleduje se svym partnerem pouze
marginalni procento respondentii (4 %). Partnefi, ktefi si spolu porno pousti, pak nejcastéji
pii pusténé pornografii soulozi. V pfipad¢ Zen byla jako hlavni druha aktivita uvedena

spolecna masturbace s partnerem a u muzii pouze spolecné sledovani.

11.4 Disledky sledovani pornografie

Sexualni uvolnéni, jako nejcetnéji skorovand kategorie u motivace sledovani
pornografie, souvisi s dosazenim orgasmu, coZ je oCekavanym efektem pornografie,
kterého v souboru respondentt docili nadpoloviéni vétSina. Po vyvrcholeni respondenti
udévali, u otdzky mapujici jejich naladu, v nejvice ptipadech pocit uvolnéni, nebo ze
nepocit'uji nic zvlastniho. I pfesto se vSak dalo setkat v malém mnozstvi v rdmci vzorku
s popisem negativnich pocitt (citim se napjate, smutn¢).

Na pocit viny jsem se respondentdl tdzala z vice divodi. Primarné vSak kvuli vyse
zminéné moralni inkongruenci z diivodu religiozity jedince (Grubbs et al., 2019), ale také i
pro zmapovani situace. Nelze vSak konstatovat, Ze by pocit viny byl v rdmci vyzkumného
souboru signifikantni. Pfevazovaly vypovédi respondentll o tom, ze pocit viny nepocit'uji

nikdy, nebo téméf nikdy.

Kromé& dosazeni vyvrcholeni a naslednych pociti byly otdzky mifeny piimo i na
subjektivni vyhodnoceni dopadl. A to jak ve form& pozitivniho a negativniho vlivu na
sexualni zivot obecné, tak i na vztah s partnerem a partnersky zivot. Z ptiznivych dopadi
na sexualni Zivot bych rada vypichla pouze pfedni skorované kategorie. Byla zminovana
predevsim realizace sexualniho uvolnéni v pfipad¢ absence partnera. Na tuto otazku vSak
neodpovidali pouze respondenti bez vztahu, ale i ti, kteti byli v dlouhodobém partnerském
vztahu, nebot” absence partnera byla pojata 1 ve formé jeho fyzické nepfitomnosti.
Inspirace byla uvedena jako druhy pozitivni faktor konzumace pornografie. Otdzce, na
Cetnost inspiraci pornografii, vévodila odpoved’ obcas, kterd byla uvadéna nejcastéji od
muzu i1 od zen. Za inspiraci nasleduje, v potfadi Cetnosti zvolenych odpovédi, obohaceni
masturbacnich fantazii.

K negativnim dopadiim na sexudlni Zivot respondenti, ktefi je pocitovali (27 muzi a
25 Zen), uvedli jako hlavni divody komparaci a nasledny pocit nedostacivosti v oblasti
vzhledu a vykonnosti, oproti pornohercim a pornohereckdm. Niz§i atraktivitu a nasledné

mensi sebevédomi pii sexu s partnerem/partnerkou uvadély predev§im Zeny a vykonnost,
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kterou respondent, v porovnani s pornohercem/pornohereckou, pocituje jako nizsi,
uvadeli muzi.

Dopad na partnersky vztah ve smyslu problému partnera s tim, ze respondent
pornografii konzumuje, uvedlo pouze zanedbatelné mnozstvi vyzkumného souboru.
U otazek, kde m¢li Gcastnici uvést, ¢im jejich sledovani pornografie a jak ovliviiuje
partnerstvi, byly voleny, z uvedenych moznosti, ptfedev§im pozitivni disledky. Pro
zeny je nejvétsim piinosem pornografie, vramci vyzkumného souboru, jeji
inspirativni charakter a zpestfeni sexualniho Zzivota s partnerem/partnerkou. Muzi
zase v kontextu partnerského vztahu pornografii hodnotili jako moznost sexualniho
uspokojeni, v pfipadé ze maji potfebu vyssiho sexudlniho uspokojeni. Negativni
dasledky konzumace pornografie na vztah jsou shledavany pouze u 1,8 %
respondentl, ktefi neuvedli, Ze je negativni dopad zjevny, ale skérovali odpoved
spise ano. To, ze respondent sleduje pornografii a jeho partner to nevi, a tudiz nelze
vyhodnotit jeho postoj krespondentové konzumaci, uvedlo 7,1 % ucastniki
vyzkumu. Sledovani pornografie druhym z partnerd, dle odpovédi, které dominovaly
v ramci vyzkumného souboru, neni pro respondenty problematické.

Pozitivné v kontextu vySe zminénych sexudlni skripti a jejich dopadii na
vnimani pohlavniho aktu, vyznivad informace o tom, Ze valnd vétSina ucastnikd
vyzkumu (83,5 %) nevnima pornografii jako vystihujici bézny pohlavni styk. S ¢imz
vramci vyzkumného souboru koresponduje i1 fakt, ze realizaci konzumovaného
v pornografickém obsahu, ocekévaji respondenti od svého partnera pouze obcasné,

témé&f nikdy ¢i nikdy (uvedeno dle ¢etnosti skdérovani sestupng).

Odkladani povinnosti, pracovnich ¢i osobnich schlizek bylo uvedeno pouze

v opomenutelném mnozstvi. Zasah do sfér zivota, v téchto oblastech, uvadi Zimbardo a

Coulombe (2017), jako jeden z ukazateli problematické konzumace. Pokus o zanechani

sledovéani pornografie respondenti ve vétSin€ piipadi neuvadéli, stejné jako byla nizka

¢etnost vyhledani odborné pomoci, kterou vyuzili 3 muzi. To, ze by tak méli ucinit,

subjektivné vnima pouze 5 respondentli a 1 respondentka. Realizaci vyhledani odborné

pomoci jsem ocekavala u jedinct, kteti budou subjektivné vnimat, Ze nadmérné sleduji

pornografii vice nez u téch, ktefi nadmiru konzumace nepocituji. Tuto hypotézu (H33)

jsem se rozhodla testovat a byla nezamitnuta. Zrovna tak jsem v dalsi hypotéze

predikovala, ze vétsi snaha o zanechdni masturbace u pornografie bude u respondentt,

kteti pocit'uji Ze si pornografii pousti nadmiru, coz bylo nezamitnuto.
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V piipad¢, Ze Zeny vnimaly negativni dopad pornografie na partnersky sexualni
zivot, coz bylo vzhledem k velikosti souboru nizké procento, tak uvadély srovnani svého
vzhledu a nasledné pochyby o své atraktivité¢ pro partnera. Komparaci fyzického vzhledu
s pornoherci a pornohereckami ve vyzkumném souboru negovala vétSina muzl, kdezto u
zen byla za hlavni kategorie zvoleno, Ze tak Cini pouze obcCas, a az nasledn¢ uvadély
nejcasteji skorované odpoveédi od muzi — tedy témét nikdy a nikdy. Nasledné pocity, po
porovnavani se s aktéry pornografickych snimkd, jsou u Zen nespokojenost a spiSe
nespokojenost, coz jsou oproti muzim pocity rozdilné. Ti uvadéli s nejvetsi frekvenci spise
spokojenost se svym vzhledem. Ten je, jak ukdzala data v ramci vyzkumného souboru,
vyhodnocovan na zékladé porovnavani se Stihlosti a poprsim pornoherecek u zen, a
genitadlem a svaly s pornohercem u muzi. Komparace hercii nikoliv se svym vzhledem, ale
se vzhledem partnera/partnerky, nerealizuje, ¢i témét nikdy nerealizuje 83,1 %
respondentll, coz je v souboru markantné¢ prevazujici odpoved'.

Téz81 vzruSeni pii pohlavnim styku, nez pfi masturbaci u pornografie vétSina
respondentli neuvadi. Faktem vsak je, Ze i pfesto se v souboru nasli jedinci, ktefi skorovali,
Ze tento problém pocituji s Cetnosti obcas, vétSinou, a i velmi Casto. Reminiscenci na
pornograficky obsah pfi sexu s partnerem/partnerkou za ucelem dosazeni vyvrcholeni

taktéz vétSina respondentd neuvadi.

Anonymitu sledovani pornografie vnimam jako ochranny faktor pro dalsi ptipadné
negativni disledky konzumace pornografie. Shleddvam vice determinantt, které by mohli
mit potencialni zaporny dopad na jedince v pfipad€ odtajnéni sledované¢ho materidlu — byla
by znama jeho preference pornografického obsahu, ¢etnost sledovani — tudiz by to bylo
¢astecné vypovidajici 1 o jeho libidu a viibec by byla informace, Ze tak ¢ini. Coz, jak bylo
ve vyzkumném souboru také zastoupeno, nevi néktefi ani o svych partnerech.
V odpovédich bylo nejcetn€ji uvedeno, Ze si jedinec neni jisty. AvSak u véficich
respondentl by, v pfipadé€ ztraty anonymity pii vyuziti pornografie, doslo ke snizeni jeji
konzumace, coz je hypotéza (H39), kterd byla analyzovana pomoci statistické metody a

byla nezamitnuta.
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ZAVER

Ukolem této prace bylo predstavit diilezité poznatky, které jsou spojené s uchopenim
sledovani pornografie, jako behavioradlniho modelu, a nasledné v rdmci vyzkumnych cilii
ziskana data analyzovat a komparovat.

Pornografie byla, je a bude, soucasti lidskych zivotl stejné€, jako sexualita samotna.
Nakolik je pornografie pro spolecnost hybatelem, je zfejmé na tom, jak je jednou z prvnich
oblasti, kam pronikaji technologické novinky a diky ¢emuz svou formu jiz n€kolik staleti
méni.

Jeji sledovani bych metaforicky pfirovnala k ohni — je dobrym sluhou a zlym panem.
Muze pfinaSet do Zivota jedince jak mnoho pozitivnich aspektl — inspiraci, edukaci,
moznost uvolnéni od sexualniho vzruseni, az po ty negativni — tvorbu zkreslenych predstav
o koitu diky neredlnym sexudlnim skriptiim, a u nekterych jedinci, kteti vSak maji pro
problematické sledovani predispozice, byt lakavéjsi, nez realizace sexualniho uspokojeni
s partnerem/partnerkou.

Jako velmi pozitivni vSak vnimdm, Ze vzniklo spoustu alternativnich forem
pornografického obsahu, ktery oproti tém, které zobrazuji zab&hnuté patriarchalni dogma
kdy je Zena zobrazovana jako objekt, vyobrazuje sex v jeho rtiznych variacich — a to jak ve
variabilit¢ lidského téla, tak i sexudlni orientace a preference. Hlavné tato nova vlna

aspiruje o to, co z pornografie muize prestat Cinit spoleCenské dogma — autenticitu.
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Priloha ¢.1
DOTAZNIK

Dobry den,

dostal se pired Vas dotaznik, jehoZ vyplnéni slouzi k ziskani dat do vyzkumu v ramci
mé diplomové prace, ktera se vénuje tématu sledovani pornografie.

Vyplnéni tohoto dotazniku je zcela anonymni.

Podminky pro jeho vyplnéni jsou vék nad 18 let a zirovei to, Ze sledujete
pornografii.

Pokud neni uvedeno jinak, tak vyberte tu nejvice odpovidajici moZnost a tu prosim
oznacte. Odpovédi na volné otazky vypliite prosim stru¢né. Doba vyplnéni dotazniku
se pohybuje cca od 10 do 15 minut.

V pripadé otazek k dotazniku, nebo zajmu o vysledky vyzkumu miiZete mou osobu
kontaktovat na emailu JankuKaja@email.cz

Dékuji Vam za Vas cas.

Karolina Janka
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1. Jste:
a) muz
b) Zena

2. Kolik je Vam let? (uvedte cislem)

3. VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani je:
a) zakladni

b) vyuceni

¢) stfedni s maturitou

d) vysokoskolské

4. Jste vérici?
a) ano

b) ne

5. Uved’te prosim (zakrouZzkujte jedno ¢islo) Vasi sexualni orientaci na uvedené Skale:
1 2 3 4 5 6 7 8 9
heterosexualita

homosexualita

6. Zijete v trvalém partnerském vztahu?
a) ano

b) ne

7. Pokud jste ve vztahu, mate v soucasné dobé s timto partnerem/touto partnerkou
pohlavni styky? Pokud nejste ve vztahu, pokracujte dalsi otazkou.
a) ano

b) ne
8. Pokud ve vztahu nejste, mate v soucasné dobé pohlavni styky? Pokud ve vztahu

jste, pokracujte dalSi otazkou.

a) ano
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b) ne

9. Jste spokojen/a se svym sexualnim Zivotem?

1 2 3 4

velmi nespokojeny/a

10. Kde jste se poprvé s pornografii setkal/a?
a) na internetu

b) v televizi

¢) v pornografickém Casopise

d)na CD

e) na VHS

11. Pornografii jste poprvé vidél/a:
a) zdmérné vyhledanou

b) narazil/a jsem na ni ndhodou

12. 'V kolika letech jste poprvé pornografii vidél/a?

7

velmi spokojeny/a

14. Vidél/a jste v minulosti dFive pornografii, nez jste mél/a prvni sexualni styk?

a) ano

c) ne

15. Pornografii sledujete v sou¢asné dobé primérné:

a) denn¢

b) ne€kolikrat tydne
c¢) n¢kolikrat mésicné
d) n¢kolikrat ro¢né

d) mén¢
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16. Kolik vénujete primérné ¢asu sledovani pornografie?
a) hodinu za ptil roku

b) hodinu za ¢tvrt roku

¢) hodinu mési¢né

d) 2 — 5 hodin mésicné

e) 6 — 10 hodin mésicné

f) vice jak 10 hodin mésicné

17. Myslite si, Ze pornografii sledujete nadmérné?
a) ano

b) spiSe ano

c) nejsem si jisty/a

d) spise ne

e) ne

18. Zvysuje se u Vas v prabéhu ¢asu to, jak casto pornografii sledujete?

a) ano

b) spiSe ano

¢) nejsem si jisty/a
d) spise ne

e) ne

19. Zvysuje se u Vas v prubéhu ¢asu to, kolik hodin ji sledujete?

f) ano

g) spise ano

h) nejsem si jisty/a

1) spiSe ne

j) ne

20. Jaké jsou Vase duvody k sledovani pornografie? (mozno oznacit vice odpovédi).
a) uvolnéni sexualniho vzruSeni

b) uvolnéni od stresu

¢) z nudy

d) nedostatecna fantazie pfi snaze masturbovat pouze s predstavami/vzpominkami
e) chci se rozptylit

f) vzrusuje mé to vice nez sex v readlu
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g) nemam partnera/partnerku
h) uziti v partnerském sexu jako zpestteni — sledovani s partnerkou/partnerem

1) jiné, vypiste prosim: ...............ccoeenen.

21. Masturbujete pouze u pornografie a nikoliv navozovanim si predstav se
sexualnim obsahem?

a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) témet nikdy

e) nikdy

22. Pokud masturbujete pouze u pornografie, myslite si, Ze by pro Vas bylo obtiZné
dospét

k orgasmu pouze na zikladé své vlastni fantazie a predstavovani si pro Vas sexualné
vzrusSujicich obsahi?

Pokud nemasturbujete pouze u pornografie, tak vynechejte a pokracujte dalsi otazkou.

a) ano

b) spiSe ano

) nejsem si jisty/a

d) spiSe ne

e) ne

23. Davate prednost sledovani pornografie prred sexem s partnerkou/partnerem?
a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) téméf nikdy

e) nikdy

24. Pokud davate prednost konzumaci pornografie pred partnerem/partnerkou, tak
zvolte diivod/y, které Vas ktomu vedou. V pripadé, Ze nejde o Zadny
z vyjmenovanych, tak prosim dopliite. Pokud nikoliv, tak pokracujte dalsi otazkou.

a) jednodussi a rychlejsi dosazeni uspokojeni
b) nahrazeni stereotypu s partnerkou
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¢) masturbace u pornografie s obsahem, ktery se mnou neni partner/ka ochotna realizovat
d) masturbace u pornografie s obsahem, jehoz preferenci pred partnerem/partnerkou tajim
e) vztahové problémy

f) jiné, vypiste prosim..............cooeviiiiiiiiinn...

25. Jakou z forem pornografie preferujete?

a) eroticky text

b) pornografické fotografie

¢) pornograficky film

d) pornografii formou VR reality

26. Jakou tematiku nejéastéji vyhledavate? (za obdobi posledniho roku — mozno
oznacit vice odpovédi)

a) predehra

b) bézné heterosexualni aktivity

c¢) hlazeni a libani Zen mezi sebou

d) sexudlni aktivity mezi vice jak 2 lidmi

e) homosexualni styk (Zena a Zena)

f) homosexudlni styk (muz a muz)

g) dominance zeny - sexualni aktivity s prvky dominance a submisivity, nebo s prvky
sadismu a masochismu (napf. hrani roli, bi¢ovéni, svazovani a jiné)

h) dominance muze - sexudlni aktivity s prvky dominance a submisivity, nebo s prvky
sadismu a masochismu (napf. hrani roli, bi€ovéni, svazovéani a jiné)

1) fetiSismus (napft. latex, ktize, aj.)

j) sexualni aktivity mezi lidmi a zvitaty

k) sexudlni aktivity zahrnujici exkrementy

1) znasilnéni

m) tematika incestu

n) sexudlni obrazky déti a sexudlni aktivity s nimi

0) jiné, prosim, vypiste

27. VzruSuje Vas v pornografii stile ta sama tematika, ktera Vas vzruSovala drive?
a) ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) ne

28. Vyhledavate pri sledovani pornografie vice extrémnéjsi obsah? (tyka se riiznych
sexudlnich témat - napriklad: diive obsah s hravou dobrovolnou submisi Zeny/muze
v ramci hrani roli, nyni to uspokojujici neni a vyhledavate obsah, kdy jde o nedobrovolné a
viditelné bolestivé ponizeni).

a) ano
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b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

29. Véc, ktera Vas nejvice vzruSuje pri konzumaci pornografie je (mozZno vybrat vice
Moznosti):

a) vzhled herct

b) vzhled herecek

¢) vykonavané sexualni praktiky

d) ptibéh pornografického snimku

€) moznost si predstavit sebe v pozici herce/herecky

f) autenticita prozivani hercii

g) pouzivani fetise

30. Je pro Vas pornograficky obsah vice vzruSujici, kdyZ vite Ze jde o herce, ktefi
spolu nemaji vztah?

a) ano

b) spiSe ano

¢) nejsem si jisty/a
d) spiSe ne

e) ne

31. Sledujete pornografii a masturbujete u ni z divodu snahy uvolnit se od stresu,
nebo nelibych pocita?

a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) téméft nikdy

e) nikdy

32. Pokud sledujete pornografii a masturbujete u ni z diitvodu snahy uvolnit se od
stresu, nebo nelibych pociti, jak ¢asto? Pokud nikoliv, pokracujte dalsi otizkou.

a) denn¢

b) nékolikrat tydné

c¢) n¢kolikrat mésicné
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d) n¢kolikrat ro¢né

e) méné

33. Sledujete pornografii a masturbujete u ni z toho divodu, aby se Vam lépe
usinalo?

a) velmi Casto

b) vétsinou

c) obcas

d) téméf nikdy

e) nikdy

34. Pokud sledujete pornografii a masturbujete u ni z toho divodu, aby se Vam lépe
usinalo, jak ¢asto se to déje? Pokud nikoliv, pokracujte prosim dalsi otazkou.

a) denn¢

b) n€kolikrat tydné

c¢) nékolikrat mésicné

d) n¢kolikrat ro¢né

€) mén¢

35. Masturbujete pod vlivem psychoaktivnich liatek (nap¥. alkohol, marihuana,
kokain, apod. — vyjma nikotinu, kavy a ¢aje)

a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) téméft nikdy

e) nikdy

36. Pokud masturbujete pod vlivem psychoaktivnich latek (nap¥. alkohol, marihuana,
kokain, apod. — vyjma nikotinu, kdvy a c¢aje), jak casto se to déje? Pokud nikoliv,
pokracujte dalsi otazkou.

a) denn¢

b) nékolikrat tydné

c¢) n¢kolikrat mésicné

d) n¢kolikrat ro¢né

€) mén¢
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37. Jak dlouho Vam v pruméru trva najit pro Vas vzruSujici a zajimavy
pornograficky material?

a) ccado 5 minut
b) cca 6 — 30 minut
¢) do hodiny

d) vice jak hodinu
e) vice jak 3 hodiny

38. Vracite se k videim a opakované si je poustite, ktera jste jiz vidél/a a pouzila
k masturbaci v minulosti?

a) velmi Casto

b) vétsinou

c) obcas

d) témét nikdy

e) nikdy

39. Dosahujete orgasmu pri masturbaci u pornografie?
a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) téméft nikdy

e) nikdy

40. Sledoval/a jste nékdy pornografii bez toho, aniz byste u toho masturboval/a?

a) ano
b) ne

41. Pokud ano, uved’te prosim stru¢né ditvod. Pokud ne, otazku prosim preskocte.

42. Opakujete masturbaci u pornografie po tom, co jste uspokojen/a a vyhledavate
dalsi videa k masturbaci?

a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas
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a)
b)

©)

d) téméf nikdy
e) nikdy
43. Jestlize opakované masturbujete, uved’te prosim pocet toho, kolikrat primérné

masturbaci opakujete.

a) 1-2x
b) 3-5x
c) 6-—10x

d) vice jak 10x

44. Sledujete pornografii spolené se svym partnerem/partnerkou?
a) Casto

b) nekdy

e) nikdy

45. Jestlize sledujete pornografii spoleéné se svou partnerkou/partnerem, tak
vétSinou (pokud nikoliv, pokracujte dalsi otazkou):

spolu spole¢né pouze sledujete
masturbujete spolu
soulozite s partnerem/partnerkou

d) jiné, prosim uved’te....................

46. Je pro Vas pornografie inspirujici pro VaSe sexudlni praktiky
s partnerem/partnerkou a realizujete, co jste vidél/a v praxi?

a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) témeft nikdy

e) nikdy

47. Kdybyste nemohl/a sledovat pornografii anonymné, sledoval/a byste ji i
nadale?
a) ano

b) spiSe ano
) nejsem si jisty/a
d) spiSe ne

e) ne
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48. Vyhledal/a jste nékdy odbornou pomoc kvili tomu, Ze Vam sledovani pornografie
zpusobovalo problémy?

a) ano

b) ne, ale mé¢l/a bych

¢) ne, a ani o tom neuvazuji

49. Odkladal/a jste nékdy své povinnosti ¢i pracovni a osobni schiizky kviili sledovani
pornografie?

a) velmi Casto

b) vétsinou

c) obcas

d) témét nikdy

e) nikdy

50. Mate dojem, Ze pornografie vystihuje ‘béZny” pohlavni styk?
a) ano

b) spiSe ano

c) nejsem si jisty/a

c) spiSe ne

d) ne

51. Pokousel/a jste se nékdy zamérné piestat sledovat pornografii?
a) ano
b) ne, ale mél/a bych

C) ne, a ani 0 tom neuvazuji

52. Porovnavate své télesné proporce s fyzickym vzhledem herci/herecek?
a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) témét nikdy

e) nikdy
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53. Pokud porovnavate sviij vzhled s pornoherci/pornohere¢kami, jaké u toho mate
pocity ohledné svého vzhledu? Pokud nikoliv, tak pokracujte dalsi otizkou.

a) spokojenost se svym vzhledem

b) spiSe spokojenost se svym vzhledem

¢) spiSe nespokojenost se svym vzhledem

d) nespokojenost se svym vzhledem

54. Jestlize se porovnavate s pornoherci/pornohereckami, na zakladé ¢eho nejcastéji?
Vyberte jednu moZnost. Jestli nikoliv, tak pokracujte dalsi otazkou.

a) prsa
b) genital
c) Stihlost
d) svaly

55. Porovnavate fyzicky vzhled svého partnera/partnerky s herci/here¢kami
v pornografii?

a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) téméft nikdy

e) nikdy

56. Setkal/a jste se nékdy s pornografickym obsahem, ktery pro Vas byl odpuzujici?
a) ano

b) ne

57. Pokud jste se setkal/a s pornografickym obsahem, ktery pro Vas byl odpuzujici,

uved’te prosim stru¢né jeho téma. Pokud nikoliv, tak pokracujte dalsi otazkou.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

58. Jaky ma vliv sledovani pornografie na Vasi naladu? (mozno vice odpovédi)
a) nepocit'uji nic zvlastniho

b) citim se uvolnéné

¢) citim se Stastné

d) citim se smutné

e) citim se napjaté

f) citim se nervozné

g)jiné, uvedte.....................
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59. Mate pocit viny kdyzZ se divate na pornografii?
a) velmi Casto

b) vétsinou

c) obcas

d) témeft nikdy
e) nikdy

60. Ovliviiuje Vam sledovani pornografie negativné vztah s partnerem/partnerkou?
a) ano

b) spiSe ano
c) nejsem si jisty/a
d) spise ne

e) ne

61. Pokud jste ve vztahu — vadi VaSemu partnerovi/partnerce, Ze sledujete
pornografii? Pokud ve vztahu nejste, pokracujte dalsi otazkou.

a) ano

b) spiSe ano

) nejsem si jisty/a

d) spise ne

e) ne

62. Ovliviluje Vase sledovani pornografie negativné Vas sexualni Zivot? (pokud ano,
vyberte jak — mozZnost vice odpovédi)

a) Zeny/muzi mi v realité nepfipadaji tolik fyzicky ptitazlivi

b) uptednostiiuji pornografii pfed pfitelem/pfitelkyni a zplisobuje ndm to problémy ve
vztahu

¢) mam problémy s erekci/lubrikaci

d) kviili masturbaci u pornografie neplnim zdvazky (napf. nevénuji se praci, nedojdu na
schlizku)

e) pfi porovnani s herci/hereckami si nepifipadam tolik atraktivni a snizuje mi to
sebevédomi pii sexu s partnerem/partnerkou

f) necitim se pro svého sexudlniho partnera tolik vykonny/a, sexudlné zdatny/a jako

pornoherec/pornoherecka
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f) ‘redlny” sex mi pfipada oproti tomu, ktery je zobrazovany v pornografii, nudny

63. Ovliviiuje VaSe sledovani pornografie pozitivné Vas sexualni Zivot? (pokud ano,
vyberte jak — moZnost vice odpovédi)

a) mam moznost sexualniho uspokojeni pifi absenci partnera

b) zpestfuje mi sex s partnerem/partnerkou

¢) pfinasi mi inspiraci pro partnersky sex

d) obohacuje mi moje masturbac¢ni fantazie

e) realizuji si diky jejimu sledovani fantazijné praktiky, které partner/ka nechce vykonéavat,
nebo o nich nevi

e) umoziuje mi se sexuadlné uspokojit ve vztahu, kde mam vyssi sexudlni potiebu, nez
partner/ka bez toho, aniz bych byl/a nevérny/a

f) ma pro mé terapeutické ucinky

g) madm moznost nahrazeni deviantnich aktivit

64. Jak ovliviiuje VaSe sledovani pornografie Vas partnersky sexualni Zivot?

a) nijak

b) je inspiraci pro nové sexualni praktiky

¢) zpestfuje mi s partnerem/partnerkou sexualni Zivot

€) umoziuje mi se sexudlné uspokojit ve vztahu, kde madm vyssi sexudlni potiebu, nez
partner/ka bez toho, aniz bych byl nevérny/a

e) jeji sledovani partnerce/partnerovi vadi a mame kvtli tomu problémy

f) uptednostnuyji ji pred partnerkou/partnerem a mame kvtili tomu problémy

65. KdyZ mate pohlavni styk, vybavujete si v pribéhu sexu scény, které jste
v pornografii vidél/a kviili dosaZeni vyvrcholeni?

a) velmi Casto

b) vétSinou

c) obcas

d) téméf nikdy

e) nikdy

66. Pozorujete u sebe, Ze je pro Vas té€zsi vzrusSit se pri styku, nez pri masturbaci u

pornografie?
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a) velmi Casto
b) vétSinou

c) obcas

d) téméf nikdy
e) nikdy

67. Pri sledovani pornografie zamérujete svou pozornost vice na:
a) osobu stejné¢ho pohlavi

b) osobu opacného pohlavi

68. Ocekavate od svého partnera/partnerky, Ze s Vami ma pri styku realizovat to, co
se Vam v pornografii libi?

a) velmi Casto

b) vétsSinou

c) obcas

d) témét nikdy

e) nikdy

69. Myslite si, Ze v pripadé, Ze byste nesledoval/a pornografii masturboval/a méné?
a) ano

b) spiSe ano

) nejsem si jisty/a

d) spiSe ne

e) ne

70. Pokud jste v partnerském vztahu a Va$ partner/ka sam sleduje pornografii a
masturbuje u toho, vadi Vam to? (pokud nejste v partnerském vztahu, nebo Vas
partner/ka nesleduje pornografii a nemasturbuje u toho, tak pokracujte dalsi otazkou)

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

195



71. ZvysSilo se to, jak ¢asto jste sledoval/a pornografii a masturboval/a u ni od doby
prvni viny covidu?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne
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