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Téma prace: Metody hodnoceni vyuZivané pii preskripci a ovéreni efektu pohybové

aktivity u osob po miSni 1ézi

Obsah prace: V diplomové praci autor Bc. Milan Slauf zkoumal preskripci a ovéfovani efektu
PA v nasledné péci u jedinci s ML odborniky ve spindlni rehabilitaci a jejich znalost

aktualnich guidelines.

V teoretické Casti se autor vénuje tématiim misni 1éze a pohybové aktivity. V praktické Casti je
zpracovano Setfeni dotaznikem vlastni konstrukce u skupiny 28 respondentti - profesionalll ve

spinalni péci.

Kritéria hodnoceni prace a stupen jejich splnéni:

Volba tématu a jeho
originalita

Autor si své téma doporuceni pravidelné pohybové aktivity u
jedincli s misni 1ézi vybral samostatné, a to na zaklad¢ svého
profesniho ptisobeni jako pohybovy terapeut v Centru Paraple. Ve
své diplomové praci navazuje na praci bakalarskou, kterd byla
rovnéz vénovana zdravotnim benefitim pravidelné pohybové
aktivity a zamétovala se na jedince s diabetem mellitem. Autor byl
k volb¢ tématu vysoce motivovany. Téma povazuji za dostateéné
odborné i originalni.

Teoretické znalosti

Zpracovani teoretické reSerSni ¢asti neni pfili§ rozséhlé, nicméné je
na velmi dobré urovni. Ocenila bych zejména vyuziti mnozstvi
recentnich a relevantnich zahrani¢nich praci, které jsou fadné
citovany.

Adekvatnost pouzitych
metod

Metody vyzkumu byly dlouhodobé konzultovany. Jako metoda
sbéru dat byl nakonec zvolen dotaznik vlastni konstrukce pro
respondenty ve spindlni rehabilitaci. Zvolena metoda vhodné
odpovida cili prace.

Stupeni splnéni cile prace

Cile prace byly adekvatné stanoveny 1 naplnény.

Logicka stavba prace

Prace ma logické ¢lenéni, je ptehledna a dobfe strukturovana.

Zpracovani a interpretace dat

Kapitoly v praktické ¢asti odpovidaji metodologickym
pozadavkim. Vysledky jsou ptehledné zpracovany, graficky
prezentovany a vhodné¢ interpretovany. V Diskuzi jsou vlastni
vysledky vyzkumu fadné porovnany s dal§imi vyzkumy.

Vyuzitelnost vysledkl prace
Vv praxi

Vysledky prace doporucuji k publikaci a k dal§imu vyuziti. Autor
se ve své praci snazi prispét k rozsiteni povédomi o odbornych
guidelines pro populaci jedincii s misni 1ézi. Toto Gsili povazuji za




chvéalyhodné a zcela korespondujici se zamétenim studovaného
oboru.

Stylisticka uroven Prace ma dobrou jazykovou trover.

Probéhla kontrola podobnosti. Mira podobnosti s jinymi pracemi
dosahuje 19 % (v SIS), resp. 20 % (Turnitin) coz odpovida
ptevazné podobnostem v povinnych ¢astech a citacich. VSechny
pouzité zdroje byly fadné citovany.

Mira podobnosti

Student Bc. Milan Slauf pfi zpracovani prace postupoval

o tatné t idelné k Itoval. lupraci 1
Samostatnost studenta pii samostatn¢ a postup pravidelné konzultoval. Spolupraci po celou

zpracovani tématu a

, , [ kdyZ vyzkum trval déle nad ramec studia z diivodu soubézného
spoluprace s vedoucim

zameéstnani, pristup a komunikace byly zodpovédné a pribézné.
Student ma potencidl k ptipadné dalsi vyzkumné praci.

Otazky k diskuzi p¥i obhajobé:

1) Co ve vztahu k adherenci k pravidelné pohybové aktivité¢ oznacujeme jako “facilitators and
barriers”? Které¢ z nich povazujete za klicové u jedincti s miSni 1€zi?

2) VaSe prace je zamétfend na zkoumdni znalosti a preskripce PA dle doporuceni odbornych
spole¢nosti. Z Vasi osobni praxe setkal jste se s jedinci schopnymi doporuceni objemu, typu a
intenzity PA dodrZovat?

Hodnoceni:

Student Bc. Milan Slauf zpracoval svoji diplomovou praci na velmi dobré arovni. V&tim, ze
prace spliyje jak obsahové, tak formalni pozadavky na zpracovani diplomové prace, a proto ji
doporucuji k obhajobé a navrhuji jeji pozitivni hodnoceni.

V Praze, 20. 8. 2022
PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.

dobu zpracovani obou zavére¢nych praci hodnotim velmi pozitivne.




