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HODNOCENA POLOZKA

ABSTRAKT

Abstrakt koresponduje s obsahem prace a obsahuje vSechny klicové ¢asti (cil, metody a vysledky).
Cast ,,metody* neobsahuje zpiisob zpracovani ziskanych dat.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY

Zdtvodnéni prace uvedené v ivodu je logické.

Student prokazal schopnost vyhledat a tematicky utfidit Ceskou i zahrani¢ni odbornou literaturu.
Vybér literatury je vzhledem k tématu dostatecny. Lze nalézt rezervy v dodrzovani citatni normy —
zejm. v seznamu pouzité literatury literatury.

K prvni ¢asti prace, ktera se vénuje teoretickym vychodiskiim, mam nékolik pfipominek.




V nékterych ptipadech nerozumim fazeni jednotlivych kapitol (napt. 2.2 Didaktika plavani str. 7 a az
2.7 Didaktika para plavani str. 18; 2.3 Technika plaveckych zptisobti str. 12 a 2.7.1 Modifikovana
technika plavcd s MO str. 19).

V praci je pouZita nejednotna a v nekterych piipadech nevhodna terminologie — napf. str. 6, 1. odst.
(,,t€lesné postizeni®, ,,postizeni®, ,,0soby s handicapem®).

Kontrola na plagiaty v systému Turnitin prokazal shodu s pracemi ostatnich autorti v 17 procentech,
nicmén¢ prace nevykazuje znaky plagiatorstvi.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE, ZPRACOVANI TEMATU
A INTERPRETACE ZISKANYCH POZNATKU

Cil prace je definovan stru¢né a srozumitelné. Ve stanoveni hypotéz 1ze nalézt urcita pochybeni —
napt. u H2 vniméam nelogicky ptedpoklad a H4 a H5 nejsou stanoveny jasné.

Autor uvadi konkrétni metody a postupy, které pouzil a na jejichz zédklad€ dosel k vysledkiim, avSak
ne v§echny metody jsou popsany dostatecné podrobné tak, aby umoznovali replikaci. Naptiklad chybi
rozméry pouzitych plaveckych pomticek, postup méfeni v piipade, Ze se plavecka pomicka uvolnila
Vv prubéhu useku, znéni ankety, ktera byla rozeslana plaveckym oddilim, aj.

Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace Etickou komisi UK FTVS,
avsak po schvaleni doslo ke zméné vyzkumného projektu a pouzitym metodam — coz nereflektuje ani
ptilozeny informovany souhlas.

V zadosti o vyjadreni etické komise FTVS UK (a v informovaném souhlasu) je uvedeno, Ze osobni
udaje (jméno, piijmeni, vek, 1¢kaiska diagndza, sportovni klasifika¢ni tfida a data ziskana pomoci
pouzitych metod) budou bezpecné uchovana na heslem zajisténém pocitaci. Dale, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést
k identifikaci konkrétni osoby a Ze bude dbano na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné

Vv textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikll vyzkumu, budou bezprostiedné do
1 dne po testovani anonymizovana. Vysledkova ¢ast prace vSak obsahuje u kazdého sledovaného
probanda jeho vék, vysku, vahu, délku, po kterou se zdvodnimu plavani vénuje, a na jaké
vykonnostni trovni zavodi. Ziskané (a publikované) informace obsahuji vice osobnich udajt, nez
bylo v zadosti i informovaném souhlasu uvedeno. V kombinaci s tim, Ze vSichni probandi se
ztéastnili MCR Plzen 2022, tyto informace mohou vést k identifikaci konkrétni osoby. S vétsinou
uvedenych osobnich udaju (kromé klasifikacni tfidy) se v textu dale nepracovalo a jejich explicitni
uvedeni tak nebylo potiebné.

Nerozumim vyuziti metody Critical Swimming Speed pro tcely této prace a povazuji tuto metodu
jako nevhodné zvolenou. Diplomova prace si stanovila za cil zjistit, jak jednotlivé nadleh¢ovaci
pomiucky ovlivni plaveckou rychlost u osob se spastickou diparetickou formou MO (v daném ptipadé
na 12,5a 25 m, resp. 25 a 50 m).

K zamysleni je také skladba sledovaného souboru pro testovani vlivu plaveckych pomticek v bazénu.
Tento soubor je tvoien 4 plavci s riznymi klasifikaénimi tfidami a v jednom pfipad¢ je testovani
provedeno jinym plaveckym zptisobem a na jinych vzdalenostech, nez u zbyvajicich tfech probandi.

Protokol testovani se skladal z 10 minutového fizeného rozplavani, nasledovalo méfeni 16 kratSich
(12,5 resp. 25 m) a 16 delsich (25 resp. 50 m) usekl, mezi které byla vzdy zatazena 5 minutova
pauza na odpocinek. Samotny ¢as potiebny na rozplavani a piestavky mezi jednotlivymi méfenymi
useky tak ¢ini 2h 45min. U vsech probandl bylo zachovano stejné poradi pouzitych plaveckych
pomiicek. Predpokladam, Ze takto nastaveny protokol méfeni mohl mit vliv na ziskané vysledky a
povazuji jej za nevhodny.

Vysledky jsou prezentovany struéné a piehledné. V diskuzi se autor prace vénuje v prvni Casti
stanovenym hypotézam. U hypotézy €. 4 a 5 uvadi, Ze hypotézy byly ,,potvrzeny ¢astecné®, coz
upozoriuje na autorovu neznalost prace s hypotézami a skutecnost, ze hypotézy byly stanoveny
nepfesné (neni zde jasné, zda je myslen kazdy jeden plavec s nizsi klasifikacni tfidou, ¢i alespon
jeden).
V praci byly vzaty v potaz slabé stranky prace a je zde ué¢inéno doporuéeni pro dalsi vyzkum.
Zavery jsou prezentovany srozumitelné avsak ponékud vagné.




ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS
Prace se zabyva praktickym problémem a z hlediska oboru je pfinosna, tirovei jejiho zpracovani vSak
tento pfinos negativné ovliviluje.

FORMALNI UROVEN PRACE
Predkladdana prace obsahuje prace vSechny klicové €asti, je zpracovana v pfiméfeném rozsahu a ma
dobrou jazykovou troven. Obrazky, tabulky ¢i grafika jsou srozumitelné oznaceny a popsany.

Praci klasifikuji stupném: podle pribéhu obhajoby

Praci doporucuji k obhajobé

Pripominky k obhajobé prace:

Vzhledem k minimalni spolupraci studenta pii psani této zavéreéné prace a zasadnim zménam
v projektu prace n¢kolik dni pied jejim odevzdanim nebylo mozné nékteré jeji Casti s autorem
konzultovat a vyjadfit své pfipominky diive, nez v tomto posudku.

Otazka k obhajobé prace:

1. Nerozumim souvislosti mezi informacemi uvedenymi v podkapitole 2.7.4 a Vami
navrhovanou modifikaci vzdalenosti a Casti odpoc¢inku u protokolu CSS. Mohl byste,
prosim, blize specifikovat, na zédkladé ceho byly konkrétni udaje protokolu stanoveny?

2. Pilotni testovani bylo realizovano v plaveckém protiproudovém trenazeru, ve kterém
probéhla dvé méteni — v prvnim ptipad€ byl intaktni proband v maximalni mozné
splyvavé poloze na prsou, podruhé v poloze, kdy kolenni a kycelni Klouby zaujimaly
polohu pod thlem ptiblizné 90 stupiiii. V pritbéhu tohoto testu se proband drzel
uchytu, ktery byl napojen na zatizeni, které snimalo aktualni tahovou silu, ktera na
probanda pusobila. Ziskané hodnoty byly vlozeny do vzorce: ACSS =1 —13,5/28,5 =
52,6 %. Na str. 17 uvadite, ze CSS je ,,nejvyssi plavecka rychlost, kterou plavec mtize
teoreticky udrzovat po neomezen¢ dlouhou dobu bez vyCerpani.*“ A déle, ze ,,zjiSténi
hodnot CSS je zavislé na dvou klicovych hodnotach — vzdalenosti jednotlivych trati
(d) a dosaZeného casu na téchto tratich pfi maximalnim Usili (t).“ Mohl byste, prosim,
piiblizit, jakym zptsobem jste dosel k vypocitani hodnoty CSS z namétenych
tahovych hodnot v ramci pilotniho Setfeni?

3. Nastr. 27 uvadite: ,,Primérny procentudlni rozdil naptic klasifika¢nimi tfidami mezi
prvnim evropskym plavcem a desatym evropskym plavcem je 32,7 % (World Para
Swimming, 2022b). Predpoklddame, Ze pokud probandi dosahnout s pomickou
takového posunu, 1ze pfedpokladat vykonnostni posun v evropskych tabulkéch,
potazmo na MCR v domacim prostiedi. Stanovena hodnota je samoziejmé hypoteticka
s ohledem na to, Ze pti zdvodé¢ plavec nadleh¢ovaci pomticku podle pravidel vyuzit




nesmi. Mohl byste vysvétlit, jak vySe uvedené vedlo ke stanoveni hypotézy: ,,H2 Pii
pouziti nadleh¢ovacich pomticek dosahnou vsichni plavci alespoii s jednou
nadleh¢ovaci pomickou minimalné o 33 % rychlejsich ¢asii nez bez pouziti
nadlehcovacich pomtcek*?
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