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Zmeény plavecké rychlosti u para plavci se spastickou diparetickou

formou mozkové obrny pii aplikaci nadlehcovacich pomtcek

Cilem prace je sestavit testovaci baterii nadleh¢ovacich pomucek a zjistit,
zda a piipadné jak tyto nadlehcovaci pomiicky ovliviiuji plaveckou
rychlost osob se spastickou diparetickou formou mozkové obrny (MO)

v tréninku.

Pro zjisténi vyuziti nadlehovacich pomiicek v CR za ti¢elem sestaveni
testovaci baterie bylo realizovano anketni Setfeni, kterého se i¢astnilo 6
para plaveckych klubi. Baterie nadleh¢ovacich pomtcek byla otestovana
v bazénu modifikovanym protokolem pro zjistovani Critical swimming
speed (CSS). Testovani se Ucastnili 4 para plavci se spastickou
diparetickou formou MO ve véku 30 + 3,08 let na vykonnostni urovni
minimaln¢ mistrovstvi republiky se sportovnimi klasifika¢nimi tfidami

S4 az S8.

Sestavili jsme patndcti prvkovou baterii nadlehcovacich pomtcek a
otestovali ji v bazénu. Probandi doséahli nejlepSich vysledki s pullboyem
v pozici mezi stehny. Na krat§im méfeném Useku pro zjiStovani CSS
dosahli 0 0,61 az 11,37 % lepsiho ¢asu nez bez nadleh¢ovaci pomiicky,
na del$im tseku pak o 2,67 az 8,08 % lepsiho ¢asu. CSS probandl se
s pullboyem zménila o -1,02 az 14,85 %.
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