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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Zmény plavecké rychlosti u para plavct se spastickou diparetickou

formou mozkové obrny pfi aplikaci nadleh¢ovacich pomicek

Cilem prace je sestavit testovaci baterii nadlehcovacich pomtcek a
zjistit, zda a pfipadné jak tyto nadlehCovaci pomucky ovliviuji
plaveckou rychlost osob se spastickou diparetickou formou

mozkové obrny (MO) v tréninku.

Pro zjidténi vyuziti nadlehdovacich pomiicek v CR za ucelem
sestaveni testovaci baterie bylo realizovano anketni Setfeni, kterého
se ucastnilo 6 para plaveckych klubd. Baterie nadleh¢ovacich
pomiucek byla otestovana v bazénu modifikovanym protokolem
pro zjiStovani Critical swimming speed (CSS). Testovani se
ucastnili 4 para plavci se spastickou diparetickou formou MO ve
veéku 30 + 3,08 let na vykonnostni trovni minimalné mistrovstvi

republiky se sportovnimi klasifika¢nimi tfidami S4 az S8.

Sestavili jsme patnécti prvkovou baterii nadlehovacich pomicek
a otestovali ji v bazénu. Probandi dosahli nejlepSich vysledki
s pullboyem v pozici mezi stehny. Na krat§im méfeném useku pro
zjiStovani CSS dosahli o 0,61 az 11,37 % lepsiho Casu neZ bez
nadleh¢ovaci pomucky, na delSim tseku pak o 2,67 az 8,08 %
lepSiho ¢asu. CSS probandt se s pullboyem zménila o -1,02 az

14,85 %.

critical swimming speed, plavani, hydrodynamicky odpor,

paralympijska klasifikace



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Changes in swimming speed in para swimmers with spastic diparetic

form of cerebral palsy using swimming aids

The aim of this thesis is to establish a battery of swimming aids and to
determine whether and how these aids affect the swimming speed of

individuals with spastic diparetic form of CP in training

In order to determine the use of swimming aids in the Czech Republic,
a questionnaire survey was conducted with 6 para-swimming clubs to
establish a test battery. The battery of swimming aids was tested in the
pool using a modified Critical swimming speed protocol. 4 para
swimmers with spastic diparetic CP aged 30 + 3,08 years at a
performance level of at least national championship with sport

classification classes S4 to S8 participated in the testing.

We established a fifteen-element battery of swimming aids and tested
it in the pool. The probands achieved the best results with the pullboy
in between the thighs position. They achieved 0.61 to 11.37% faster
time on the shorter measured section of CSS protocol than without the
aid, and 2.67 to 8.08% faster time on the longer section. The probands'
CSS changed by -1.02 to 14.85 % with the pullboy.

critical swimming speed, swimming, swimming drag, Paralympic

classification
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1 UVOD

Atraktivita prostiedi para sportu se v poslednim desetileti enormné zvysila. A od
dob, kdy se tomuto odvétvi v padesatych letech minulého stoleti vénovalo jen par jedinc,
se spoleCnost vyrazné posunula. Para sportovcti je stale vice a maji ¢im dal vétsi pozornost
fanouskt, médii i pfipadnych podporovateli. To ovSem klade nejen na sportovce, ale i na
sportovni funkcionare a ostatni Cleny para sportovnich tymi stale vétSi naroky nejen
v oblasti vykonnosti. Pro tu je kliCovy systém sportovni klasifikace ve vSech odvétvich
proto, aby mohlo dojit ke spravedlivému a férovému srovnani hodnoty sportovniho
vykonu s ohledem na handicap kazdého zapojeného sportovce. Stejné, jako se postupné
globalné zvysuje povédomi o para sportu a naroky na vykonnost para sportovci v o¢ich
vetejnosti, tak se bok po boku se sportovnim zazemim a odbornosti personalu vyviji i
systém klasifikace. Nové poznatky ptinadSeji nutnost klasifikacni proces zptesiiovat a
objektivizovat, aby dochazelo k co nejmensSimu mnozstvi omylti. Pravé eliminace nebo
alespont minimalizace chyb v klasifikaci je kli¢em k férovému prostiedi para sportu, které
nasledné otevira pomyslné dvefe k jeSté vétSimu rozkvétu celého tohoto odvétvi.
Z vlastni zkuSenosti para sportovce — plavce si uvédomuji, Ze odpovidajici klasifikace
muze byt branou do svéta sportovnich Uspéchi, do svéta medaili a pohari. Naopak
nespravné posouzeny sportovec Casto ztraci Sanci na skutecné vyrazny sportovni uspéch.
V obou pfipadech je ale nezbytné¢ nutné, aby sportovec dosahoval pozadované
vykonnostni trovné, a toho nelze doséhnout bez kvalitniho, odborné vedeného a
pravidelného tréninku. Jednim z kli¢ovych faktorti ve vykonnostnim plavani i klasifikaci
je hydrodynamicky odpor a cestou k uspéchu je jeho snizeni pii plavecké lokomoci na
minimum. Zvlasté u para plavcl pak miiZze hydrodynamicky odpor hrat jesté vyraznéjsi
roli v hodnoté vykonu nez u intaktnich plavct. Zaroven je i vzhledem ke stile se
vyvijejicimu klasifikacnimu procesu velmi castym vyzkumnym tématem odborné
vetejnosti. Jednim ze zptisobll, jak v tréninku hydrodynamicky odpor snizit, je uziti
nadlehcovacich pomticek. Pravé nadlehcovaci pomucky pozitivné€ ovliviiuji splyvavou
polohu a umoznuji tak plavelim v tréninku dosdhnout vyssi rychlosti, a tim pozitivné
ovliviuji cely tréninkovy proces. Pokud se nasledné prokaze, ze splyvavou polohu, a tedy
hydrodynamicky odpor lze tréninkovymi postupy ovlivnit i dlouhodob¢, bude to jeden
z klicovych faktorti pro dalsi vyvoj sportovni klasifikace.



Podobné jako u klasifikatniho systému a prostfedi para sportu obecné, i
zminovany tréninkovy proces doznal za posledni dekddu vyraznych zmén smérem
k profesionalité¢ a kvalité. Zejména u svétovych velmoci, ale i v dalSich zemich nejen
napfi¢ zapadni Evropou nebo Severni Amerikou je tento trend jiz zcela etablovany a na
vysledcich vSech vrcholnych soutézi je to jasné vidét. Tyto staty piijaly para sport
v uvozovkach za sviij stejné tak, jako vrcholovy sport intaktni populace, a podporuji jej
v odpovidajici mife. Ani v Ceské republice v poslednich letech neziistivame pozadu.
V poméru na pocet obyvatel se financni podpora para sportu zvysSuje, medialni prostor
roste a nase skolstvi postupné produkuje mladou generaci vyskolenych odbornikt, ktera
v dalSich letech povede nase para sportovce. Presto je stdle kam se posouvat, finance
v para sportu ani zdaleka nedosahuji ,,vyspélych® standardi a média maji, co se
minimalniho pokryti vrcholnych soutézi, jesté velké rezervy. Stejné tak miiZeme stale
vylepSovat tréninkové postupy, procesy a podminky, ve kterych Cesti para sportovci
pusobi. V para plavani disponujeme unikatni tréninkovou metodikou, diky niz ¢esti para
plavei vybojovali od devadesatych let minulého stoleti bezmaéla stovku svétovych
medaili. To ovSem neznamend, ze bychom mé¢li ustrnout a neposouvat se s novymi

poznatky k jesté lepSim vysledktim.

V této praci si proto klademe za cil sestavit testovaci baterii nadleh¢ovacich
pomiucek a zjistit, zda a ptipadné jak tyto nadlehcovaci pomicky ovliviiuji plaveckou
rychlost osob se spastickou diparetickou formou MO v tréninku. Chceme se tim pokusit
zkvalitnit tréninkovy proces zlepSenim splyvavé polohy pfi tréninku pouZzitim

nadlehcovacich pomucek.

Je pravdépodobné, ze takovou snahou nedosdhneme bezchybného ¢i
stoprocentniho zptsobu, jak splyvavou polohu trvale zlepSit a hydrodynamicky odpor
ucinné trvale snizit, nicméné se domnivame, Ze i1 ¢astecné ¢i doCasné zlepSeni a sniZeni
muze vést ke zkvalitnéni tréninkového procesu ceskych para plavct. Véfime, ze timto
vyzkumem Ize v dlouhodobém horizontu pfispét k lepSim vysledkim ceskych para

plavci.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Mozkova obrna

Craven (2008) povazuje mozkovou obrnu (MO) za typ ochrnuti, které vznika
poskozenim mozku, a definuje ho jako trvalou poruchu pohybu a drzeni téla. Onemocnéni
je vsoucasné dobé nevylécitelné. McPhee a kol. (2022) popisuje MO jako trvalé
onemocnéni, které omezuje jedince v kazdodennich ¢innostech, coz dlouhodobé miize
vést ke zvySenému riziku dalSich zdravotnich problémt, naptiklad ke zvySenému riziku
zlomenin (Whitney a kol., 2019). McPhee a kol. (2022) dale uvadi, ze v poslednich
desetiletich doslo vzhledem k pokroku v medicing k prodlouzeni ocekavané délky zivota
jedincti s MO. Tento trend potvrzuje i Graham a kol. (2016) a vyzdvihuje, ze takika

cey

vSichni jedinci pteziji do dospélosti.

Oznaceni MO a popis projevi tohoto onemocnéni se v odbornych kruzich rizni,
nicmén¢ vSechny definice maji Ctyfi spoleéné znaky. Jedna se o poruchu pohybového
aparatu, kterd negativn¢ ovliviiuje motorické funkce. Onemocnéni vznika obvykle do
dvou let véku. Porucha je neprogresivni a trvald. To ovSem neznamend, Ze se projevy
omezeni nemohou ménit, naopak se vlivem vyvoje a ristu zpravidla zhorSuji (Panteliadis,

2018).

Incidence onemocnéni v populaci se pohybuje v nizsich jednotkach na 1000 novée
narozenych. Hodnota se v poslednich desetiletich snizuje (Himmelmann a kol., 2007) a
v USA hodnota kolisa mezi 2,6 az 2,9 na 1000 narozenych déti (Maenner a kol., 2016),
zatimco v Evrop¢ uvadi Graham a kol. (2016) hodnotu incidence mezi 1,5 az 2,5 na 1000

narozenych déti.

2.1.1 Formy MO

Mozkovou obrnu Ize dle Cravena (2008) rozdélit do nasledujicich kategorii
(forem) podle toho, ktera ¢ast nevyvinutého mozku byla poSkozena, coz urcuje povahu

onemocnéni a z néj vyplyvajici omezeni:

- Spastickd forma se vyznacuje vysokym svalovym napétim, kdy se jedinec
pohybuje velmi omezené v nevyuZitelnych lokomocnich vzorcich a pii pokusu o
pohyb dochazi v postizené oblasti ke zvySeni svalového tonu do takové miry, ze
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muze byt pohyb zcela znemoznén. Toto omezeni vznikd poskozenim mozkové
kry,

- atetoticka forma je naopak charakteristicka neustalymi svalovymi pohyby. Tyto
pohyby jsou mimovolni a nekontrolované, mira svalového napéti pak kolisa mezi
obéma extrémy. V takovém piipad¢ se jedna o onemocnéni nasledkem poskozeni
bazélnich ganglii,

- atakticka forma je typicka neustalym svalovym chvénim a snahou jedince jej pii
pohybu ptekonat. Forma je nasledkem poskozeni mozecku,

- hypotonickd forma je z pohledu jejich projevli v podstaté opakem spastické
formy, protoze svalové napéti je zde extrémné nizké a svaly jsou takika neustale

uvolnéné.

Nejvetsi podil v populaci (85 %) ma spastickd forma MO (Senst, 2014), u které je
klicova mira spasticity. Gough a Shortland (2022) ale poukazuji na rtizné piistupy
k definici pojmu spasticity. Lze se na ni divat jako na soubor fyzickych projeva, které je
mozn¢ identifikovat klinickym vySetfenim nebo na ni miizeme nahliZet jako na celkovy
klinicko-patologicky faktor vyvoje. V rehabilitaci a 1écbé se ¢asto oba ndhledy na definici
pojmu spasticity kombinuji s ohledem na provéazanost klinickych projevli onemocnéni a
celkového vyvoje jedince. Senst (2014) déli onéch 85 % jedinct se spastickou formou
MO na dvé skupiny, 33 % je diagnostikovano s unilateralni spastickou formou MO a 52
% ma bilaterdlni spastickou formu. Rozdéleni spastické formy MO podle poctu
zasazenych kondetin je velmi obvyklé. Stétkatova a kol. (2012) rozélefiuje spastickou
formu MO na diparézu, kdy jsou zpravidla zasaZzeny ob¢& dolni koncetiny, hemiparézu,
kdy je postizena jedna polovina téla, kvadruparézu, tedy postizeni vSech Ctyt koncetin, a
také mén¢ obvyklou triparézu. Zde zmifluje, Ze se Casto u poslednich dvou variant jedna

o kombinaci vySe uvedenych forem.

2.1.2 Etiologie a terapie MO

Na vzniku MO se podili mnoho rizikovych faktorti ovliviiujicich etiologii
onemocnéni. Historicky byl za jeden z hlavnich faktorG povazovan nedostate¢ny nebo
uplné preruseny piivodu kysliku k plodu (Upadhyay a kol., 2022). Na vzniku onemocnéni
se mohou podilet dle Grahama a kol. (2016) také nasledujici prenatalni, perinatalni nebo

postnatalni faktory:



- Nedonosenost plodu,

- infekce plodu,

- nizké hladina matefskych hormon,

- nedostatek oxidu uhli¢itého zpiisobujici zazeni mozkovych cév,
- komplikace pfi porodu,

- zvySeny obsah bilirubinu v krvi matky,

- abnormality placenty,

- zpomaleny vyvoj plodu,

- novorozenecké zachvaty a respiracni komplikace po porodu a dalsi.

Velmi Casto se setkdvame s kombinaci dvou a vice riznych ¢initell zplisobujicich

vznik onemocnéni a ¢ast piipadit vzniku MO zlstava neobjasnénych.

Lécba MO je velmi komplexni a zahrnuje terapeutické postupy z vice oboril
s cilem zlepsit pohybové schopnosti, udrzovat zdravi, kognitivni i socialni vyvoj a

podnécovat snahu o nezavislost (Kraus, 2011).

Terapii MO mizeme dle Upadhyaye a kol. (2022) roz¢lenit na konvenéni metody

a moderni pfistupy. Mezi konvencni metody fadi nasledujici terapeutické postupy:

- Fyzioterapie,

- neurovyvojova lécba,

- senzoricka integrace,

- hipoterapie,

- CIM (constraint-induced movement) terapie,
- hyperbaricka kyslikova terapie,

- akupunktura,

- chlize na béZicim péasu s oporou,

- Vojtova metoda.

Jako dva aktudlni a cCerstvé pfistupy k 1é€bé MO ftadi vySe uvedeni autofi
elektrickou a mozkovou stimulaci. Mezi terapeutické prostiedky MO je také zafazovana
sportovni aktivita, kterd ma na jedince s MO pozitivni vliv nezavisle na tom, zda se jedna
o rekreacni nebo kompetitivni urovenn (Moore a kol., 2019; Enright a kol., 2020). Prave
unikatni moznost sportem piekonat kulturni a socialni ptekézky a diky sportovni aktivité

se zaclenit do spolecnost je pro télesn¢€ handicapované jedince nejen s MO velmi dulezita.



Sport ma pozitivni vliv nejen na fyzické zdravi télesné postizenych, ale i na psychické
zdravi a schopnost socializace (Martin, 2021). Casto jsou osoby s handicapem vétsinovou
spolecnosti vnimany negativné, coz mize snizovat moznosti vzdélani nebo zaméstnani,
a podporuje to narativ zavislosti postizenych na druhych ¢asto vysoko nad radmec vlastni
pficiny postizeni (Cottingham a kol. 2016). Sport tento fenomén pievraci, protoze intaktni
populace je konfrontovdna pravé prostfednictvim sportu a pohybovych aktivit s realitou
toho, co télesné postizeni sportovci zvladnou. Maika a Danylchuk (2016) ale poukazuji
na druhy negativni extrém vniméni t€lesné postizenych sportovcili v ramei narativu
superhrdinti a vnimani postizeni jako problému, ktery je tieba pfekonat. Prostfednictvim
sportu mohou postizeni ziskat a rozvijet socidlni dovednosti, uci se komunikaci, tymové
praci a respektu k soupeti. Tim, jak se para sportovec stava psychicky i fyzicky silnéjsi,
podporuje svou vlastni nezdvislost na druhych a sobéstatnost v béZznych dennich

¢innostech.

2.1.3 Plavani jedinca s MO

Plavani je vhodné pro rehabilitaci, rekreaci 1 sport télesn¢ postizenych jako
prostfedek pohybu a rozvoje nebo udrzeni svalového aparatu, koordinace, rychlosti a
vytrvalosti (Kudlacek, Tichackova, 2012). Pravé tyto aspekty jsou kli¢ové pro sportovani.
Proto je jednim z nejrozsifenéjSich sporti pro jedince s postizenim para plavani.
Celosvétove je provozovano v témét 100 statech a je od pocatku soucésti paralympijského
programu. Pravidla para plavani vychdzeji zpravidel plavani FINA s nutnymi
modifikacemi. Plavci s MO poprvé soutéZili na paralympiadé v nizozemském Arnhemu
v roce 1980 (World Para Swimming, 2021). Jako takové ma plavani na jedince s MO
pozitivni vliv nejen po fyzické, ale i po psychické strance s velkym socidlnim pifesahem
(Puce a kol., 2019). Pokud mluvime o sportovnim a zavodnim plavani, ma o to vétsi
pozitivni efekt na handicapované jedince, protoze jim davd moznost seberealizace 1

sebepfijeti (Martin, 2021).

Vlivu plavani na lokomoci a moZnym piinosiim plaveckého tréninku u jedinct
s MO se vénovala tfada studii. Napt. Jorgic a kol. (2012) zkoumal efekt plavecké
intervence Halliwickovou metodou v rozsahu Sesti tydnii na jedince s MO ve véku 810
let. Interven¢ni program zahrnoval 2 plavecké tréninkové jednotky tydné a kazda

jednotka trvala 45 minut. Prokazal se pozitivni efekt na jedince s MO v ramci zlepSeni



adaptace na vodni prostfedi a zlepSeni lokomocnich schopnosti ve vode. Nésledné bylo
zjiSténo, ze zapojeni jedinci s MO zlepsili chlizi, béh 1 schopnost skakat a celkové doslo

ke zlepSeni jejich motorickych schopnosti.

V ramci podobné plavecké intervence potvrdil Declerck a kol. (2016) pozitivni
efekt plavani na jedince s MO nejen v oblasti motorickych schopnosti, ale i psychického
stavu. Vichiatto a Vinhas (2019) provedli pfipadovou studii v Brazilii a také potvrdili

pozitivni efekt plavani na jedince s MO.

2.2 Didaktika plavani

Cechovska a Miler (2019) charakterizuji plaveckou vyuku jako dlouhodoby
nckolikafdzovy proces sjasné¢ definovanymi dil¢imi vystupy. Zpiisob vyuky, tedy
didaktika je klicova a zamé&fuje se nejen na béznou dospélou populaci, ale i na déti, osoby
s postizenim, batolata, seniory a dal$i. Spravné naucené zakladni plavecké dovednosti
umoznuji bezpecnost ve vodnim prostfedi i moZnost rozvijet plavecké pohybové aktivity

po cely zivot.

Vyse zminéni autofi proto povazuji za nutné osvojeni si zejména nasledujicich
dovednosti:
- Dychéni,
- Orientace ve vode,
- skoky do vody, pady do vody,
- pocit vody

splyvani.

Po zvladnuti téchto zakladnich dovednosti nasleduje néacvik specifickych pohybovych
stereotypt s ohledem na techniku a didaktiku plaveckych zptisobti. Rychnovska (2018)
upozornuje na rozdily mezi didaktikou dospélych a déti, pticemz zdaraziuje nasledujici

prvky v metodice:

- U déti zacatecnikl se hojné vyuziva hra a herni prvky,

- déti se uci postupné od zacatku, dospéli ¢asto zvladaji zakladni dovednosti (viz
vyse) a maji vSeobecny piehled o tom, jak plavani jednotlivych zptisobti spravné
vypada,

- udospélych se ¢asto postupuje rychleji,
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- vyuziva se nadlehcovacich pomticek ve vyuce.

2.2.1 Plavecké pomiucky

Didaktika plavani se v soucasné dob¢é zameétuje adaptaci na vodni prostiedi a
ovladnuti zakladnich plaveckych dovednosti. Uziti plaveckych pomtcek je v tomto
aspektu klicové a v plavecké vyuce vysoce zadouci s ohledem na jejich vlastnosti. (Kunst
a kol., 2008). V didaktice plaveckych zplsoblii vyzdvihuje pomiicky podporujici

splyvavou polohu téla jako napft. plavecky stabilizacni pas upevnény na bedrech.

Vajda a kol. (2017) dé€li plavecké pomicky dle jejich vlastnosti a vyuziti

nasledovné:

- Plavecké pomucky slouzici ke hfe, ty maji zanedbatelny vliv na plaveckou
techniku a uzivaji se zejména jako motivacéni prvek a zvyseni atraktivity i pestrosti
plavecké vyuky (micky, plovouci zvitatka apod.),

- plavecké pomiicky pro nacvik potopeni, ty jsou zcela zasadni v procesu adaptace
na vodni prostfedi a motivuji plavce k delSimu setrvani pod hladinou, kli¢ové je
zde potopeni celého obliceje (puky, koliky),

- nadlehcujici pomticky pripinajici se na télo, (vesty, rukavky, pasy),

- plavecké desky, ty nadleh¢uji télo a umoznuji izolaci pohybi pro nacvik spravné
techniky. Mezi tento typ pomicek zafazuje 1 plavecké piskoty (plavecka osmicka,
pullboy, pasy), které jsou specificky uzivany k nadlehceni dolnich koncetin,

- plavecké pomiicky zvySujici odpor, které slouzi k lep§imu vnimani zabérové
plochy (plavecké packy, ploutve),

- ostatni plavecké pomicky, napiiklad specidlni pomiicky zamétené na nacvik

specifickych plaveckych technik.

Kunst a kol. (2008) déleni plaveckych pomtcek zjednodusuje na pomicky pro
adaptaci na vodni prostfedi a pomticky pro nacvik zakladnich plaveckych dovednosti a

shrnuje jejich hlavni vyznam do nasledujicich faktora:

- Motivace,
- pfemeéna negativnich emoci na pozitivni,
- podpora spravnych pohybovych stereotypti (plavecka poloha, rozvoj pocitu vody,

provedeni zabéru).



Zékladni typy nadlehcovacich pomtcek si nyni pfedstavime.

Pullboy neboli plavecky piskot (obr. 1) je velmi lehkou plaveckou pomuckou
vyrobenou zpravidla ze syntetizovanych plastd (vétSinou  z polyetylenu)
s hydrodynamickym tvarem pfipominajicim osmicku (Prny, 2011). Kraje ma S$irsi a
zaoblené, pficemz smérem ke stiedu se soumérné zuzuje tak, aby snizil tfeni stehen,
zlepsil pritok vody a umoznil tak pfirozené uchyceni mezi koncetinami. Je vyrabén

v riznych barevnych variantich s mirnymi odchylkami tvaru kraji v zavislosti na

konkrétnim vyrobci.

S

Obr. €. 1 Pullboy nebo také plavecky piSkot, foto: archiv autora

Plavecka deska (obr. 2) je plaveckou pomiickou obdélnikového tvaru z pénového
materialu obvykle o rozmérech 30 x 20 x 3,4 centimetru. Je charakteristicka 3 kruhovymi
otvory, uprostied vét§im a soumérné po strandch dvéma menSimi. Podobné jako plavecky
piSkot je vyrabéna v riznych barevnych variantach. V didaktice plavani slouZzi k nacviku

spravného kopu nebo nadechu (Rychnovska, 2018).



Obr. C. 2 Plavecka deska, foto: archiv autora
Pénova ty¢ (obr. 3) je také lehkou plaveckou pomickou valcovitého tvaru
v riznych barevnych variantach. V délce zpravidla od 118 do 160 centimetrii s primérem
6,5 centimetru. Siika pomticky se po celé délce neméni. Prny (2011) vidi jeji hlavni piinos

v ramci nacviku plaveckého zpiisobu prsa.

Obr. ¢. 3 Pénova ty¢, foto: archiv autora

Plavecky pas (obr. 4) je kombinaci n€kolika pé€novych ¢lankil riizného tvaru
s otvory uprostfed. Pocet takovych ¢lankd zavisi na délce pomtcky. Uprostied je
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spojovaci popruh se upravitelnym zapindnim, ktery umoziuje praktické¢ a komfortni

spojeni. Pas lze pouzit k nadlehceni jakékoliv Casti téla, pokud to délka pasu umoziuje.

=T

Obr. ¢. 4 Plavecky pas, foto: archiv autora

Nadleh€ovaci pasy jsou vétSinove vyrobeny z polyetylenu, pficemz vnéjsi ¢ést je
kryta nylonovou textilni vrstvou. Vnitini ¢ast ma protiskluzovou vrstvu s elastickym
upevinovacim paskem. V zavislosti na jednotlivych pasech se rozméry pohybuji od 38 do
55 cm délky a od 8 do 10 cm Sitky. Bézné se v klubech plavci bez handicapu nepouzivaji,
jedné se primarné o specidlni terapeutické pomucky v ramci specifické vodni maséazni
terapie. Podobné jako ostatni jmenované pomtcky slouzi k nadlehceni téla a mozZnost

izolovat jednotlivé pohybové prvky pti nacviku plavecké techniky (Vajda a kol, 2017).
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Obr. €. 5 Nadleh€ovaci pasy, foto: archiv autora

2.3 Technika plaveckych zpiisobii

2.3.1 Prsa

Plavecky zplsob prsa je nejstarSi technikou, kterd byla v zdvodnim plavani
pouzita a ostatni techniky se postupné odvinuly pravé z ni (Maglischo, 2003). Jedna se
zaroven o techniku nejpomalejsi, jelikoz ostatni techniky, které jsou dnes piesné
definovany pravidly jako plavecké zpusoby, vznikaly jako jeji rychlejsi alternace. Nizka
maximalni rychlost, kterou lze prsa plavat, je zplisobena vysokou fluktuaci okamzité
rychlosti. Fluktuace rychlosti je disledek toho, Ze pohyby obou hornich a dolnich
koncetin jsou provadény simultanné, pienos pazi je provadén na hladin€ nebo pod ni,
¢imz se zvysSuje odpor, a jako jedina z plaveckych technik obsahuje fazi splyvani, tedy
moment, kdy Zadna ¢ast téla neprovadi propulsni pohyby.

Pohyb dolnich koncetin rozdéluje Maglischo (2003) do péti nasledujicich fazi:

- Pfitazeni,
- vytoceni,
- chyceni,
- vtoceni

- zvednuti a splyvani.
12



Zaberovy cyklus startuje pfitaZzenim chodidel a Iytek smérem ke stehntim, poté
nasleduje faze vytoceni Spicek nohou maximaln¢ vné. Poté nasleduje chyceni, zde
probiha iniciace tvorby dopiednych sil. Ve chvili, kdy jsou dolni koncetiny v kolenou
zcela propnuté, vtaceji se Spicky dovniti a zaCina posledni faze zvednuti nohou k hladiné
a splyvani. Pro efektivné provedeny prsovy kop je klicovym prvkem flexibilita kloubti

dolnich koncetin.

Obdobn¢ jako u dolnich koncetin, rozdéluje Maglischo (2003) pohyb hornich

koncetin do fazi:

- Vytocenti,
- chyceni,
- vtoceni,

- vytazeni a splyvani.

Prsovy zabér zacina vytazenim pazi vpted a vytocenim vné. V okamziku, kdy jsou
paze déle od osy téla nez ramena a zac¢inaji se pohybovat smérem vzad nastava chyceni.
nejefektivnéjstho sméru zabéru proti hydrodynamickému odporu. Poté nastava faze
vtoceni, pii které se paze opét priblizuji k sobé pod télem a stale zaroven sméiuji vzad.
Propulzni faze zabéru konci ve chvili, kdy se paze prestavaji pohybovat vzad a sméiuji
vpted do splyvavé polohy, kde zacina dalsi zabérovy cyklus. Pravidla plavani umoziuji
plavcim pfenaSet piedlokti na hlading, pod ni, a dokonce i nad hladinou. U plavch
muzeme vidét vSechny tfi varianty a jejich uziti zavisi na individudlnim pojeti techniky a
odviji se od polohy téla pti plavani a efektivity kopu.

Plavci provadi nadech pfi kazdém zabérovém cyklu. Tento zplsob napoméha

plavci udrzet spravné nacasovani kopu nohou. Maglischo (2003) uvadi, Ze pokud plavec

nadech neprovadi pravidelnég, ztraci jeho pojeti rytmus.

2.3.2 Kraul

Kraulova technika je dnes povazovana za nejrychlejsi zptisob plavecké lokomoce
(Hofer, 2016). Pfi spravném technickém provedeni je také nejvhodnéjsi technikou
s ohledem na spottebu energie pii plavecké lokomoci, protoze zabérovy cyklus zajistuje

nepteruSovanou propulzi (Maglischo, 2003).
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Podle poctu celkem provedenych kopli v ramci jednoho zébérového cyklu

rozdéluje Maglischo (2003) pohyby dolnich koncetin pfi kraulové technice nasledovné:

- Dvoudoby rytmus,
- Ctyfdoby rytmus,
- Sestidoby rytmus.

Pravé posledni z rytmG je v soucasnosti nejrozsifenéjsi a nejrychlejsi. Pohyb

hornich koncetin pii kraulu rozdé€luje na celkem Sest fazi:

- Zanofeni a protaZeni,

- ,,Downsweep®, tedy ohnuti zapésti a pohyb paze do idedlni polohy,

- chyceni, paze vn¢ a pokréeni v lokti

- ,Insweep®, paze smérem vzad a dovnitt v témét pravém thlu v lokti,
- ,,Upsweep*, paze vzad a nahoru, kone¢na faze propulze,

- vytazeni a pfenos.

2.4 Sportovni trénink v plavani

Peric a Dovalil (2010) definuji sportovni trénink jako komplexni proces
organizovany za ucelem rozvijeni specializované vykonnosti sportovce ve vybraném
sportu. Zdlraziiuji, Ze tento proces musi zarovei respektovat individuéalni rozvoj jedince.
Cilem sportovniho tréninku je dosaZeni nejvyssiho stupné€ vykonnosti a za timto Gcelem

musi byt trénink poskladan z nasledujicich slozek:

- Technickda a takticka ptiprava, jejiz predmétem je ziskavani sportovnich
dovednosti a znalost jejich pouziti v soutéznich podminkéch,

- kondi¢ni pfiprava, kterd ma prostiednictvim specifické zatéze polozit zaklad
sportovni vykonnosti,

- psychologickd piiprava, kterd spociva v ovliviiovani psychiky, osobnosti a

chovani sportovce ve prospéch sportovniho vykonu.

Pti sportovnim tréninku povazuji Peri¢ a Dovalil (2010) za jeden z klicovych
prvki zatiZeni a jeho objem 1 intenzitu. S intenzitou zatiZeni pak velmi tizce souvisi forma
energetického kryti. Existuji 4 rGzné systémy energetického kryti v souvislosti
s intenzitou zatizeni. Nejvyssi kratkodobd intenzita zatiZeni (cca 15 sekund) odpovida

kryti ATP-CP, submaximalni intenzita zatiZzeni je kryta LA systémem, tedy anaerobnim
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Stépenim glykogenu za vzniku laktatu. Nejnizsi intenzita zatizeni v fadu hodin je kryta
oxida¢nim §tépenim glykogenu a tuku. Stfedni intenzita zatiZzeni je energeticky kryta
prabéznym zapojenim anaerobniho Stépeni glykogenu (LA systém) v kombinaci
s oxida¢nim Stépenim (Peric a Dovalil, 2010). Na rozhrani téchto dvou typl
energetického kryti a intenzity zatiZeni je anaerobni prah (ANP), jehoz Groven Maglischo

(2003) povazuje za jeden z ukazateli plavecké vykonnosti.

Konkrétné v plavani sportovni trénink ovliviiuji sportovné specifické faktory. Neuls a

kol. (2018) je rozd¢luje nasledovné:

- Efekty plavecké techniky, kdy spravna plavecka technika snizuje spotiebu energie
ve vSech pdsmech submaximalni plavecké rychlosti,

- efekt zadbérovée sily, kdy zdlraznuje svalovou silu, koordinaci a zvySeni zasoby
kreatinfosfatu jako pozitivni faktory,

- efekty anaerobniho metabolismu, tedy zjednodusené zvySeni mnozstvi
adenosintrifosfatu

- efekty aerobniho metabolismu, tedy sniZzeni produkce i1 rychlejsi odbouravani

kyseliny mlécné

Na zékladé zvySeni urovné tukového metabolismu dochazi k Setfeni svalového
glykogenu pro vétsi pocet intenzivnich tréninkovych jednotek. Je ale nutné béhem
tréninkového procesu plavce sledovat a jednou z vypovidajicich hodnot je

hydrodynamicky odpor.

2.5 Odpor ve vodnim prostredi

Hydrodynamicky odpor je zcela zdsadnim faktorem ve vztahu k rychlosti a
vykonnosti plavce (Maglischo, 2003). Celkovy odpor statickych casti téla ponofenych
pod hladinu 1ze roz€lenit na jednotlivé prvky dle nasledujiciho vzorce, kdy R=celkovy

odpor, RT= tfeci odpor, RVL=vInovy odpor a RTV=tvarovy odpor (Jasan, 1998).
R=RT+RVL+RTV
Hovotime-li o celkovém odporu pii plavecké lokomoci, 1ze jej vyjadiit vzorcem:

R=cR*p/2*v2*S

15



Zde cR predstavuje soucinitel celkového odporu, a tedy se sklada ze soucinitele
tteni (RT), vinového odporu (RVL) a tvarového odporu (RTV), p ptfedstavuje hustotu
prostiedi, v2 je vnasem piipadé plavcovym ctvercem rychlosti a S zastupuje

charakteristickou plochu (Jasan, 1998).

Stanoveni velikosti odporu, ktery plavec pii pohybu ve vodnim prostiedi vytvari,
je velmi komplikované, a neobejde se bez nakladnych méficich pfistroji a slozitych
vypoctl s ohledem na vSechny faktory, které na télo plavce pii lokomoci ptisobi (Hogarth,

2020).

2.6 Vyuziti zatizeni na arovni ANP ve sportovnim

tréninku plavci

Dle Maglischa (2003) je pravé ANP jednou z klicovych hodnot pro zjisténi
aktudlni i dlouhodobé vykonnostni urovné plavce a lze ji Siroce vyuzit pii stavbé celého
tréninkového cyklu. Jako ukazatel zdatnosti je ANP dle Carvalha a kol. (2020) zaroven
hranici, kdy se u plavci meéni plavecky projev a plavecka technika jednotlivych
plaveckych zpisobi vzhledem k vysoké intenzité zatizeni. V literatufe nalezneme velké
mnozstvi testovacich metod, jak zjiStovat hodnotu ANP mimo vodni prostiedi (napf.
W170, nebo testovani V0,,, , ). Vzhledem ke specifikim vodniho prostiedi by test ANP
mél s ohledem na ovliviujici faktory, zejména sniZeni srdecni frekvence ve vodé, toto
prostiedi reflektovat. To potvrzuje i Kuhn a kol. (2005), kdyz zdaraziuje, ze zatézové
testy musi byt provadény s ohledem na specifi¢nost prostiedi. Zakladnim orientacnim
bodem v béznych testech mimo vodni prostiedi byva dle riznych autorti hodnota srde¢ni
frekvence. Vzhledem k vyS$S§i obtiznosti sledovani srdecni frekvence pii plavani se
vykonnost plavcl ¢asto hodnoti podle rychlosti plavani (Maglischo, 2003). Existuje
nicméné vice invazivnich a neinvazivnich metod, jak zjistit hodnotu ANP. Vzhledem
k technické vy3$8i naroCnosti pifesnéjSich, avSak invazivnich metod (napf. sledovéni
laktatu), se budeme zamétovat pouze na neinvazivni metody.

Jednou znich je v plavani test T-30, jehoz principem je za dobu 30 minut
absolvovat co nejvétsi vzdalenost (Maglischo, 2003). Podobnym testem je T-3000, kdy

je naopak stanovena vzdalenost 3000 metri nebo yardl a cilem je absolvovat tuto

vzdalenost co nejrychleji. Principialné jsou tyto metody shodné. Rychlost na tirovni
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zatizeni odpovidajici ANP [m/s] je zjiSt€na vypoctem primérné rychlosti. Pro méné
zkuSené a zdatné plavce nabizi Maglischo (2003) variantu testu T-2000, kdy je cilova
vzdalenost zkracena o 1000 metrti nebo yardu. Pro para plavce s MO ale s ohledem na
rozdil vykonnosti pro plavciim bez postizeni povazujeme tyto testy za ptilis narocné, resp.
neodpovidajici zamyslené z4tézi na irovni ANP. Dalsi variantou zjisténi hodnot ANP je

test Critical swimming speed (Wakayoshi a kol., 1992).

2.6.1 Critical swimming speed

Protokol Critical Swimming Speed (CSS) je jednou z metod, jak u plavcl lze
zjisStovat vysi anaerobniho prahu. Vzhledem k tomu se domnivame, ze ovlivnénim
splyvavé polohy uzitim nadlehovacich pomicek mizeme dosahnout zvyseni CSS. Podle
Wakayoshiho a kol. (1992) je to nejvySSi plaveckd rychlost, kterou plavec muze
teoreticky udrzovat po neomezené dlouhou dobu bez vycerpani. Vzhledem k tomu, ze
neni mozné, aby plavec ve vod¢ bez doplnéni energie travil nekone¢né dlouhou dobu, ma
1 CSS plavce fyziologické limity. Pfesto zlistavd vyznamnou tréninkovou veliinou i
ukazatelem anaerobniho prahu sportovce. DileZitou roli plavecké rychlosti ve vztahu

k vykonnosti potvrzuje spolecné se zabérovou frekvenci Greco a kol. (2007).

Aby mohl byt protokol CSS spravné pouzit v praxi, je nutné absolvovani alespoil
dvou méfenych plaveckych usekl v maximalni intenzité. Za akceptovatelné Wakayoshi
a kol. (1992) povaZzuje traté od 50 do 400 metri nebo yardl a zdlraziuje, Ze pro vyssi
presnost testu je dulezity vyssi rozdil ve vzdalenosti mezi uzitymi useky. Také plati, ze
¢im vEtsi pocet usekl plavec absolvuje, tim lepsi je presnost vysledkt. Zjisténi hodnot
CSS je zavislé na dvou klicovych hodnotich — vzdalenosti jednotlivych trati (d) a
dosaZeného ¢asu na téchto tratich pfi maximalnim Usili (t). Zakladni protokol pro zméteni
CSS byl pro intaktni populaci zjednodusen do dvou trati — 50 a 400 metrii (Ginn 1993) a

nasledujiciho vzorce:

d, —d
csS = -2 "1

t,—t

kdy v ¢itateli zlomku pro vypocet CSS urcuje rozdil delsi a kratsi vzdalenosti a ve
jmenovateli pak rozdil dosaZenych €asi v maximalnim Usili na obou tratich. Plavec
netypicky pro intaktni populaci startuje z vody odrazem dolnich koncetin od stény,

nikoliv startem z bloku.
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Pro spravnost testu CSS doporucuje u intaktni populace Maglischo (2003)
miniméalné¢ 30 minut pauzu mezi plavanymi useky protokolu, aby doslo k uplné

regeneraci plavce.

2.7 Didaktika para plavani

U para plavcil rizného véku se Casto setkavame s nutnosti individudlniho vedeni
vyuky s ohledem na jejich zdravotni omezeni a nemoznost aplikovat bézné pouzivané
metody didaktiky plavani intaktni populace. Pacholik a kol. (2009) popisuje zakladni

principy Halliwickovy metody plavani pro vyuku osob s postizenim takto:

- Budovani pozitivniho vztahu k vodnimu prosttedi,

- role instruktora ve vztahu jeden na jednoho,

- individualni pfistup,

- rozvijeni schopnosti, nikoliv soustfedéni se na zdravotni postiZeni,
- princip hry,

- diraz na praci ve skuping,

- princip dobrovolnosti.

V ramci téchto principl je pak vyuzivano vlastnosti vodniho prostiedi a aplikace

individudlnich didaktickych postupt k vyuce para plavani.

Princip dobrovolnosti a vyuziti hernich prvki akcentuje Cechovska (2002) i
v plavecké vyuce jedincii s mentdlnim postizenim. Zatimco Pacholik a kol. (2009)
odrazuji od pouzivani plaveckych pomiicek ve vyuce plavcl s postizenim a zdlraziiuji
roli instruktora, Cechovska (2002) ve vyuce plavcti s mentalnim postizenim roli pomiicek
vyzdvihuje pravé s diirazem na herni prvky didaktického procesu. Bélkova (1994) u osob
se zrakovym a sluchovym postizenim zdUrazituje dilezitost orientace v prostfedi a
adaptace didaktického procesu vzhledem ke specifické povaze téchto handicapti zejména

v oblasti vysvétleni jednotlivych pohybovych stereotypt.

Zadny zuvedenych zdrojii se ale nevénuje oblasti vykonnostniho sportu.
Metodika Kovar-Nevrkla (KONEV) je v tomto ohledu evropsky unikatni. Metodika je
v ramci individualniho pfistupu zamétena na optimalni vyuziti fyzického potencialu
plavce —udrZeni splyvavé polohy, pohybu v maximéalnim moZzném rozsahu pfi spravném

provedeni plavecké techniky a spravného dychani. Sklada se ze systému cviceni, kterad
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jsou modifikovatelna a prinosna pro plavce vSech Grovni od zacatecnikil pres plavce na
kondi¢ni urovni az po paralympijské reprezentanty. Metodika prochazi stdlou revizi a

aktualizacemi dle nejnovéjsich zkusenosti (CESKE PARA PLAVANI, 2022).

Proto, abychom mohli mluvit o sportovni strance para plavani, je nutné vysvétlit
konkrétni modifikace vyse zminénych plaveckych zptisobl a objasnit pojem sportovni
klasifikace.

2.7.1 Modifikovana technika plavei s MO

U para plavct, ktefi nepouzivaji pfi plavani technikou prsa dolni koncetiny,
dochazi k zdsadnim rozdilim v pojeti zplisobu nez u plavetl bez postizeni. Zasadnim
rozdilem je pocet nadecht, ktery se plavec snazi snizZit na nutné minimum. Divodem je
absence propulznich sil, které plavec bez postizeni generuje dolnimi koncetinami a které
tvoii 40—60 % vysledné rychlosti plavce (Mousavi, Bahadoran, 2011). Plavec ochuzeny
o kop, tedy veskerou silu hornich koncetin investuje do pohybu vpied, a tudiz ji nemtze

vlozit do horizontdlni zmény polohy, ktera je pro uskutecnéni nddechu nutna.

Podobné jako u modifikované techniky prsa je nejvyraznéjSim rozdilem proti
intaktni populaci u para plave s MO absence prace dolnich koncetin pifi kraulové
technice. Klicovym rozdilem zde ale neni pocet naddechti, jako u prsou, nybrz nutnost
suplovat praci dolnich koncetin s ohledem na stabilizaci celého téla v rdmci zabérového
cyklu. Plavei s MO, ktefi nepouzivaji dolni koncetiny se tedy nemohou stabilizovat
kopéanim jako plavci bez postizeni (Macejkova, Hlavaty, 1996) a dochazi k vykyvim
splyvavé polohy. V disledku toho je snizena efektivita jednotlivych zabéra.

2.7.2 Plavecka Kklasifikace

Nejvyssim stupném zavodniho a sportovniho prostiedi v paralympijském sportu
je paralympiada a prostifedkem srovnani sportovnich vykont je sportovni klasifikace.
Paralympijska klasifikace je systém rozdéleni para sportovcl v rtiznych sportovnich
disciplinach do skupin tak, aby se minimalizovalo omezeni zplisobené télesnym ¢i jinym
postizenim (Payton a kol., 2020). V paralympijském plavani je uzivano celkem Ctrnacti
tfid s oznacenim S, SB a SM v zavislosti na vztazné plaveckeé discipliné (Barbosa a kol.,

v

2020). Hodnotici metody se vyviji a s novymi poznatky ptichézi stale novejsi 1 presnéjsi

v

metody s cilem co nejspravedlivéj$iho rozdéleni para sportovcl. To je s ohledem na
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vyznam sportovni klasifikace ve vztahu k hodnoceni sportovniho vykonu nejen para
plavct naprosto klicové. Cely klasifikacni proces je komplexni a pocet ptilezitosti, kde a
kdy miize probéhnout mezindrodni klasifikace, je velmi omezen. Zvlasté v obdobi pred
paralympijskymi hrami tak dochdzi k vyraznému ptevisu poptavky nad nabidkou a
mnoho sportovell musi na klasifikaéni proces Cekat obvykle i nékolik let. Proces
klasifikace para plavct ma dvé hlavni ¢asti — bench test, tedy test na suchu, a test ve vodé
(Barbosa a kol., 2020). Pro télesn¢ postizené sportovce jsou urCeny tiidy 1-10
s pfedponami S pro volny zptisob a znak, SB pro plavecky zptisob prsa a SM pro
polohovy zavod. Pfedpona SM se vypocitava dle vzorce SM = (3S + SB)/4. Pro nizsi
klasifikacni tfidy, od SM1 do SM4, pak plati vzorec SM = (2S + SB)/3, vzhledem
k absenci motylkového tseku v polohovém zadvodé (World Para Swimming, 2018).
Vysledek je poté zaokrouhlovan klasifikatory podle plaveckého projevu para sportovce
béhem klasifika¢niho testu ve vodé. Vysledkem klasifikace jsou tedy Ciselné oznacené
tiidy s predponami pro dan¢ plavecké zptisoby, naptriklad S9/SB9/SM9. Vysledek tiid S a
SB se mizZe velmi casto liSit u plavel nepouZzivajicich dolni koncetiny. World Para
Swimming riznou metodikou klasifikuje télesné postizené sportovce 30 let a objektivita

a spravedlnost klasifikacniho hodnoceni je ¢asto zpochybnovana (Hogarth a kol., 2019).

Pro tplnou klasifikaci je dilezity i status, ktery je pfidavan k vyse zminéné ¢iselné
kombinaci. V zasad¢ existuji ¢tyfi. Status New (N) je pfidélen kazdému sportovci, ktery
jesté neprosel klasifikacnim hodnocenim a urcuje nutnost klasifikaci podstoupit pred
prvni mezindrodni soutézi, ktera klasifikaci vyzaduje. Status Confirmed (C) dostane
plavec, s jiZ neménnou schopnosti vykonavat specifické tkoly a ¢innosti, které jsou pfi
plavani nutné. ZjednoduSené feceno, postiZeni a plavecka technika jsou na takové urovni,
ze se nepredpokladaji Z4dné zmeény. Takovy sportovec nemusi podstoupit proces
klasifikace znovu s vyjimkou lékatského prezkoumani (obvykle po vyrazné zmeéné
zdravotniho stavu) nebo zmény klasifikacnich pravidel a kritérii. Status Review (R) je
plavci udélen ve chvili, kdy z klasifika¢niho hodnoceni vyplyne, Ze bude nutné proces
klasifikace v budoucnu opakovat. To se déje napiiklad v ptipad€ nestabilni nebo
progresivni povahy zdravotniho postizeni, fyziologické nezralosti nebo nizkého veku
sportovce. Sportovec s timto statusem musi absolvovat dalsi klasifikaci na nejblizsi
mezinarodni soutézi, ktera klasifikaci vyzaduje, nebo pfed stanovenym rokem, pokud je

udélen status FRD — Fixed Review Date (International Paralympic Committee, 2021).
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World Para Swimming (2018) akceptuje deset typli zdravotniho postiZzeni v rdmci

paralympijskych soutézi. V priabéhu bench testu stanovuje nasledujici typy testl:

- Test svalové sily hodnoti funk¢ni rozsah pohybu testovaného proti odporu
klasifikatora na Sestibodové stupnici od 0 do 5. Stupent 0 odpovida zadnému
pohybu bez odporu, stupeit 5 naopak odpovida plnému rozsahu pohybu
proti maximalnimu odporu klasifikatora,

- koordinacni test ma stejnou hodnotici Skalu, jako svalovy test, ale zamétuje se na
kontrolu a koordinaci pohybu. Je primarn¢ uréen plavcim praveé plavetim s MO,
tedy neurosvalovymi poruchami koordinace,

- test kloubniho rozsahu ma opét Sestibodovou, tentokrat ale procentudlni, skélu dle
tzv. Passive Functional Range of Movement for Swimming (PFROMS) stupnice.
Kloubni rozsah je hodnocen v pasivnim provedent,

- méfeni ztraty délky koncetin je hodnoceno bodové na zdkladé méteni
v centimetrech s presnosti na milimetry vzhledem k distalnim bodim koncetin.
Tyto body urcuji klasifikatofi zpravidla na zdklad€é rentgenovych snimkl a
samotné méfeni pak provadi dvakrat. V ptipad¢, Ze rozdil mezi prvnim a druhym
meéfenim je vyssi nez 1 %, provadi se tieti méteni,

- méfeni poruch vzristu se li§i pro muze a zeny. Klasifikacni tfida S6/SB6/SM6 je
udélena, pokud vyska testovaného neptesahuje 137 centimetrti u muzi nebo 130
centimetri u Zen. Klasifika¢ni tfida S7/SB7/SM7 je udé€lena, pokud vyska
testovaného nepiesahuje 145 centimetrii u muzi nebo 137 centimetrii u Zen.
Pokud je nasledné béhem testu svalové sily nebo kloubniho rozsahu navic zjisténa
ztrata alespon 25 bodd, je udélend klasifikacni tfida o jednu nizsi,

- méfeni rozdilné délky koncetin stanovuje minimdlni kritérium pro zafazeni

sportovce do soutéZe jako rozdil délky koncetin v rozsahu alesponi 200 milimetrt.

Hydrodynamicky odpor je spolecné s dalSimi biomechanickymi faktory nyni
velmi aktualnim vyzkumnym tématem ve vztahu ke zmé&nam v klasifikaénim systému
(Hogarth a kol., 2018) a v poslednim desetileti je méfeni schopnosti plavch prekonavat
aktivni 1 pasivni hydrodynamicky odpor stale ¢astéji pfedmétem zkoumani. Oh a kol.
(2013) zkoumal vztah mezi pasivnim hydrodynamickym odporem a mirou ovlivnéni
plaveckého vykonu specifickym postizenim s ohledem na jejich klasifika¢ni tfidu. Plavci

v niz8ich klasifika¢nich tfidach vykazovali vy$si hodnotu pasivniho hydrodynamického
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odporu a naopak. Aktivni i pasivni odpor je obecné¢ vyS$i u plavel s centralnim
motorickym a nervosvalovym postizenim ve srovndni s plavci bez postizeni, tudiz plavci
s postizenim neurologické povahy, naptfiklad MO, mohou byt proti ostatnim
znevyhodnéni (Payton a kol., 2020). Dtilezitou roli biomechanickych faktor v hodnoceni
plaveckého vykonu vyzdvihuje i Feitosa a kol. (2019. Zcela kli¢ova ve vztahu k odporu
ve vodnim prostiedi je splyvava poloha. Jedna se o ideélni polohu téla pfi plavani, ktera
vytvaii nejmensi odpor. Counsilman (1994) ji popisuje jako splyvavou, ¢i maximalné
horizontalni. Idealni splyvavé polohy se plavec snazi docilit propnutim vSech koncetin

do maximalniho natazeni ve sméru vertikalni osy.

2.7.3 Vyuziti zatizeni na arovni ANP u para plavci

Existuji v zdsad¢ dva zpusoby, jak primdrn€ vyuzit hranice anaerobniho prahu
(ANP) v tréninku plavet bez handicapu i para plavct. Prvnim je zafazeni tréninku nejvice
vhodného pro vytrvalostni nebo dalkové plavce, ktery je charakteristicky absolvovanim
vysSiho mnozstvi krat$ich usekt v intenzité pasma ANP (Kuhn, 2005). Takovy trénink je
narocny pro télo, ale vysledky se zvlasté u jesté nedospélych plavci projevuji relativné
rychle. Zahy se ale mize projevit unava a vykonnostni stagnace. U para plavcl je
metodika KONEV postavena s dirazem na stabilni splyvavou polohu a facilitaci
maximalniho mozného rozsahu pohybu s ohledem na vSechna zdravotni a pohybova
omezeni plavce. Cilem je odbourdni nespravnych pohybovych stereotypii a podpora
spravné aktivace neurosvalovych fetézct (CESKE PARA PLAVANI, 2022). Tréninky
s vys§8im poctem usekll na irovni ANP jsou v ramci tfimésicniho mezocyklu zatazovany

celkem 3 tydny.

Druhym zplisobem, jak do plaveckého tréninku integrovat uziti hodnot ANP, je
aplikace teorie superkompenzace (Kuhn, 2005), tedy kombinace velmi vysokého az
maximalniho zatizeni spole¢né¢ s dostate¢nym prostorem pro odpocinek, nicméné u para
plavci je Casto tento zpusob tréninku velmi obtizné aplikovatelny ve vétSim rozsahu.
Vétsina zapojenych plaved v CR nedosahuje vykonnostné dostate¢né turovné pro trénink
v nejvyssi intenzit¢ a dostatecné tréninkové frekvenci proto, aby mohla byt tato
tréninkova metoda ucinna. Pfesto se vyplati hodnotu ANP v tréninku para plavca

sledovat.
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2.7.4 Modifikovany CSS protokol plavci s MO

Modifikovany protokol CSS se bude liSit primarné ve vzdalenosti
akceptovatelnych usekt pro jeho provedeni. Zatimco svétovy rekord intaktni populace na
100 m volny zptsob (VZ) ma hodnotu 46,91 sekund (muzi) a 51,71 sekund (zeny) (FINA,
2022), u populace para plavct se hodnota svétového rekordu na stejné trati znacné lisi dle

jednotlivych klasifikacnich tiid télesn€ postizenych, tedy S1 az S10 (viz tab 1).

100 m Freestyle Men 100 m Freestyle Women
Class Result Class Result
S1 02:15.83 S1 01:50.48
S2 01:46.63 S2 01:56.51
S3 01:32.69 S3 01:29.83
S4 01:19.77 S4 01:19.28
S5 01:06.24 S5 01:14.39
S6 01:03.71 S6 01:11.07
S7 01:00.34 S7 01:08.03
S8 00:55.84 S8 01:03.66
S9 00:53.03 S9 00:59.78
S10 00:50.64 S10  00:58.14

Tab. ¢. 1 Hodnota svétového rekordu v discipliné 100 m VZ klasifikacnich tfid ST — S10
(World Para Swimming, 2022a)

Hodnoty svétového rekordu na 100 volnym zpiisobem se primérem vSech
klasifikacnich tfid télesn€ handicapovanych plavci 1isi o 29,56 sekund u muzti a 0 26,68
sekund u Zen. Jde primérné o vice neZ tfetinovy rozdil vykonnosti. Na vyrazné rozdily
v hodnotach plavecké rychlosti mezi jednotlivymi klasifikacnimi tfidami poukazuje i
Feitosa a kol. (2019). Fulton a kol. (2009) vzhledem k tomuto vykonnostnimu rozdilu
mezi klasifikacnimi tfidami pii analyze ro¢niho vykonnostniho progresu para plavcl
rozdélil svlyy vyzkumny vzorek na 3 podskupiny — S2 az S4, S5 az S7 a S8 az S10. Ttrida
S1 byla ze studie vyfazena kvili nedostatku dat. Toto rozd€leni potvrzuje vysoky
vykonnostni rozdil mezi niz§imi a vysSimi klasifikacnimi tfidami. Hogarth a kol. (2020)
poukazal na nejvyssi rozdily v plavecké rychlosti u riizné postiZzenych skupin para plavet
v porovnani s intaktni populaci pravé u plavci se snizenou svalovou silou, tzv. impaired
muscle power, ke kterym patii plavci s MO a ve své studii méfil plavecky odpor na tiseku

v délce pouze 10 metrl. S ohledem na vySe uvedené je vhodné pouZit pro ureni hodnoty
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CSS useky o délce 25 a 50 metrt pro klasifikacni tfidy S5 az S10 a traté o délce 12,5

metru a 25 metri pro klasifikacni tfidy S1 az S4.

Ve studii hodnoceni individudlni hodnoty ANP plavci bez postizeni pouzil
Fernandes a kol. (2011) plavecky step test slozeny z 200—400metrovych usekti az do
vycerpani opakovanych vzdy sedmkrat. Doba odpocinku mezi jednotlivymi useky byla
stanovena na 30 sekund. Hogarth a kol. (2020) pii méfeni plavecké rychlosti para plavct
pouzil lepsi z dosazenych Casti na dvou usecich pii maximalnim usili probandii. Doba
odpocinku mezi jednotlivymi useky byla stanovena na 3 minuty. Hubicka (2015) testoval
CSS intaktnich plavci pfi méfeni maximalni srdecni frekvence a modifikoval protokol

CSS v ramci doby odpocinku mezi absolvovanymi useky, kterou stanovil na 10 minut.
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3 CILE PRACE

U plavcd se spastickou formou MO dochazi ke zméné polohy téla vlivem
spasticity a optimalni splyvava poloha je narusena. Ta jinak zajiSt'uje nejmensi mozny
odpor vodniho prostiedi pii plavecké lokomoci. Jednim z nastrojti k dosazeni co nejlepsi
polohy para plavci ve vodé jsou nadlehcovaci pomicky. Proto chceme pomoci
modifikovaného protokolu CSS otestovat zménu rychlost plaved se spastickou

diparetickou formou MO uzitim nadleh¢ovacich pomucek.

Cilem prace je tedy sestavit testovaci baterii nadlehcovacich pomiicek a zjistit,
zda a pripadn¢ jak tyto nadlehcovaci pomucky ovliviuji plaveckou rychlost osob se

spastickou diparetickou formou MO v tréninku.

3.1 Zdivodnéni hypotéz prace

Jednim ze zakladnich predpokladii prace je, ze pokud plavec nezaujima idealni
splyvavou polohu, vzriista tim vyznamné hydrodynamicky odpor, ktery musi propulznimi
silami pfekonavat, a tudiz je vysledna rychlost plavani pii vynalozeni stejného mnozstvi
sily nizs§i (Maglischo, 2003). Vychazime z vlastnosti nadlehcovacich pomitcek tak, jak je
popisuje Kunst a kol. (2018). Zaroven piredpokladdme vyssi vliv nadlehCovacich
pomucek u plavei s niz§imi klasifikaénimi tfidami vzhledem k vazné&j$im fyzickym
projeviim handicapu. Cim nizsi je klasifikaéni tiida, tim vétsi je rozsah postizeni (Burkett
a kol., 2018). Rozdil ve vykonnosti plavct jednotlivych klasifikaénich tfid je jasné vidét
na hodnotach svétovych rekordt pro jednotlivé klasifikacni tiidy (World Para Swimming,

2022).

Pro zptesnéni navrhovanych hypotéz jsme za¢atkem roku 2022 realizovali pilotni
meéfeni, pfi kterém jsme u jednoho intaktniho plavce simulovali polohu téla, jakou
zaujima pii plavani jedinec se spastickou diparetickou formou MO a porovnali ji s téméet
idedlni splyvavou polohou, kterou zaujimd plavec bez postizeni. Testovani bylo
realizovano v plaveckém protiproudovém trenazeru, ve kterém byl proband v maximalni
mozné splyvavé poloze na prsou. Proti nému byl spustén proud o rychlosti 1,5 m/s. Aby
nedochazelo k vykyvim méfeni z diivodu zvedani hlavy a nadechovani, byl probandovi
poskytnut plavecky $norchl s celnim uchycenim. Dle studie Ribeira a kol. (2015) nasazeni

Snorchlu neovlivituje hydrodynamicky odpor, a tudiz se domnivame, ze toto nezkreslilo
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vysledky naseho pilotniho méteni. Méteni probéhlo dvakrat, poprvé v optimalni splyvavé
poloze, podruhé v poloze, kterou ve vodé obvykle zaujimaji plavci s MO. Obé¢ polohy se
v zasadé lisi kvl stalé flexi v kolennim a kyc€elnim kloubu. Tato flexe byla pti druhém
méfeni dosazena pokréenim dolnich koncetin tak, aby v obou kloubech koncetiny

zaujimaly polohu pod tthlem pfiblizné 90 stupiiti.

Proband zaujimal danou polohu po dobu 40 sekund. Jelikoz na zacatku a konci
meéteni dochazelo k prudkym vykyviim méteni z diivodu zmény polohy, do vysledki (viz
graf €. 1 niZe) bylo zahrnuto prostfednich 30 sekund méfeni, a to v obou ptipadech. V
prabéhu tohoto testu se proband drzel uchytu, ktery byl napojen na zafizeni, které snimalo
aktualni tahovou silu, kterd na probanda piisobila a kazdé¢ 0,002 sekundy zaznamenavalo
hodnoty do pocitace. Méfeni bylo zaznamenéano na pfistroji pro urovani velikosti sily

Burster 9162-V3100 v. 7.1, v tomto ptipad¢ tahu.

Vysledky pilotniho méreni
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Proto ptedpokladame dle vysledkii naSeho pilotniho méfeni zvySeni CSS
probandl o 52,63 %. Abychom stanovili hranici rozdilu dosazenych ¢asti s pomtickou a
bez ni, pouzijeme aktualni evropské potadi v jednotlivych klasifikacnich tfidach na 50
metrit VZ. Primérny procentudlni rozdil napfi¢ klasifikacnimi tfidami mezi prvnim
evropskym plavcem a desatym evropskym plavcem je 32,7 % (World Para Swimming,
2022b). Pfedpokladame, ze pokud probandi dosahnout s pomtckou takového posunu, 1ze
predpokladat vykonnostni posun v evropskych tabulkach, potazmo na MCR v domacim
prostiedi. Stanovena hodnota je samoziejmé hypoteticka s ohledem na to, ze pii zadvodé
plavec nadleh¢ovaci pomicku podle pravidel vyuzit nesmi. Tuto hodnotu zaokrouhlenou
na celé Cislo pouzijeme jako orientacni hranici pro potvrzeni ¢i vyvraceni nékterych

hypotéz.

Dalsi otdzkou je vyuziti nadlehéovacich pomiicek mezi para plaveckymi kluby
v CR. Na zakladé zkusenosti z praxe, se domnivame, Ze pullboy bude nejpouzivangjsi a
nejrozitendjsi plaveckou pomtickou na tzemi CR vzhledem kjeji dostupnosti,
jednoduchosti a vSestrannosti jeji aplikace pro para plavce s riiznou mirou spastické
diparetické formy MO. Predmétem prace bude na zakladé vySe uvedeného zkoumani

nasledujicich hypotéz.

3.2 Hypotézy prace

H; Plavecka pomtcka pullboy bude ve srovnani se v§emi ostatnimi pomtickami mezi

Ceskymi para plaveckymi kluby nejvice uzivana

H> Pfi pouziti nadleh¢ovacich pomiicek dosdhnou vSichni plavei alespont s jednou
nadlehfovaci pomiickou minimaln€ o 33 % rychlejSich casii nez bez pouziti
nadlehcovacich pomtcek

H3z Pii pouziti nadlehCovacich pomtcek dosdhnou vSichni plavei alespoit s jednou

nadlehCovaci pomiickou minimalné o 53 % vySSich hodnot CSS nez bez pouziti

nadlehcovacich pomucek

Hs Plavec s nizsi klasifikacni tfidou dosédhne s alesponi jednou nadlehcovaci pomiickou
vys$iho rozdilu dosazeného Casu pii pouziti nadlehCovacich pomticek a bez nich nez

plavec s vyssi klasifikacni tfidou
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Hs Plavec s nizsi klasifikacni tfidou dosdhne s alesponl jednou nadlehcovaci pomickou
vyssiho rozdilu hodnot CSS pfi pouziti nadleh¢ovacich pomiicek a bez nich nez plavec

s vyssi klasifikaéni tiidou

3.3 Ukoly prace
K uspésné realizaci diplomové prace jsme stanovili nasledujici ukoly:

- Provést resSersi odborné literatury tykajici se tématu,

- ziskat souhlas Etické komise FTVS UK,

- stanovit kritéria pro zafazeni do vyzkumného souboru,

- provést anketni Setfeni mezi para plaveckymi kluby v CR,

- vyhodnotit anketni Setfeni a sestavit baterii uzivanych nadlehéovacich pomutcek
pro testovani CSS,

- ziskat svoleni realizovat testovani CSS na Bazénu Strahov,

- oslovit vhodny vzorek probandi,

- provést testovani modifikovaného protokolu CSS na Bazénu Strahov pomoci
vytvorené baterie nadlehcovacich pomucek,

- data zpracovat.
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4 METODIKA

Realizovali jsme empiricky vyzkum, ktery se sklddal ze dvou hlavnich ¢ésti.
Nejdiive bylo prostiednictvim anketniho Setfeni zjiSténo, jaké pomucky wuzivaji
v tréninku osob s MO plavecké kluby v Ceské republice, poté byly zjiiténé informace
zpracovany a zhodnoceny. Vytvorenou baterii nadlehcovacich pomticek jsme otestovali
modifikovanym protokolem pro zjiStovani CSS na vzorku probandi se spastickou

diparetickou formou MO v bazénu.

4.1 Popis sledovaného souboru

V ramci anketniho Setfeni vyuziti nadleh¢ovacich pomiticek v tréninku osob s MO
bylo osloveno viech 10 plaveckych klubii ptisobicich na izemi CR pod gestorem para
sportu dle NSA (Narodni sportovni agentura, 2022). Na osloveni pozitivné reagovalo
celkem 7 plaveckych klubli. Anketu vyplnila jednou za kazdy klub statutarnim organem

klubu zmocnéné osoba — trenér, na zakladé pisemné nebo tstni dohody.
Pro zatazeni do anketniho Setfeni musel klub splnit nasledujici kritéria:

- Vyuzivani nadlehcovacich pomticek v ramci pravidelného celoro¢niho tréninku,

- evidence minimalné jednoho aktivniho sportovce s diagnoézou spastické
diparetick¢ formy MO. Aktivnim sportovcem pro ucely zmapovani uZiti
nadleh&ovacich pomiicek v tréninku para plavani v CR rozumime plavce, ktery je
zapojen do pravidelného tréninku anebo se Gi¢astni para plaveckych soutézi v CR.

Ob¢ uvedend kritéria splnilo 6 klubd, které eviduji primérmné 10 aktivnich
sportovcl se spastickou diparetickou formou MO. Celkem kluby eviduji 75 aktivnich
sportovcll se spastickou diparetickou formou MO. Pro dostate¢né zmapovani uziti
nadlehdovacich pomiicek v para plaveckém tréninku v CR jsme piedpokladali ucast
alespon 50 % vSech para plaveckych klubt télesné postizenych sportovci, tedy nejméné
péti plaveckych klubl. Proto povazujeme 6 respondentl s ohledem na vysledky

diplomové prace za odpovidajici a dostatecny vzorek.

S participaci na testovani baterie nadleh¢ovacich pomicek v bazénu souhlasilo 5
z 11 oslovenych para plavci se spastickou diparetickou formou MO ve véku 30 + 3,08
let, vysky 176 £+ 6,52 cm a vahy 83,38 + 7,58 kg, vSichni muzi, ktefi se castnili MCR v
Plzni. Probandi maji platnou narodni nebo mezinarodni klasifikaci, maji ptidéleny
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klasifikacni tfidy S4 az S8. Jeden plavec se ze zdravotnich divodil testovani netcastnil.
S ohledem na konéici tréninkovy cyklus povazujeme pocet 4 para plavcil v rozsahu
zminénych klasifika¢nich tiid za dostateCny vzorek pro pilotni testovani protokolu CSS

uzitim baterie nadlehcovacich pomtcek.

Eticka komise FTVS UK neshledala zadné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy
a mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky a
testovani bylo provedeno s jejim souhlasem. Pfed samotnym meéfeni podepsali vSichni
probandi informovany souhlas a byli pfedem informovani o zmén¢ v metod¢ sbéru dat

oproti schvalené zadosti EK FTVS UK.

4.2 Sbér dat

Sbér dat probihal v prubéhu kvétna a cervna 2022. V kvétnu byly osloveny
plavecké kluby v rdmci anketniho Setfeni uziti nadlehcovacich pomtcek a v ¢ervnu jsme
vytvofenou baterii nadleh¢ovacich pomtcek testovali modifikovanym protokolem pro

zjistovani CSS na vzorku probandil se spastickou diparetickou formou MO v bazénu.

Zmapovani uziti nadlehcovacich pomicek v para plaveckém tréninku osob se
spastickou diparetickou formou MO v Ceské republice probéhlo formou internetové
ankety prostfednictvim Google Forms. Participace klubli v anketni Setfeni prob¢hla
formou vyplnéni internetové ankety se souhlasem odpovédnych osob jednotlivych klubi.
Kluby byly osloveny emailem. Seznam takovych klubti a jejich emailovych adres je
vefejné piistupny (CESKY PARA SPORT, 2022). Souhlas klub poskytuje vyplnénim a

odeslanim ankety, jejiZ obsahem je i zjednoduseny informovany souhlas.

Pro ucast v rdmci testovani vytvofené baterie nadlehcovacich pomicek pomoci
modifikovaného protokolu CSS bylo osloveno pfimo emailem 11 plavci. Emailové
adresy jsme ziskali prostiednictvim para plaveckych klubd jednotlivych plavcl, na

testovani pozitivné odpovédéelo 5 plavct.

4.2.1 Anketni Setfeni pro sestaveni baterie pomiucek

Anketa obsahovala celkem 4 sekce (oddily). Prvni sekce byla vénovana popisu
vyzkumu, obsahu anketniho Setfeni a obsahovala také zjednoduSeny informovany
souhlas. Tato sekce neobsahovala Zzadné otdzky a po pieCteni a stisknuti tlacitka

,Pokracovat* doslo k ptfesunu do nésledujici sekce.
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Druhé sekce ,,Kritéria vyzkumu A slouzila jako identifikacni a obsahovala pouze
jedinou otazku: ,,Pouzivate v ramci tréninku ve Vasem klubu nadlehcovaci pomutcky?*
Tato otazka byla doplnéna o obecné vysvétleni pojmu nadlehCovaci pomtcka tak, aby
nedoslo k misinterpretaci otazky. V pfipadé¢ kladné odpovédi dosSlo k pfesunu do
nasledujici sekce, v pfipadé¢ zaporné odpovédi byla anketa ukoncena pro nesplnéni

podminek zatazeni klubu do anketniho Setieni.

Ttieti sekce ,Kritéria vyzkumu B* slouzila podobné¢ jako sekce ptedchozi
k identifikaci splnéni kritérii pro zatazeni klubu do anketniho Setieni a obsahovala jednu
otazku: ,,Je mezi aktivnimi plavci VaSeho klubu alesponl jedna osoba s diparetickou
formou Mozkové obrny?* Otézka byla doplnéna o stru¢ny popis MO a také o definici
aktivniho sportovce. V ptipadé kladné odpovédi doslo k presunu do nésledujici sekce,
v piipad¢ zaporné odpovédi byl anketa ukoncen pro nesplnéni podminek zatfazeni klubu

do anketniho Setfeni stejné, jako tomu bylo u ptedchozi sekce.

Posledni, tedy ¢tvrtd a nejobsahlejsi sekce ankety se tykala samotného vyuziti
nadlehCovacich pomiicek v tréninku osob se spastickou formou MO a obsahovala celkem
18 otazek. Prvni otdzka se tykala poctu evidovanych sportovci se spastickou diparetickou
formou MO. Dalsich 14 otazek se tykalo vyuziti jednotlivych typt nadlehcovacich
pomticek. Typy nadlehCovacich pomuicek jsme vybirali na zaklad¢é vlastni dosavadni

tréninkové praxe.

Jednotlivé typy nadlehcovacich pomiicek jejichZ vyuziti zkoumalo anketni Setfeni
byly ptfedstaveny v teoretické ¢asti. Konkrétné jde o nasledujici typy nadlehfovacich

plaveckych pomitcek:

- Pullboy (plavecky piSkot),

- plavecka deska,

- pénova tyc,

- plavecky pas,

- kratky nadlehcovaci pas,

- stfedni nadlehcovaci pas,

- dlouhy nadleh¢ovaci pas.

Jednotlivé pomucky byly v anketé vzdy umistény v kazdé otdzce zvlast' s do

popisu otazky pfidanou fotografii z archivu autora, kterd nazorné zobrazovala, o jaky typ

nadlehCovaci plavecké pomicky se jednd tak, aby nedoSlo k zdméné pomiicek nebo
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misinterpretaci jednotlivych otazek Setfeni. Odpoveédét bylo mozné dvéma zpiisoby —

ANO, NE.

Nasledné¢ meéli respondenti Setieni v pfipadé, Ze danou pomiicku v tréninku

vyuzivaji, vybrat vzdy pouze jednu z nasledujicich moznosti jejiho vyuziti:

-V pozici mezi ky¢lemi a koleny (fixace mezi stehny),

- v pozici mezi koleny a kotniky (fixace mezi lytky),

- v obou zminénych pozicich,

- tuto pomiicku v tréninku pro nadlehceni dolnich koncetin nepouzivame,

- jiné (zde mohli respondenti doplnit jiny libovolny zptsob uziti konkrétni
pomticky).
Zde je nutné poukéazat na rozdil mezi vyuzitim jednotlivych nadlehovacich

pomlcek v tréninku obecné, a vyuZitim téchto konkrétnich pomiicek piimo

k nadleh¢ovani dolnich koncetin para plavci.

Posledni 3 otdzky anketniho Setfeni byly zamétfeny na pouziti dalSich (dfive v
anket¢ nenavrhovanych) nadlehfovacich pomicek a rlznych kombinaci vice
nadlehcovacich pomtcek najednou u jednoho plavce. V ptipadé kladné odpovédi na
otazku kombinovani vice pomicek souc¢asné mél respondent piesné specifikovat podobu
takové kombinace v oteviené odpovédi. Stejné tak v ptipadé kladné odpovedi na otazku
pouziti jinych, v anketé¢ dosud nezminénych nadlehCovacich pomicek, je mél co
nejpresnéji popsat véetné popisu, vlastnosti a zplsobu vyuziti k nadleh¢eni dolnich

koncetin para plavcu.

4.2.2 Méreni CSS s vyuzitim nadlehCovacich pomiicek

Meéteni CSS bylo realizovano na ,kratkém®, tedy na 25 m dlouhém, krytém
Bazénu Strahov. Prostory bazénu byly oddéleny zdvodnimi drdhami, abychom
eliminovali ovlivnéni vysledkii méfeni vinami. Na bezpecnost po celou dobu testovani
dohlizel plavcik. Probandi plavali po jednom na kazdé draze a startovali vzdy z vody.
Obratkové stény Bazénu Strahov jsou hladké. Nejdiive vSichni probandi podstoupili 10
minut fizeného rozplavani. Probandi poté v souladu s modifikovanym protokolem pro
testovani CSS absolvovali nejdiive dveé uréené traté (d; a d») bez nadleh¢ovaci pomuicky
zvolenym plaveckym zpusobem. Poté test opakovali s jednotlivymi nadleh¢ovacimi

pomuckami v uréenych fixacnich pozicich dle testovaci baterie nadlehcovacich pomticek,
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viz pfedchozi kapitola. Dobu odpoc¢inku mezi jednotlivymi tiseky naSeho testovani CSS
jsme s ohledem na teoreticka vychodiska uvedena v kapitole 2.7.4 stanovili na 5 minut.
Podobné méteni CSS se zminovanymi parametry jsme provedli v rdmci zpracovani
bakalarské prace a metoda realizace se proti jinym znamym postupiim pro méfeni ANP
osvédcila svou finan¢ni a organizacni nendroc¢nosti i proveditelnosti s ohledem na
vykonnost a lokomoéni omezeni plavet s MO (Sasek, 2018). Potadi testovani pomiicek
bylo ur¢eno testovaci baterii. Vysledny ¢as kazdého useku modifikovaného protokolu

CSS byl zaznamenan ru¢nim méfenim na stopkach Finis 3X 300M Stopwatch.

4.3 Analyza dat

Zaznamenané vysledky anketniho Setfeni prostfednictvim Google Forms byly
exportovany do online prostiedi aplikace Tabulky Google a nasledné zpracovany.

Vysledky anketniho Setfeni jsou prezentovany tabelarné.

Zaznamenané Casy vSech probandy plavanych Useki byly pouZity pro vypocet
modifikovaného protokolu CSS. Vysledky CSS jednotlivych probandii bez plavecké
nadlehCovaci pomicky a s jednotlivymi nadleh¢ovacimi pomtickami byly vzajemné

komparovany a vysledky méfeni jsou prezentovany v grafech a tabulkéach.
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5 VYSLEDKY

Pii zpracovani vysledkii anketniho Setfeni byla s ohledem na lepSi vizudlni
prezentaci vysledkii odpovéd’ ohledné€ vyuziti konkrétni plavecké nadlehcovaci pomticky
- ,,tuto pomucku v tréninku pro nadlehceni dolnich koncetin nepouzivame*, upravena a

zjednodus$ena na ,,NE*.

5.1 Sestaveni testovaci baterie nadlehcovacich

pomiicek

V ramci anketniho Setieni nejdiive klub potvrdil nebo vyvratil pouziti konkrétni
nadlehCovaci pomucky v tréninku, aby nasledné specifikoval, jakym zpisobem tuto
pomucku vyuziva. Pfehled vyuziti nadlehfovacich pomticek v tréninku osob se

spastickou diparetickou formou MO na uzemi CR je popséan v tabulkach ¢&. 2 aZ ¢&. 8.

Klub »Pullboy* Pouziti pomiicky k nadleh¢eni DK
1 ANO v obou zminénych pozicich

2 ANO v obou zminénych pozicich

3 ANO v obou zminénych pozicich

4 ANO v pozici mezi kyc¢lemi a koleny

5 ANO v pozici mezi ky¢lemi a koleny

6 ANO v obou zminénych pozicich

Tab. €. 2 Vyuziti pomicky ,,pullboy* v para plaveckém tréninku
Pullboy je vyuzivan v§emi zGcastnénymi plaveckymi kluby k nadlehéeni dolnich
koncetin dominantné v obou navrhovanych pozicich fixace, tedy mezi kyclemi a koleny

1 mezi koleny a kotniky.
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Klub »Plavecka deska* Pouziti pomiicky k nadlehéeni DK
1 ANO NE
2 ANO NE
3 ANO NE
4 ANO NE
5 ANO NE
6 ANO NE

Tab. ¢. 3 Vyuziti pomiicky ,,plaveckd deska* v para plaveckém tréninku
Plaveckou desku vyuzivaji vSechny zcastnéné plavecké kluby v tréninku,
nicméné zadny z nich ji nevyuziva k nadlehceni dolnich koncetin, proto plaveckou desku

nebudeme zatrazovat do testovaci baterie nadleh¢ovacich pomicek pro zjistovani hodnot CSS

v bazénu.

Klub »Pénova ty¢« Pouziti pomiicky k nadleh¢eni DK
1 ANO NE

2 ANO NE

3 NE NE

4 ANO NE

5 NE NE

6 ANO v obou zminénych pozicich

Xee

Tab. ¢. 4 Vyuziti pomicky ,,pénova ty¢*“ v para plaveckém tréninku
Pénova ty¢ je sice né€kterymi zucastnénymi plaveckymi kluby vyuZzivana
v tréninku, ale pouze jeden klub vyuziva ty¢ k nadlehc¢eni dolnich koncetin konktrétné

v obou navrhovanych pozicich fixace.

Klub »Plavecky pas* Pouziti pomiicky k nadlehéeni DK
1 NE NE

2 ANO v obou zminénych pozicich

3 NE NE

4 ANO NE

5 ANO v obou zminénych pozicich

6 ANO NE

Tab. €. 5 Vyuziti pomiicky ,,plavecky pas* v para plaveckém tréninku

35



Plavecky pés vyuziva v tréninku vétSina ze zucastnénych plaveckych klubi, ale

jen dva jej vyuzivaji k nadlehceni dolnich koncetin, pfi¢emz oba v obou navrhovanych

pozicich fixace.

Klub »Nadlehcovaci pas — dlouhy* Pouziti pomiicky k nadlehéeni DK
1 NE NE

2 ANO v obou zminénych pozicich

3 ANO NE

4 NE NE

5 ANO v obou zminénych pozicich

6 ANO v pozici mezi kyc¢lemi a koleny

Tab. €. 6 VyuZiti pomicky ,,nadleh¢ovaci pas — dlouhy* v para plaveckém tréninku

Dlouhy nadlehéovaci pés (obr. 5 - nahofe) je vyuzivan vétSinou zicastnénych

plaveckych klubt v tréninku, ale jen polovina z nich jej vyuziva k nadleh¢eni dolnich

koncetin nejvice v pozici mezi ky€lemi a koleny, tedy v ramci fixace pasu na stehnech

plavci
Klub sNadlehfovaci pas — stredni* Pouziti pomiicky k nadleh¢eni DK
1 NE NE
2 ANO v obou zminénych pozicich
3 ANO v pozici mezi kyc¢lemi a koleny
4 NE NE
5 ANO v obou zminénych pozicich
6 ANO v obou zminénych pozicich

Tab. ¢. 7 Vyuziti pomicky ,,nadleh¢ovaci pas — stfedni v para plaveckém tréninku

Podobné jako dlouhy nadlehfovaci pas je i jeho stfedni varianta (obr. 5 —

uprostfed) vyuZivana vétSinou zucastnénych plaveckych klubii k nadleh¢eni dolnich koncetin

s prevahou fixace pomucky mezi kyc¢lemi a koleny na stehnech.



Klub »Nadlehcovaci pas — kratky* Pouziti pomiicky k nadlehéeni DK
1 NE NE

2 ANO v obou zminénych pozicich

3 ANO v pozici mezi kyc¢lemi a koleny

4 NE NE

5 ANO v obou zminénych pozicich

6 ANO v pozici mezi kyc¢lemi a koleny

Tab. €. 8 Vyuziti pomiicky ,,nadlehovaci pas — kratky* v para plaveckém tréninku

I kratka varianta nadlehCovaciho pasu (obr. 5 — dole) je vyuzivana vétSinou
zucastnénych plaveckych klubli v tréninku k nadlehceni dolnich koncetin s vyraznéjsi
ptevahou fixace pomticky mezi ky¢lemi a koleny na stehnech.

Zaroven je ziejmé, Ze tii ze Sesti zUcastnénych klubli kombinuji v para
plaveckém tréninku pouziti riznych nadlehcovacich pomiicek soucasné u jednoho plavce.
Konkrétné jde o kombinaci vice nadlehcovacich pasti vjedné pozici pro vyraznéjsi
nadlehceni, pfipadné nadlehcovani vice Casti téla vétSim poctem nadlehcovacich past
riznych délek. Uzivana je i varianta dlouhého nadlehcovaciho pasu nebo plaveckého pasu
v kombinaci s pullboyem.

Z anketniho Setfeni vyplyva, ze nejvice pouzivanou nadlehcovaci pomiickou
v tréninku para plaveti s MO je tzv. pullboy nebo také plavecky piskot. Hojné se k nadlehceni
dolnich koncetin vyuziva plavecky pas a nadlehcovaci pasy v rizné délce, ptipadné jejich
kombinace. Ojedinéle nardzime na vyuZiti pénové tyc¢e k nadlehCeni dolnich koncetin.
Setfeni také potvrdilo, Ze nékteré navrhované nadleh¢ovaci pomiicky jsou sice vyuzivany
v tréninku, ale nikoliv k nadlehcovani dolnich koncetin para plavci (plavecké deska). Takové
nadleh¢ovaci pomicky nejsou pro testovani hodnot CSS relevantni, a proto nebyly nasledné
zatazeny do testovaci baterie nadlehcovacich pomicek pro zjistovani hodnot CSS. Pouziti
jinych, nez vySe jmenovanych typl nadlehcovacich pomilicek nebo jejich zmiflovanych
kombinaci anketni $etfeni mezi za¢astnénymi para plaveckymi kluby v CR nepotvrdilo.

S ohledem na vysledky anketniho Setfeni uZziti plaveckych nadlehcovacich
pomiicek v tréninku para plavet s MO na uzemi CR jsme sestavili patnacti prvkovou
testovaci baterii plaveckych nadlehcovacich pomticek pro zjistovani hodnot CSS v bazénu.
Do baterie (Tab. 9) jsme zatadili vSechny nadlehfovaci pomiicky, jejichz vyuziti u plavct se
spastickou diparetickou formou MO potvrdil alespont jeden zucastnény klub vcetné

pfipadnych kombinaci pomiicek, pokud je kluby uvedly jako pouZivané.
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Poradi testovani Plavecka pomiicka Pozice fixace
1A Pullboy mezi stehny
1B Pullboy mezi lytky
2A Pénova ty¢ mezi stehny
2B Pénova ty¢ mezi lytky
3A Plavecky pas mezi stehny
3B Plavecky péas mezi lytky
4A Nadlehcovaci pas — dlouhy | mezi stehny
4B Nadlehcovaci pas — dlouhy | mezi lytky
5A Nadlehcovaci pas — stfedni | mezi stehny
5B Nadlehéovaci pas — stfedni | mezi lytky
6A Nadlehcovaci pas — kratky | mezi stehny
6B Nadlehcovaci pas — kratky | mezi lytky
TA Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | mezi stehny

+ Pullboy
8A Plavecky pés + Pullboy mezi stehny
9A Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | mezi stehny + mezi lytky

+ NadlehCovaci pas —

stiedni

Tab. €. 9 Testovaci baterie nadlehcovacich pomticek pro modifikovany protokol CSS

5.2 Vysledky méreni plavanych usekii testu CSS

Vysledné Casy jednotlivych useka 1ze vidét v tabulkach ¢. 10 az 13. Pro lepsi
vizualizaci vysledkl jsme oznacili pozice fixace Cisly. Fixace pomicky mezi stehny, tedy
mezi ky€lemi a koleny probanda jsme oznacili ¢islem 1 a fixaci pomticky v pozici mezi
Iytky, tedy v oblasti mezi koleny a kotniky pak cislem 2. Pokud v pribéhu méteni
jednotlivych usekl doslo k uvolnéni pomticky z pozice fixace nebo byla s ohledem na
miru handicapu a télesné parametry znemoznéna aplikace pomticky do pozice fixace,
méfeni useku neprobcéhlo a v tabulce neni zaznamenano. V tabulkach jsou tucné
oznaCeny vysledky, kdy probandi piekonali dosazené cCasy pii plavani bez

nadleh¢ovacich pomiicek.
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Proband 1

Plavecky zpusob: prsa Klasifikace: SB3 t1 [s] t2 [s]
Pomuicka Pozice fixace di=12,5m d2=25m
Bez pomucky - 26,75 53,41
Pullboy 1 24,27 49,53
Pullboy 2 - -
Pénova ty¢ 1 - -
Pénova ty¢ 2 - -
Plavecky pas 1 29,40 58,40
Plavecky pas 2 31,19 56,93
Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 1 28,78 58,81
Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 2 28,94 60,05
Nadleh¢ovaci pas — stfedni | 1 28,75 60,65
Nadleh¢ovaci pas — sttedni | 2 27,87 60,07

Nadleh¢ovaci pas — kratky | 1 - -

Nadlehcovaci pas — kratky | 2 - -

Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 1 26,04 53,31
Pullboy 1
Plavecky pés 1 26,90 57,14
Pullboy 1
Nadlehcovaci pas — dlouhy | 1 29,44 59,31

Nadlehcovaci pas — stfedni | 2

Tab. ¢. 10 Vysledné casy méfenych tsekti modifikovaného protokolu CSS Proband 1

Proband 1, plavec s dvacetiletou zavodni zkuSenosti na urovni klubové
reprezentace, veék 32 let, vdha 78 kg, vySka 165 cm, dosahl s pullboyem mezi stehny o
2,48 sekundy rychlejSiho casu nez ptfi plavani bez pomutcky na krat§im tuseku
modifikovaného testu CSS a o 3,88 sekundy rychlejsiho ¢asu na del§im tseku. Kladného
vysledku doséhl také v kombinaci pullboye a dlouhého nadlehéovaciho pasu na stehnech

na vSech méfenych Usecich.
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Proband 2

Plavecky zpusob: kraul Klasifikace: S5 t1 [s] t2 [s]
Pomiicka Pozice fixace di=25m d2=50m
Bez pomtcky - 24,22 49,73
Pullboy 1 22,63 48,40
Pullboy 2 23,33 -
Pénova ty¢ 1 - -
Pénova ty¢ 2 - -
Plavecky pas 1 - -
Plavecky pas 2 23,84 56,19
Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 1 24,72 -
Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 2 24,78 51,75

Nadleh¢ovaci pas — stfedni | 1 - -

Nadleh¢ovaci pas — sttedni | 2 - -

Nadleh¢ovaci pas — kratky | 1 - -

Nadlehcovaci pas — kratky | 2 - -

Nadlehcovaci pas — dlouhy | 1 - -

Pullboy 1
Plavecky pas 1 24,31 54,88
Pullboy 1
Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 1 24,62 50,63

Nadlehcovaci pas — stfedni | 2

Tab. ¢. 11 Vysledné casy méfenych tsekii modifikovaného protokolu CSS Proband 2
Proband 2, ¢len statni reprezentace s vykonnosti na paralympijské tirovni, vék 34
let, vdha 94,5 kg, vySka 179 cm, ktery se zdvodnimu plavani vénuje jiz 24 let, dosahl pti
pouziti pullboye mezi stehny o 1.59 sekundy rychlejSiho Casu nez pii plavani bez
pomucky na krat§im useku modifikovaného testu CSS a o 1,33 sekund rychlejsiho ¢asu

na del§im useku. Nejlepsiho vysledku doséhl s pullboyem v obou pozicich fixace.
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Proband 3

Plavecky zpusob: K Klasifikace: S8 t1 [s] t2 [s]
Pomiicka Pozice fixace di=25m d2=50 m
Bez pomucky - 19,75 44,62
Pullboy 1 19,63 42,19
Pullboy 2 - -
Pénova ty¢ 1 - -
Pénova ty¢ 2 - -
Plavecky pés 1 19,63 44,42
Plavecky pas 2 24,06 -
Nadlehéovaci pas — dlouhy | 1 22,23 48,76
Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 2 21,83 45,79
Nadleh¢ovaci pas — stfedni | 1 21,59 45,78
Nadlehcovaci pas — sttedni | 2 23,40 47,56

Nadlehcovaci pas — kratky | 1 - -

Nadlehcovaci pas — kratky | 2 - -

Nadlehéovaci pas — dlouhy | 1 20,75 45,47
Pullboy 1
Plavecky péas 1 21,56 47,42
Pullboy 1
Nadlehcovaci pas — dlouhy | 1 21,69 48,16

Nadlehcovaci pas — sttedni | 2

Tab. €. 12 Vysledné ¢asy métenych tisekli modifikovaného protokolu CSS Proband 3
Proband 3, plavec na vykonnostni tirovni klubové reprezentace, veék 27 let, vdha
75 kg, vyska 178 cm ktery se plavani zdvodné vénuje 22 let, dosahl s pullboyem mezi
stehny a shodn¢ také s plaveckym pasem kolem stehen o 0,12 sekundy rychlejSiho Casu
nez pii plavani bez pomiicky na krat§Sim useku modifikovaného testu CSS a o 2,43

sekundy rychlejsiho ¢asu na del§im tseku s pullboyem mezi stehny.
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Proband 4

Plavecky zpusob: K Klasifikace: S6 t1 [s] t2 [s]
Pomiicka Pozice fixace di=25m d2=50m
Bez pomtcky - 27,17 58,88
Pullboy 1 24,08 54,12
Pullboy 2 28,33 55,94
Pénova ty¢ 1 - -
Pénova ty¢ 2 - -
Plavecky pas 1 - -
Plavecky pas 2 - -
Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 1 26,64 58,79
Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | 2 27,12 61,25

Nadleh¢ovaci pas — stfedni | 1 - -

Nadleh¢ovaci pas — sttedni | 2 28,94 60,22

Nadleh¢ovaci pas — kratky | 1 - -

Nadlehcovaci pas — kratky | 2 - -

Nadlehcovaci pas — dlouhy | 1 - -

Pullboy 1
Plavecky pés 1 26,70 59,41
Pullboy 1
Nadlehcovaci pas — dlouhy | 1 26,13 57,31

Nadlehcovaci pas — stfedni | 2

Tab. ¢. 13 Vysledné casy méfenych tsekti modifikovaného protokolu CSS Proband 4
Proband 4, Clen statni reprezentace, veék 27 let, vdha 86 kg, vyska 182 cm, ktery
se plavani vénuje zavodné 19 let, dosahl pfi pouziti pullboye mezi stehny o 3,09 sekundy
rychlejs$iho ¢asu nez pii plavani bez pomicky na kratSim tseku modifikovaného testu
CSS a o 4,76 sekund rychlejsiho ¢asu na del§sim useku. Kladnych vysledii dosahl i
s pullboyem mezi lytky, dlouhym nadlehcovacim pasem a v kombinaci dvou rtiznych

délek nadlehcovacich pasi.
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5.3 Hodnoty CSS pri uziti nadleh¢ovacich pomiicek

Proband 1 absolvoval oba useky pro vypocet hodnot CSS bez pomiicky, a poté

celkem v deseti kombinacich nadlehcovacich plaveckych pomicek z navrzené testové

baterie (Graf €. 2). Pii1 pouziti nadlehcovacich pomticek doséhl pramérné o 0,039 m/s

niz$i hodnoty CSS nez pii plavani bez pomiicky. Nejlepsiho vysledku, tedy zvyseni CSS
0 0,026 m/s (5,54 %) dosahl s pullboyem,

€SS, =

CSS, =

CSS, =

€SS, =

CSS, =

CSSs =

CSSg =

CSS, =

CSSg =

€SS, =

CSSlO =

25-125 125
53,41-26,75 26,66
25-12,5 125
49,53-24,27 25726
25-125 125
58,40-29,40 29,00
25-125 125
56,93-31,19 25,74
25-12,5 125
58,81-28,78 30,03
25-12,5 125
60,05-28,94 31,11
25-12,5 125
60,65-28,75 31,90
25-12,5 125
60,07—27,87 32,20
25-12,5 125
53,31-26,04 27,27
25-12,5 12,5
57,14-26,90 30,24
25-12,5 12,5

59,31-29,44 29,87

= 0,469 m/s

= 0,495 m/s

=0,431m/s

= 0,486 m/s

= 0,416 m/s

= 0,402 m/s

= 0,392 m/s

= 0,388 m/s

= 0,458 m/s

=0,413m/s

Bez pomucky

Pullboy mezi stehny

Plavecky pas mezi stehny

Plavecky pas mezi lytky

Nadl. pas dlouhy mezi stehny

Nadl. pas dlouhy mezi lytky

Nadl. pas stfedni mezi stehny

Nadl. pas sttedni mezi lytky

Pullboy + Nadl. pas dlouhy mezi stehny

Pullboy + plavecky pas mezi stehny

= 0,418 m/s Nadl. pas dlouhy mezi stehny + Nadl. pas

sttedni mezi lytky
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Graf. ¢. 2 Hodnoty CSS pfi pouziti nadlehovacich pomiicek Proband 1

Proband 2 absolvoval oba useky pro vypocet hodnot CSS bez pomticky, a poté
celkem v péti kombinacich nadlehcovacich plaveckych pomicek z navrzené testové
baterie (Graf ¢. 3). Pfi pouziti nadlehcovacich pomtcek dosédhl praimérmé o 0,090 m/s
niz§i hodnoty CSS neZ pii plavani bez pomicky. Nejlepsiho vysledku dosahl

s pullboyem, nicméné §lo o snizeni CSS 0 0,01 m/s (-1,02%).

50-25 25 .
CSS, = 79732422 — 2551 = 0,980 m/s Bez pomicky
50-25 25 :
CSS; = T540-2263 — 2507 = 0,970 m/s Pullboy mezi stehny
50-25 25 o By
CSS, = Se19-2381 — 3235 — 0,773 m/s Plavecky pas mezi lytky
50-25 25 , , By
CSS; = 1752475 = 2697 — 0,927 m/s Nadl. pas dlouhy mezi lytky
50-25 25 o .
CSS, = 182431 — 3057 — 0,818 m/s Pullboy + plavecky pas mezi stehny
50-25 25 . , . .
CSSs = = = 0,961 m/s Nadl pas dlouhy mezi stehny + Nadl. pés

50,63—24,62 26,01

sttedni mezi lytky
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Graf. ¢. 3 Hodnoty CSS pfi pouziti nadlehovacich pomiicek Proband 2

Proband 3 absolvoval oba useky pro vypocet hodnot CSS bez pomtcky, a poté
celkem v deviti kombinacich nadlehcovacich plaveckych pomicek z navrzené testové
baterie (Graf €. 4). Pfi pouziti nadleh¢ovacich pomtcek dosahl primémé o 0,005 m/s
vy$$i hodnoty CSS neZ pti plavani bez pomucky. NejlepSiho vysledku dosahl podobné
jako ostatni probandi s pullboyem, §lo o zvySeni CSS 0 0,103 m/s (10,25 %).

50-25 25

CSSy, = Tic2-1975 — 7287 = 1,005 m/s Bez pomicky
50-25 25 :
CSS; = 1219-1963 — 2256 — 1,108 m/s Pullboy mezi stehny
50-25 25 ., .
CSS, = Tiar—1063 = 2471 = 1,008 m/s Plavecky pas mezi stehny
50-25 25 . , .
CSS; = 15762223 = 2653 = 0,942 m/s Nadl. pas dlouhy mezi stehny
50-25 25 . , .y
CSS, = 15792183 — 2396 = 1,043 m/s Nadl. pas dlouhy mezi lytky
CSSe = —222 = 25 —1033m/s Nadl pas stfedni mezi stehny
45,78-21,59 24,19
50-25 25 w1 .y
CSSe = 17562340 = 2416 = 1,035 m/s Nadl. pas stfedni mezi lytky
CSS; = —=2° - 2° _ 1,011 Pullboy + Nadl. pés dlouhy mezi steh
7= Tsar 2075 = 2272 = b m/s Pullboy + Nadl. pas dlouhy mezi stehny
50-25 25 ., .
CSSg = = = 0,967 m/s Pullboy + plavecky pas mezi stehny

47,42-21,56 25,86
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Graf. ¢. 4 Hodnoty CSS pfi pouziti nadlehovacich pomiicek Proband 3

Proband 4 absolvoval oba useky pro vypocet hodnot CSS bez pomtcky, a poté

celkem v sedmi kombinacich nadleh¢ovacich plaveckych pomtcek z navrzené testové

baterie (Graf €. 5). Pfi pouziti nadleh¢ovacich pomtcek dosahl primémé o 0,014 m/s

vy$$i hodnoty CSS neZ pfi plavani bez pomtcky. NejvyraznéjSiho zvyseni CSS dosahl
s pullboyem mezi lytky, konkrétné o 0,117 m/s (14,85 %).

€SSy = 58,:2:2;17 = Sfi - =0,788m/s Bez pomicky

CSS, = 54}?‘2’:23_08 = 33;4 = 0,832m/s Pullboy mezi stehny

CSS, = 55;2:22}33 = 2556 - =0,905m/s Pullboy mezi lytky

CSS; = 58;2:22,64 = 322'515 = 0,778 m/s Nadl. pas dlouhy mezi stehny
€SS, = 61;2:2;12 = Bji - =1,732m/s Nadl. pas dlouhy mezi Ijtky
CSSs = 60,22:2;94 = 3;;8 = 0,799 m/s Nadl. pas sttedni mezi Iytky
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CSSg = 59412670 = 3271 = 0,764 m/s Pullboy + plavecky pas mezi stehny
CSS,; = 0725 B 0,802 m/s Nadl. pas dlouhy mezi stehny + Nadl. pas
57,31-26,13 31,18
stitedni mezi lytky
Hodnoty CSS - Proband 4
0,920 e Bez pomicky
0,900

0,850

0,800
. I I I I
0,700 .

ouloo¥ > o o ?S B d\ouf\“ Logoud? S,d.ed\"\’\ 2 . pu\\\oo(;l\ :,as rednt 2

m/s

) \ 35 4
2 a3l P> yach P NES a W pas A xR
Nad\e‘(\co Nad\e‘“co Nad\e‘(\co ?\a;\e;aé;‘ 4o oy 1
a

Graf. €. 5 Hodnoty CSS pfi pouziti nadlehcovacich pomtcek Proband 4
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6 DISKUSE

V ramci zpracovani prace jsme se vénovali zkouméni vlivu nadlehcovacich
pomiicek na rychlost plaveii s MO. Sestavili jsme proto testovaci baterii nadlehovacich
pomiicek a zjist'ovali, zda a ptipadné jak tyto nadlehcovaci pomucky ovliviiuji plaveckou
rychlost osob se spastickou diparetickou formou MO v tréninku s ohledem na snahu
zlepsit splyvavou polohu plavet s MO pii plavecké lokomoci a snizit tim
hydrodynamicky odpor dolnich koncetin, ktery Maglischo (2003) povazuje za jeden

z klicovych faktorti plaveckého vykonu.
Za timto tcelem jsme se vénovali ovétreni stanovenych hypotéz.

H; Plavecka pomitcka pullboy bude ve srovnani se vSemi ostatnimi pomtickami mezi

¢eskymi para plaveckymi kluby nejvice uzivana

Tato hypotéza se na vzorku zacastnénych respondentli anketniho Setfeni plné
potvrdila. VSech 6 respondentii uziva tuto pomuicku v tréninku k nadlehceni dolnich
koncetin para plavcl, pfiCemz 4 znich v obou pozicich fixace. Vysvétlujeme si to
zejména dostupnosti pullboye ve vSech para plaveckych klubech. Jde o béZznou pomiicku,
které se velmi jednoduse aplikuje a udrzuje. NepouZzivani pullboye v obou pozicich fixace
u nékterych respondentd mize byt zptisobeno tim, ze pullboy se mezi lytky htre fixuje,

jak se potvrdilo 1 v ramci naseho vlastniho méfeni.

Dalsi hypotézy byly zaméfené na zménu plavecké rychlosti, tedy dosazeného ¢asu

na jednotlivych méfenych usecich modifikovaného protokolu pro zjistovani CSS.

H> Pii pouziti nadlehcovacich pomtcek dosahnou vSichni plavei alespont s jednou
nadlehcovaci pomilckou minimaln€ o 33 % rychlejSich casit neZ bez pouziti

nadlehcovacich pomucek

Hypotéza 2 se nepotvrdila. Ze zméfenych vyslednych cast jednotlivych tsekl
vSech probandii miizeme vycist, ze pullboy samotny v pozici fixace mezi stehny, tedy
v oblasti mezi kyc¢lemi a koleny umoZiiuje probandiim plavat vyrazné rychleji nez bez
pomiicky. VSichni probandi dosahl nejlepsiho vysledku pravé s pullboyem, nicméné i
s pouzitim pullboye, jako nejlepsi pomtcky, doslo ke zmén¢ pouze v rozmezi od 0,61 do
11,37 %. Hodnota 33 % dle primérného rozdilu vykonti evropskych plavci byla

stanovena orienta¢n¢é. V ramci zpiesnéni vysledkli doporucujeme vyuzit nékterou z
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metod pro pfimé¢ méfeni hydrodynamického odporu, jak je popisuje Toussant a kol.

(2004) nebo Hogarth a kol. (2020).

Zaroven ale nékteré pomucky po testovani hydrodynamického odporu na zékladé
vysledkii naseho meéfeni nepovazujeme za vhodné. Naptiklad pénova ty¢ byla pfi
lokomoci nestabilni a pii méteni obou usekil kratce po startu z navrhované pozice vSem
probandiim vyklouzla, proto nebylo mozné méteni tusekti s pénovou ty¢i provést. Kratky
nadleh¢ovaci pas se v pribéhu testovani ukazal byt pfili§ kratkym a t€snym na to, aby
mohl byt k nadlehceni dolnich koncetin Gspésné pouzit. Individuadlné pii testovani pak
dochazelo u nékterych probandl k naruseni pozice fixace béhem plavecké lokomoce
nebo byla aplikace nadleh¢ovaci pomucky vzhledem k jejich fyziologickym parametrim
znemoznéna Uplné€. S ohledem na délku bazénu a urcenou vzdalenost delSiho tseku 50
metrd pro plavce vysSich klasifikac¢nich tfid hréla v rdmci méfeni obratka u vétSiny
probandl vyznamnou roli. Pravé zde bylo pro probandy velmi obtizné udrzet nékteré
pomticky ve vybrané pozici fixace a zejména u nadleh¢ovacich past pak vlivem téchto
okolnosti dochazelo k rozpojeni, coZ znemoznilo u¢inné provést méfeni daného useku. I
pfi pouziti jinych metod se domnivdme, Ze nestabilita anebo nemoznost stalé fixace
zminénych pomticek bude piekazkou pii dalsSim méfeni. Pro dalsi vyzkum v oblasti
aplikace nadlehcovacich pomicek proto doporuc¢ujeme s ohledem na vysledky méfeni do
testovani zaradit pouze nadlehcovaci pomtcky, které budou svymi vlastnostmi vyhovovat
snadnému zpiisobu fixace a udrzeni stabilni pozice po celou dobu méfeni tak, aby nedoslo
k omezeni plavecké lokomoce. Zaroveit doporuCujeme z dalSiho testovani vytadit ty
pomticky, které probandy dle vysledki méteni zpomaluji. A dale je tfeba pro zobecnéni

vysledk na $irsi populaci plavei s MO nutné pracovat s vy$§im vzorkem proband.

H; Pfi pouziti nadleh¢ovacich pomiicek dosdhnou vSichni plavei alespont s jednou
nadlehCovaci pomiickou minimalné o 53 % vySSich hodnot CSS neZ bez pouZiti

nadlehcovacich pomtcek

Tato hypotéza se nepotvrdila. Jeden z probandli dokonce ani s jednim typem
nadlehcovaci pomucky nedosahl kladného vysledku a doslo u néj s nejlepsi pomtickou ke
snizeni CSS o 1,02 %. Ostatni dosédhli s nejlepsi pomiickou zvySeni rychlosti CSS
vrozmezi od 5,54 do 14,85 %. Na zdklad¢ vysledki 1ze tvrdit, ze CSS je vysoce
individualni a méfeni muze zkreslit fada dalSich individualnich faktord. Proto
doporucujeme budouci testovani vlivu nadleh¢ovacich pomicek provést v izolovaném
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prostiedi v ramci nékolika dnl az tydnil, idedln€é na plaveckém soustfedéni, coz by
organizaci testovani zjednodusilo a eliminovali bychom fadu vnéjsich faktort, které nase
méieni mohly nyni ovlivnit a jeho vysledky tak zkreslit. Metoda méteni CSS se navic pro
zjisténi a ovéfeni vlivu nadlehCovacich pomicek ukazala jako nevhodna. Maglischo
(2003) zminuje, ze metodou s nejvyssi presnosti sledovani sportovni vykonnosti je
monitorovani spotfeby kysliku. V nasem vyzkumu je tato metoda neaplikovatelna
z divodu vysoké financni a organizacni naroc¢nosti ve vodnim prostiedi. Proto jsme se
rozhodli zaméfit se v ramci hodnoceni vykonnosti na sledovani anaerobniho prahu para
plavct prostiednictvim hodnot Critical Swimming Speed pfi pouziti nadlehcovacich
pomucek. Tento Wakayoshiho test (1992) je ale v odborném prostiedi teréem kritiky
s ohledem na zjiStovani ANP ve srovnani s jinymi testy, napf. MLSS (Espada a Alves,
2010). Oba autoti ale zaroven dodéavaji, ze hodnota plavecké rychlosti, kterou 1ze pomoci
testu CSS ziskat, se stale jevi jako uzite¢ny néstroj pro hodnoceni aerobni vykonnosti, a
to zejména diky své jednoduchosti a nenarocnosti organizace testovani. Ze zndmych
plaveckych testii k uréeni hodnot anaerobniho prahu tak, jak je popisuje odborna
literatura (Carvalho a kol., 2020; Kuhn, 2005; Maglischo, 2003; Wakayoshi a kol., 1992)
jsme vybrali test CSS, ale pokud chceme zjist'ovat ptimy vliv samotnych nadlehcovacich
pomticek, je tfeba metodicky pristoupit k méteni hydrodynamického odporu pomiicek
samotnych, coz bude pfedmétem disertaéni prace v navaznosti na vysledky této

diplomové préce.

Hs Plavec s nizsi klasifikacni tfidou dosahne s alespon jednou nadlehcovaci pomickou
vys$iho rozdilu dosazeného Casu pii pouziti nadlehovacich pomicek a bez nich nez

plavec s vyssi klasifikacni tfidou

Tuto hypotézu jsme potvrdili ¢astecn€. Proband 4 s klasifikacni tfidou S6 doséhl
pti méteni vyssiho rozdilu u nejlepsi nadlehcovaci pomiicky nez proband 3 s klasifikaéni
ttidou S8, ale na del$im Gseku méfeni proband 2 s klasifika¢ni tfidou S5 doséahl nizs§iho
rozdilu nez oba predchozi probandi. Proband 1 s klasifika¢ni tfidou S4, resp. SB3 dosahl
s nejlepsi pomickou lepsiho vysledku nez probandi 2 a 3, ale hor§iho vysledku, nez

proband 4.

Hs Plavec s nizsi klasifikacni tfidou doséhne s alesponi jednou nadlehcovaci pomiickou
vys$iho rozdilu hodnot CSS pii pouziti nadleh¢ovacich pomiicek a bez nich nez plavec
s vys$i klasifika¢ni tfidou
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Obdobn¢ jako hypotéza predchozi i tato byla potvrzena pouze ¢asteéné. Proband
4 s klasifikacni tfidou S6 dosahl lepsiho vysledku nez proband 3 s klasifikac¢ni tfidou S8.
Proband 1 s klasifika¢ni tfidou S4, resp. SB3 dosahl lepsiho vysledku nez proband 2

s klasifika¢ni tfidou S5, ale horsiho, tedy nizSiho rozdilu nez probandi 3 a 4.

S ohledem na vysoké rozdily v plavecké vykonnosti plavel riznych
klasifikacnich tfid doporucujeme budouci testovani omezit na plavce jedné klasifikacni
ttidy, pripadné pfi testovani odd¢lit podskupiny jednotlivych tfid tak, jak to provedl
Fulton a kol. (2009).

Probandi si mohli dle osobnich preferenci vybrat tu techniku, kterou plavou
v ramci volného zptisobu béhem tréninku a zdvodu. Prsovou techniku jsme v ramci prace
do vybéru zatadili zejména pro plavce s t€z8i spastickou diparetickou formou MO proto,
ze je pro n¢ obecné jednoduseji proveditelna ve srovnani s kraulovou technikou, pti které
dochazi dle Santose a kol. (2020) k vyraznym zménam rychlosti béhem zabérového
cyklu, coz ovlivituje celkovou symetrii, nebo ve srovnani s motylkovou technikou, ktera
je pro plavce s diparetickou formou MO bez pouziti dolnich koncetin jen velmi obtizné
proveditelna. Kraulovou techniku jsme v rdmci prace do vybéru zafadili pro plavce

s mén¢ zavaznou spastickou diparetickou formou MO proto, Ze je pro né podobné jako

pro plavce bez postizeni nejrychlejsi a energeticky nejvyhodnéjsi.

S ohledem na vysledky méteni 1ze zvazovat, nakolik tahova sila pisobici na dolni
koncetiny para plavcil ovliviiuje jejich plaveckou rychlost vzhledem k dal$im pfitomnym
vlivim. Pilotni méfeni sice ukazuje na vice nez polovicni rozdil tahové sily pii
devadesatistupiiové flexi koncetin, nicméné De Leva (1996) vypocitava primérny podil
celkové vahy dolnich koncetin u intaktni populace v ramci celého téla primérné na
celkem 40,74 %. To miiZe znamenat, Ze dolni koncetiny maji na celkovy odpor téla pfi
plavecké lokomoci o néco mensi vliv. Pro potvrzeni této domnénky by ale bylo nutné
nejdiive urcit podil vahy dolnich koncetin vici celému télu u plaveti s MO s ohledem na
zmény svalové hmoty a hmotnosti dolnich koncetin kviili télesnému postizeni ve srovnani

s intaktni populaci.

Celé pilotni méfeni navic mohlo byt zkresleno pouZitim Snorchlu. Ribeira a kol.
(2015) sice prokazali, Ze jeden konkrétni typ Snorchlu méfeni neovliviiuje a Baldari a kol.

(2012) zkoumali validitu tohoto $norchlu v rdmci méfeni VO». AvSak pro pilotni méteni
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byl pouzit $norchl jiného typu (s obdobnymi parametry), proto se domnivame, ze délka,

tvar a typ Snorchlu mohou mit pfi takovém testovani rovnéz vliv na jeho vysledky.

Pti aplikaci raznych délek nadlehCovacich past jeden z probandu subjektivné
ze ztraci zamysleny efekt. U dalSich probandt jsme ale podobna tvrzeni nezaznamenali.
Béhem testovani probandi nepocitovali unavu a pristupovali k nému velice pozitivné.
Proband 4 zaznamenal, Ze pii aplikaci pullboye mezi Iytky musel védomé vyvinout vyssi
usili, aby pomtcku v dané pozici fixace udrzel, podobné jako pii pouziti plaveckého pasu
a nadlehcovacich pasi. To vedlo k tomu, Ze na konci testovani vypovedél, ze se celkove
neciti unaveny, nicméné pocitoval svalovou namahu v dolnich koncetinach, které
obvykle pii lokomoci viibec nevyuziva. Domnivame se, Ze tento fakt nezkreslil vysledky
testovani. Pokud by se potvrdila vys$si ndmaha u nepouzivanych svalovych skupin plavct
s MO pti aplikaci nadlehcovacich pomicek a nepotvrdil se jejich efekt na plaveckou
rychlost dal§imi metodami na SirSim vzorku probandii, navrhujeme do budoucna
vyzkousSet, jaky efekt maji u plavclh stéZz§i spastickou formou MO pomicky pfii
posilovani, tonizaci a rehabilitacnim cvi€eni jinak nepouzivanych svalovych skupin pii

plavecké lokomoci.

Prestoze ma tento vyzkum svym zamétenim vysoky potencial uplatnéni v praxi,
je tfeba adresovat jeho limity. Pracovali jsme s relativn€ malym poctem probandd, proto
je v dal§im budoucim vyzkumu v oblasti vyuZiti nadlehcovacich pomtcek plaveti s MO
nutné provést méfeni na vét§im vzorku para plavet riznych klasifikac¢nich tfid. Zaroven
je tieba do vyzkumného souboru zafadit 1 Zeny a zvazit dalsi faktory 1 fyziologické
parametry jako je ve€k, vyska nebo véha. Rozhodujici miize byt i vliv trénovanosti a
vztahu mezi trénovanosti a zdvaznosti té¢lesného postiZeni. Je tfeba izolované prozkoumat
vliv nadlehCovacich pomicek pfesnéjSimi a spolehlivéjSimi metodami ve vztahu
k hydrodynamickému odporu, abychom mohli spravné a jasné posoudit jejich vliv.
Zaroven jsme celé méfeni CSS provedli s kazdym probandem pouze jednou. Absence
kontrolniho méfeni a opakovaného testovani mohla jeho vysledek zkreslit. V dal§im
vyzkumu nejen v oblasti zkoumani vlivu nadlehcovacich pomticek doporucujeme proveést
méieni alespon tiikrat, podobné jako to pfi méfeni hydrodynamického odporu para plavca

provedl napt. Hogarth a kol. (2020).
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7 ZAVER
Cilem prace bylo sestavit testovaci baterii nadleh¢ovacich pomicek a zjistit, zda

a pripadné¢ jak tyto nadlehCovaci pomucky ovliviiuji plaveckou rychlost osob se

spastickou diparetickou formou MO v tréninku.

Testovaci baterie nadlehcovacich pomicek byla Uspésné sestavena na zaklade
odpovédi 6 respondentii anketniho Setfeni z para plaveckych klubt v Ceské republice,

ktefi v tréninku s plavci s MO pouzivaji nadlehcovaci pomiicky.

Baterii jsme otestovali v bazénu. Testovani se UcCastnili 4 para plavci, vSichni
muzi, ktefi pravidelné trénuji, zdvodi na ndrodni nebo mezinarodni Girovni a ucastnili se
letosniho MCR v Plzni. Slo o para plavce ve véku 30 + 3,08 let s potvrzenou narodni nebo
mezinarodni sportovni klasifikaci a pfidélenymi klasifika¢nimi tfidami v rozmezi S4 az
S8. Jako metodu testovani jsme zvolili modifikovany test CSS. Pro zjisténi CSS jsme
zvolili tseky v délce 25 a 50 metrti pro plavce klasifikacnich tfid S5 az S8 a 12,5 a 25
metrt pro plavce klasifikacni tfidy S4. Anketni Setfeni i testovani baterie nadlehcovacich

pomiucek v bazénu probéhlo bez organizacnich obtizi.

Ovétovali jsme platnost celkem péti navrhovanych hypotéz, z nichz 1 jsme

potvrdili v plném rozsahu, 2 ¢aste¢né€ a 2 hypotézy potvrzeny nebyly.

Z vysledki prace vyplyva, ze nékteré nadlehCovaci pomtlcky nejsou pro
dlouhodobé pouziti v tréninku para plavell s MO za Gcelem zlepSeni splyvavé polohy a

sniZzeni hydrodynamického odporu vhodné.

Zaroven je ziejmé, Ze vybrani jedinci s MO mohou pouzitim konkrétnich
nadlehcovacich pomticek dosahnout vyssi plavecké rychlosti pfi plavani nez bez pouziti
plaveckych pomiicek. Stejné tak mohou dosahovat vy$Sich hodnot CSS ve srovnani
s plavanim bez nadlehcovacich pomicek. Toto ale neplati pro vSechny nadlehCovaci
pomucky plosné, dle vysledkil je jasné, Ze nékteré pomulcky vybrané jedince s MO
dokonce zpomaluji a snizuji tak jejich CSS. Proto v praxi doporu¢ujeme posuzovat vliv
kazdého typu nadlehCovaci pomicky zvlast do doby, nez ziskame dalSi data v této

oblasti.

Véiime, ze vysledky préace iniciuji dal$i vyzkum v oblasti uziti nadlehcovacich

pomiicek a jejich vlivu na vykonnostni charakteristiky para plavct s MO. Doporucujeme
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zvysit pocet probandl, aby bylo mozné vysledky prace generalizovat na $irSi vzorek
populace. Pro zkvalitnéni vysledkli prace je tfeba zptesnit metodiku a uvazovat o
mezinarodni spolupraci minimalné na evropské urovni s ohledem na pocet para plavci

s MO odpovidajici vykonnostni zavodni irovné a celkového stupné trénovanosti.
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8 SEZNAM UZITYCH SYMBOLU A
ZKRATEK

ANP anaerobni prah

ATP adenozintrifosfat

CIM constraint-induced movement
cm centimetr

CP cerebral palsy

CP kreatinfosfat

CSS Critical Swimming Speed
CR Ceska republika

d vzdalenost

DK dolni koncetiny

EK FTVS UK Etickéa komise Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
FINA Fédération Internationale de Natation

FTVS UK  Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

La laktat

MCR Mistrovstvi Ceské republiky

MO Mozkové obrna

m/s metr za sekundu

min minuta

MLSS Maximal Lactate Steady State

R odpor

S plocha

S4 sportovni klasifikacni tfida Swimming 4

SB3 sportovni klasifikacni tfida Swimming Breaststroke 3
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T-30
T-3000
T-2000

USA

V0,
VO0omax
VZ

Wiz

v

cas
zatézovy test

zatézovy test

zatézovy test

Spojené staty americké
rychlost

spotfeba kysliku

maximalni spotteba kysliku
volny zptisob

zatézovy test
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Piiloha ¢. 1. Zadost o vyjadfeni etické komise UK FTVS — strana 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské tgastniky

Nizev projektu: Snizovani plaveckého odporu v tréninku osob s DMO uZitim plaveckych nadlehéovacich pomiicek
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace

Obdobi realizace: kvéten 2022 — ¢erven 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: Vit Sasek, Bc., UK FTVS, katedra ZTV

Hlavni Feitel: Vit Sasek, Be., UK FTVS, katedra ZTV

Misto vyzkumu (pracovi§té): Plavecka laboratof Katedry plaveckych sportiit UK FTVS, online dotaznik
Spoluiesitel(é): - 3

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.

Finanéni podpora: -

.

Popis projektu: Projekt je pilotni studii zaméfenou na prostfedi para sportu, konkrétné para plavani. Cilem pilotni
studie je zmapovat uziti nadlehéovacich pomicek v para plaveckém tréninku osob se spastickou dipateckou formou MO
v Ceské republice a nasledné urgit optimalni plaveckou nadlehéovaci pomiicku pro para plavee s touto formou MO.
Chceme zméfit hodnoty plaveckého odporu pii lokomoci para plaveil s MO s jednotlivymi nadlehéovacimi pomiickami
a zjistit, kterd hodnotu odporu nejvice sniZzuje. Zmapovani uZiti nadlehéovacich pomiicek v para plaveckém tréninku
osob se spastickou dipateckou formou MO v Ceské republice prob&hne formou internetového dotazniku
prostfednictvim Google Forms v ramci viech plaveckych klubii, které se v&nuji para plavani osob se spastickou formou
MO. Testovani vybranych nadleh&ovacich pomiicek prob&hne v protiproudovém bazénu (flumu) katedry plaveckych
sportii na UK FTVS. Pilotniho testovani se (i¢astni probandi, aktivni sportovci, se spastickou diparetickou formou MO.
Probandi budou v rdmci pilotni studie po urtitou dobu plavat v protiproudu plaveckym zplisobem prsa tak, aby bylo
mozné zméfit hodnoty plaveckého odporu pii lokomoci piistrojem pro urcovani velikosti sily Burster 9162-V3100 v.
7.1, v tomto ptipadé tahu.

Charakteristika G¢astnikii vyzkumu: Pilotni studie se nepfimo tlastni plavecké kluby v Ceské republice, které se
celorotné vénuji para plavani a jejichz aktivnimi ¢leny jsou jedinci se spastickou diparetickou formou MO. Participace
takovych plaveckych klubl vpilotni studii probihd formou vyplnéni internetového dotazniku se souhlasem
odpovidnych osob jednotlivich klubii. Emailem budou osloveny viechny kluby gestora para plavani v CR pro rok 2022
tak, jak jej ur¢ila Narodni sportovni agentura. Seznam takovych klubl (celkem 8) a jejich adres je vefejné pFistupny.
Celkem predpokldddme tcast péti klubli v online dotazniku. Souhlas participant poskytuje vyplnénim a odeslanim
dotazniku, jehoZ obsahem je i zjednodudeny informovany souhlas (priloha &. 2 této Zadosti). Dotaznik vyplituje jednou
za kazdy klub zmocnéna osoba, zpravidla trenér, statutarnim orgédnem klubu na zikladé pisemné nebo Gstni dohody.

V ramci testovani ve flumu se studie Gcastni 5 vybranych plavel ve véku od 18 do 35 let na zékladé stanovenych
kritérii, zejména vykonnostni plavecké tirovné a uréeného handicapu. Sestaveni kritérif superviduje povéeny pracovnik
CESKEHO PARA PLAVANI z.ii., organizace, kterd se pfes 30 let na iizemi Ceské republiky vénuje metodice a prici
s para plavci na viech vykonnostnich urovnich. Vybrani probandi budou zkudeni samostatni para plavei na urovni
vykonnosti Mistrovstvi CR, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku. Vichni poskytnou v rimei participace informovany
souhlas (pfiloha ¢. 1 této Zadosti) a méfeni bude probihat v souladu se vSemi aktudlné platnymi protiepidemickymi
opatfenimi. Testovani se nezicastni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim &i v trazu a v rekonvalescenci
po onemocnéni i urazu. Probandi budou vybirani vedoucim prace a hlavnim FeSitelem. Budou osloveni pfimo emailem.
Emailové adresy ziskdme prostFednictvim interni databaze po dohod€ se statutarnimi organy dotéenych klubil (viz -
pozvani do vyzkumu).

Zajisténi bezpednosti: V rdmei mapovani uziti nadlehdovacich pomiicek na tzemi CR si pouzitim metody sbéru dat
formou online dotazniku nejsme védomi Zadnych zdravotnich rizik pro participanty. V ramei pilotniho testovani
probandii neinvazivni metodou méfeni a pozorovani ve flumu budou zdravotni i provozni bezpe&nost zajistovat
pracovnik CESKEHO PARA PLAVANI z.11., ktery 4 roky piisobil jako asistent v laboratofi Katedry plaveckych sportii
(ve flumu) anebo urleny dozor Katedry plaveckych sportli UK FTVS, pod kterou plavecka laboratof (flum) spada.
Pracovnici obou organizaci jsou prodkoleni v ovladani protiproudového bazénu a spoletné s uréenou prodkolenou
osobou k ovladani méficiho zafizeni pro plavecky odpor pii lokomoci zajisti bezpe¢ny pribch testovani. Budou
zajisténé adekvatni podminky prostfedi a adekvétni pfiprava G¢astnikl k provadeéni aktivit v ramei daného vyzkumu.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si neZz bézné ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei
tohoto typu vyzkumu. Bezpe¢nost bude zajisténa standardnim zplsobem.
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Piiloha ¢. 1. Zadost o vyjadfeni etické komise UK FTVS — strana 2

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Etické aspekty vyzkumu: Vjzkumu se G¢astni zletilé osoby se specifickymi potfebami, konkrétn& para plavei se
spastickou diparetickou formou MO. Domnivéme se, Ze vyzkum svym cilem a metodami nijak nepoikozuje zajmy nebo
integritu této skupiny OSP nebo jednotlivich probandli, naopak véfime, Ze vysledky vyzkumu mohou vést ke
zkvalitnéni plaveckého tréninku viech para plaved s diparetickou formou MO.

Potenciélni stfet z4jmii: Regitelé projekiu ani zapojené organizace nemaji Zidny soukromy zdjem na visledku vyzkumu,
ktery by mohl vést k ohroZeni integrity a divéryhodnosti vyzkumu. Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci &
organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k zadnému G¢astnikovi vyzkumu. Neexistuje Zadna
skutetnost, kierd by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemém soukromy zdjem na vysledku v{zkumu a ani vyzkum
nevede kosobnimu prospgchu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledii
vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadna skute¢nost, kter by mohla ohrozit integritu a diivéryhodnost vizkumu.
Plavecké nadlehtovaci pomiicky budeme srovnavat pouze v ramci jejich typu (napf. pullboy, plavecka deska, nebo
nadleh¢ovaci pas), nikoliv dle vjrobee, protoZe pomiicky stejného typu riiznych vyrobeii povazujeme v ramei vyzkumu
za srovnatelné s ohledem na jejich zkoumané vlastnosti a vztah k hydrodynamickému odporu. V piipadé, Ze v rdmci
dokumentace danych pomiicek ziskdme data, podle kterych by se jejich vyrobee dal jednoznaéng identifikovat, budou
tato data anonymizovana.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéna a zpracovavina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idajii. Budou ziskdvany nasledujici
osobni udaje:

Dotaznik: budou ziskdvany odpovédi na otdzky. V dotazniku nebudou ziskavané zidné osobni tidaje. Jména klubi
budou anonymizovana a v praci nahrazena nahodnym ¢&islem. Ziskdvame od klubii pouze udaje o uziti nadlehéovacich
pomiicek, poétu sportovei klubu (vefejn¢ piistupna data) nebo potu sportovell surditym nejedinetnym typem
handicapu, ziskanim téchto statistickych tdajii nelze pfimo, nepfimo ani zpétné identifikovat konkrétni sportovee
daného klubu.

Flum studie: jméno, prijmeni, vék, Iékarskd diagnoza a sportovni klasifikagni tfida, data ziskand vy¥e uvedenymi
metodami.

Vechna data budou bezpetné uchovéana na heslem zajisténém poéita¢i v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit
hlavni feitel. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikil vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovivana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové
préci, pfipadné v odbomych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadn& budou vyuZita pri dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Porizovéni fotografii/videi/audio nahrdvek ulastnikii: Bghem vyzkumu nebudou pofizovény Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (18): pfiloZen. zjednodudeny IS ve formé dvodu k dotazniku ptiloZen

Povinnosti vech aéastnikii vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vidy na Gcastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Vsichni Glastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinirodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné& projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 4.5, 2022 Podpis piedkladatele: M

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokefova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........ %‘z//&’/ é .......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedloZzeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské dcastniky.
Reditel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.

5

podpis pfedsedkyn& EK UK FTVS
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Ptiloha ¢. 2. Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 122/2022

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdeéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS vramci diplomové prdce snédzvem Snizovani
plaveckého odporu v tréninku osob s MO uzitim plaveckych nadleh¢ovacich pomicek
provadéné v prostorach plavecké laboratote Katedry plaveckych sportit UK FTVS.

Obdobi realizace: kvéten 2022 — ¢erven 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumu je zméfit hodnoty plaveckého odporu pii lokomoci para plavei s MO
s ur¢enymi nadlehcovacimi pomiickami a zjistit, ktera z t€chto pomiicek hodnotu odporu
nejvice snizuje.

Meéfeni bude trvat maximalné 15 minut a jeho obsahem bude plavani v protiproudovém
bazénu plavecké laboratofe postupné s nékolika nadlehovanymi pomiickami
upevnénymi postupné v n¢kolika pozicich na Vasich dolnich koncetinach.

Budete plavat kratké ptil minutové useky v protiproudu s jednotlivymi nadleh¢ovacimi
pomuckami zv1ast. Neptedpokladdme, ze by pocet takovych usekl prekrocil pocet 10.
Pfed testovanim bude probihat fizené rozcviceni. Vzhledem k povaze testovani je
zadouci, abyste se rozcvi€il a podstoupil béznou plaveckou zatéZ, a tudiz byl ptipraveny
na mozny mirny diskomfort béhem vyzkumného procesu. Pro ispéSnost testovani je
nutné, aby si s sebou do protiproudového bazénu vzal plavecké vybaveni a dbal pokynti
pfitomnych odpovédnych pracovnikil, ktefi obsluhuji métici zafizeni Burster 9162-
V3100 u flumu.

Vzhledem k povaze testovani se vyzkumu nemuzete ucastnit, pokud mate plavani
kontraindikované 1ékafem vzhledem ke svému zdravotnimu stavu. Dale se testovani se
nezucastnite s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim ¢i1 v urazu, nebo kdyZ budete v
rekonvalescenci po onemocnéni €i trazu.

Jedna se o neinvazivni metodu. Zdravotni 1 provozni bezpecnost zajiStovat pracovnici
CESKEHO PARA PLAVANI z.0. anebo uréeny dozor Katedry plaveckych sporti UK
FTVS, pod kterou plavecka laboratot (flum) spadd. Pracovnici obou organizaci jsou
proskoleni v ovladani protiproudového bazénu a spolecné s uréenou proskolenou osobou
k ovladani meéfticiho zatizeni pro plavecky odpor pii lokomoci, zajisti bezpecny pribéh
testovani. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni piiprava ticastnika
k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vys$$i nez bézné ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu. Bezpecnost bude zajiSténa standardnim zplsobem.
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Vase ucast v projektu je dobrovolné a nebude finanén€ ohodnocena.

O presném datu testovani a jeho piipadnych specifickych dodatecnych podminkéch
budete informovani vcas.

Véiime, ze vyzkum povede ke zlepSeni kvality Vaseho tréninku, o¢ekavame, ze povede
ke zkvalitnéni nejen Vaseho tréninkového procesu, ale i vSech ceskych para plavct.
Vétime, ze vyzkumem v dlouhodobém horizontu mizeme ptispét ke zlepSeni Vasich
plaveckych vysledkt i1 kvality Zivota s ohledem na zdravotni pfinos plavani.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/_dat: Data budou shromazd’ovana

a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajti. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, piijmeni, vek, 1¢karska diagnoza a sportovni klasifikacni tiida a
data ziskana vySe uvedenymi metodami — které budou bezpecné uchovéany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla
k identifikaci Gi€astnikli vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovani
anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovéna v anonymni
podobé v diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuZzita pii dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: Béhem vyzkumu nebudou
potizovany zadné fotografie, audionahravky ani videozdznam

V maximalni mozné mifte zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pifjmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu. Be. Vit Sagek

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s tcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadn¢ a
v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a)
o pravu odmitnout ti€ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nésledné informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni G€astnika ...........ccceeviieiieniiiiiee. Podpis: ..ooveieriienieeeeee
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Ptiloha ¢. 3. ZjednoduSeny informovany souhlas pro anketni Setfeni

ZJEDNODUSENY INFORMOVANY SOUHLAS pro kluby
Vazeni trenéii,
Jmenuji se Vit Sasek jsem studentem navazujiciho studia na Fakulté télesné vychovy a

sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery
bude slouzit jako podklad pro mnou diplomovou praci.

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat uziti nadlehcovacich pomucek v para plaveckém
tréninku osob se spastickou diparetickou formou MO v Ceské republice a naslednd uréit
optimalni plaveckou nadlehovaci pomucku pro para plavce s touto formou MO.
Chceme zmétit hodnoty plaveckého odporu pii lokomoci para plavet s MO s
jednotlivymi nadleh¢ovacimi pomiickami a zjistit, kterd hodnotu odporu nejvice snizuje.

Tento dotaznik je ur€en vSem para plaveckym klubiim v CR s alespon jednim aktivnim
para plavcem s diparetickou spastickou formou MO a slouzi ke zmapovani soucasné
situace uziti nadleh¢ovacich pomicek v tréninku para plavani v CR.

Dotaznik vypliiuje jednou za kazdy klub zmocnéna osoba, zpravidla trenér, statutarnim
organem klubu na zdklad¢ pisemné nebo tstni dohody.

Vyplnéni by nemélo trvat déle nez 10 minut. Dotaznik je anonymni a neobsahuje
osobni udaje ani primarn¢ nezjist'uje data, ktera by mohla vést k jednoznacné
identifikaci odpovédné osoby klubu.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéji do: 31.05.2022
Vyzkum byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 122/2022

Ziskana data budou zpracovana, publikovdna a uchovéana v anonymni podobé¢, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uZitim.

S vysledky studie se miiZzete sezndmit na emailové adrese: v.sasek@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout
ucast nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemn¢ Etické komisi UK
FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

71



Ptiloha €. 4.  Zapisovy list pro méteni usekli modifikovaného protokolu CSS

Protokol zji$tovini hodnot Critical Swimming Speed u plavcii se spastickou diparetickou formou MO
Proband ......... Plavecky zpisob ........ Klasifikaéni t¥ida .......
Poiadi testovani Plavecka pomiicka Pozice fixace Trat' 1 (krati) ....... Trat’ 2 (delsi) ......
0 - z
1A Pullboy mezi stehny
1B Pullboy mezi lytky
2A Pénova ty¢ mezi stehny
2B Pénova tyé mezi lytky
3A Plavecky pas mezi stehny
3B Plavecky pis mezi 1ytky
4A Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | mezi stehny
4B Nadlehtovaci pas — dlouhy | mezi lytky
SA Nadleh¢ovaci pas — stfedni | mezi stehny
5B Nadlch¢ovaci pas - stfedni | mezi Ijtky
O6A Nadleh¢ovaci pas — krdtly | mezi stehny
6B Nadleh¢ovaci pas — kratky | mezi [ftky
TA Nadleh¢ovaci pas — dlouhy | mezi stehny
Pullboy
8A Plavecky pas mezi stehny
Pullboy
9A Nadlehéovaci pas — dlouhy | mezi stehny
Nadlehc¢ovaci pas — stfedni | mezi [ytky

Poznamky:
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