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Porovnani tréninkové ptipravy reprezentantek rychlostni

kanoistiky v juniorském a seniorském veéku

Hlavnim cilem prace bylo na zaklad¢ literarnich zdroju a
analyzy tréninkovych denikli porovnat tréninkovou ptipravu
rychlostnich kajakarek, reprezentantek v juniorském a

seniorském veéku.

Jedna se o vyzkumnou préaci, ktera sbira a analyzuje data
z tréninkovych  denikd  rychlostnich  kajakafek a
metodologickych publikaci. Jednalo se o 5 kajakaiek,
reprezentantek v juniorském i seniorském véku. Pro sbér dat
jsme pouzili kvantitativni analyzu. Nasledn¢ jsme vysledky

hodnotili kvalitativné.

Podatfilo se nam porovnat u vSech respondentek hodnoty
Z jejich deniki s teoretickymi vychodisky. Nékteré kajakarky
mély relativné idedlni pfestup z juniorek do seniorek, u
nekterych se naopak zmensil tréninkovy objem. U téch, které
nem¢ly prestup dokonaly, se ndm podatilo piijit na divod,
pro¢ tomu tak bylo. VétSinou se jednalo o jev, kdy kajakarka

doséhne vrcholu sve kariéry v juniorkach.

Kajakarky, sportovni trénink, tréninkovy denik, sport Zen,

piestup do dospélé kategorie, rocni tréninkovy cyklus



