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Povédomi a postoje studentit UK FTVS k discgolfu.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaké postoje maji studenti
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy k

discgolfu a jaké povédomi maji o tomto sportu.

V této praci byla pouzita metoda elektronického dotazovani.
Dotazovanim byla sesbirdna data zjistujici povédomi studenti

FTVS UK o discgolfu a postoje studentli k tomuto sportu.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze zakladni povédomi o discgolfu ma
vétSina studentil. Detailnéj$i znalosti tohoto sportu jsou méné
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Knowledge and attitudes of UK FTVS students to disc golf.

The aim of this bachelor's thesis is to find out what attitudes
students of Faculty of Physical Education and Sports of Charles
University have to disc golf and what awareness they have of

the sport.

The electronic survey method was used in this work. Through
surveying FTVS UK students, data about their awareness of

disc golf and their attitudes towards this sport were collected.

The research found that most students have a basic knowledge
of disc golf. More detailed knowledge of this sport is less
common. Students' attitudes are most often positive or neutral.

Half of the students have experience playing.
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1 Uvod

Sport a jiné aktivity jsou nedilnou soucasti zivota lidi. Svét sportu se neustale vyviji, aby
se prizptisobil dob¢ a pozadavkim fanousku a sportovci. Staré sporty se méni a noveé
vznikaji. Jednim z té€chto nove vzniklych sportt je i discgolf. Jeho historie neni Gplné
jednoznacéna, nicméné ve své moderni podobé vznikl v 70. letech 20. stoleti ve Spojenych
statech americkych. Zatu dobu se znéj v Americe stala velmi rozsSifend volnocasova
aktivita, které se vénuji lidé rizného véku a rizné fyzické zdatnosti. Kromé mista svého
ptivodu se discgolf rozsitil do desitek zemi svéta, ve kterych ale, az na par vyjimek, neni
jesté tolik znamy.

V Ceské republice vznikaji discgolfova hti§té od roku 2010. Od té doby jich bylo
postaveno né¢kolik desitek a pocet hraci discgolfu se zvySuje. Pro rast discgolfu jsou
discgolfu dozvidaji nejcastéji. Stavbu hiist ale neni nijak centralné planovand. Kazdé
jedno hfisté stavi jiny subjekt. NejCastéji se jedna o obce, mésta, podnikatele nebo
discgolfové kluby. Pfekazkou u stavby htist ale je to, ze jejich potencidlni zhotovitelé

v prvni fad€ ani nemusi védét, Ze néjaky discgolf existuje, a neznaji jeho vyhody. A pokud
postaveni discgolfovych hfist’ sami zvazuji, tak nevédi, jestli zdjem o histé bude a jestli
bude vyuzivané. Pokud budou k dispozici vyzkumy o tom, Ze lidé o discgolfu védi, maji

k nému pozitivni vztah a chtéji ho hrat, stavét novd hiist€¢ bude snazsi. Je dualezité
zduraznit, Ze tato prace neni pouze zadosti jednoho hrace discgolfu o postaveni vétSiho
poctu hiist. Vénovat pozornost discgolfu se vyplati i vySe zmin€nym subjektim, tedy
méstiim, obcim 1 podnikatelim. Na piikladech ze zahranic¢i lze dokazat, ze discgolfové
hiisté je uzitecné jak pro jeho uzivatele, tak pro jeho zhotovitele. ObCané tim ziskaji
moznost dostupné venkovni aktivity, mésta budou mit spokojenéjsi obyvatele a turisty,
kteti jezdi na vyhladSené hiiSt¢ hrat. Podnikatelé, ktefi postavi hfist¢ v rekreacnich
aredlech mohou hostliim nabidnout zajimavou aktivitu, poptipad€ uzivani htisté zpoplatnit
a ziskat dalsi piijem.

Proto je dulezité se discgolfem zabyvat, a proto bylo zvoleno toto téma. Tato prace je
zaméfena na povédomi a postoje studentll Fakulty té€lesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy (FTVS UK). Studenti FTVS UK byli zvoleni, protoze je vétsi pravdépodobnost,

ze jako mladi lidé zajimajici se o sport, budou discgolf znat vice nez jiné skupiny.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Discgolf

Tato ¢ast prace, vénovana discgolfu, ma za cil predstavit discgolf jako moderni venkovni
sport. Jako prvni bude popsana stru¢na historie a diilezité okamziky, které z discgolfu
uCinily sport, jakym dnes je. Jako druhy bude piedstaven soucasny discgolf a jeho
vyhody. Bude popsano, jaké vybaveni je pro hru potfebné a budou popsana htisté, na
kterych se hraje. Popsana budou i zakladni pravidla, potiebné pro hru na rekreacni Grovni.
Tteti podkapitola se bude zabyvat ristem discgolfu v poslednich let, ktery bude dolozen
Cisly o zvySovani poctu zejména hract a hiiSt. Posledni podkapitola se bude kratce

vénovat discgolfu v Ceské republice.
2.1.1 Historie discgolfu

Ackoliv v sob¢ discgolf kombinuje prvky dvou sportd, a to klasického hodu diskem, ktery
zname jiz z antického Recka a klasického moderniho golfu, ktery existuje od 15. stoleti,
samotny discgolf se objevuje az ve 20. stoleti ve Spojenych statech americkych. Nez se
discgolf vyvinul do podoby, jakou zndme nyni, pfedchdzelo mu prosté hazeni a chytani
plechovych talifti od kolac¢t. Kolace vyrabéla spolecnost Frisbie’s a lehce upraveny vyraz
frisbee se pro létajici talife pouzivd dodnes. Prvnim zlomovym obdobim, které
nasmérovalo discgolf dnesnim smérem, byla 50. 1éta 20. stoleti. Walter Morrison pouzil
poprvé na vyrobu disku plast. Vytvoteny disk si nechal patentovat a roku 1957 prava na
n¢j prodal spolecnosti Wham-O, kterd ho pod nazvem Frisbee zacala ve velkém vyrabét

a prodavat (2).

Diky vynalezu plastového disku a jeho dostupnosti se z frisbee stala velmi oblibena
zabava. V t¢ dob¢ byl discgolf jen jednou z mnoha moznosti, jak se s diskem bavit.

Popularnéjsim druhem zabavy s talifi byly hry Guts, Ultimate nebo naptiklad Freestyle
(D.

Zlomovym obdobim pro vyvoj a popularizaci discgolfu byla 70. 1éta. Velkou mérou se

na tom podilel Ed Headrick, ktery je diky tomu pfezdivan ,,otec discgolfu* a prvni osobou
zafazenou do discgolfové siné slavy (4,5). Headrick se napied zaslouzil o zdokonaleni
diskt, které nyni 1étaly dale a ptesnéji. Discgolf v této dobé€ jiz znamy byl a hral se, ale
jako cil, ktery se trefoval, slouzily naptiklad stromy, sloupy, lampy nebo podobné tyce.

U téchto cila ale nebylo vzdy zfetelné, jestli je disk trefil. To pfim¢lo Headricka
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k vymysleni nového cile. Ten vynalezl v roce 1975. Spojil do sebe ty¢, na které je vse
piipevnéno, koS na zachyceni disku a fetézy na zpomaleni leticiho talife. Tento ter¢ byl
jednoduchy na instalaci a poskytoval jasnou odpovéd’, jestli hrac cil trefil nebo nikoliv.
Nasledné tyto koSe instaloval v parku v Kalifornii, kde tim vzniklo prvni stdlé moderni
discgolfové hfiste. O tom, jak dulezity tento vyndlez byl, svéd¢i, Ze tento princip se

pouziva na discgolfovych hiistich dodnes (1).

Kromé¢ zdokonalovani herniho materialu se Headrick vénoval také organizaci discgolfu.
Proto zalozil roku 1976 Profesionalni discgolfovou asociaci, zkracen¢ PDGA (4). PDGA
je organizace sdruzujici hrace discgolfu a zastfesuje cely sport. Existuje i v souc¢asnosti a
jeji ¢innosti je naptiklad organizovani akci a turnajl, evidovani hract a jejich statistik,
mapovani hiist’ nebo také vytvareni a Giprava pravidel hry (6).

V 80. letech doslo k dal§im zménam, piedevsim ve vybaveni. Napted byl vytvoren disk
urceny specialné pro discgolf v roce 1983. Lisil se rozméry, vahou a tvrdosti okraji. Na
to navazalo vytvareni uz specialnich diskd pro riizné tdery, stejné jako je to s holemi u
klasického golfu. Zacaly se rozliSovat nové puttery, disky na stfedni vzdalenost a drivery
na nejveétsi vzdalenosti (2). Behem tohoto obdobi dochézi i1 k rozSifeni discgolfu do
dalsich zemi. Ten se nejspise hral i diive, ale nasledujici data vychazeji z discgolfu v
moderni podobé, tedy se specidlnimi koSi a disky. Discgolf se nejrychleji rozsitil do
Kanady a Svédska, kde byla 1. hii§té vybudovéna v roce 1978, tedy necelé 3 roky po
vzniku prvnich hfist' v USA. DalSi evropské zemé, které jiz v 80. letech mély postavené
né&jaké discgolfové hristé jsou Belgie, Dansko, Anglie, Némecko, Norsko a Svycarsko.

Z ostatnich svétovych zemi byly nejrychlejsi Australie s prvnim hfi§tém v roce 1983 a
Japonsko s hii§tém z roku 1988. Prvni hiisté v Ceské republice bylo nainstalovano az

v roce 2010 (7).

To byly okamziky historie discgolfu, které nejvice ovlivnily jeho vyvoj. Béhem zbylych
let se ménila predevsim profesionalni scéna. Hraly se Castéjsi a vétsi turnaje, odmeny za
umistnéni se zvySovaly. Vyvoj diskii se nezastavil, nicmén¢ rozdil mezi aktualné
pouzivanymi jiZ neni tak vyrazny. Postavily se stovky novych hiist. Nejen ve Spojenych
statech ale také v zemich v jinych ¢astech svéta. Stotisice lidi si tento sport vyzkousely a
oblibily. Jak tedy vypada moderni discgolf a jak vypada vybaveni, se kterym se hraje?

Tomuto tématu se podrobné vénuje dalsi kapitola.
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2.1.2 Soucasny discgolf

Discgolf je moderni venkovni sport. Jeho princip je stejny, jako u tradi¢niho golfu, jen se
nehraje s micky, ale s plastovymi disky. Cilem je dostat svlij disk z vyhozisté do

specialniho koSe na co nejméné hodi. Obliba discgolfu a pocet hracl v poslednich letech

vvvvv

Cim je discgolf dostupny? Finanéni naro¢nost: Zagate¢nikiim stadi ke hrani jeden disk,
ktery se da potidit za 300 korun. I pokud si ¢lovék nechce disk kupovat, na nékterych
hfistich je mozné si je zapijcCit. VEtSinou za par korun, nékdy i zadarmo. VéEtSina hiist je
navic pfistupna bezplatn¢. Fyzickd néaro¢nost: Discgolf neni ndrocny ani fyzicky a
technicky. Jedna se vlastné o prochazku v ptirodé doplnénou o nékolik hodii. Tempo si
ur¢i sam hrac, stejné¢ jako pocet odehranych jamek. Proto mohou hrat discgolf déti,
dospéli i stafi lidé, sportovci 1 nesportovni, muzi i Zzeny. Technika hodu také neni nikterak

slozit4 a pro potfeby zékladni hry ji ovladne béhem chvile kazdy (18).

Discgolf také neni vétSinou omezen rocnim obdobim nebo ¢asem. Néktera hfist€ mohou
byt piistupna pouze v nékterych mésicich nebo mohou mit omezenou oteviraci dobu.
Nicméné velka ¢ast hiist’ je pfistupnd celorocné a také celodenné. Zajemci o hru tedy
nejsou limitovani rezervacemi a podobné, staci piijit na hiisté a hrat. A ackoliv hrani

v teplych letnich mésicich je populdrné;si, hra v zimnich podminkach, kdy je hra¢ po pas

zaboren ve sn€hu, ma také sva kouzla.

S ohledem na spolecenské udélosti poslednich let je potfeba také zminit, Ze discgolf je
dostupny i s ohledem na rtizné krize, kterymi spole¢nost prochazi. I béhem pandemie
koronaviru bylo mozn¢ discgolf hrat. Naopak béhem tohoto obdobi discgolf zazil velky
narast hraci. A co se tyka moznych budoucich krizi, inflace a zdrazovani nema na
discgolf vliv. Stejné tak energeticka krize, ktera prodrazuje provozy jinych sportovist’, se

discgolfu netyka. Lze tedy tvrdit, ze discgolf je aktivita do kazdého obdobi.

Cim je discgolf piinosny? At uz hrajete jakkoliv a kdekoliv, veskery pobyt venku
doprovazeny pohybem ma pozitivni vliv na zdravi. Déle je moznost potkat béhem hrani
nove lidi nebo diky cestovani k jinym hfiStim poznat nova mista. Z discgolfu mohou ale
tézit 1 jiné subjekty. Naptiklad mésta. Nekterd mista, ktera trpéla vandalismem, se stala
hiisti. Kvalitni a znamé htisté je také schopné ptitdhnou do regionu vice navstévnika.

V neposledni fad€ z discgolfového hiist€é mohou tézit 1 podnikatelé. Kvalitni a placené
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hti§té¢ mize slouzit samo jako zdroj pfijmu. Dal$i moznosti je pfidani discgolfovych hfist
do stavajicich arealti naptiklad hotelli nebo lyzatfskych center, a pfilakéni dalSich

navstévnikt (13,19).

Musime ale zminit i drobna negativa, kterd discgolf ptinasi. Nékterd hiist€ mohou byt
Spatn€ vymyslena a postavena. Naptiklad pfi Spatn€ polozenych jamkach je riziko, ze
disky zasahnou ostatni navstévniky aredlu nebo napftiklad auta, pokud je hiisté blizko
silnice. V takovych ptipadech je potieba hrat jesté obezietnéji nebo radsi jamku nehrat.
Poté jsou zde dalsi negativa, kterd souvisi s vétsi koncentraci osob na jednom miste.
Napriklad vice nepofadku, odpadkii a hluku. Ackoliv si komunita zaklddd na
ohleduplnosti, ne vSichni ¢lenové se tak chovaji. Do Zivotniho prostiedi discgolf ptilis
nezasahuje, nicmén¢ pii vystavbe hiist’ mize dojit ke kaceni nékterych stromt, aby byl
uvolnén prostor na prilet disku. Déle se na hiiStich mohou objevovat vySlapana mista,
kde byla dfive trava. I pies tyto drobné zasahy do ptirody je discgolf velmi ,,zelenym*
sportem. Nasledna idrzba hiis$t’ neni naro¢na energeticky ani na vodu, jako jsou naptiklad
naro¢na hiisté klasického golfu. Kromé téchto opravdu drobnych nevyhod je discgolf
ohleduplnym sportem, vii¢i ostatnim hraciim, ostatnim lidem v okoli hfist’ nebo samotné
ptirod¢.

2.1.2.1 Vybaveni na discgolf

Zacinajicim hracim staci ke hie jeden disk. ZkuSeni hraci pouZzivaji béhem hry i desitky
ruznych diskt, protoze jak bude ukdzano dale, diky riznym vlastnostem je kazdy disk
schopen létat jinak. Disky by se tedy daly pfirovnat k holim klasického golfu, kdy hra¢
na kazdy uder voli jinou hul. Stejné je to u discgolfu s disky. Disky se déli na tii typy

v zavislosti na vzdalenosti, které jsou schopné doletét. Témito typy jsou putter, midrange

a driver. Anglické ndzvy nepiekladaji a pouzivaji se takto.

Prvnim typem je putter. Tento typ diskil se pouZiva na dohazovani do koSe a kratké hody.
Vétsinou byvaji dobie ovladatelné, ackoliv nelétaji tak daleko. Pro zacinajici hrace je
tento typ diskid nejvhodné&jsi, protoZe jejich spravné pouZiti neni tolik technicky naro¢né.
Dulezité je, aby putter sedél hraci dobfe v ruce. Oproti dal§im typtim diski je vyssi a ma

tup¢jsi okraje. Na obrazku 1 je putter vespod (24).

Druhym typem je midrange. Jak nazev napovida, jedna se o disk na stfedni vzdalenost.

Léta dale nez puttery a pofad se dobfe ovlada. Oproti putteru mé ale ostiejsi okraje, které
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mu umoziuji 1état dale. Na obrazku 1 je midrange uprostied. Midrange je velmi
univerzalni typ disku, za¢inajici hrac si s nim vystac¢i na vétSin€ hiist’ a da se s nim 1
dohazovat do koSe neboli puttovat (24).

Ttetim typem diski jsou drivery. Ty se jeSt€ mohou dé€lit na fairway drivery a distance
drivery. Drivery jsou nejrychlejsi disky schopné doletét nejdéle ze vSech. Jsou nizsi nez
ostatni disky a maji nejostiejsi okraje. Jejich efektivita zavisi na technice, pokud hra¢
nema zvladnutou zdkladni techniku, driver ho poslouchat nebude a mulze se stat, ze
nedosdhne ani vzdéalenosti dosazené s midrange diskem. Proto by se zac¢inajici hraci méli
driveriim vyhnout. Pokud ale driver pouziva zkuSeny hrac, lze s nimi dohodit i na

vzdalenost 180 metrt. Driver se nachazi na obrazku 1 nahote (25).

Obrazek 1: Porovnani disku — driver, midrange, putter

Zdroj: Vlastni fotografie

Kromé typu disku je pti jeho vybéru dulezité sledovat i jeho vlastnosti. Ty jsou uréeny
Ctyfmi Cisly, ktera jsou nejcastéji napsana na disku. A pokud nejsou napsand pfimo na
disku, daji se dohledat u prodejce nebo vyrobce disku. Stejné€ jako u typi diski, i zde se
pro vlastnosti pouzivaji 4 anglicka slova, ktera se az na jedno neptekladaji. Tyto vlastnosti

jsou rychlost (speed), glide, turn a fade.

Rychlost a glide ovliviiuji dolet disku. Rychlost miize nabyvat hodnot 1 az 15. Cim vyssi
¢islo disk ma, tim rychleji miize letét. Vysoké &islo rychlosti ale jeSt€é neznamena
automaticky del$i dolet. Velmi zalezi na hraci, jestli je schopen hodit disk pozadovat silou

a technicky spravné. Glide, dalo by se také fici plachtivost, uréuje schopnost disku udrzet

vvvvv

plachti, a tedy doleti dale (26).

Druhé¢ dvé ¢isla, tedy turn a fade, ovliviiuji smér, kterym bude disk béhem letu zatacet.

Zde se naplno projevuje krasa a kreativita discgolfu. Protoze na prvni pohled tfi stejné
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disky poleti po stejném odhodu jinym smérem. Na zékladé jejich letovych vlastnosti
jeden poleti doprava, druhy rovné a teti skonéi vlevo. Cislo u vlastnosti turn mize
zacatku letu stacet doprava. Pokud naopak bude hodnota 0 nebo 1, disk poleti rovné.
Vlastnost fade naopak ovlivituje smér letu disku v zavérecné fazi, kdyz zpomaluje. Mtlize
nabyvat hodnot 0 az 5. Pokud je hodnota 0, tak v zavéru leti rovné. Disk s hodnotou 5 se

naopak staci doleva (26).

Aby si zacinajici hraci védéli pii vyberu disku rady a aby méli predstavu, co od disku
ocekavat, vyrobci a prodejci Casto u diskd zobrazuji o¢ekavanou drahu letu. Na obrazku
2 1ze vidét, jak prezentuje své disky internetovy obchod ProDiscgolf. Vidime, ze dva
disky, schvaln¢ zvolené se stejnymi hodnotami rychlosti a glide, poleti pii stejném hodu
opacnymi smeéry.

Obrazek 2: Porovnani vlastnosti dvou midrange diska

RUNWAY

5 4 o) (35 5 4) (=) (o)

Zdroj: (30)

Dulezité je také zminit, ze vlastnosti disku nejsou to jediné, co ovliviiuje jeho smér letu.
Velmi také zalezi na zptisobu hodu. I zménou techniky hodu se da docilit toho, aby disk

vvvvvv

techniky hazeni se tato prace vénovat nebude.

Jediné disky jsou nezbytné pro hru. Nasledujici pomiicky uz jen hru ulehcuji nebo
zptijemnuji. Pokud hraje zacinajici hra¢ pouze s jednim nebo dvéma disky, daji se
pohodIné nosit i v ruce. Pokud ale ma hra¢ diskl vice a chce chodit hrat se vSemi, je
vhodné si pofidit specidlni tasku, ve které jsou disky pfehledné sefazené a ptipravené

k hodu. Jeden z typt discgolfovych tasek je zobrazen na obrazku 3. Nékdo dokonce své

disky pievazi na voziku. Dalsi pouzivanou pomuckou jsou malé plastové disky, které se
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pokladaji na misto dopadu disku a znaci tak misto, odkud hra¢ hazi dalsi hod. Dalsi
pomicky, které se mohou hodit pii hie, jsou naptiklad ruénik na osuSeni diskli nebo
prenosna rozkladaci stolicka. Daji se potidit i pfenosné skladaci koSe. Pokud hrac chce
trénovat doma na zahrad€. Nebo pokud by napftiklad skoly chtély tento sport podporovat,

tak mohou na svou zahradu néjaky takovy ko$ umistit.

Obrazek 3: Discgolfovy batoh

Zdroj: Vlastni fotografie

2.1.2.2 Discgolfové hristé

Na zacatek je potfeba zminit, ze discgolfové hfisté neni samo o sobé pro hru nezbytné.
Hrat 1ze kdekoliv a jako cil I1ze pouzit jakykoliv trefitelny objekt. Nicméné hra na hiisti
posouva zazitek ze hry o né¢kolik trovni vyse. Hfiste také slouzi jako dobra reklama na
discgolf. Je to jeden z nejlepSich zpiisobtl, jak se lidé mohou o discgolfu dozvédét. Dale

bude popsano, jaké prvky se na htisti mohou nachézet a k cemu slouzi.

Zakladni vybaveni, které nesmi na htisti chybét je misto odhozu a kos, do kterého hra¢
hazi. Tento usek hfiste¢ tvoii jednu jamku. Termin jamka je, stejné jako velkd Cast
discgolfového nazvoslovi, ptevzat z golfu. Jedna se o drédhu, kterou musi hractv disk
prekonat od vyhozisté az do kose. Diilezitym prvkem jsou pfirodni piekdzky na jamkéach.
Nejcastéji se jedna o stromy, kiovi a ptipadné i vodni plochy. Hfisté mivaji nejcastéji 9

nebo 18 jamek. Neni ale problém postavit hfisté s jinym poctem. DalSimi prvky, které na
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hfisti byt nemusi, ale velmi hiisté vylepSuji, jsou riizné informacni cedule a néjaké zazemi

s toaletami, obCerstvenim nebo ptjcovnou diskd.

Na rozdil od jinych sporti, v discgolfu je kazdé hiisté unikatni. Lisi se prostiedim, ve
kterém se nachdzeji, délkou jednotlivych jamek a obtiznosti. Hfist€ mohou byt
v otevienych prostorech, jako naptiklad louky a parky, nebo mohou vést hustymi lesy.
Nicméné dobré hiisté¢ by mélo kombinovat vSechny prvky. Mély by se na ném nachazet
technické jamky vedouci lesem, které proveii presnost hraci. A naopak 1 delsi jamky

v otevienych prostorach, které na kterych hraci prokdzi schopnost hazet daleko (23).

Nasledujici odstavce popisuji, jaké prvky by mélo dobré htisté obsahovat.
Informacni tabule

Na discgolfovém hiisti se nachazeji dva druhy informacnich tabuli. Jedna poskytuje
informace o celém arealu a samotném discgolfu, druha, mensi, se nachazi u kazdé jamky

a poskytuje informace o prilehlé jamce.

Obrizek 4: Uvodni tabule na discgolfovém hiisti v P¥ichovicich

;;;;;

o § ~e
)" o * gt

(1) ’ ..
Hea discgoly je mpoplatnéna. Celj den s3oji 50 KE na
B [ o:cbu. Podet kol neni omezen. Poplatek prosim uhradte
pied hrou v pokladné Majsku neba v rostaurac. Specisini ez |3z zl3]13]3]3]3 88

iscooiov disky vim ridi opno vratnd zhloce Zaplitime.
[otia s %79 o »[sle s o|am]

‘Cena za zapdjteni disku je 20 KE. viatnd 74 loha 200 K

Zdroj: (20)

Uvodni tabule s mapou hfist&, ktera je na obrazku 4, by se méla nachazet na za¢atku
htisté. Méla by na ni byt zobrazena mapa hfisté s jednotlivymi jamkami a cestami mezi
nimi. Dale by tabule méla obsahovat informace o jamkach na daném hfisti, jako je jejich

délka a par. Déle je vhodné, aby tabule obsahovala informace o zdzemi v okoli hfisté a
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pfipadné i navod, jak samotny discgolf hrat. Takovato tabule umozni hra¢lim zorientovat

se na hfisti, ud€lat si pfedstavu o jamkach a zhruba si naplanovat hru (28).

Druhym typem informacni tabule je typ zobrazeny na obrazku 5. Takovato tabulka by se
méla nachdzet u kazdé jamky v blizkosti vyhozisté. Musi oznaCovat konkrétni jamku
¢islem a obsahovat informace o délce a paru. Par jamky znamené pocet ran, na ktery by
m¢éla byt dokoncena. Dtlezité také je, aby na tabulce byla zakreslena cela jamka. Od
vyhozisté az po koS, véetné prekazek, které se nachazi mezi nimi. Diky této tabulce hrac¢

zjisti, co ho na dané trati ceka a miZe si spravné naplanovat hod (28).

Obriazek 5: Informacni tabulka u jamky

Zdroj: (21)

Vyhoziste

Jedna z moznych podob vyhozisté je na obrazku 6. Jedna se o prostor, z kter¢ho hazi hrac
prvni hod kazdé jamky. Musi byt odliSitelny od okoli, aby bylo mozné posoudit, jestli se
hra¢ pti odhodu nedopustil pteslapu. Terén vyhozist€¢ musi byt co nejrovnéjsi a
neklouzavy. Hréc¢i se na ném pii odhodu slozité pohybuji a nerovny ¢i kluzky povrch by
mohl vést ke zranéni. Povrch vyhozisté je nejéastéji z umélé travy nebo z betonu. Mélo

by byt nasmérovano ke kosi, aby hra¢ védél, kterym smérem hézet, pokud kos neni vidét.
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A stejné jako je tomu na obrazku 6, méla by se u néj nachézet cedule s informacemi z

obrazku 5 (23).

Obrazek 6: Vyhozi$té z umélé travy + informacni tabulka

" | —
k

Zdroj: (22)

Kos

Nejdulezitéjsim prvkem kazdého hiisté je cil, na ktery se hazi — nejcastéji se jednd o
discgolfovy koS. Ano, discgolf Ize hrat i bez kost, jako cil mohou slouzit jakékoliv
objekty, které hraci trefuji. Nicméné hazeni piimo na ko$ a zvuk chrasticich fetézi pti
uspeéSném zasahu jsou to, co hraci nejvice miluji. Jak vypada standardni discgolfovy kos

je znazornéno na obrazku 7. V zévislosti na vyrobci se koSe mohou liSit barvou nebo
jinymi detaily. VSechny ale funguji na stejném principu. Jednd se o ty¢, na které je
pripevnén ko$, ve kterém disk musi zistat. Nad koSem jsou zavéSené fetézy, jejichz
i¢elem je zastavit letici disk a nasmérovat jej do kose. Casto byvaji pevné zabudované

v zemi. Existuji ale 1 pfenosné koSe, které se pouZivaji na doCasnych hiistich.
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Obrazek 7: Discgolfovy koS

Zdroj: Vlastni fotografie

Zazemi

Na htisti nebo v jeho okoli se mohou také nachéazet sluzby, naptiklad obcerstveni nebo
obchod se sportovnim vybavenim, kde si 1ze zakoupit ¢i pijcit disky. Pj¢ovna diskt
umoziuje zacinajicim hra¢im vyzkouSet hru s minimalni vstupni investici, zatimco
zkuSenym hra¢im umoziuje naptiklad vyzkouset jiné typy diskt. Toalety v okoli hfisté

jsou také vitané, nicméné mnoZzstvi hiist’ funguje 1 bez jakéhokoliv zazemi.
2.1.2.3 Pravidla discgolfu

Posledni oblasti, které je potieba se pii predstaveni discgolfu vénovat, jsou pravidla.
Veskera platnd pravidla vytvadii PDGA a zvefejiiuje je na svych strdnkdch. Popisovat
vSechna pravidla je zbytecné, jelikoz se tykaji vétSinou hry na turnajich. Tudiz jejich
nastudovani je vhodné pouze v ptipadé, kdy se nékdo chysta na prvni turnaj, aby nebyl
prilis prekvapeny vSemi nélezitostmi. V piipad¢ poruseni pravidel pii soutézni hie je hrac
postihovan trestnymi hody, pfipadné 1 vyloucenim. Cilem této kapitoly je popsat

nepsanych pravidel, které je dobré dodrzovat. Nicméné pokud se hraci mezi sebou

domluvi, je moznost si né¢jaka pravidla upravit nebo se jimi jednoduse nefidit

Tim nejzakladnéjSim pravidlem je dostat disk na co nejméné ran do koSe. Prvni hod se

hazi z vyhozisté, v okamziku odhodu by hra¢ nemél pteslapnout ohraniCeny prostor.
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Pokud se hraje ve vice lidech, potfadi hodu se odviji od skére na ptedchozi jamce. Hrac

s nejmensim poctem hodil hazi nasledné jako prvni. KdyZ vsichni hraci ve skupiné zahraji
prvni hod, tak kazdy dalsi hod jiz zahrava hrac, jehoz disk je nejdale od kose. Ostatni

hré&¢i by mezitim neméli chodit pfed hazejiciho hrace. Misto, odkud hréaci hazi, je mistem,
kde se zastavil jejich disk po pfedchozim hodu. Pfi nésledujicim hodu musi mit hrac
alespon jednu nohu na mist¢, kde lezel jeho disk a druhou nohou nesmi byt blize kosi.

Také je zakazano jakkoliv upravovat hfisté. To znamena piedev§im piemistovani
prekazek, ohybani nebo lamani vétvi. Tato posledni dvé pravidla, pokud jsou striktné
dodrzovéna, jsou schopna dostat hrace do nejriznéjsich pozic a poloh. Jamka je dohrana,
kdyz disk zGstane v ko$i nebo zavéSen v fetézech. Pokud by se disk zastavil na horni ¢asti

kose, nejedna se o splnénou jamku (27).

Celkové potadi urcuje soucet vSech hodl pottebnych na odehrani celého htiste. Skore si
bud’ zapisuje kazdy hra¢ zvlast’, nebo je urcen jeden ¢len skupiny, ktery zapisuje skore
vSem. Skoére 1ze zapisovat bud’ jako prosty soucet vSech hodii, nebo jako rozdil od paru
hiisté. Kazda jamka na hiisti ma dany sviij par, coz je standardni pocCet hodti, na ktery by
méla byt zahrana. Nej€astéji byvaji jamky par 3, mohou byt i par 4 nebo 5. Pokud hrac¢
zahraje jamku par 3 na 3 hody, do skore si zapiSe 0 a fika se, Ze zahral par. Pokud je hrac
zahral ,,birdie*. Pokud by hra¢ jamku zahral o dva hody 1épe, nez je par, tak zapisuje -2 a
zahrdl ,,eagle®. V ptipad¢, ze hra¢ bude mén¢ uspesny, nez je par jamky, tak zapisuje do

skore +1 za kazdy hod nad par a v tom ptipadé zahral ,,bogey* (1).

Zékladnim nepsanym pravidlem discgolfu je chovat se sluSn¢ na htisti. Nenicit hfisté ani
jeho okoli, nedélat neporadek. Dale nemluvit na hrace, ktery hdzi a nechodit mu do
zorn¢ho pole. Slusnosti je také pustit pfed sebe na hiiSti rychlejsi hrace. Poslednim
dilezitym pravidlem je vzdy koukat, kam hra¢ hazi. V piipadé hodt do neptehlednych

mist poslat néjakého hrace napted, aby daval pozor v misté dopadu disku.
2.1.3 Discgolf v ¢islech

Ackoliv popularita discgolfu stale nemiiZe konkurovat tradi¢nim sportiim, v poslednich
letech se jedna o jeden znejrychleji rostoucich sportii. Dané tvrzeni potvrzuji rizné
statistiky od rozdilnych subjektii. Jedny z nejpiesnéjsich a nejdivéryhodnéjsich statistik
poskytuje kazdy rok jiz vySe zminénd PDGA. V jeji kazdoro¢ni zpravé nalezneme

predevsim pocty htist,, clent PDGA a potédanych turnaji (10). Druhym zdrojem, ktery
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zvefejiiuje zajimavé a vérohodné statistiky je stranka UDisc. Ta cerpa data ze
stejnojmenné mobilni aplikace, ktera je jednou z nejpopularnéjSich mezi hraci. V aplikaci
sami hra¢i mohou piidavat hiisté do databaze, psat recenze a hodnotit je. Dale v ni hraci
zapisuji své skore, pocty her a dal$i informace. Na zdklad¢ téchto dat pak UDisc
zvetejiuje statistiky a rtizné zebticky, napiiklad nejoblibenéjsich hiist’ na svété. Zajimaveé
informace by mohla pfinést zvefejnéna data prodejii od hlavnich vyrobct discgolfového
vybaveni, ti ovSem timto zptisobem své vysledky zvetejiiovat nechtéji (8). Poslednim
zdrojem informaci by mohla byt samotna hfist€. Rast prodanych vstupenek by jasné
dokazoval rust sportu. Ale vzhledem k tomu, Ze zhruba 90 % hfist’ je bezplatnych a volné
pristupnych, tak ani tyto statistiky neméame k dispozici (11). V nésledujicich odstavcich

tedy budou prezentovana data ptfedevsim od prvnich dvou zdroji: PDGA a UDisc.

Ptfed rozborem aktudlnich pocti ze svéta discgolfu je vhodné vénovat jeden odstavec
tomu, jaky vliv mél koronavirus na svét discgolfu. Konkrétni ¢isla budou piedstavena

v nasledujicich odstavcich. Dilezité je vyzdvihnout, Ze negativni dopady koronaviru byly
minimalni, naopak zijem o discgolf se jesté zvysil v poslednich letech, ktera byla
doprovazena omezujicimi opatienimi. To, Ze discgolf je hran venku, na volné pfistupnych
htistich, kam je slozité zakéazat lidem piistup, a také to, ze béhem hry lze dodrzovat
bezpecné rozestupy, byly hlavni divody, pro¢ discgolf ovlivnén nebyl. Podle dat

z aplikace UDisc, byl pocet odehranych her, zaznamenanych v aplikaci v 1ét¢ 2020 tiikrat
vetst, nez v 1éte 2019 (29). Jediny ukazatel, ktery byl ovlivnén negativné, byl pocet
turnaji organizovanych PDGA. Na grafu na obrazku 8, znac¢eno Sedou Carou, je vidét
propad mezi lety 2019 a 2020, zpisobeny opatfenimi a nejistotou. Nicméné nasledujici

rok, 1 diky zvySenému zajmu o sport, se pocet poradanych akci zvysil o polovinu oproti

poctu akci z predkovidového roku 2019.
2.1.3.1 Hradi

Hned na zacatek je potieba uvést, ze piesné vycislit, kolik lidi se discgolfu vénuje, je
nemozné. Jediny presny udaj tykajici se poCtu hract je pocet Clenli registrovanych v
PDGA. Na konci roku 2021 bylo ¢leny PDGA 109 000 hract a hracek. Pocet ¢lenti se

tedy za dva roky vice nez zdvojnasobil z piivodnich 53 000 z roku 2019 (9). Vyvoj poctu
¢leni PDGA je zachycen na obrdzku 8 zelenou carou. Pocet ¢lenli PDGA je ale jen
zlomek z celkového poétu lidi, ktefi se vénuji discgolfu. Clenstvi neni nutné pro normalni
hru a opravdu jen ti nejoddanéjsi zastupci komunity se stavaji cleny této asociace. Woods

2016 napsal, ze celkovy pocet hracli je nezndmy a ani nelze urcit, jestli se poCet zvySuje
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nebo snizuje (17). Ackoliv zminka o nedostatku informaci pochézi z roku 2016, tak ani
nyni, 6 let pozdéji, Zadny rozsdhly prizkum nepfiSel s touto informaci. Woods vidi
problém s nedostatkem informaci o celkovém poctu hract v tom, ze tato komunita se
tézko zkouma, pfedevsim proto, Ze je mald a roztrouSena po celém svété. To zpusobuje,

ze se neprojevi vrozsdhlych narodnich prizkumech (12). Vroce 2017 PDGA
zvetejnila odhad, Ze 8-12 miliont lidi hralo discgolf a 2 miliony ho hraji pravidelné¢ (14).
Tato informace ale nebyla nijak vysvétlena a v nésledujicich letech uz PDGA Zzadny

takovy odhad nezveftejnila.

Zajimava data, podporujici tvrzeni o riistu popularity, nabizi jiz zminénd aplikace UDisc.
Ta letos zvetejnila, ze v roce 2021 ji pouzilo 1.1 milionii hra¢t (11). Ani to ale neni findlni
pocet, protoze ne vSichni hraci aplikaci pouzivaji. Pocet uzivatelii aplikace UDisc nebyl

v pfedchozich letech zvetfejnén, proto nelze porovnat, o kolik se pocet uZivateltt zménil.

Z dat PDGA tykajicich se jejich ¢lent jest¢ dale vyplyva, ze 80% clent pochéazi ze
Spojenych statt, 15% z Evropy a 3% z Kanady. Zbytek svéta je zastoupen nepatrné,

nicmén¢ alespon jednoho ¢lena v PDGA ma celkem 68 zemi svéta (9).

Obrizek 8: Vyvoj poctu €leni PDGA, hrist’ a turnaji organizovanych PDGA

120k w03 | 11k
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Figure 8: Combined Growth (please note there are two scales) . Members . Courses Events
Zdroj: (9)
2.1.3.2 Hristé
Dilezitym pro riist discgolfu je predevsim rtst poctu hiist’. Diky nim se lidé ¢asto poprvé
seznamuji s discgolfem a jen vétsi pocet hiist’ a jejich veétsi rozmanitost povedou ke
stalému ristu zajmu o discgolf. Dobra zprava je, Ze z grafu na obrazku 8, znaceno modrou

carou, je patrné, ze pocet hiist’ stale roste. S vyjimkou jednoho roku dokonce i o vice nez
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10 % kazdy rok. Podle statistik PDGA bylo ke konci roku 2021 na svété okolo 10 500
htist’ (9) Na serveru Udisc dokonce ve své vyro¢ni zprave ke konci roku 2021 eviduji

13 323 hiist’ v 79 zemich svéta. 70% hiiSt z celkového poctu navic bylo postaveno
v poslednich 10 letech (11). Tato ¢isla opét dokazuji, jak rychle se discgolf zacal
v poslednich letech rozvijet. Zde je ale tfeba poznamenat, ze celkovy pocet hiist’ se bude
nachdzet nékde mezi poctem zvefejnénym PDGA a poctem ktery zvetejnil UDisc.
Databéze UDisc totiz zahrnuje i do¢asna hiisté, ktera byla postavena napiiklad pro jeden
turnaj a nyni uz na misté nejsou. Zatimco PDGA reaguje na vznikajici hfisté pomaleji a
do svého seznamu je pfidava se zpozdénim. Dulezité je také zminit, Ze oba pocty hfist
pochézeji z konce roku 2021. Pokud by bylo zachovano tempo ristu poctu htist’ z roku
2021, tedy 5.28 postavenych novych hiist’ denné, tak v dob¢€ zvefejnéni této prace by
m¢élo byt na svété postaveno pies 14 000 hiist’ (11).

Nejvice hiist se nachazi ve Spojenych stitech. At vezmeme data od PDGA nebo od
Udisc, na Spojené staty stale ptipada zhruba 75% vSech hiist’, na Evropu 20% a zbylych

5% je rozesetych po zbytku svéta (9,11). Neznamena to ale, Ze by nebyl discgolf v Evropé
popularni. Naopak, severské zemé Norsko, Svédsko a zejména Finsko buduji

v poslednich letech velké mnozstvi hfist. Ve Finsku jich momentdln¢ nalezneme

neuvéfitelnych 1032 (16).

Velmi dileZitou statistikou tykajici se hfist’ je, ze stale 90% procent vSech evidovanych

hfist’ je bezplatnych a vice nez polovina se jich nachazi ve vetejnych parcich (11).
2.1.3.3 Odehrana kola

Posledni statistikou, dobfe evidovanou a tykajici se discgolfu, je pocet odehranych kol
nebo také odehranych her discgolfu. Rozumi se tim dokonceni hiisté od prvni jamky do
posledni. Nezavisle na poctu jamek na konkrétnim hfisti. Data opét pochazeji z aplikace
Udisc. Na zéklad¢ téchto informaci pak lze zjistit, jak casto uzivatelé aplikace discgolf
hraji. Dohromady bylo v roce 2021 v aplikaci zaznamenano 17 228 629 kol discgolfu od
1.1 milionu uZivatell. Z toho 49% lidi hraje alespon jednou tydné, 27% zhruba jednou
mesicné. Zbylych 24% hraje jen parkrat za rok. Pocet odehranych kol narostl oproti roku
2020 o vice nez 5 milionti (11). Vzhledem k absenci dalSich informaci z ptedchozich let
nelze fici, jestli byl nartist zpisoben vEétSim poctem hracd, vétSim poctem uzivatell
aplikace nebo zvySenim frekvence hrani. Bude ale zajimavé sledovat statistiky z aplikace

UDisc i v nasledujicich letech, protoZe jedna univerzalni mobilni aplikace, pouZivana
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vSemi hraci, mize ptinést tolik zddané informace o hracich discgolfu na v§ech urovnich,

nejen téch, kteti jsou ¢leny PDGA.

V souvislosti s poctem zaznamenanych her byl proveden v roce 2020 zajimavy vyzkum,
ktery mél za cil spocitat, kolik kol bylo ve skute¢nosti na svété odehrano. Dobrovolnici

na discgolfovych hfistich po celém svét€ pozorovali a pocitali hrace hrajici discgolf.
Nasledné byla vypozorovand data porovnana s poCtem her zaznamenanych pomoci
aplikace ve stejném obdobi. Vysledek byl takovy, ze primérné jedno kolo z péti bylo
zaznamenano v aplikaci. Béhem roku 2020 bylo v aplikaci zaznamenano zhruba 10
miliont kol. Ve skutecnosti poté pry bylo odehrano 51.6 miliont her béhem roku 2020
(15). To ale neznamena, ze by pocet her odpovidal poctu lidi, ktefi hraji discgolf, protoze
lidé hraji vicekrat nez jednou ro¢né. Pokud bychom vzali tento pocet, a vydélili ho
primérmym poctem odehranych her na jednu osobu zroku 2021, coz je 15, dospéli
bychom k z&véru, ze v roce 2020 hralo discgolf zhruba 3.4 milionu osob. Tento vypocet

je ovSem velmi zjednoduseny, protoze jak bylo ukdzano vyse, frekvence hrani se mezi
riznymi osobami 1iSi od né¢kolika her rocn¢ az po nékolik her tydné€. Jen rozsahlejsi
vyzkum a pozorovani budou v pfistich letech schopné pfinést odpovéd’ na otazku, kolik

lidi se ve skutecnosti discgolfu vénuje.
2.1.4 Discgolf v Ceské republice

V Ceské republice se discgolf objevil az po roce 2010, nicméné za tuto kratkou dobu

se Ceska republika stala jednou z discgolfovych zemi. NemiZe se rovnat Spojenym
statiim s Kanadou a Finsku, Svédsku a Norsku, nicméné s ostatnimi staty se jiz méfit
muze a v riznych statistikdch se nachazi na konci prvni desitky zebticka. Poctem hiist je
Cesko na 9. misté ze viech zemi. V CR se momentalné nachazi kolem 150 discgolfovych
htist (33). Na 9. misté je CR i v Zzeb¥itku zaznamenanych odehranych kol discgolfu.

Celkem jich bylo v roce 2021 zaznamenéano 90 617 (32).

Na mapé, ktera je na obrazku 9, jsou vyznadena viechna discgolfova hiisté v CR. Lze na
ni vidét, Ze discgolfova hiisté jsou jiz rozsifena po celé CR. Ve méstech, vesnicich nebo

i na horach. Zajimavé je, e z 10 nejvétsich mést v CR chybi alespoii jedno hiisté pouze
v Pardubicich a Usti nad Labem. Na to, Ze je to pouze 12 let od postaveni prvniho hiisté,
je jejich sit’ pomérné husté a lze ocekavat, Ze s dalSimi lety se jich bude objevovat vice a
vice. Nejnavstévovanéjsimi hiisti podle aplikace Udisc byla v roce 2021 htisté v Praze na

Ladronce a poté, mozna prekvapivé, htisté v Ceskych Budéjovicich (31).
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Obrazek 9: Mapa discgolfovych hiist’ v CR
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Kromé hiist’ funguji v CR i discgolfové kluby. Téch je momentalné evidovano 77 a podet
jejich Clent se pohybuje od 1 az do 144 (34). Kluby sdruzuji hrace, poradaji tréninky a
turnaje a staraji se o propagaci sportu. Vedle jednotlivych klubti pusobi také Ceské
asociace discgolfu, zkracené CADG. Ta zastfesuje cely sport a sdruzuje jak jednotlivé
hrace a celé kluby. Krom¢ propagace sportu také organizuje nejdiilezitéjsi discgolfoveé
akce — Mistrovstvi CR a Czech Discgolf Tour. V roce 2021 také poiadala dosud nejvétsi

discgolfovou akci na uzemi CR, kterou bylo Mistrovstvi Evropy.
2.1.5 Discgolf jako profesionalni sport

Na zéavér této kapitoly vénované discgolfu je dilezité zminit, Ze discgolf neni jen
rekreacni volnoCasova aktivita. Discgolfu se Ize vénovat i1 profesionalné a na té nejvyssi
urovni si lze 1 vydélat dost penéz. I profesiondlni Uroven zastituje PDGA. Ta vede
zebticky a hodnoceni nejlepsich hraci a hracek. Statistiky PDGA jsou velmi obséhlé,

proto lze u kazdého hrace dohledat pocet turnajii a vitézstvi a také vSechny finan¢ni

odmény, které hrac obdrzel za umisténi v turnajich.

Nejvetsi sportovni udalosti profesionalniho discgolfu je mistrovstvi svéta, které se kona
kazdoro¢né. Dalsi vyznamné jednorazové turnaje jsou mistrovstvi Ameriky a mistrovstvi

Evropy. Vyznamnou ligou, skladajici se ze série turnaji, je Disc golf pro tour. Fanousci,
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ktefi by se na turnaje chtéli divat, nabizi stranka Disc golf network pfimé ptenosy, ale jeji
pouzivani je zpoplatnéno. Nicméné zdznamy turnajii se daji sledovat i na YouTube, kde
jsou pfistupné zadarmo.

Nejveétsi hvézdou discgolfu je momentalné Paul McBeth. B€hem své kariéry vyhral 5x
discgolfu. Dal$imi zndmymi hraci jsou James Conrad, aktudlni mistr svéta z loniského
roku, Ricky Wysocki, vedouci muz Disc golf pro tour nebo Simon Lizotte, ktery je

nejznaméjSim evropskym hra¢em. Nejlepsi hrackou mezi Zenami je Paige Pierce.
2.2 Postoje a povédomi

Ucebnice psychologie nabizeji n¢kolik rtiznych definic terminu postoje. Takto jsou

napiiklad definovany ve Velkém psychologickém slovniki manzelii Hartlovych:

., Hodnitici vztah vyjadieny sklonem ustalenym zpiisobem reagovat na predméty, osoby,

situace a na sebe sama. *“ (Hartl, Hartlova, (35) s.431)

Druhou vybranou definici je ta od C. T. Morgana zvetejnéna v sociologickém slovniku

Bohumila Geista. Postoj je:

I3

., Tendence odpovidat kladné nebo zaporné na urcité osoby, predméty nebo situace.’

(Geist,(41), 5. 283)

Postoje obsahuji tfi slozky. Poznavaci, ta urcuje nazory a myslenky osoby k pfedmétu
postoje. Citovou, ta se tykd toho, co osoba citi k pfedmétu postoje. A konativni, ta

ovlivituje chovani ¢i jednani k ptedmétu postoje (38).

Postoje mohou byt pozitivni nebo negativni, silné nebo slabé. V ramci dotazovani
souvisejiciho s touto praci budou postoje studenttl zjistovany na zéklad¢ jejich zajmu o

hrani a sledovani discgolfu.

Zjistit néci postoje nemusi byt jednoduché, protoze 1idé je ne vzdy pfiznaji. Problém taky
muze byt v samotném slovnim vyjadieni, kdy dva rtzni lidé vykladaji stejné slovo
rozdilnym zptisobem. Jednou z nejspolehlivéjsich technik méfeni postoju je Likertova
Skala. Jedna se o $kdlu, na které jsou slovni hodnoceni od ,,zcela souhlasim* ptes ,,nevim*
az po ,,zcela nesouhlasim®. Tato Skala je uvedena spolu s n¢jakym vyrokem a respondent
musi vybrat moznost, kterd nejlépe vystihuje jeho hodnoceni zkoumaného vyroku.
Druhym zplsobem je sémanticky diferencial. To je sedmibodova Skala, na jejichz

koncich jsou dva extrémy, napt. dobry a Spatny. Respondent poté na Skéle zvoli, co u néj
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vyvolava méfené slovo. Dal§imi zptisoby jsou napf, sociometrie nebo Bogardova Skala

socialni vzdalenosti (38).

Povédomi, nebo také védéni néceho, neni potieba vice rozebirat. V této praci bude
povédomi studentli o discgolfu vyhodnoceno na zdkladé toho, jak odpovi na otdzky

ohledné znalosti htist’, vybaveni, pravidel a hra¢t discgolfu.
2.3 Proces vyzkumu

Vyzkum povédomi a postoji vtéto praci vychazi zteoretickych poznatkl
marketingového vyzkumu. Proto bude v nasledujici casti marketingovy vyzkum
teoreticky popsan. Nasledn¢ bude ve ctvrté kapitole popsano, jaké metody byly zvoleny
pro tuto préaci.

2.3.1 Marketingovy vyzkum

Rizni autofi d€li proces marketingového vyzkumu do rtizného poctu etap nebo fazi,
obsah je ale vzdy stejny. VZdy je jako prvni potieba urcit problém a cil vyzkumu. Dale
urcit, jak bude vyzkum probihat, zejména zvolit druh vyzkumu, vyzkumnou metodu a
velikost vzorku. Treti fazi je sbér dat. A na zavér je potieba sesbirana data zpracovat,

vyhodnotit a prezentovat.
Do nésledujicich 7 bodl rozdé€luje proces marketingového vyzkumu Ptibova (36).

» Urceni cile vyzkumu, Definovani vyzkumného problému
* Zdroje dat

* Metody a techniky sbéru dat

» Urceni velikosti vzorku

»  Sbér dat

» Zpracovani a analyza dat

* Zpracovani a prezentace zavérecné zpravy
2.3.2 Urdeni cile vyzkumu, definovani problému

Definovat problém a ur€it cil vyzkumu je prvnim krokem, bez jehoz splnéni nelze

v Vw7

a vyzkumnik dokonale pochopili a oba védéli, jaky problém budou fesit. V této fazi mize

dojit i k vysloveni hypotéz, které pak vyzkum potvrdi nebo vyvrati (36).
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2.3.3 Zdroje dat

V této fazi je tkolem vyzkumnika urcit, s jakym typem dat bude pracovat. Na vybér jsou
data sekundarni, které Ize jest¢ délit na interni a externi, a data primarni. Rozdil v téchto
typech dat spociva v jejich dostupnosti. Data sekundarni uz byla v minulosti sesbirdna
pro n&jaky jiny vyzkum, ale lze je vyuzit i pro nyné&jsi. Zatimco data primarni jsou sbirana
sekundarnich, vétSinou se ale bez primarnich dat vyzkum neobejde, nebot’ jen ta budou

obsahovat v§echny informace, které¢ vyzkumnik potiebuje. (36)
2.3.4 Metody a techniky sbéru dat

Volba metod a technik sbéru dat zavisi na tom, jestli provadime kvalitativni nebo
kvantitativni vyzkum. V ramci kvalitativniho vyzkumu dochazi k hlubsimu poznani
problému. M4 piinést odpoveéd’ na otdzku ,,proc?*. Slouzi naptiklad k zjisténi zptisobu
rozhodovéni zdkaznikli nebo jejich motivatorim. Vyzkum probihé ve formée rozhovoru
mezi jednotlivcem, poptipad€ malou skupinou respondenttl, a vyzkumnikem, ktery musi
mit schopnosti vést rozhovor. Nejcastéjsi formou téchto rozhovorti jsou skupinova
diskuse, miniskupiny, individudlni hloubkovy rozhovor a expertni rozhovor. Naproti
tomu kvantitativni vyzkum ma odpoveédét na otazku ,kolik?“. NejCastéji se zkouma
zastoupeni sledovaného jevu v zdkladnim souboru a pak se zvetejiiuje jeho relativni nebo
absolutni cetnost. Metody, které kvantitativni vyzkum pouziva, jsou pozorovani,

dotazovani a experiment (40). Metoda dotazovani bude jedina vysvétlena podrobnéji.

., Metoda dotazovani je nejrozsirenéjsi metodou shromazdovani primarnich dat; je
vhodna zejména k ziskavani popisnych informaci, napr. védomosti lidi o néjaké

skutecnosti, jejich postoju *“ (Kotler, Armstrong, (37), s. 238).

Podle zplsobu kontaktu s respondentem rozliSujeme ctyfi formy dotazovani: osobni,
online (elektronické), telefonické a pisemné. Vybér formy zavisi na riznych faktorech
planovaného dotazovani. Tim jsou naptiklad charakter a rozsah zji§tovanych dat, skupina
respondentl a Casové a financni moznosti. Nejpouzivanéjsi nastroj dotazovani je
dotaznik. B&hem jeho vytvareni je také zapotfebi dbat ustalenych postupli a dodrzovat

pravidla tvorby dotazniku (39).
Takto vypada postup tvorby dotazniku podle Pfibové(36):

» Seznam informaci, které ma dotazovani pfinést
» Urceni zpiisobu dotazovani
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» Specifikace cilové skupiny dotazovanych osob a jejich vybér
» Konstrukce otdzek ve vazbé na pozadované informace
» Konstrukce celého dotazniku
+ Pilotaz
2.3.5 Urdeni velikosti vzorku

Ve vétsin€ piipadii, kdy je provadén vyzkum, neni mozné ziskat data od celého
zakladniho souboru. V takovém piipadé¢ bude vyzkumnik pracovat s vybérovym
souborem, tedy pouze s ¢asti zékladniho souboru. Pii praci s vybérovym souborem je
zapottebi né¢jakym zplisobem urcit, kdo ho bude tvoftit a jak bude velky. K tomu slouzi
rizné metody, napiiklad prosty ndhodny vybér, kvotni vybér, systematicky vyber nebo

stratifikovany vybér (40).
2.3.6 Sbér dat

Pokud je ptipraven dotaznik a je i ur¢eno, kdo bude cilem dotazovani, ptichazi na fadu
samotny proces sbirani dat. Ten se 1i$i podle toho, jaka forma dotazovani byla zvolena.
Online forma je v tomto sméru nejjednodussi a vyzaduje pouze rozeslani dotazniku nebo
jeho umisténi na internet. Jiné formy, naptiklad telefonické a osobni, budou vyzadovat
zapojeni dalSich osob, které budou respondenty dotazovat, coz zvySuje nakladnost

vyzkumu. Zaroven je tieba 1 tyto lidi vySkolit a pfi sbéru dat je kontrolovat (36).
2.3.7 Zpracovani a analyza dat

Data se nejcastéji zpracovavaji elektronicky. Proto, pokud probihalo dotazovani pisemné,
osobni nebo telefonické, je tfeba data prevést do této podoby. Data z elektronického
dotazovani staci jednoduse stahnout a zacit je zpracovavat v k tomu ur¢eném programu.
Programem, ktery slouzi dobfe k zdkladnimu zpracovéani dat, je Microsoft Excel. Pro
analyzovana pomoci statistickych metod analyzy dat. U jednoduchych vyzkumu se

nejcastéji pracuje s relativni a absolutni Cetnosti nebo tieba primérem. Pokrocilejsi

vvvvvv

2.3.8 Zpracovani a prezentace zavérecné zpravy

ZéavereCnd zprava je shrnutim provedené¢ho vyzkumu. Méla by obsahovat vysledky,
jakym zptsobem jich bylo dosazeno a doporuceni pro dal$i rozhodnuti. Musi byt

ptehlednd a srozumitelna. Pro lepsi prezentaci dat se v ni pouzivaji grafy a tabulky (39).
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3 Cile a ukoly prace

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaké je povédomi studentll Fakulty télesné vychovy a

sportu Univerzity Karlovy o discgolfu a jaké jsou jejich postoje k danému sportu.
Ukoly, které bude potieba splnit, jsou:

» Piiprava, analyza a zpracovani odborné literatury pro vypracovani teoretické ¢asti
prace

o Zakladni charakteristika diillezitych pojmt

* Piedstaveni historie a pravidel discgolfu, popsat aktualni vyvoj

+ Urceni metod budouciho vyzkumu

* Operacionalizace a tvorba dotazniku

» Pilotaz a pfipadna Gprava dotazniku

» Distribuce dotazniku a sbér primarnich dat z elektronického dotazovani

e Zpracovani a vyhodnoceni dat

* Interpretace dat
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4 Metodika prace

Pro dosazeni cilt prace byl zvolen kvantitativni vyzkum. Bylo potieba ziskat primarni
data. Ta byla ziskana pomoci elektronického dotazovani. Elektronické dotazovani bylo
zvoleno jako nejdostupné€j$i, s moznosti obsdhnout velky pocet respondenti

s minimalnimi naklady.

Zakladnim souborem jsou vSichni studenti Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Ziskat data od vSech studentli neni v moznostech této prace. Proto se pracuje

s vybérovym souborem. Vybérovym souborem byl dostupny vzorek, ktery Cinil 102
studentll. Zastoupeni ve vzorku jsou studenti vSech obort, s vyjimkou vojenské

télovychovy.

Data byla sbirdna pomoci dotazniku, vytvofeného pouze pro tuto praci na webu
survio.com, ktery byl sdilen do skupin se studenty FTVS UK pomoci socidlnich siti. Sbér
dat probihal od 21.6. do 3.7.2022.

Jednotlivé otazky v dotazniku byly konstruovany tak, aby s jejich pomoci bylo mozné

zodpoveédét zejména nésledujici otazky:

Kolik studenti slyselo o discgolfu?

Jakym zpiisobem se 1idé nejcastéji o discgolfu dozvidaji?

Kolik lidi mé aktivni zkuSenosti se hrou?

Jaké jsou znalosti hiist’, vybaveni a pravidel?

Zajimaji se studenti o discgolfi pasivné? (Videa, sportovci, udalosti)
Jaké jsou podle studentii vyhody a nevyhody sportu?

MEéli by ti studenti, ktefi se o discgolfu dozvédeli poprvé, zajem zkusit tento sport?

Dotaznik se skladal celkem ze 35 otazek. Nicméné zadny zrespondenti nikdy
neodpovidal na vSechny. V dotazniku byly oteviené otazky, uzaviené i polooteviené.
Jednotlivé otazky nebudou v této kapitole prfedstaveny, okomentovany jsou az v té
nasledujici.

Pti tvorbé dotazniku bylo nejvétsi prekazkou to, ze doptedu nebylo jasné, jestli lidé o
discgolfu viibec védi. Pokud by totiz o discgolfu slySeli pti vyplilovani dotazniku poprve,
nem¢li by Sanci odpovédét na otazky tykajici se tohoto sportu. Diky logice otazek a jejich
preskakovani byly respondentovi zobrazeny jen ty otazky, které pro n&j byly vhodné. Na

zéakladé€ tohoto pteskakovani se student mohl dostat do 3 riiznych ¢asti dotazniku. Mohli
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jej tedy vypliovat vsichni, bez ohledu na to, jestli o discgolfu slyseli poprvé nebo ne. A
jejich odpovédi byly 1 tak uzite¢né. Prvni Cast byla pfistupnd vSem, obsahovala
identifikacni otazky tykajici se studijniho oboru respondentt a pohlavi. Otazka tykajici
se studijniho oboru navic slouzila jako filtra¢ni otazka. Pokud byla zvolena odpoved, ze

respondent nestuduje na FTVS, byl jeho dotaznik ukoncen.

Pro druhou c¢ast byla dulezita otazka ¢.5, ktera zjiStovala, jestli studenti nékdy viibec o
discgolfu slyseli. Pokud ano, tak pokracovali ve vyplilovani otazek, které se tykaly
discgolfu. Ti, kteti o discgolfu neslyseli, byli pfesmérovani na otazku ¢.32, ve které jim
byl discgolf struéné predstaven a byli dotdzani, jestli by méli zajem si dany sport
vyzkouSet. Na jiné otazky, které vyzadovaly znalost discgolfu, tito lidé neodpovidali.
Posledni tfi otdzky dotazniku byly opét spolecné pro vSechny respondenty. Zde bylo
cilem zjistit predevsim jejich celkovy postoj k discgolfu a ziskat néjaka doporuceni pro

ptipadny rozvoj sportu.

Obrazek 10: Operacionalizace

Identifika&ni otdzky Otazky €. 1,2, 3,4

Pojem discgolf I Otazka €. 5
Prvni kontakt s Otazky €. 6,7
discgolfem
Zku3enost s hranim Otazky €. 8, 9, 10,
discgolfu 11,12, 13,14
Povédomi a postoje
studentd FTVS UK Znalosti hFist, Otazky &. 15, 16,
k discgolfu pravidel, vybaveni 17,18, 19
| Sledovanost Otazky €. 20, 21,
discgolfu 22,23
| Parametry hfist Otazky €. 24, 25,
26,27, 28, 29
- Vlastni nazor na Otazky €. 30, 31, 32,
discgolf 33,34, 35
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V ramci operacionalizace, zndzornéna na obrazku 10 vyse, byl dotaznik rozd¢len jesté do
dalSich casti, kterym pak odpovidaly otazky zamétené na stejné téma. Prvni ¢asti byly
identifikacni otazky. Nasledovala zminéna otdzka ¢.5. Tteti ¢ast se vénovala tomu, jakym
zptsobem se lidé o discgolfu dozvidaji a obsahovala dvé otazky. Ctvrta, uz obsahlejsi,
&ast dotazniku byla zaméFena na zkugenosti studentdi s hranim. Obsahovala 7 otazek. Slo
zejména o to zjistit, kolik studenti vyzkouSelo hru, pro¢ piipadné nehrali a co by je
motivovalo hrat vice. Patd ¢ast dotazniku obsahovala 5 otdzek zkoumajicich znalosti
hfist, vybaveni a pravidel. Sesta ¢ast méla objasnit, jestli se studenti zajimaji o discgolf i
pasivné. V podobé sledovani videi nebo jednotlivych sportovcl. Sedma cast obsahovala

6 otazek tykajicich se samotnych hiist a dilezitosti jednotlivych prvki. V posledni ¢asti

se nachazely otazky, kde se m¢li vyjadiit studenti k celému discgolfu. Zejména napsat
jeho vyhody a ptipadné nevyhody a vymyslet, co by podle nich vedlo k vétsi popularizaci
discgolfu.

Pted distribuci dotazniku probéhla jeho pilotdz. Na jejim zakladé byly upraveny otazky

¢. 24-29, které¢ byly zplvodni jedné méné piehledné¢ otazky rozdéleny do Sesti

samostatnych.

Data ziskand dotazovanim byla vyhodnocena v programu MS Excel. Ve stejném

programu byly zpracovany i grafy, které jsou pouzity pro prezentaci vysledki.
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5 Prezentace vysledku

Otazka ¢.1: Jaky program studujete na FTVS?
Otazka ¢.2: Jaky obor na FTVS studujete?
Otazka €.3: Jaky obor na FTVS studujete?
Otazka ¢.4: Jaké je Vase pohlavi?

Graf 1: Studijni obor respondentii
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Prvni ¢tyfi otazky dotazniku slouzily jako identifikacni a také jako filtracni. Otazka €. 1
zjistovala, jestli jsou respondenti studenty bakalafského, magisterského nebo
doktorského studia. Zaroven byla v nabidce moZznost, Ze respondent nestuduje na FTVS.
Vybeér této moznosti dotaznik ukoncoval. Otazky €. 2 a 3 déle zjistovaly studijni program
respondentll v zavislosti na tom, jaky obor zvolili v prvni otazce. Celkovy pocet
respondentt byl 114. 12 jich odpovédelo, ze studenty FTVS nejsou, tudiz na dalsi otazky
neodpovidali, ty vypliovalo zbylych 102 studentti. Z téchto 102 studentti jich 56 bylo

z bakaléfského studia, 45 z magisterského a 1 z doktorského. Odpovidajici studijni obory
bakalafskych a magisterskych programt byly sefteny a jsou zastoupeny nasledovné:

Nejvice je zastoupen management télesné vychovy a sportu, se 39 respondenty, ktefi
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odpovidaji 34%. Ackoliv tento obor neni nejvétsi, tak velky zéjem o vyplnéni dotazniku
je dan tim, Ze autor sam studuje tento obor. Tudiz velkou cast téchto respondentli mohou
tvofit zndmi autora. Druhym nejvice zastoupenym oborem je télesna vychova a sport se
zaméfenim na vzdélavani se 36 respondenty, coz odpovidé redlnému stavu, protoZe se
jedné o obor s nejvice studenty na fakulté. 10% zastoupeni ma jeste obor fyzioterapie.
Ostatni obory uz jsou zastoupeny nepatrné. Jediny obor, ktery neni zastoupen, je vojenska
tdlovychova. Ctvrta otazka se tykala pohlavi respondenttl. Neni potieba ji zpracovéavat

graficky. Ugast obou pohlavi je skoro vyrovnana. MuZi jsou zastoupeni 50x a Zeny 52x.

Otazka ¢.5: Slysel/a jste, pred vyplnénim tohoto dotazniku, o discgolfu?
Otazka €.6: Z jakého zdroje jste se o discgolfu dozveédél/a?

Otazka ¢€.7: Poté, co jste se o discgolfu dozvédé€l/a, fekl/a jste o ném jinym lidem, ktefi

ho neznali? Zkusili ho poté sami hrat?

Graf 2: Odpovédi na otazky 5 a 6
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢.5 méla zjistit, kolik studentti o discgolfu viibec slyselo. Zaroven rozdelovala
respondenty na dvé skupiny. Ti, ktefi o discgolfu slySeli, odpovidali dale na otazky o
discgolfu. Ti, kteti o discgolfu neslyseli, byli pfesmérovani k otazce 32. Otazky ¢. 6 a 7

mély dale objasnit, jakym zplsobem se lidé seznamuji s discgolfem.
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Prvnim pozitivnim zji§ténim, které vyplyva z odpovédi na otazku 5, je, ze 81%
respondentil o discgolfu alespon slySelo. Toto ¢islo je ovlivnéno tim, ze se jedna o
studenty sportovni Skoly s nékolika hfisti v okoli. Pravé proto byla ale vybrana tato
skupina, aby co nejvice respondentil bylo schopno odpovédét i na zbytek otazek ohledné
discgolfu. Vice nez polovina studentti se o discgolfu dozvédéla od jinych lidi, tfetina se

o discgolfu dozvédela diky discgolfovému hiisti. DalSimi zdroji, které se v odpovédich
vyskytly, byly internet a skola, jiny zdroj se v odpovédich neobjevil. Jak vyplyva z dat,
nejlepsi reklamu délaji discgolfu samotni hraci. Discgolfova hfisté jsou ale také vybornou
reklamou, protoze jsou vétSinou na c¢asto navStévovanych mistech a jsou
neprehlédnutelné. Ze se studenti dozvidaji o discgolfu nejéastéji od jinych osob, neni nic
neobvyklého, protoze vétSinu své existence se discgolf §ifil predevsim diky samotnym
hrac¢im, kteti po vyzkouSeni tento sport predstavovali dalSim lidem. To vyplyva i
z odpovédi na otazku €. 7, které jsou zaznamenané na grafu nize. 61% studentq, kteti se
dozvedéli o discgolfu, o ném nésledné feklo dalSim lidem, ktefi ho neznali. A vice nez

polovina z téchto novych lidi si i discgolf vyzkousela.

Graf 3: Odpovédi na otazku 7
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢.8: Hral/a jste nékdy discgolf?
Otazka ¢.9: Hrajete discgolf pravidelne?

Otazka ¢.10: Jak Casto hrajete?
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Otazka ¢.14: Proc jste nikdy nehral/a discgolf?

Otéazky s Cisly 8—14 zkoumaly vztah hraci k aktivnimu hrani discgolfu. Na otazku €. 8
odpovidalo vSech 83 respondentti, kteifi discgolf znaji. Pocet odpovédi u zbylych otdzek
se 1iSil podle toho, jestli se respondentovi otazka zobrazila v navaznosti na jeho ptedchozi

odpovedi.

Graf 4: Odpovédi na otazky 8,9 a 14
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z téch respondentd, ktefi o discgolfu slySeli, ho alespoii jednou hrélo jiz 63%. To je, dle
mého ndzoru, vysoké Cislo a znaci to velmi kladny postoj studentli k tomuto sportu.
Zvlaste kdyz se k tomu zamétime na odpovédi z otazky 14, kterd zjist'ovala, pro¢ zbylych
37% studentt discgolf jesté nezkusilo hrat. Pouze 9 studentti ze 31 uvedlo, Ze discgolf
nehrali, protoze je nezajima. Zbyli studenti vybrali jiné divody, mohli jich napsat vice.
Nejcastéji se objevovaly ditvody spojené s hiistém. 9x bylo uvedeno, Ze student nema ve
svém okoli htisté, kde by mohl hrat. 8x bylo uvedeno Ze student nevi, kde viibec mtize
hrat. Dal$imi diivody byla absence potfebného vybaveni, neznalost pravidel, ale také to,

ze studenti nemaji s kym hrat. Dulezité je tedy zjisténi, Ze studentl, které discgolf
nezajima, je minimum. Naopak kdyby bylo vice htist’, byla 1épe propagovana a byla na

nich moznost si vybaveni zapijcit, tak by to vedlo k vétSimu poctu hraca.

Z téch studentt, kteti uz discgolf n€kdy hrali, jich 21% hraje pravidelné. Nejcast&jsi
frekvence hrani je 2-3x za mésic, tu uvedlo 7 respondentti. Pouze jeden respondent uved],

ze hraje jednou tydné a dva respondenti uvedli frekvenci jednou za mésic.
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Otazka ¢.11: Co by Vés ptimélo hrat ¢asté&ji?

Graf 5: Odpovédi na otazku 11
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Respondenti, ktefi uz discgolf hrali, byli v otazce ¢.11 tazani, co by je motivovalo hrat
Castéji. Mohli vybirat i vice moznosti, pfipadné napsat néco jiného. Nejcastejsi odpovedi,
kterou vybrala skoro polovina, byl vétsi pocet hiist. Hrist se tykala i1 tieti nejcasté)si
odpovéd, tedy atraktivnéjsi htisté. Ta by ke svému CastéjSimu hrani vyzadovala tfetina
respondenti. Dvé odpovédi z kategorie ,,jiné™ se také vztahovaly k hfistim. Bylo to
postaveni hiisté v blizkosti bydlisté respondenta a tou druhou bylo budovani hii§t’ mimo
plochy, kde se vyskytuji i cizi lidé. Zajimavé je, ze 40% studentl zvolilo moznost ,,vice
spoluhract®. Je tedy vidét, ze ackoliv discgolf Ize hrat i individudlné, tak kolektivni

varianta hry je oblibeng;si.

Otazka ¢.12: Zucastnil/a jste se discgolfového turnaje?

Otizka ¢.13: Jste ¢lenem discgolfového klubu nebo jiné asociace? (napt. CADG nebo

PDGA)
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Graf 6: Odpovédi na otazky 12 a 13

OTAZKY C. 12 A 13
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Tyto dvé otazky mély zjistit, jestli viibec n€kteti studenti hraji discgolf na soutézni Grovni.
4 studenti odpovédeli, ze se jiz néjakého turnaje zacastnili. Zaroven 3 z téchto studentii
jsou také ¢leny n¢jaké discgolfové asociace nebo klubu. Tyto vysledky ale potvrzuji, ze
naprosta vétSina vSech studenti, kteti nékdy hrali discgolf, dava pfednost rekreacnimu

hrani, idedln¢ s partou pratel a nevnimaji tedy discgolf jako kompetitivni sport.

Nasledujicich 5 otazek bylo zaméfenych na povédomi studentti o hfistich, pravidlech a
vybaveni na discgolf. Ty opét vypliovali jen ti studenti, ktefi na zac¢atku uvedli, ze o

discgolfu slyseli, tedy 83 respondent.
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Otazka ¢.15: Vite, jestli se ve Vasem okoli nachdzi néjaké discgolfové hiiste?

Graf 7: Odpovédi na otazku 15
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z odpovédi na otazku 15 vyplyva, ze 80% studentit ma dobré povédomi o hiistich ve
svém okoli. Protoze bud’ védi, ze v jejich okoli n&jaké je, nebo védi, ze tam zadné neni.
Zbylych 20% naopak nema piehled o htistich. Z odpovédi také vyplyva, Ze minimalné
polovina vSech studentli (55 ze 103) ma ve svém okoli discgolfové htiste. Nicméné pokud
bychom povazovali hiisté v parku Ladronka, které je dvé zastavky metrem od budovy

fakulty, také za okoli, tak dobry pfistup k néjakému htisti maji vSichni studenti FTVS.

Otazka ¢€.16: Jak se nazyvaji 3 typy diskd, které se pouzivaji pro hru discgolfu?
Otazka ¢.17: Co znamenaji 4 ¢isla uvedena na kazdém disku?

Otazka ¢.18: Co znamena, kdyz je n¢jaka jamka v discgolfu "Par 3"?

Otazka €.19: Jaké jsou vase znalosti pravidel discgolfu?

Tyto Ctyii otdzky se tykaly povédomi o vybaveni, konkrétné diskl, a pravidlech.
Respondenti mohli vybrat odpovéd’ ,,nevim*, nebo napsat vlastni odpovéd'. Ti, kteti se

rozhodli odpovidat na tyto otazky, méli své odpovédi spravné.
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Graf 8: Odpovédi na otazky 16,17, 18 a 19
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazky ¢.16 a 17 se tykaly diskt, se kterymi se discgolf hraje. Jedna otazka smétovala na
typy diski, se kterymi se hraje. To jsou putter, midrange a driver. Druhé otdzka smétovala
na Cisla na disku, které¢ udavaji letové vlastnosti disku. Blize jsou tyto véci popsany
v druhé kapitole. Ackoliv 63% studentti (z téch, kteti slySeli o discgolfu — graf 4) ma
zkuSenost s hranim discgolfu, tak pouze 27% jich umélo vyjmenovat typy diski a jesté
mén¢, 17%, jich dokazalo odpovedét, Ze Cisla na disku se tykaji jeho letovych vlastnosti.
Nepiekvapi, ze spravné odpovedéli na tyto otdzky ti studenti, kteti discgolf hrali. Pouze
jeden student, ktery nehral discgolf, spravné vyjmenoval typy diskti. Tyto vysledky
ukazuji, ze hlubsi povédomi o discgolfu v této oblasti zatim studenti nemaji. To sice
nebrani hra¢lim ve hrani, protoZe jak bylo vysvétleno, hrat se d4 i jednim diskem. Ale
hlubsi znalost disktl a jejich vlastnosti umoZiiuje hra¢lim vybrat si pro kazdy hod vhodny
disk, ktery poleti pfesn¢ tak, jak hrac potiebuje. To vede k lepSim hernim vysledkiim a
ptipadné také k vétSimu prozitku ze hry.

Naopak znalostni otdzka ¢. 18 dopadla Iépe. Zde vice nez polovina respondentd spravné
odpovédéla, ze ,,par 3“ jamky znamend, ze standardni pocet hodii na dosazeni jamky je
3. Nicméné toto nazvoslovi se pouziva i v golfu, tudiz je mozné, ze studenti znaji tento

pojem odtud.

Zajimavé¢ vysledky nabidla otazka €. 19, které se zabyvala znalosti pravidel. 46% studentt
uvedlo, Ze nezna Zadna pravidla. Tzn. Ze 1 nékteti studenti, kteti discgolf hrali, tvrdi, ze
neznaji zadna pravidla. To muze byt zpisobeno tim, ze na hiistich nebyly tivodni cedule,

které ¢asto obsahuji shrnuti zakladnich pravidel. Zbylych 49%, které uvedly, Ze znaji
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pravidla alespon pro béznou hru, uz odpovidéa tomu, ze studenti discgolf hrali. Nicméné
jen na rekreaéni urovni, na coZ jim staéi jen zakladni znalost pravidel. Ctyfi studenti jests
uvedli, Ze jsou seznameni 1 s SirSimi pravidly, kterd jsou dodrzovana na turnajich. Jedna
se o ty studenty, ktefi v pfedchozich otazkach odpovédéli, Zze se zucastnili 1 turnaji

v discgolfu.

Nasledujici Ctyfi otdzky zjiStovaly, jestli se studenti zajimaji o discgolf i pasivné. Jestli
sleduji riizna videa nebo sportovce a jestli maji povédomi o vyznamnych discgolfovych
akcich. Na tii otazky odpovidalo opét 83 studenti se znalosti discgolfu, na otazku ¢.21

odpovidalo 56 lidi, kteti nevidé€li zadna discgolfova videa.

Otazka €.20: Vid¢l/a jste nékdy videa tykajici se discgolfu? (Sesttihy turnaji, zajimavé

hody, instruktazni videa)
Otazka ¢. 21: Mél/a byste zdjem sledovat videa tykajici se discgolfu?

Graf 9: Odpovédi na otazky 20 a 21
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Zajimaveé je, ze o samotné hrani discgolfu maji studenti velky z4jem, ale jinym zptisobem
se o discgolf jiz nezajimaji. Pouze tietina jich vidéla n¢jaka videa s discgolfovou
tematikou. A z téch, ktefi Zddn4 videa nevidéli, 80% ani nema zdjem né&jaka videa
sledovat. Stejn¢ jako u predchozich otdzek zabyvajicich se znalostmi, 1 zde plati, Ze ti,
kteti discgolf hrali, jsou zaroven i témi, kdo ho sleduji. Z 27 studentti, kteti néjaké videa

vidéli, jich 22 ma zkuSenost s hranim. Naopak piekvapive je zde velké mnozstvi studentt,

43



22, kteti discgolf hrali, ale Zadna videa nevid€li a ani nemaji zajem néjaka sledovat. Coz
je zajimavé, protoze se mtiZe jednat tieba o instruktazni videa, u kterych se Ize naucit

hazet rizné typy hodu.

Otazka ¢.22: Znate n¢jaké profesiondlni hrac¢e nebo hracky discgolfu? Pokud ano, jaké?
Otazka ¢.23: Vite jaka vyznamna discgolfova akce se konala na uzemi CR v roce 2021?
Graf 10: Odpovédi na otazky 22 a 23
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Velmi malé povédomi maji studenti o profesiondlnim discgolfu. Né&jaké hrace
vyjmenovalo pouze 12% studentti. Mezi nej€astéji jmenovanymi byl Paul McBeth, toho
zminilo 8 studentti. 3x byl také zminén Simon Lizotte nebo Josef Berg. Jen jednou byl
zminén Cesky hrag, tim by Jakub Knéapek. Jednou byl také zminén Brodie Smith, coz je
americky youtuber, ktery se dlouho vénoval jinému sportu s frisbee — Ultimate. Nicméné
v poslednich letech se zacal vénovat profesionalné discgolfu a jeho videa na YouTube

velmi zviditeliluji tento sport.

Stejny podet studentd, 12%, byl tak schopen spravné odpovédét na otazku ¢. 23. V Ceské
republice se loni konalo mistrovstvi Evropy, coz je jedna z nejvétSich akcei, ktera se
v Evropé muze konat. Zde muze byt problém v tom, Ze tato akce nebyla ani pftili§

propagovana, proto takové nizké povédomi.
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Otazky ¢. 24-29: V nasledujicich 6 otazkach prosim urcete, jakou pro Vas maji dilezitost

zminéné vlastnosti a vybaveni discgolfovych hiist’.

Sest otazek z této ¢asti dotazniku zkoumalo, jak dileZité jsou rizné prvky hiist’ pro hrace.
Posuzovano bylo vétsi mnozstvi jamek, délka jamek, ptfirodni piekazky, zazemi,
bezplatna hra a znaceni hfisté. VEtsi mnozstvi jamek bylo charakterizovéano jako alespon

9. Cilem bylo zjistit, jestli studenti ke hie vyzaduji vétsi pocet jamek na htisti, nebo jim
staci 1 mensi hiisté. Dlouhé jamky byly urceny ty, které méii alesponn 100 metra. Ptirodni
pfekazky znamenaji stromy, kefe a jiné objekty, které Umysln€ ztézuji hracim hru.
Zazemim se rozumi napiiklad toalety, obCerstveni nebo naptiklad ptj¢ovna sportovniho
vybaveni. Znaceni zahrnuje informacni cedule u hfi$t€¢ 1 na hfiSti, mapu a smérovky.
Hodnoceni bylo nastaveno nasledovné: -2 nezadouci; -1 nepodstatné; 0 dlezité; 1 velmi

dilezité; 2 naprosto nezbytné.

Graf 11: Vysledky otazek 24 - 29
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Zdroj: Vlastni zpracovani

24

¢islem 1,06, coz odpovida hodnoceni ,,velmi dulezité”. Zajimavé je, jak potiebnost
znaceni vnimaji studenti v zavislosti na tom, jestli sami discgolf hraji. U studenti se
zkuSenostmi s hranim je primérnd hodnota znaceni dokonce 1,27. Zatimco u nehract ma
znaceni pouze hodnotu 0,71. Druhé v potadi dilezitosti je zdzemi s hodnotou 0,49.
Nicméné zde je opét zajimavé, jak se liSi jeho dilezitost v zavislosti na hrani. Pro

studenty, kteti uz discgolf hrali, je zdzemi to druhé nejméné dulezité, s hodnotou 0,35.
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Naopak dilezitéji ho vnimaji studenti, kteti jesté nehrali. Podobné hodnoceni jako zazemi
maji 1 pfirodni pfekazky a bezplatnd hra. Nicméné ptirodni prekazky jsou pro hrace
A dlouhé¢ jamky jsou naopak nejméné diilezitym prvkem, skoro aZ nepodstatny. Na tom

se shodli hraci i nehraci.

Tato zjiSténi jsou dillezita vzhledem k piipadnému planovani a stavéni novych htist. To,
ze hraci nevyzaduji dlouhé jamky a jejich vétsi pocet, znamena, ze mohou byt stavéna i
mens$i hfisté, kterd nezabiraji tolik mista. Naopak velmi dulezité je, aby hiisté bylo
pfehledné oznaceno. Déle aby se na ném nachazelo alespon par piekéazek, které hru
ozivuji a také aby bylo v okoli hiisté n¢jaké zazemi, idealné s mistem, kde si lze zaptjcit

disky.

Nyni bude nésledovat rozbor poslednich otdzek dotazniku. Ve dvou otevienych otazkach
m¢éli studenti vypsat, jaka jsou podle nich vyhody a nevyhody nebo negativa discgolfu.
Tyto dvé otazky opét vyplinovali ti studenti, ktefi védi o discgolfu. Nasledujici otazku €.
32 ale vypliovalo pouze 19 studenti, ktefi slyseli poprvé o discgolfu prave pii vyplnovani

dotazniku. Posledni tfi otazky pak vypliovalo vSech 102 studentli FTVS.

Otazka ¢. 30: Jaké jsou podle Vas vyhody discgolfu?

vvvvvv

Odpovédi byly rozdéleny do skupin, které jsou vidét v grafu nize. Jelikoz studenti

vétSinou psali vice vyhod, je celkové Cislo odpoveédi v grafu vyssi, nez pocet respondentd.
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Graf 12: Odpovédi na otazku 30
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Kromé deseti studenti, ktefi odpovédeli ,,nevim* nebo podobnym zplisobem, byl kazdy
schopen napsat, ze discgolf ma néjaké vyhody. Nejcastéji, 24x, se objevila odpoveéd’ ve
smyslu, ze discgolfu je sport pro vSechny. Bez ohledu na vék, fyzickou zdatnost, télésnou
konstituci nebo schopnost dobie hazet s diskem. To je opravdu jedna znejvétSich
ptednosti discgolfu, jak bylo popséano v kapitolach vyse. Dalsi velkou vyhodu discgolfu

spatiovali studenti v tom, Ze se jedna o venkovni sport, v pfirod¢ a na Cerstvém vzduchu.

21 studentl jesSt€¢ napsalo, ze se jedna o fyzicky nendro¢ny sport. S tim souvisi 1 9
odpovédi ve smyslu, Ze se jedna o technicky nenaro¢ny sport, protoze héazet diskem
zvladne kazdy. Velkou vyhodou podle studentt je také to, Ze se jedna o levny sport. Diky
volné pfistupnym hiistim a levnému vybaveni. Castymi odpovéd’mi také bylo, Ze se jedna
o skvély odpocinkovy sport a také Ze je velmi spolecCensky, jelikoz hra¢i mohou béhem
hry volné€ hovofit s ostatnimi. To ma ostatn¢ discgolf spolec¢né i s golfem, ktery je také
Casto bran jako spolec¢enské udalost. Prostiedi discgolfu je ale mnohem méné formalni.
Dale bylo o discgolfu zminéno, Ze se jedna o zajimavy a zdbavny sport, ktery lze hrat
individualn¢ nebo kolektivné. Z odpovédi, které se vyskytovaly ojedinéle a nejsou
zachyceny v grafu Ize jeSté zminit, Ze se jedna o dobré zpiijemnéni pobytu venku, Ze 1ze
hrat kdykoliv. Jednou byla zminéna i mobilni aplikace UDisc, ktera byla uz predstavna

7 v

vyse.

Obecné lze tedy shrnout, ze studenti si uvédomuji pozitivni stranky discgolfu a jsou

schopni si je vybavit i v rdmci oteviené otazky.
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Otazka ¢. 31: Ma podle Vas naopak discgolf néjaké nevyhody nebo negativa?

Stejné jako u predchozi otazky, i u této bylo potteba odpovedi z oteviené otazky néjak

vhodné prezentovat. Nevyhody a negativa uz si studenti vybavovali hlife nez pozitiva.

Graf 13: Odpovédi na otazku 31
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejcastéji zmiflovanym negativem byla hfisté, ta zminilo 17 studentd. Nejcastéji
v souvislosti s tim, ze je malo hfist, Ze Ize hrat pouze na htisti nebo Ze existujici hiiste
jsou Casto mala. 14x se objevila odpovéd’ ve stylu ,,nevim®. Dalsi zminovanou nevyhodou
bylo pocasi. Discgolf je, jako vSechny venkovni sporty, zavisly na pocasi, to je pravda.
Nicméné odvazni hra¢i ho mohou hrat i vzimé a ve snéhu, coz znéj Cini celorocné
dostupny sport. Dalsi 10x zminéna odpovéd’, Ze discgolf neni pfili§ znamy, je samoziejmé
spravng¢, nicméné se netyka samotného sportu nebo jeho provozovani. Devét studentl se
vyjadtilo, Ze discgolf Zadné nevyhody nema. DalSich 9 ale tvrdi, Ze je nezdzivny a nudny.
Spravné zminéné negativum discgolfu, které napsalo 7 studentil, spo¢iva v tom, Ze béhem
hry jsou na hfisti 1 jini lidé, pfedevSim ostatni navstévnici parku. To je bohuZzel dan za to,
ze jsou hiisté voln€ dostupna. Hiist, ktera jsou vyhrazend pouze pro discgolf, je zatim

v CR velmi mélo a jsou zpoplatnéna. Méné Gasto zmitiované nevyhody pak byla potieba
vlastniho vybaveni, slozita technika hodu, jednostranné zatizeni téla nebo ztraceni diski

v kiovi.
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Otazka ¢. 32: Kdyz nyni vite, v ¢em discgolf spoc¢iva, mél/a byste zajem si ho zahrat?

Soucasti této otazky byl 1 kratky text, ktery predstavoval discgolf. Ten je k dohledéni
v ptiloze prace, kde je cely dotaznik. V ptipad¢ zajmu si respondent u této otazky mohl 1
ptehrat video predstavujici discgolf. Cilem této otazky bylo zjistit, jestli studenty, ktefi se

pravé dozveédeli o discgolfu, tento sport zaujal a chtéli by si ho vyzkouset.

Graf 14: Odpovédi na otazku 32
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledky byly pozitivni. 19 respondentt vyplnilo tuto otdzku a skoro polovina (9) jich
projevila rozhodny z4jem si sport zahrat. DalSich 5 studentli odpovédélo spiSe ano. 5 jich
odpovédélo spiSe ne. Pozitivni je, Ze nikdo nezvolil jako odpovéd’ jasné ne. Dal$im
pozitivem je, ze diky tomuto dotazniku dalsich 19 lidi vi o discgolfu. Nékteti si ho mozna
zkusi a pokud o ném feknou dalsim lidem, jak naznacuji vysledky otazky €. 7, novych

hraca discgolfu bude mnohem vice.
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Otazka ¢. 33: Jaky je vas celkovy postoj k discgolfu?

Graf 15: Odpovédi na otazku 33
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V této otdzce méli studenti moznost na skale vyjadfit jejich celkovy postoj k discgolfu.
Odpovidalo vsech 102 studentti, ktefi vypliovali dotaznik. Vysledky jsou velmi ptiznivé.
36% studentli ma pozitivni a dalSich 30% spiSe pozitivni postoj k discgolfu. Pomérné

hodné studentli 31% oznacilo sviij postoj za neutralni. CozZ se zda jako hodné. Po bliz§im
prozkoumani odpovédi ale lze zjistit, ze ze 32 studentii, ktefi uvedli sviij postoj jako
neutralni, jich 28 nema zkuSenost se samotnym hranim. Bud’ proto, Ze se teprve o
discgolfu dozvédeli v ramcei dotazniku, nebo z diivodil v otazce €. 14. Myslim si, Ze po
nékolika hrach by tito studenti odpovidali jinak. Nicméné i tak je dobré, Ze discgolf nema,
az na 3% studentd, negativni ohlasy. Nevzbuzuje tedy kontroverze, jako nckteré jiné

sporty. Bud’ ho lidé maji radi, nebo k nému nemaji zadny vztah.
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Otazka ¢. 33: Co by podle Vés pomohlo zvysit povédomi o discgolfu a jeho popularitu?

Graf 16: Odpovédi na otazku 34
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi oteviena otazka, kde studenti méli odpovédét, co by podle nich pomohlo discgolfu
ke zvySeni povédomi. Nepiekvapi, ze nejcastéjsi odpovédi bylo stavéni novych a
atraktivnéjsich hiist. A zejména na mistech, ktera jsou vice frekventovand a viditelna. Na
druhou stranu zde je problém v tom, Ze hfist¢ postavené na frekventovaném misté bude
ohrozovat ostatni navstévniky tohoto mista a ani samotni hraci si neuziji hru naplno. Dalsi
Castou a univerzalni odpovédi byla propagace, ale konkrétnich tipi propagace mnoho
zminéno nebylo. Jen Ze by se m¢lo jednat o socidlni sité, internet ¢i ptipadné televizi.
VEtsi pocet studentl navrhoval intenzivni zapojeni déti. Bud’ pfimo zatadit discgolf do
hodin télesné¢ vychovy, nebo provozovat vice volnocasovych krouzkl, které by se
vénovaly tomuto sportu. Déale by pomohl vétsi poCet hract na hiistich nebo lepsi znaceni
a propagace samotnych hiist, spolu s vétSim poctem dobie znacenych pijcoven v okoli
htist’. Nékteti studenti navrhovali zapojeni jinych osobnosti. Zajimava je odpovéd’, Ze by
pomohly sportovni uspéchy nebo velké akce. Jak uz bylo zminéno, loni se konala v Ceské
republice jedna z nejvétSich sportovnich akci, mistrovstvi evropy. A ¢esky reprezentant
se umistil na ¢tvrtém misté, pouze jeden hod od medaile. Nicmén¢ jedina zminka o tom
byla v kratké reportazi na CT sport. TudiZ sportovni uspéchy mohou pomoci sportu, ale
jen za predpokladu, Ze o nich bude dostate¢n¢ informovano. Nékteré z téchto poznatki

budou poté podkladem pro doporuceni v nasledujici kapitole.

51



Otazka ¢. 35: Mél/a byste zajem o volitelny pfedmét vénovany discgolfu na fakulte?

Graf 17: Odpovédi na otazku 35
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato posledni otdzka jiz pouze zjist'ovala zajem studentli o volitelny pfedmét na fakulté.
73% studentti se vyjadiilo, ze by mélo z4jem o tento volitelny pfedmét. Pro jeho vyuku

by naptiklad mohlo byt postaveno malé mobilni hiist¢ v arealu Skoly, nebo pienosné kose
vyuzit v prilehlém Sareckém parku. Také by byla moznost vyuzit stale hiist¢ v parku

Ladronka.
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6 Diskuze

Nyni bude v této kapitole shrnut a okomentovan proces vyzkumu a dosazené vysledky.
Vysledky jednotlivych otazek byly ¢aste¢né komentovany jiz v minulé kapitole, zde bude
jejich komentai obecnéjsi. Ackoliv je vyzkum postoji a povédomi pomérné cCasty,
discgolfu se Zadny nevénoval. Discgolf byl jedin€ blize zkouman jako pohybova aktivita.
Bylo méteno, kolik metrii hra¢ nachodi béhem hry, co si ale lidé o discgolfu mysli nebo
kolik lidi se mu vénuje nikdy zjistovano nebylo. Dohledat se daji jen statistiky ohledné

poctu hiist, registrovanych ¢lenit PDGA nebo turnaji.

Vzhledem k tomu, jak malo informaci o discgolfu mame k dispozici, nebylo dopiedu
vibec jasné, jaké vysledky vyzkum ptinese. Déle také neni mozné tyto vysledky s né¢im
porovnat a ani nelze podle ni¢eho urcit, jaké vysledky jsou dobré a jaké uz Spatné. Proto
je slovni hodnoceni vysledkl pouze mym subjektivnim nazorem. Dotaznik vyplnilo 114
respondenttl, z toho 12 jich ale nesplnilo kritérium byt studentem FTVS UK. Zastoupeny
byly vSechny studijni obory az na vojenskou télovychovu. Pocet respondenti je podobny,
jako u obdobnych vyzkumii, realizovanych v ramci zavérecnych praci na FTVS. Nicméné
pro piesné¢jsi vysledky by bylo dobré mit odpovédi vice a vétsi zastoupeni vSech
studijnich oborii. Toho by se dalo dosahnout del$im obdobim pro sbér dat a cilen&j$im
sdilenim dotazniku. Nejen na skupindch na socialnich sitich, ale také pfimym rozesilanim
studentiim. Studenti FTVS byli zvoleni, protoZe byla vétsi Sance, Ze budou discgolf znat.
Vysledky tedy nelze vztahnout na vétsi pocty lidi, jelikoz v jinych socidlnich skupinach

muze byt povédomi o tomto sportu Gplné jiné.

Cilem prace bylo zjistit, jaké maji studenti FTVS UK povédomi o discgolfu a jaké k nému
maji postoje. Prvnim pozitivnim zjisténim je, Ze 81% studentt jiz slySelo o discgolfu.
NejcCastéji se studenti s discgolfem seznamuji skrz jiné lidi nebo diky discgolfovému
htisti. 60% studentli navic s discgolfem seznami i n€koho dalSiho. Pokud nebude uvedeno
jinak, tak nasledujici procentualni idaje jsou pocitany z 83 studentd, coz je pocet téch

studentdl, kteti o discgolfu alespon slyseli.

Co se tyka zkuSenosti studentli s aktivnim hranim, i zde byly vysledky pomérné pozitivni.
63% z téch studenti, kteti o discgolfu slySeli, ho 1 hralo. Pouze 11% studentli viibec nema
zajem discgolf hrat, zbyli studenti by si zahrali, ale nej¢astéji nemaji kde nebo neveédi
kde. Ackoliv dost studentt discgolf uz hralo, malo jich hraje pravidelné. K ¢astéjSimu

hrani by je motivovalo vice hiist, zajimavéjsi hiisté, ale také vetsi pocet spoluhraci, se
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kterymi by mohli hrat. Mezi studenty ptevldda rekreacni forma hrani. Turnaji se

zucastnili Ctyti studenti a jen tii jsou ¢lenové n€jakého klubu ¢i asociace.

Povédomi o hfistich je u studentii na vysoké tirovni. 80% z nich vi, jestli v jejich okoli
néjaké hristé je nebo neni. Se znalostmi vybaveni to uz tak dobré neni. Jak se nazyvaji 3
zakladni typy disku, se kterymi se discgolf hraje, dokéazalo fici pouze 27% studentti. Jesté
méné, 17%, jich védelo, ze ¢isla uvedend na kazdém disku, urcuji jeho letové vlastnosti.
Znalost téchto véci ale neni dulezita pro rekreacni hrani, proto je vétSina nemusi znat.
Spise ndm to umoziuje urcit, kdo se vénuje discgolfu vice a kdo méné. Otazka 18 nebyla
podle mého nazoru zvolena vhodné, jelikoz termin ,,Par 3 je znamy i z jiné¢ho sportu a
neznamena to, ze hra¢ zna tento termin pouze z discgolfu. Discgolf ale vétSinu nazvoslovi
prejal z jinych sporti, tudiz bylo tézké do dotazniku zahrnout néjaky ndzev, ktery by byl
pouzivany pouze v discgolfu. Alesponi zakladni pravidla potiebnd pro hru zna 54%

studentd.

Z4jem studentt o discgolf v jiné podobé¢ je pomérné maly. Ttetina jich vidéla n¢jaka videa
tykajici se discgolfu. Ze studentt, kteti zddna nevidéli, jich vétSina ani nema zajem néjaka
videa s discgolfovou tematikou sledovat. Povédomi o profesionalnim discgolfu je také
pomérné malé. 12% studentli bylo schopno vyjmenovat néjakého profesionalniho hrace

a stejny podet studentll védél, Ze v roce 2021 se v Ceské republice konalo mistrovstvi

Evropy v discgolfu. Nizké povédomi o této akci je ale zpsobené i tim, ze ackoliv se

vvvvvv

vvvvvv

znamena umisténi informacnich ceduli, které byly pfedstaveny v druhé kapitole. Hristé
by mélo obsahovat alesponn néjaké piirodni piekazky. Zazemi, kde se mohou lidé
véci na hiisti. Na druhou stranu, hfisté¢ nemusi byt extra velké a ani nemusi obsahovat
vetsi mnozstvi jamek. Naopak dlouhé jamky zac¢inajici hraci nemaji radi. Bezplatna hra
na hfisti je sice pro hrace diilezit4, neni to ovSem to rozhodujici. Na dobrém hfisti jsou

hré¢i i ochotni platit.

Hlavnimi vyhodami discgolfu jsou podle studentli zejména vhodnost pro vSechny typy
lidi, fyzicka a technickd nendrocnost, nendkladnost a také to, ze se odehrava venku,

v ptirod¢. Jedna se pry o spolecensky sport, ktery se hodi pro aktivni formu odpoc€inku.
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Zde nezbyva nez se studenty souhlasit. Toto jsou piesné¢ ty véci, diky kterym se stal

discgolf tak popularnim a diky kterym by se mohl stat jednim z nejrozsitenéjSich sporti.

Naopak nevyhody vétSina studentli spatifuje v tom, Ze je zavisly na htistich, kterych jeste
neni tolik. Pfipadné Ze jsou hiist¢ mala nebo Spatnd. Déle bylo jako negativum zmiflovano
pocasi a vitr. Na pocasi jsou ale zavislé vSechny venkovni sporty. A ackoliv se to mozna
nezda, discgolf neni jen letni sport, ale 1ze ho hrat 1 v zim¢&. Pokud tedy neni tolik snéhu,
ze jsou kose pod snéhem. Jesté jedno uvadeéné negativum je potfeba zminit, a tim jsou
ostatni lidé v mistech, kde jsou i hfiste. S tim se bohuzel ned4 piilis délat, protoze pokud
lidé chtéji mit hfisté¢ v centru mésta v parku, je potfeba se o prostor délit i s jinymi
navstévniky.

Z téch studentt, kteti pted vyplilovanim dotazniku discgolf neznali, se 48% vyjadtilo, ze
by si discgolf chtéli zkusit. 26% jich uvedlo Ze spiSe ano a zbylych 26% jich uvedlo, Ze
spiSe ne. Je pozitivni, Ze takové mnozstvi novych lidi by mélo o discgolf zajem. Zde je
potieba opét zdaraznit, Ze se jedna o mladé studenty sportovni Skoly. Jejich ochota

zkouset nové sporty tak bude vyssi nez u jinych lidi.

73% projevilo zajem o volitelny pfedmét vénovany discgolfu. Myslim si, Ze by bylo
v silach fakulty tento pfedmét otevtit a myslim si, Ze by mél pozitivni vliv na discgolf

v CR. Pokud by si diky tomu studenti vybudovali kladny vztah k tomuto sportu, tak poté
jako trenéfi, ucitelé a jiné osoby piisobici ve sportovnim prostfedi mohou informace o

discgolfu poskytnout velkému mnozstvi dal$ich lidi.

36% ze vsech respondentti vyjadiilo sviyj postoj k discgolfu jako pozitivni a 30% jako
spiSe pozitivni. 31% jich mé neutralni postoj a pouze 3% spiSe negativni. VEtSina studentli
s neutralnim postojem ale jesté nema zkuSenost se hrou, proto také neutralni postoj.

Vétim, Ze po vyzkouSeni by se odpovéd’ na tuto otdzku zménila.

Vysledky Ize tedy shrnout nasledovné. Zakladni povédomi o discgolfu mezi studenty
FTVS UK je vysoké. Povédomi o hfistich je také jesté vysoké, studenti vétSinou védi,

kde mohou hrat. Povédomi o pravidlech je primérné. Naopak o discich toho studenti veédi
relativné malo a nejnizsi je povédomi o profesionalnim discgolfu. Pocet hract, kteti jiz
discgolf hrali, je vysoky a pravdépodobné bude déle rlst, protoze vétSina z hracl, kteti

ho jesté nehrali, se k discgolfu vyjadiuje pozitivné. VEtsina studenth hraje piilezitostng,
nepravideln¢ a pouze na rekreacni irovni. O hru na vyssich urovnich, naptiklad turnajich,

studenti z4djem nemaji. Stejné tak jich vétSina nemd zdjem sledovat videa tykajici se
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discgolfu. Postoje vétSiny studentti k discgolfu jsou kladné, pfipadné neutralni. Az na
vyjimky se k tomuto sportu nikdo negativné nestavi. To znaci, ze je zde moznost vétSiho

rozsiteni discgolfu. Pravdépodobné ale jen v oblasti samotného rekrea¢niho hrani.

To, co rozvoji discgolfu pomilze, je stavéni novych htist. To zminuji jak sami studenti,

tak si to myslim i ja. Bylo zjiSténo, ze samotné hiisté je velmi dobrou reklamou pro
samotny discgolf a neni proto potfeba vynakladat dodate¢né prostiedky na propagaci.

Kdyz bude postavené htisté, lidi to piimé&je hrat a nasledné o tom feknou dal§im lidem.
Nova hfisté¢ vibec nemusi byt stavéna s hodné¢ jamkami s dlouhymi jamkami. Mensi,
kratké a originalni htisté¢ hracim staci. Coz snizuje naklady na vystavbu hfisté i velikost
potiebnych prostor. Naopak je diilezité, aby nova hiisté byla znacend a velmi pomiize,

kdyz se bude v okoli hiist nachazet misto, kde bude mozné si zapijCit disky. Dalsi
zajimavou moznosti je zavedeni discgolfu ve $kolach. Skoly by na svém pozemku mohly
mit klidn€ i jen jeden koS, na kterém by zaci mohli trénovat. Tento sport by nasledné

piedstavili rodicim a mohli s nimi chodit hrat.
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7 Zavér

Discgolf je relativné novym sportem, jehoz popularita zejména v poslednich letech
prudce stoupa. Tento ptivodné americky sport se jiz rozsitil do nékolika desitek zemi
svéta a kazdy rok se postavi stovky novych hiist. Na riznych mistech jiz discgolf
dokézal, Ze se jednd o aktivitu, kterda muiZze byt pfinosnd jak pro hrace, tak pro
provozovatele hiist. Proto je diileZité se mu vénovat i v ramei Ceské republiky a zjistovat,

jestli 1 u nds se miize stat z discgolfu rozsifeny sport.

Cilem prace bylo zjistit povédomi o discgolfu mezi studenty FTVS UK a jejich postoje

k tomuto sportu. Z provedené¢ho dotazovani vyplynulo, Ze zdkladni povédomi o sportu

ma vétSina studentii. 80% jich alespon slySelo o discgolfu. Coz je pozitivni, protoze
nebylo dopfedu jisté, kolik jich bude viibec discgolf znat. Studenti také vétSinou védi, kde
discgolf mohou hrat a jaka jsou zakladni pravidla. Detailnéj$i znalosti, tykajici se diskt,
profesiondlnich hrach a tieba turnaji uz ale vétSina studentli nema. Polovina z celkového
poctu odpovidajicich studentd ma zkusenost s hranim, ale pouze minimum studentd hraje
pravidelngé. Postoje studentii k discgolfu jsou predevSim pozitivni, pfipadné neutralni.
Nejvice studentt se dozvédélo o discgolfu od jinych lidi, nebo také z discgolfovych hiist.
VétSina studentd, ktefi v ramci dotazovani slySeli o discgolfu poprvé, by si discgolf chtéla

vyzkouset.

V discgolfu se vSe toci kolem hitist’. Jejich vystavba je nezbytna pro dalsi rozvoj sportu.
Absence htiste byl nejcastéjsi davod, pro¢ studenti jesté discgolf nehrali. VEtsi mnozstvi
htist’ a jejich veétsi atraktivita by naopak motivovaly stavajici hrace hrat ¢ast&ji. Vice hraca
na hfistich by zaroven mohlo jest¢ vice zviditelnit tento sport. Vysoké povédomi,
pozitivni postoje a stale se zvySujici pocet hiist’ naznacuji, ze rast discgolfu bude probihat

1 v nésledujicich letech.

Jelikoz se vyzkum zamétoval pouze na studenty FTVS UK, tak vysledky mohly
dopadnout 1épe, nez kdyby se ho ucastnily jiné osoby. V tomhle ohledu je mozné na tento
vyzkum navazat a zjiStovat, jak tento sport vnimaji 1 jiné socidlni skupiny. Pfipadné¢ mtize
byt stejny vyzkum zopakovan o né¢kolik let pozdéji, aby se zjistilo, jak se situace méni

v ¢ase.
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Priloha: dotaznik

Povédomi a postoje studentu FTVS UK k
discgolfu

Dobry den,

D&kuji Ze jste otevieli maj dotaznik. Jmenuji se Tomas VIgek, studuji cbor
Management sportu na FTVS a data sesbirana s Va&i pomoci mi pomohou se
zpracovanim me zavérecné prace. Pokud budete mit otazky tykajici se
vyzkumu nebo vysledkl, miZete m& kontaktovat bud na facebookovém profilu
nebo na e-mailu: tomasvicek@volny.cz

DEkuji pfedem za Vas ¢as straveny s timto dotaznikem.

Tomas Vicek

SPUSTIT DOTAZNIK

1. Jaky program studujete na FTVS?*

Vyberte jednu odpovéd
Bakalarsky
Navazujici magistersky
Doktorské studium

Nestuduji na FTVS UK

2. Jaky obor na FTVS studujete?*

Vyberte jednu odpovéd
Télesna vychova a sport se zaméienim na vzdélavani
Trenér
Kondiéni trenér

Vojenska télovychova, télesna vychova a sport se zaméfenim na
vzdélavani

Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami
Fyzioterapie
Ortotik-protetik

Management télesné vychovy a sportu
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3. Jaky obor na FTVS studujete?*

Vyberte jednu odpovéd
Ué&itelstvi t&lesné vychovy pro stfedni Skoly
Ug&itelstvi t&lesné vychovy a vojenske télovychovy pro stfedni Skoly
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami
Management télesné vychovy a sportu
Aplikované sportovni védy

Aplikovana fyzioterapie

4. Jake je Vase pohlavi?*

Vyberte jednu odpovéd
Zena

Muz

5. Slysel/a jste, pfed vyplnénim tohoto dotazniku, o
discgolfu?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

6. Z jakého zdroje jste se o discgolfu dozvédél/a?*

Vyberte jednu odpovéd
Lidé (pFatelé, rodina, spoluhragi..)
Televize
Internet
Discgolfové hFisté v mém okoli

Jiné...
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7. Po té, co jste se o discgolfu dozvédél/a, fekl/a jste
o ném jinym lidem, ktefi ho neznali? Zkusili ho poté
sami hrat?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano fekl, néktefi ho poté zkusili
Ano fekl, ale nikdo ho poté nezkusil

Ne

8. Hral/a jste nékdy discgolf?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

9. Hrajete discgolf pravidelné?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

10. Jak ¢asto hrajete?*

Vlyberte jednu odpovéd
1x za mésic a mené
2x-3x za mésic
1x tydné
2x tydné nebo &astéji

Jina frekvence

11. Co by Vas ptfimélo hrat castéji?*

Napiéte klidné i jiné ddvody.
Vice hrist
Atraktivngjai hristé
Vice turnajb
Vice spoluhrada

MNé&co jiného?
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12. Zucastnil/a jste se discgolfového turnaje?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

13. Jste ¢lenem discgolfoveho klubu nebo jine
asociace? (napt. CADG nebo PDGA)*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

14. Pro¢ jste nikdy nehral/a discgolf?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Hra mé& nezajima
Nevim, kde mzu hrat
Nemam hfisté ve svém okoli
MNemam potfebné vybaveni pro hru
Neznam pravidla

Jiny divod...

15. Vite, jestli se ve Vasem okoli nachazi néjaké
discgolfoveé hristé?*

Vyberte jednu odpovéd
Vim, & v mém okoli s& NACHAZI hiisté
Vim, Ze v mém okoli se NENACHAZI hristé

Nevim, jestli e v mém okoli néjaké hfisté

16. Jak se nazyvaji 3 typy disku, které se pouzivaji pro
hru discgolfu?*

Vyberte jednu odpovéd
Nevim

Napiste odpovéd:
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17. Co znamenaji 4 ¢isla uvedena na kazdém disku?*

Vyberte jednu odpovéd

Mewvim

Napiste odpovéd:

18. Co znamena, kdyz je néjaka jamka v discgolfu
"Par 3"?*

Zvalte nevim nebo napiste odpovéd
Nevim

Napiste odpovéd

19. Jakeé jsou vase znalosti pravidel discgolfu?*

Vyberte jednu odpovéd
Neznam vibec pravidla
Znam pravidla potfebna pro b&znou hru

Znam pravidla i pro hru na turnajove Grovni
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20. Vidél/a jste nékdy videa tykajici se discgolfu?
(Sestfihy turnaju, zajimavé hody, instruktazni videa)*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

21. Mél/a byste zajem sledovat videa tykajici se
discgolfu?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

22. Znate néjaké profesionalni hrace nebo hracky
discgolfu? Pokud ano, jaké?*

Vyberte jednu odpovéd
Neznam

Ano

23. Vite jaka vyznamna discgolfova akce se konala na
uzemi CR v roce 2021?*

Pokud ano, napiste jaka
Ne

Ano

V nasledujicih 6 otdzkach prosim uréete, jakou pro Vis maji dileZitost zminéné

vlastnosti a vybaveni discgolfovych hFigt.

24. Vétsi pocet "jamek" na hristi (alespon 9)

-2 nezddouci, -1 nepodstatné, 0 ddlezité, 1 velmi dilezité, 2 naprosto nezbytné

-2 -1 0 1
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25. Dlouhé jamky (alespon 100m)

-2 nezadouci, -1 nepodstatné, 0 dilezité, 1 velmi dilezité, 2 naprosto nezbyiné

-2 -1 0 1 2

26. Prirodni prekazky na trati (napfr. stromy, krovi,
voda)

-2 nezadouci, -1 nepodstatné, 0 dilezité, 1 velmi dilezité, 2 naprosto nezbyiné

-2 -1 0 1 2

27. Zazemi na hristi (toalety, obcerstveni, pujcovna
disku)

-2 nezddouci, -1 nepodstatnég, 0 ddlezité, 1 velmi dlleZité, 2 naprosto nezbytné

-2 -1 0 1

28. Bezplatna hra na hristi

-2 nezddouci, -1 nepodstatné, 0 dilezité, 1 velmi dilezité, 2 naprosto nezbyiné

-2 -1 0 1

29. Znaceni hristé (mapa arealu a jamek, informacni
cedule u kazdé jamky, smérovky k dalsi jamce)

-2 nezadouci, -1 nepodstatng, 0 ddlezité, 1 velmi dllezité, 2 naprosto nezbyiné

-2 -1 0 1
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30. Jakeé jsou podle Vas vyhody discgolfu?*

MNapiste jedno nebo vice slov...

31. Ma podle Vas naopak discgolf néjaké nevyhody
nebo negativa?*

Mapiste jedno nebo vice slov...

32. Discgolf je sport, ve kterém se hrac¢ snazi dopravit
svuj disk z odhozi$té do cilového ko$e na co nejmensi
pocet hodu. Ke hie se pouzivaji specialni disky, Ize ale
hrat i s obyCejnym létajicim talifem. Na hristi se
nachazi razny pocet "jamek". Kazda jamka se sklada
z odhozisté a cilového kose, které jsou od sebe ruzné
vzdaleny a mohou se mezi nimi nachazet ruzné
prirodni prekazky. Hristé mohou byt umisténa v
parcich, na loukach, v lesich nebo na jinych mistech.
Hristé jsou vétsinou pristupna zadarmo.

Pokud nyni vite, v ¢em discgolf spociva, chtél/a byste
si ho nékdy zkusit zahrat? At uz sam/a, nebo s
nékym, kdo by Vam na hristi vSe vysvétlil?*

Vysild: B YouTube \ (

Pro bliz&i seznameni s discgolfem si miZete prehrat nasledujici video.
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Ano
Spige ano
Spige ne

MNe

33. Jaky je vas celkovy postoj k discgolfu?*

Vyberte jednu odpovéd
Pozitivni
Spige pozitivni
Meutralni
Spise negativni

MNegativni

34. Co by podle Vas pomohlo zvysit povedomi o
discgolfu a jeho popularitu?*

MNapiste jedno nebo vice slov...

35. Mél/a byste zajem o volitelny predmét vénovany
discgolfu na fakulte?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne
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