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Otazky k obhajobé:
Proc¢ jste volila intenzitu zatizeni pii aktivnim zotaveni dle maximalni sily na 1isté?
Pro¢ jste ur€ovala intenzitu zatizeni pfi aktivnim zotaveni lezenim dle tepové frekvence?

Jak si vysvétlujete velké snizeni opakovaného vykonu pii pouziti zotaveni HK a HDK?

Doplitujici komentai K hodnoceni prace:

Autorka prace si zvolila velmi zajimavé aktualni téma, které ma potencial uplatnit se v tréninkové
praxi. Formalni zpracovani je na velmi dobré urovni, av§ak se zde objevuje par pravopisnych chyb a
nevhodnych vyrazovych prostredka (,,umélymi chytmi®,, no bez sily by lezec ztézka uspél“ apod.).
Préce s Ceskymi a zahrani¢nimi literarnimi prameny zcela spliuje pozadavky na tento typ préce.

Praci doporucuji K obhajobg.

Metodika prace

Soubor - maly pocet Gc¢astnikd

Pouzité metody — autorka uvadi, intenzitu zatizeni pfi aktivnim zotaveni na listé 20% z maximalniho
vykonu na listé, coz neni Gpln¢ vhodna intenzita pro zotaveni. Déle autorka uvadi intenzitu zatizeni
pro lezeni na lezeckém ergometru 60% SF max., coZ je metoda ne uplné vhodna pro méfeni intenzity
pti lezeni.

Oponent bakalarské prace:
Jméno, tituly: Mgr. Dominika Krupkova

V Praze dne: Podpis:



