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Autorka se zapojila do širšího projektu k posouzení efektů lokálního a komplexního aktivního 

zotavení na výkon.  Zde jsou představeny dílčí výsledky. Práce je psána srozumitelně, má 

jasnou strukturu, metodika je popsána dostatečně. Výsledky jsou hodnoceny individuálně  

pomocí deskriptivní statistiky. Inferenční statistika nebyla vzhledem k nízkému počtu 

prezentovaných účastníků použita. Diskuze je rozsáhlá a ukazuje no dobrou orientaci autorky 

v literatuře. Závěry by neměly být spekulativní, ale jasným tvrzením. 

 

Otázky k obhajobě:  

Čím si autorka vysvětluje rozdíly v použitých metodách? Je zvýšení lokální perfuze hlavní 

příčinou zotavení? Jakou roli může hrát psychika? 
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