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Téma prace Efekt lokalniho a komplexniho aktivniho zotaveni na opakovany
izometricky vykon flexorti prstl

Cil prace Komparace efektu tfi druhti aktivniho zotaveni na opakovany izometricky
vykon flexort prsti

Autorka se zapojila do $irsiho projektu k posouzeni efektd lokalniho a komplexniho aktivniho
zotaveni na vykon. Zde jsou pfedstaveny dil¢i vysledky. Prace je psana srozumitelné, ma
jasnou strukturu, metodika je popsana dostateéné. Vysledky jsou hodnoceny individualné
pomoci deskriptivni statistiky. Inferencni statistika nebyla vzhledem k nizkému poctu
prezentovanych ucastnikli pouzita. Diskuze je rozsahld a ukazuje no dobrou orientaci autorky
Vv literatufe. Zavéry by nemély byt spekulativni, ale jasnym tvrzenim.

Otazky k obhajobé:
Cim si autorka vysvétluje rozdily v pouzitych metodach? Je zvySeni lokalni perfuze hlavni
pti¢inou zotaveni? Jakou roli mlize hrat psychika?
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