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PODEKOVANI

Na tomto misté bych rada podékovala vSem, ktefi se piimo ¢i nepiimo zaslouzili o to, Ze jsem na své

cesté dospela az k tomuto pozoruhodnému okamziku reflexe:

M¢ prvni podékovani bude patiit samotnému Zivotu, té zdaleka ne samoziejmé skutecnosti, ze mi bylo
a je dano ucastnit se zazraku, jimZ je lidsky zivot na této planeté - Ze mohu rust a rozvijet se, vnimat,
poznavat a milovat.

rodictim. Jejich laska a pomoc me neopoustély ani v tomto pomérné naroéném roce mého Zzivota.
Jejich povzbuzeni mi mnohdy dodalo ztracenou divéru v mé schopnosti vypotadat se s tématem smrti
v takovém rozsahu a takovymi zpisoby, které jsem si pro sebe vytkla.

Na mé cesté me¢ doprovazeli i dalsi lidé — moje rodina, blizci pratelé i vzdalenéjsi znami. S mnohymi z
nich jsem rozmlouvala o myslenkach, v této praci pojednanych. Jejich postfehy pro mé byly mnohdy
inspirativni, ¢asto mi pomohly ujasnit si, k cemu vlastn€ ve svém badani smétuji. Zaroven mi tito lidé
byli oporou ve chvilich, kdy jsem pochybovala o dosazitelnosti svého cile; i o prostiedcich, které jsem
k tomu zvolila. Dali mi prostor k tolik potfebnému obcasnému bédovani nad bezbiehosti tématu, které
jsem si zvolila za pfedmét svého zkoumani - a zarovenn mi kontakt s nimi pomdhal piijit na jiné
myslenky, kdyz mi toho bylo tfeba. Z téchto lidi patii nejvétsi dik milému Ondrovi Preclikovi, ktery
mi v tomto obdobi poskytoval nejen citovou, ale také nedocenitelnou technickou podporu, zejména co
se vyzkumné Casti mé prace tyce.

Také dékuji vS§em znamym i neznamym lidem, ktefi se zapojili do mého vyzkumného projektu. Za to,
ze nevahli podélit se se mnou nejen o sviij cas, jehoz je v této rusné dobé tak malo; ale také a zejména
o své pocity, myslenky, vzpominky a strachy, spojené se smrti. Bez jejich otevienosti a ochoty

spolupracovat se mnou bych se daleko nedostala.

Hlavni dik pak bude patfit moudrym hlavam a laskavym srdcim na katedfe psychologie; zejména pani
doktorce Stétovské, ktera trpélivé proéitala viechny mé rozsahlé a zpocatku mlhavé Givahy, a postupné
mi pomohla dobrat se od vagnich a jen ztézi uchopitelnych predstav o tom, k ¢emu se chci ve své praci
dobrat, k pomérmné¢ strukturovanému dilu, které predkladam. Velkou inspiraci pro me¢ byly rozhovory
s docentem Sipkem, jez zpravidla piinesly kvalitativni skok v mém uvaZzovani nad tématem.
Zorientovat se v dané oblasti a zejména v literdrnich pramenech, v nichz mohu najit potfebné
informace, mi pomohly konzultace s panem doktorem Galvasem a s panem doktorem Sturmou. Za

metodologické vedeni pii zpracovani a analyze dat vdéc¢im Filipu Abramcukovi.

Déekuji vSem, ktefi se se mnou ochotné délili o svijj Cas, své ndzory, postoje a poznani. Mohu jen

doufat, ze i pro n¢ mohlo byt spolecné rozjiméani nad tématam podnétné, snad dokonce obohacujici.
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1. UVOD

Téma mé prace, jeji cil a vyzkumny zamér doznal v prub&hu svého vyvoje znacnych promén. U jejiho
zrodu stala chut’ zabyvat se tématem, které je praveé tak zasadni jako opomijené: totiz tématem smrti,
¢i spiSe smrtelnosti, lidské konecnosti jakozto fenoménem, ktery k nasemu zivotu ptidava podstatny
rozmér. Chtéla jsem vyjit z domaciho kulturné-historického kontextu a odtud se rozhlizet, jak s timto
tématem zachazeji prislusnici jinych spole¢nosti, kultur a zastanci odlisnych svétonazord. Méla jsem
v umyslu hledat potencial, ktery je v tématu smrti a smrtelnosti skryty — potencial pro Zivot, potencial
pro osobnostni rist - a objevovat paralely v psychologickych konceptech, které vychazeji z obdobné
pozice ¢i deklaruji velmi podobné stanovisko. Velmi zdhy jsem vSak pochopila, Ze naplnéni takto
stanoveného cile nejen ze by v mnohém piesahlo rozmér diplomové prace, ale zejména moje soucasné
- odborné i ¢asové - moznosti.

Byla jsem proto nucena revidovat své velkorysé a jakoby v mlhach se rozplyvajici predstavy a zvolit si
cil nepomérné skromnéjsi — avSak mnohem konkrétnéjsi, zvladnutelnéjsi a, coz je pfinejmensim stejné
dilezité, ne psychologicky nezajimavy. Cil, ktery je sice pon¢kud vzdalen od moji piivodni vize, ne

vSak natolik, aby se mé nezmocnilo urcité vzruseni, kdyz na n€j pomyslim:

Cilem moji prace je zjistit, zda a jak se li§i védoma a nevédoma rovina postoje ke smrti u riznych
skupin populace; v zavislosti na jejich duchovni orientaci (vife, Zivotni filosofii, svétonazoru,
naboZenském vyznani apod.). Neboli, feGeno slovy pana docenta Sipka, ktery mi velmi pomohl
udélat si v celé véci jasnéji: Zajima me, zda je lidska kone¢nost natolik dynamicky fenomén, Ze se
postoj k ni bude proménovat v souladu se spiritualni orientaci daného jedince ¢i skupiny; nebo
zda jde naopak o natolik univerzadlni téma, Zze podobnym zplsobem bude oslovovat vSechny
prislusniky lidského rodu, a my tedy mezi nimi vtomto smyslu nebudeme schopni odhalit
vyznamnéjsi rozdily.

Teoreticka ¢ast prace bude mit dvoji téziste:

Prvnim z nich bude téma spirituality, pojednané nejprve v obecné roviné. Budeme spolecné uvazovat
0 pojmu spiritualita a jeho vztahu k blizkému pojmu naboZenstvi. Pfedstavime si nékteré vlivné
teorie spirituality a budeme hledat souvislost tohoto fenoménu s riznymi aspekty Zivota jedince a
spole¢nosti. Kli¢ova pfitom pro nas bude otazka vztahu spirituality s tématem lidské konecnosti.
Zastavime se u duchovniho klimatu, které panuje v soucasné moderni spole¢nosti, a odtud uz se
posuneme do konkrétnéjsi roviny: Bude nasledovat strué¢ny nastin zakonitosti duchovniho vyvoje
jedince; spolecné¢ budeme hledat odpovéd’ na otdzku, jakd muze byt jeho motivace pro zcela

konkrétni formu duchovneosti (eventuelné zboznosti). To vSe bude obsahem obecné ivodni kapitoly.



V nasledujicich kapitolach si predstavime t¥i formy duchovnosti, zastoupené na tzemi Ceské
republiky; jimz se chceme na nasledujicich strankach vénovat: kifestanskou viru, Buddhovo uceni a
také neorganizovanou a v mnoha pfipadech také neartikulovanou formu duchovnosti. Bude nas
pfedevS§im zajimat, jak pristupuji k otazkdm umirdni a smrti, jak je feSi a jaké nabizeji
vychodisko, eventuelné posmrtnou perspektivu. Analogii nabozenského vykladu svéta v piipadé treti

skupiny lidi pro nas bude predstavovat védecky pohled.

N 2

zajimat pfic¢iny stejn¢ jako disledky skutecnosti, Ze smrt je v moderni spolecnosti tabuizovana.
Zaméiime se na postoj ke smrti v obecné roviné a na jeho determinanty; na strach ze smrti a
nabozenské i nendbozenské formy jeho prekondni. Zminime se o vyzkumu v oblasti smrti a
umirani, ktery se na poli mediciny a psychologie etabloval zhruba v poloviné 20. stoleti; a odtud uz
bude jen krucek kpojednani o psychologickych zakonitostech procesu umirini a péci o
psychologické a duchovni poti‘eby umirajicich i pozistalych. Budeme téZ uvazovat o misté smrti
v kontextu Zivota a o dilezitych existencidlnich otazkach, které s sebou fakt lidské smrtelnosti
prinasi. Z tohoto nastinu by méla zretelné¢ vyplynout souvislost tématu smrti se spiritualitou. Toto

vSe bude obsahem prvni a zejména pak ctvrté kapitoly této prace.

Odpoveéd na otazku po podobnostech ¢i naopak odliSnostech v postojich ke smrti u lidi rizné
duchovné orientovanych budeme hledat napfi¢ tfemi skupinami. Prvni z nich budou pfedstavovat
verici kirestané — jednoduse proto, ze kiestanstvi tvoii duchovni zaklad nasi kultury a bylo by velkou
chybou nereflektovat jej a nechat tuto skupinu populace bez povSimnuti. Za zastupce odli§ného,
vychodniho pohledu, jsem zvolila praktikujici buddhisty, zijici na nasem uzemi — to proto, zZe
buddhisticky pfistup k tématu smrti osobné povazuji za neobycejné zajimavy a Zze doufdm v moznost
inspirovat se jim a obohatit tak pfevladajici domaci svétonazor. A konecné posledni skupinou bude
ona nesmirn¢ pestra a heterogenni smes lidi bez formalniho vyznani, zahrnujici jedince, ktefi se sice
oficialné nehlasi k zadnému nabozenstvi, ale ktefi tak ¢i onak hledaji odpovéedi na dulezité duchovni
otazky, které s sebou lidsky zivot a smrt nese (zjistila jsem, ze lidi, ktefi v&fi pouze v tento vezdejsi
svét, je navzdory narkiim nad ipadkem duchovnosti v moderni spolecnosti pouze mensina). Kazda ze
zminénych skupin lidi je né¢im zajimava, z vyzkumného hlediska v né€em problematicka, a snaha o
jeji popis a empirické zkoumani piinasi odlisna uskali. Pokusim se poukazat na moZnosti a meze
védeckého uchopeni nastinéného problému a v ramci téchto mezi vytvofit podminky pro solidni

védecky vyzkum.

Ten bude spocivat v praci s modifikovanou verzi Testu barevné sémantického diferencidalu, pticemz
mym cilem bude zachytit a popsat rozdily (nebo naopak podobnosti) mezi védomym a nevédomym

postojem ke smrti v rdmci jednotlivych skupin. Mou snahou bude ptiblizit se na zakladé¢ dobrého



teoretického zdzemi a za pomoci psychometrickych nastroji tak osobnimu, niternému a pritom

zasadnimu tématu, jakym téma na$i smrti, smrtelnosti a konecnosti beze sporu je.

Vzhledem k tomu, Ze mé vedlo hledani odpovédi na vytcené otdzky mnohdy spise k novym a novym
otazkam; a ze zpusob, jakym se chopila tématu, mél nejCastéji podobu dialogu, vedeného
s jednotlivymi autory, a vzijemného konfrontovani jejich mnohdy zna¢né rozdilnych stanovisek
- je i forma, v jaké jsou prezentovany (mozna spiSe dosavadni a predbézné nezli absolutni a konecné)

vysledky mého tazéni, pro tento zpiisob prace charakteristicka:

Ptedevsim se vyznacuje hojnosti poznamek pod ¢arou, ktera interesovaného ¢tenaie mohou vést
ponékud dal a hloubégji, nez pouze zakladni text. Jejich hlavni funkci je pfedevsim ilustrovat na
konkrétnich piikladech obecné trendy, o nichz je fe¢ v zdkladnim textu fe¢. Maji nejen napomoci
¢tenafi k lepSimu pochopeni souvislosti a duchovniho pozadi hlavnich myslenek a teorii, v této studii
prezentovanych; ale také a moznd predevSim poukazat na komplexnost, mnohovrstevnatost, a
pritom jemnou diferencovanost otazek, spojenych s naboZenstvim a spiritualitou na jedné strané
a s umiranim a smrti na strané druhé. Jako by celou praci provazel postoj, ktery je mozno vyjadrit
slovy nejen-ale i, (ostatné hojné rozsiteny prave v literatufe, zabyvajici se nabozenskymi a obecnéji
spiritudlnimi otazkami — viz. dale); jako by nejdilezitéj$im zavérem bylo zjisténi, Ze na kli¢ové

otazKky lidské existence nelze najit jednoznaénou a univerzalni odpovéd’.

Druhou funkei poznamek pod ¢arou je provazani celého textu: v jejich raimci mnohdy upozoriiuji na
podobnosti ¢i rozpory mezi jednotlivymi koncepty, uvedenymi v riznych Castech prace; ptripadné
slibuji, Ze se dané problematice budu podrobnéji vénovat v jinych kapitolach.

Celkovée se vSak da fici, Ze k ziskani ucelené ptedstavy o ustfednich tématech prace neni nezbytné

vénovat témto odkaziim k hlub§im vrstvam textu pozornost.

Rozsahlosti a mnohovrstevnatosti tématu, které jsem si zvolila za piredmét svého zkoumani,
odpovida i rozsah prace. Ve snaze nezustat pouze na povrchu a poskytnout ¢tenari dostatek
materialu a zaroven dostatek prostoru pro to, aby si mohl udélat vlastni nazor; jsem bohuzel

prekrocila predepsanou normu a odevzdavam tak praci dvojnasobného rozsahu, nez byva zvykem.

Pii jejim vytvateni mi $lo zejména o to, aby Slo o praci €tivou, bohatou na informace a pritom
inspirujici k vlastnim otizkam a k hledani vlastnich odpovédi. Snad se mi to do zna¢né miry

podaftilo.



1.1: POSTOJ JAKO PSYCHOLOGICKY FENOMEN

V ramci vyzkumné casti této prace budeme spolecné hledat odpovéd na otazku, zda existuje
vyznamny rozdil mezi postoji ke smrti u lidi, kteti se vzajmené 1iSi svou duchovni orientaci. K tomu,
abychom se o to viilbec mohli pokusit, je potieba v prvé fad¢ definovat, jak je v kontextu psychologie
chapan pojem postoj; a jak mohou rizné zobecnélé i konkrétni situacni postoje souviset s dalSimi

dimenzemi osobnosti jedince, zejména s jeji motivacni slozkou:

Problematika postoji je jiz od dob jejiho vniku piedmétem zajmu socidlni psychologie; podle
Vyrosta dokonce patii ke ,,zlatému fondu* této psychologické discipliny (Vyrost, 1996). Vyzkum
v oblasti postojl se tradicné zaméiuje zejména na nasledujici otazky:

— vliv postojl na jednani

vliv postoju na (selektivitu) zpracovani informaci

— presvédCovani a zména postoji

stabilita a konzistence postoja

(tamtéz)

Na pud¢ socialni psychologie také vznikla fada teorii, které se snazily postoj jako psychologicky
fenomén uchopit:

Klasicka teorie chapala postoj jako komplexni jev, ktery sestava z poznavaci, citové a konativni
slozky. Jiné pojeti (zastdvané napiiklad 1. Ajzenem a M. Fishbenem) ztotoziuje postoj pouze
s emociondlni sloZkou ve smyslu pritazlivosti objektu postoje pro daného jedince (tamtéz).
Kompromisni stanovisko (napf. R. P. Bagozzi) pfedpokladd dvojdimenziondlni, tj. kognitivné-
emocionalni strukturu postoje, jez ovliviiuje jak motivaci jedince k uréitému jednani, tak jednani
samo. Vysledky empirickych vyzkumi pfitom hovoii spiSe pro komplexnéjsi pojeti

problematiky postoji (tamtéz).

Postoje kazdého jedince se seskupuji do urcitych vyznamovych celki a vytvareji tak vnitiné
organizované, hierarchicky usporadané struktury. Vrchol této pyramidy tvoii vSeobecna
zaméienost na zakladni Zivotni cile a prostiedky jejich dosahovani. PredevSim existuje tésna
souvislost mezi obecnéjsi hodnotovou orientaci jedince a zakladnimi zobecnélymi postoji; a to az

do té miry, Ze je mozno na zakladé hodnotové orientace generalizované postoje piedvidat. Ponékud

wrv

S ohledem na vySe uvedenou klasifikaci miizeme postoj ke smrti povaZovat za piiklad zobecnélého
zakladniho postoje; a miizeme predpokladat jeho souvislost s hodnotovou orientaci jedince, pro tcely

naseho zkoumani omezenou na orientaci spiritualni.



1.2: TABU SMRTI V MODERNI SPOLECNOSTI

V ramci tohoto oddilu budeme pojednavat o tématu, které je tak Casto zmifiovano v souvislosti
s obecnym postojem modernich lidi k tématu smrti. V jeho ndzvu jsou pouzita stejnd slova, jimiz
doktor Ptihoda uvedl sviij prispévek, piredneseny v fijnu roku 2007 na konferenci o spiritualité ve
zdravotnictvi. Doktor Piithoda hovofil o vytésnéni tématu smrti ze zivota moderni spole¢nosti, stojici
v ostrém protikladu ke zptsobu, jak se na smrt pfipravovali nasi predkové: Od tradicni spolecnosti
nas deli nejen ztrata viry, pro niz se rozhodujeme, ale i ztrata zajmu o pouhé faktum, o nemz bezpecné
vime, Ze mu nelze uniknout — jimz je smrt, kterd ceka kazdého z nas. (Ptihoda, 2007). Dale vyjadril
nazor, ze dnesni lidé jako by nechtéli byt ,,pii tom®, jako by se smrt nehodila do jejich pojeti Zivota.

‘

Pokud si blahobyt, ,,seberealizaci*, zkratka uspokojovani spontdnné pocitovanych potieb vytkne za
cil celd déjinnd epocha, (...), vylouci ze spolecenského védomi smrt a tlaci na vSechny, aby ucinili
totéz (Piihoda, 2007).

Pravdépodobné nejzndméjsi osobnost v oblasti umirani smrti, Elizabeth Kiibler-Rossova, hovoii az o
jakési thanatofobii, ktera je podle ni typickd pro moderni spole¢nost; a kterd souvisi s osamelym,
mechanickym a odlid$ténym zptsobem umirdni'. Autorka ddva do souvislosti nékteré negativni
celospolecenské jevy, jako je destruktivita, nasili, zlofinnost a naristajici pocet sebevrazd pravé
s timto neuvédomovanym, mnohdy potladenym strachem ze smrti*. To je umocnéno jesté i oslabenou
pozici cirkve a nabozenstvi obecné, a s tim souvisejici ztratou vyznamu utrpeni. Kiibler-Rossova ma
za to, ze nabozenské vize posmrtného Zivota predstavuji jeden z uzite¢nych zpisobl popirani nasi
smrtelnosti. Zatimco popirani nabozenské, tedy vira ve smysl utrpeni na zemi a v odménu po smrti,

nabizelo vysvétleni a nadéji, negace indukovana spolecnosti nedava ani jedno ani druhé.

I kdyz spojetim nabozenské perspektivy jakozto mechanismu popfeni na$i smrtelnosti by
pravdépodobné nesouhlasil; vyjadfuje se soucasny papez Josef Ratzinger v podobném duchu: Popisuje
prevladajici zplsob, jakym dnes lidé ptistupuji k mysteriu smrti: Kdybychom dnes méli formulovat
litanii nevericich, znéla by prosba nepochybné (...) takto: ,,Dej nam ndhlou a nepozorovanou smrt, 6
Pane!”. Smrt ma uderit ihned a nenechat cas na premysleni a utrapy. (...) Metafyzice se tak
pribouchnou dvere driv, nez miize vstoupit (Ratzinger, 1996, s. 64). To ma podle Ratzingera za
nasledek nejen dehumanizaci smrti, ale zaroven s tim i dehumanizaci a banalizaci lidského Zivota.

Takovy zptisob odmitani smrti a jejiho vytésiiovani na okraj spolecenského zajmu mé pochopitelné

vliv nejen na to, jak zachazime se svymi slab§imi, nemocnymi a umirajicimi bliznimi, ale projevuje se

' Alternativu k tomuto pievladajicimu trendu chce tvofit hospicové hnuti, o kterém bude fe¢ v zavérecné
kapitole.

% Dluzno podotknout, Ze uvedena kritika moderni spole¢nosti odrazi ducha doby, v niZ byla publikovana - totiz
na sklonku 60. let 20. stoleti. Domnivam se vsak, Ze popsané trendy lze v néjaké formé vysledovat i v dob¢, kdy
vznika tato prace; tedy na pocatku tietiho tisicileti.



wevr

i ve zpusobu, jakym se vztahujeme ke svétu — bez zajmu o dlouhodobéjsi cile ¢i dokonce o né&jakou

nadcasovou perspektivu, bez zietele k otazkam, jez presahuji nasi individualni existenci.

Podobny nazor vyjadiuje autor Tibetské knihy o Zivoté a smrti, Sogjal-rimpoche; buddhisticky lama,
ktery puasobil fadu let na Zapadé. Tedy clovek, ktery je dobie obeznamen s obéma typy prostiedi a
ktery nam muze poskytnout cenny pohled na nasi vlastni kulturu ,,zvenci: Kdyz jsem poprvé prisel na
Zapad, otrasl mnou kontrast mezi postojem k smrti, v némz jsem byl vychovan, a postojem, ktery jsem
nasel tady. Pres vSechny technické vydobytky chybi zapadni spolecnosti opravdové chapani smrti a
toho, co se pri smrti a po smrti deje (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 21).

Rimpoche vyjadiuje nazor, Ze odmitani a vytésiiovani smrti miize mit dalekosahlé dasledky, které
pfesahuji nasi individualni existenci — dava naptiklad do souvislosti duchovni vyprahlost zapadni
spole¢nosti a jeji zamefenost na pouze kratkozraké cile s pustosenim celé planety: Tim, Ze v podstaté
VEFi, Ze existuje jediné tento Zivot, nevytvorili si moderni lidé Zadnou dlouhodobou perspektivu. Nic
jim proto nebrani plenit nasi planetu pro viastni bezprostredni ucely a zZit sobeckym Zivotem, ktery
muze byt pro budoucnost osudny. (...) Strach ze smrti a nevédomost o posmrtném Zivoté Zivi ono
niceni naseho zivotniho prostiedi, které ohrozuje Zivoty nas vsech (tamtéz, s. 22 - 23).

Sogjal-rimpoche se také podivuje nad zpisobem, jakym jsme my, moderni lidé, zvykli zachazet se
svymi prestarlymi, nemocnymi a umirajicimi Cleny: Nase spolecnost je posedla mladim, sexem a
moci, a pred starim a rozkladem uhyba. Neni désivé, ze odhazujeme staré lidi, kdyz je jejich pracovni
Zivot u konce a uz nejsou uzitecni? Neni znepokojivé, Ze je strkame do starobincu, kde umiraji
opusténi a zapomenuti? (tamtéz, s. 23). Autor ddrazné¢ obhajuje pravo kazdé lidské bytosti na
duchovni péc¢i pifi umirani.

Zminuje také skutecnost, ze vEétSina z nas nevi, jak svym umirajicim a zemielym bliznim pomahat, jak
byt v téchto t&kych chvilich s nimi. Casto jsme pies viechnu dobrou vili ve svém snaZeni znatné
neefektivni — 1 proto, Ze jsme presvédceni, Zze nase moznosti kon¢i smrti téla a Ze od této chvile uz
nemtizeme pro lidi, které mame radi, nic udélat.’

Nakonec zminuje paradox ze vSech nejbolestngjsi: Totiz skuteCnost, Ze vét§ina z nas si zaCne vazit
svého Zivota, az kdyZ stoji na prahu smrti: Jaky miize byt mrazivejsi komentar k modernimu svétu nez
to, Ze vetsina lidi umira nepripravena na smrt, jako zila nepripravena na Zivot? (tamtéz, s. 25). Miuize
byt néco ironictejsiho nez to, ze mladi lidé jsou tak hluboce vzdelani ve vsech oborech s vyjimkou
toho, ktery skryva klic k celému smyslu Zivota a snad i nasemu prezZiti? (tamtéz, s. 23). To vSechno
ndm s bolestnou naléhavosti ukazuje, ze ted’ vic neZ kdykoli diive potiebujeme od zdakladi zménit

sviij postoj ke smrti a umirani (tamtéz, s. 24).

Na ptedchozich strankach zaznély hlasy ze tii tabord: kiestanského, buddhistického a ,,civilniho®,

totiz areligiézniho. Navzdory odlisnym vychodiskiim, rozdilné Zivotni filosofii a odlisnému zptisobu

* vice viz. oddil Buddhisticky piistup k umirdni a smrti v ramci tfeti kapitoly



feSeni otazek, spjatych se smrti a umiranim, objevuji se ve vyrocich téchto autorti nepfehlédnutelné
podobnosti. VSichni zejména piimo ¢i nepiimo kritizuji situaci, kdy je v soucasné spolecnosti
vénovana tématu smrti pouze okrajova ¢i dokonce viibec zadna pozornost. Davaji tuto skutecnost do
souvislosti s fadou negativnich jevi na individualni tirovni i v globalnim méfitku, a diirazné apeluji na
to, aby bylo smrti pfiznano misto, které ji pravem nalezi — po boku Zivota, s nimz je neodmysliteln¢

spjata.

Dodejme, Ze podobna situace panuje i v oblasti psychologie. I v jejim ramci bylo dospoud vénovéano
tématu smrti méné pozornosti, nez by si bylo zaslouZzilo. Od 60. let 20. stoleti se sice rozviji vyzkum
umirani a smrti, spojeny s takovymi jmény, jako je Elisabeth Kiibler-Rossova, Kay Blumenthal-Barby,
Raymond A. Jr. Moody ¢i Kenneth Ring (vice viz. ¢tvrtou kapitolu), celkoveé vsak stoji téma smrti na
okraji védeckého zdjmu i zajmu psychologie. Snad k postupné zmeén¢ pfispéje svym skromnym dilem

i tato prace.



1.3: DULEZITE CHARAKTERISTIKY POSTOJE JEDINCE KE SMRTI

Zaméfme se nyni na nékteré z faktord, které ovliviiuji postoje ke smrti na individualni urovni;
ze smrti. Soucasti nasi rozpravy bude i vaha nad tim, jaké formy jeho pfekondni — at’ uz nabozenské

¢i nenabozenské - existuji.

Zbynék Galvas (2000) jmenuje fadu faktort, které souvisi s predstavami, jez si jedinec vytvari o smrti
a umirani; a které je ve svém thrnu spoluutvaieji. Jsou to:

- vék;

- turoven mentalnich schopnosti jedince;

- vyvojovy a aktualni emocni stav;

- zkuSenosti, které jedinec ucinil se smrti druhych;

- predstavy o smrti a postoje k ni, reprezentované jeho nejbliz§im socialnim okolim;

- sociokulturni pojeti smrti véetné hodnotové orientace, s niZ se ztotoziuje;

- zpusob prezentace smrti sdélovacimi prostiedky;

- uroven spokojenosti s vlastnim zivotem.

Zjednodusené feceno, jde na jedné strané o faktory sociokulturni povahy; na strané druhé o faktory

ontogenetické, souvisejici s osobni historii jedince i s vyvojovym stupném, na némz se nachazi.

Vétsinu z nich se budu snazit néjakym zplisobem zjistovat v ramci vyzkumného Setieni. Na co se chcei

zamgefit predevsim, je pravé hodnotova orientace, respektive duchovni a naboZenska prisluSnost

vvvvvv

vzorku*,

Strach ze smrti...

* Vyzkumny vzorek bude sestavat z lidi ve véku mladé dospélosti a dospélosti.

Galvas (2000) v souvislosti s Eriksonovou periodizaci psychosocidlniho vyvoje, podle niz jsou
nejdulezitéjsimi tématy a vyvojovymi ukoly tohoto obdobi intimita (mlada dospélost) a generativita (dospélost)
uvadi, ze dulezitym rysem vztahu ke smrti je v tomto véku strach ze smrti blizkych lidi, pfedevsim zivotniho
partnera a vlastnich déti. Tento fakt souvisi i se skutecnosti, ze dospéli lidé uz naplno chapou vyznam smrti ve
vSech jejich dulezitych aspektech (mevratmost; univerzalnost; trvala zastava Zivotnich funkci). Strach
z umirani pro né¢ byva spojen s obavou byt svédkem utrpeni milovaného ¢lovéka, vici némuz je clovék
bezmocny; i s nejistotou ohledné vlastnich reakei (Galvas, 2000). V tomto véku je perspektiva vlastni smrti
spojovana s nemoznosti dale tvorit, budovat a uZivat plodii své prace, a vétSinou také vytésnovana z védomi.
Naléhavéji se tyto otazky vynotuji az v souvislosti s ,krizi zivotniho stfedu®, kterd je spojena s bilancovanim
dosavadniho Zzivota.

Vice o divodech, pro¢ jsem se rozhodla zkoumat charakteristiky postoje ke smrti pravé v této vékove
kategorii, viz. empirickou ¢ast.



Na piedchozich strankach jsme se jiz né€kolikrat dotkli fenoménu strachu ze smrti. Jeho vyznam
vyplyva zejména ze dvou charakteristik — prvni z nich je jeho univerzalnost (ackoli si ukazeme, ze i
zde existuji vyjimky z pravidla), tou druhou je pak jeho vliv na chovani jedinci i celych spolecenstvi

(viz. ptedchozi oddil). Pojd’'me na néj nyni podivat blize:

Strach ze smrti je pravdépodobné univerzalni lidsky fenomén, ktery souvisi s biologickym pudem
sebezachovy (Galvas, 2000). Urcitou vyjimku, co se vSelidské povahy strachu ze smrti ty¢e, mize
pfedstavovat postoj jedinct, ktefi zakouSeji tézké utrpeni - ti mohou smrt vitat, dokonce touzebné
ocekavat jako vysvobozeni od svych utrap. Také lidé, ktefi se mohou opiit o své nabozenské
presvédceni a pro které tvoii vira, respektive obecnéji spiritualita dilezitou soucast Zivota, mohou
pfijimat smrt vyrovnané. Tteti skupinou lidi, pro néz zfejmé vyrok o univerzalnim charakteru strachu
ze smrti neplati zcela, jsou lidé se zkuSenosti blizkosti smrti, o jejichz zazitcich referovali naptiklad

R. A. Moody, Kiibler-Rossova ¢i Kenneth Ring. My o nich pojedndme v ramci ¢tvrté kapitoly.

Na druhé stran¢ ke strachu ze smrti mohou podle Galvase prispivat takové faktory, jako je silny diraz
na vlastni individualitu a autonomii (ktery mize vyustit az ve faktickou izolaci v kritickém
okamziku umirani); hedonistickd a konzumni orientace bez vyssi perspektivy a také ona Casto
zminovana tabuizace smrti, typickd pro moderni spolec¢nost. Pro mnohé lidi souvisi strach ze smrti se
strachem z umirani — z bolesti, z vlastni bezmoci, z nedidstojnosti takového udélu (Galvas, 2000). I
zde mohou sehrat dileZitou roli spiritualni postoje, které nachazeji smysl v utrpeni — piikladem

mohou byt Franklovy postojové hodnoty, jak o nich bude fe¢ v nasledujici kapitole.

V této souvislosti povazuji za podnétny prispévek Magdy Vagnerové, publikovany v knize Odpovedi
na otazky o smrti a umirani, jehoz autorka pojednava strach ze smrti v souvislosti se systémem
zakladnich psychickych potieb podle Matéjcka. Podstatna je pfitom skute¢nost, ze perspektiva
smrti se zasadnim zpisobem dotyka vsech péti zakladnich potieb — a Ze reakce na jejich ohrozeni
mize byt na stran¢ umirajiciho jedince a na strané jeho socialniho okoli odlisna, nékdy dokonce
protichtidna’:

Perspektiva smrti zcela jisté ohrozuje potiebu bezpeli. ZvySena potieba bezpeCi u umirajiciho,
vyvolana ohroZzenim zakladni hodnoty, totiz vlastniho Zivota; vede Casto k vétsi potiebé kontaktu® —

zatimco okoli pacienta miize ve jménu vlastni potieby bezpeci reagovat naopak stazenim se do obrany.

> O problematice umirani vice ve &tvrté kapitole.

¢ Vyjimku mize tvofit stadium akceptace podle Kiibler-Rossové, v némz se umirajici naopak touzi stdhnout do
sebe a fakticky i v pfeneseném smyslu se vyvazat z vazeb, které jej dosud poutaji k vezdejSimu svétu.



Potieba stimulace a jeji intenzita souvisi s momentalnim stavem umirajiciho. Naptiklad v situaci, kdy
. v , ’ . ve ot 1 wv o ~ o . v w7 Nevropr e

je vyCerpany a trpi bolestmi, mohou na néj i bézné podnéty plsobit rusive’. Pro pozdéjsi fazi procesu

IS sy r A v s % ’ 8 ’ M o v syt

umirani je charakteristické urcité stazeni se a zaméteni se na sebe®. Na druhé stran¢ mtize byt izolace
umirajiciho také nedobrovolna a mtize vést az k deprivaci z nedostatku podnéta.

Potieba vlastni identity a seberealizace, stejné jako potieba oteviené budoucnosti (tedy vlastné
potieba vlastni identity v budoucim horizontu) jsou perspektivou blizké smrti samoziejmé ohrozeny.

Ponékud ve vyhodé jsou v této situaci vérici lidé, ktefi smrt mnohdy chapou pouze jako prechod

do jiné, vyssi oblasti existence’ (Vagnerova,1995).

Strach ze smrti ma svou slozku védomou i nevédomou. Elizabeth Kiibler-Rossova ma za to, ze
vétSina strachti ze smrti, které lidé obvykle uvadeji (strach z umirani, z bolesti, z osamélosti, ze ztraty
kontroly, z bezmocnosti, ze ztraty ddstojnosti, strach z neznamého...), tvoii jen Spicku pomyslného
ledovce. Mnohem vétsi, a pfitom nevédomou Cast, tvofi strach z vlastni zahuby, neexistence,
nebyti... které je takika nemozné ptedstavit si a pfijmout; protoze naSe nevédomi je vybaveno
mechanismy, které takovou moZnost prakticky nepripoustéji. Smrt tak vystupuje v naSich
predstavach jako néco, co se mtze piihodit kazdému — s vyjimkou nas samotnych. Jediny zptisob, jak
je mozno uvazovat o vlastni smrti, je pfedstava zaniku v dsledku znicujiciho zdsahu zvenci, zlovolné
intervence, které naSe t¢lo podlehne — a ne tedy naptiklad ve spojeni se starnutim a involuci vlastniho
organismu. Kiibler-Rossova tak definuje strach ze smrti nasledujicim zplisobem: jde o strach
z destruktivni, znicujici sily, jez nade mnou zvitézi, aniz bych tomu mohl zabranit (Kiibler-Rossova,
1982, s. 20). Z toho vyplyvaji dilezité¢ implikace pro péci o umirajici, o nichz bude podrobné;ji

pojednano ve ¢tvrté kapitole.

Ponékud odlisné se k problematice strachu ze smrti stavi Johanes W. Schneider, Svycarsky psycholog,
ovlivnény antroposofickym svétonazorem: Ten rozpoznava ve strachu ze smrti dvé hlavni dimenze:
strach z odpoutani se a o strach ze setkani. Ob¢ roviny pfitom maji spole¢ného jmenovatele: je jim
ocCekavané rozpusténi nasi individualni, egocentrické existence, naseho dosavadniho sebeobrazu;
pri¢emzZ novy zpiisob byti je pro nas je dosud neznamy, neosvojeny; a my nevime, jak v ném
obstojime'. Vidime tedy, ze Schneider vitbec nepfipousti moznost, ze by lidé v jadru nevéfili vitbec

v zaddnou formu posmrtné existence - a zkuSenosti lidi, ktefi se ve své praci vénovali otazkam smrti a

” Blumenthal-Barby hovofi o vystupfiované vnimavosti umirajiciho vi¢i jeho okoli, ktera je ¢astym privodnim
projevem umirani. Umirajici mnohdy ziji vice védomé, nez béhem dosavadniho zivota. Svét vnimaji jako pod
zvétSovacim sklem.

¥ Viz. pozn. ¢. 8.

mnohokrat te¢: NaboZensky vyklad svéta predevSim napliiuje zakladni lidskou potiebu oteviené
budoucnosti tvari v tvaF smrti.

19 Toto pojeti se pozoruhodné podoba buddhistickému konceptu smrti ega, jak o ném bude fe¢ ve tieti kapitole.
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umirani (Kiibler-Rossova; Blumenthal-Barby; Raymond R. Moody; Kenneth Ring...), se zdaji tuto

domnénku potvrzovat.

Obecné lze fici, Ze lidé lépe snaseji to, co si uvédomuji, a tedy i mohou urcitym zpisobem
kontrolovat (Galvas, 2000). Také proto povazuji za zajimavé, porovnat u rizné¢ duchovné
orientovanych lidi védomou a nevédomou slozku postoje k riznym aspektim smrti, respektive jejich
védomé a nevédomé hodnoceni. Predpoklidam, Ze u religiéznich lidi budou obé slozky
integrovanéjsi neZ u lidi, ktefi se nemohou opfit o Zidné pevné koncepty a trvalé hodnoty.
Ovsem v uvahu piichazi také moznost, Ze pravé u véticich lidi bude patrny silny, protoze
neuvédomovany strach ze smrti - jakkoli budou mit na védomé urovni ,,jasno®. K tomu se jest¢ muze
pridruzit strach z posmrtné odplaty, pokud ma jedinec vazné pochybnosti o svém uplynulém zivoté a o
zpusobu, jakym jej vedl. Z tohoto thlu pohledu mtze byt situace nevéticich lidi naopak méné

komplikovana.

... prekonani strachu ze smrti

Jak jiz bylo feceno, vidina nadchazejici smrti frustruje zejména lidskou potiebu otevi‘ené

budoucnosti. Avsak existuje fada mechanismd, jak tuto skliujici perspektivu prekonat:

Tvaii v tvaf smrti umirajici 1 jeho blizci ¢asto sahaji po nékterém z obrannych mechanismi, které
jsou jim k dispozici: uték do aktivity; agresivni reakce; unik ze situace; popreni a vytésnéni; unik
do fantazie; rezignace; regrese; staZeni se do izolace; apod. Pritom relativné nejzralejsi
mechanismus predstavuje sublimace, v jejimZ ramci umirajici piresune preferované osobni

hodnoty do duchovni oblasti a v§echny ostatni potieby potlaci (Vagnerova, 1995).

Jednou z odpovédi na pallivé otazky, vynorujici se v souvislosti s umiranim a smrti, miize byt
zita vira: U hluboce véricich lidi je podle Kiibler-Rossové mozno setkat se napiiklad s chybénim
stadia hnévu (viz. popis stadii vyrovnavani se se ztratou podle Kiibler-Rossové, pojednany v ramci
ctvrté kapitoly) a vibec se snaz§im a méné bolestnym vyrovnavanim se se skute¢nosti (Kiibler-
Rossova, 1992). Na jiném misté vSak Kiibler-Rossova uvadi, ze i vérici lidé zpravidla prochazeji
tymiz stadii vyrovndavani se se smrti"!, ale rychleji a s mensim vnitinim zmatkem (Kiibler-Rossova,
1993, s. 140). Ptitom pricinou pripadnych rozdilii (...) neni to ¢emu vérite, ale spise jak uprimné a
opravdové vérite. (...) Jenom ti nemnozi opravdu hluboce vérici lidé prijimaji smrt ve vnitinim klidu a

vyrovnane.

" Stadii procesu vyrovnavani se se ztratou podle Kiibler-Rossové se budeme podrobngji zabyvat ve &tvrté
kapitole.

11



Haskovcova naproti tomu pon¢kud zpochybiuje schematickou pfedstavu, podle niz véfici umirajici
lidé pfijimaji svlij udel snadnéji. I u nich se podle ni miZze objevit tizkost, pochybnosti o Bozi dobroté
tvari v tvar utrpeni, které jsou nuceni zakouset; ptipadné obavy z Boziho trestu. Ma za to, Ze (...) vira
v Boha je vhodnym predpokladem pro zvladani extrémni zatéze, jakou reprezentuje i umirani, ale
rozhodné neni sama o sobé zdarukou, zZe se tak stane (Haskovcova, 2000, s. 74). Tato autorka cituje de
Hannzelovou, podle niz to, co ¢lovéku pomaha s klidem se odevzdat do naruce smrti, neni vira,

ale plnost Zivota, jeZ ¢lovék nechava za sebou (tamtéz).

Na druhé strang, i lidé bez vyznani mnohdy véfi v néjakou formu nesmrtelnosti — utéchu jim mize
ptinést naptiklad védomi, ze jejich existence bude pokracovat v jejich potomcich; anebo v dile, které
zde po sobé¢ zanechaji (Kiibler-Rossova, 1994; Blumenthal-Barby, 1987).

Pro jiné lidi mohou byt inspirativni vysledky vyzkuma stavii klinické smrti a zazitk blizkosti smrti
(NDE, tedy Near Death Experiences) které v 70. letech 20. stoleti nezavisle na sob& prezentovali
napiiklad Raymond A. Moody, Elizabeth Kiibler-Rossovd ¢i Kenneth Ring. O nich pojedname

podrobnéji v ramci ctvrté kapitoly.
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1.4 TEMA SMRTI A SPIRITUALITA

Nyni uz se dostavame k nejvlastnéj§imu predmétu nasi prace. Obsahem tohoto oddilu bude postiZeni

souvislosti (uvidime, Ze pomérné té€sné) mezi tématem smrti a spiritualitou:

Dokonce miizeme fici, Ze téma smrti je se spiritualitou neodmyslitelné spjato. Vzdyt' neni to prave
védomi nas$i smrtelnosti, této jediné nezvratné jistoty v naSem zivoté, které nas vyclefiuje ze
spoleCenstvi ostatnich zivych bytosti a nuti nas klast si otdzky po pravém a konecném smyslu naSeho
byti?

Yalom ve své knize Chvdla psychoterapie vyjadiuje ndzor, Ze béhem kazdého skute¢né kvalitniho
terapeutického béhu ma nejméné jednou piijit fe¢ na téma smyslu zZivota ve vztahu ke smrti. Zalezi
ovSem na duchovni vyspé€losti terapeuta, na jeho ochoté naslouchat a také na jeho schopnosti slySet
tuto klientovu poptavku; zda bude tomuto tématu priznana dilezitost, ktera mu pravem nalezi, ¢i zda
zustane opomenuto: Smrt je navstévnik kazdého terapeutického behu. Prehlizet jeji pritomnost
znamend predavat poselstvi, Ze je prilis strasnad, nez aby se o ni mluvilo. (...) Jak bychom mohli smrt
prehlizet s ohledem na jeji jistotu v nasi existenci, s ohledem na to, Ze Zivot a smrt jsou ve vzdjemné
zavislosti? (...) Psychoterapeuti si nemohou dovolit ignorovat tolik velkych myslitelii, kteri dosli

k zavéru, Ze ucit se dobre Zit znamend naucit se dobie zemiit (Yalom, 2003, s. 124 -125)"2,

Souvislost mezi spiritualitou a smrti, ma vSak pfinejmensim dvé roviny. Nejen, ze védomi nasi
konec¢nosti nas nuti hledat a nalézat duchovni dimenzi naseho Zivota a udrzovat kontakt s tim,
co nas presahuje. Vedle toho to miiZze byt pravé naSe spiritualni zdzemi, které nim pomaha
piekonat téZkosti, ustat ledasjakou Kkrizi,”* a pokud skute¢né nemiiZeme nic vic, pak alespoi (v
duchu Franklova pfistupu) zaujmout piijimajici postoj k nevyhnutelnému utrpeni.

Netieba zfejmé dodavat, Ze situace umirani a smrti nasi i naSich blizkych je takovou obtiZnou
situaci par excellence.. Jak by ne, kdyz situace umirajiciho (a dodejme, Ze nejen jeho, ale i situace
téch, jez mu stoji po boku) je (...) vynucena a nese rysy stavu ,,byt vydan na milost.“ (Blumenthal-

Barby, via Gavlas; 1997, s. 27). Podle Pattisona ptedstavuje zazitek umirdani jeden z tzv.

12 Jist&, Yalom hovofii v souladu se svymi existencialné-psychologickymi vychodisky. To oviem neznamena, Ze
jeho vyrok nema obecnéjsi platnost.

1 Viz kapitolu Religiozita v naroénych situacich od Jitiho Bauera, publikovanou ve sborniku Homo religiosus:
vybrané aspekty psychologie nabozenstvi.

Podobné podle Murraye & Zentera (via Kalvinska, 2007) se spiritualni rozmér spolu s otazkami lidské
konecnosti, na néz se snazi najit odpovéd’, dostava do poptedi zejména v obdobich emocniho stresu, fyzické i

duSevni nemoci, bolestné ztraty ¢i umrti.

O slozité a mnohovazebné vzajemné interakci mezi spiritualitou jedince a jeho reakci na prozité trauma
pojednava ve své studii Exploring the Interaction of Trauma and Spirituality 2004 S. Smith.
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epistemologickych bodit v zivoté Clovéka - totiz mezni situaci, ktera ssebou nese zcela nové
zku$enosti, odlisné od vSeho, co jsme dosud znali; a ktera nas proto muze do hloubky zasahnout a
proménit (Pattison via Galvas, 1997). V podobném smyslu se vyjadfuje i Blumenthal-Barby: Obdobi

umirani se vymyka z ostatniho béhu Zivota. Zadny z Zijicich nema zkusSenost, jak se proZiva umirani"

(Blumenthal-Barby, 1987, s. 45).

Troufam si tvrdit, Ze at’ uz je naSe vychozi pozice jakakoliv, (témé¥) v kazdém pripadé predstavuji
umirdani a smrt velky krok do neznidma. Neni proto divu, Ze zde vznika prostor pro fadu
vykladovych ramci, které maji za cil zmirnit nejistotu, s jakou se pohybujeme na této neprobadané
pude; a které nas maji bezpecné prevést ,,na druhy bieh“. Ale nenechme se zmylit; tyto otazky se nas
netykaji pouze v té etap¢ naseho zivota, v niZ se stavaji aktudlnimi a zcela konkrétnimi. Ackoli jsou
zajisté obdobi, kdy na nas doléhaji palcivéji nebo kdy jsme vice motivovani o nich uvazovat (z
vyvojového hlediska 1ze vyzdvihnout naptiklad obdobi, kdy dité zacina chéapat koncept smrti; obdobi
pubertalniho hledani; bilancovani ve stfednim véku; a zejména hleddni konec¢né odpovédi v pribéhu
starnuti a umirani'®); pfesto jde o téma, s nimz se svym vlastnim jedine¢nym zptisobem musi potkat,

konfrontovat a vyporadat kazdy z nas.

14 My muzeme dodat, Ze toto tvrzeni mozna neplati bez vyjimky: v ramci Ctvrté kapitoly budeme hovofit o
zkuSenostech lidi, ktefi prozili klinickou smrt anebo zazitky blizkosti smrti (Near Death Experiences); a dozvime
se, jak prozitky stavii blizkych smrti vyrazné formovaly osobnost téchto lidi, a mnohdy zcela zasadné promeénily
jejich hodnotovou orientaci i postoj k zZivotu — a ke smrti (Moody, 1991; Ring, 1991).

15 Viz napiiklad Galvas; Psychologické a socidlni otdzky umirdni a smrti, 1997.
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1.5: VEDECKE UCHOPENI POJMU SPIRITUALITA

V nasledujicich kapitolach budeme hojné uzivat pojem spiritualita, kterého jsme se ostatné jiz
n&kolikrat dotkli. Ri¢an (2007) hovoii o mimoiadné obtiZnosti psychologického uchopeni tohoto
pojmu, a to nejméné ve dvojim smyslu: Prvnim problémem je psychologické postizeni podstaty

spirituality; druhou je vymezeni jejiho vztahu vii¢i nabozenstvi.

Pojem spiritualita, neboli duchovnost, pochazi z hebrejského slova Ruach, ptekladaného nejcastéji
jako ,,duch® (Ri¢an, 2007). Ri¢an (2006) ji v souladu s dal§imi autory povazuje za kli€ovy pojem
vramci soucasné psychologie nabozZenstvi, ale také za klicové téma psychologie osobnosti a
psychologie lidské motivace. Zdirazfiuje jeji moznou integrujici funkci v ramci osobnosti jedince',
stejné jako jeji nepopiratelny interpersonalni rozmér'’. TentyZ autor poukazuje na skutecnost, ze vztah
spirituality k nabozenstvi byva v laickém i v odborném diskursu pojiman dvéma taktka protikladnymi

zpasoby, mezi nimiz ov§em existuje fada pfechodnych stupn.

Spiritualitu je na jedné strané mozno chapat jako SirSi skuteCnost, vyjadiujici vztah c¢lovéka
k posvatnému, k tomu, co jej ptesahuje (at’ uz je explicitné vyjadien ¢i at’ existuje pouze v moznosti);
zatimco nabozenstvi predstavuje v tomto pojeti pouze jeden z jejich moznych projevi. Spiritualita
v tomto smyslu tedy zahrnuje jak organizované formy nabozenstvi, tak i rizné druhy ,,nenabozenské

18¢¢

spirituality'® a kryptoreligioznich projevii’®. Toto §irsi pojeti spirituality zastava naptiklad Zinnbauer

(Zinnbauer & Pargament, 2005)%.

'6 Rigan (2006, s. 131) ma za to, Ze spiritudlni potieba smyslu, individudiné rizné vyraznd a u kazdého jedince
individualné strukturovanda a propojend s dalsimi motivacnimi, kognitivnimi a emocnimi komponentami
osobnosti, miize byt chapadna jako jeden z dominantnich integracnich faktori psychiky.

'7 Ten se projevuje jak ve skutecnosti, Ze se lidé ke svému bozskému protéjsku vztahuji podobnym zplisobem,
jako ke svym lidskym a mimolidskym Ty; tak na druhé stran¢ v nesporném vlivu duchem prodchnutého ziisobu
zivota na socialni kontext, v némz se dany jedinec pohybuje.

% Ri¢an (2006) definuje nenaboZenskou spiritualitu jako pouhé preneseni zkusenosti a prozitkd, které byly vzdy
interpretovany v nabozenském kontextu, mimo ramec nabozenskych instituci. Z uvedeného vyplyva, Ze pojem
nenaboZenska spiritualita je nepsychologicky, nebot toliko odrazi odmitavy vztah jeho nositela
vuci existujicim formam nabozenstvi.

1 Rigan (2007) ma za to, Ze pojem kryptoreligiozita ma klicovy vyznam pro pochopeni duchovniho klimatu,
panujiciho v soucasné dobé v Ceské republice; kde sekularizace a privatizace nabozenstvi dosla mimoradné
daleko.

20V tomto §irgim smyslu by bylo mozno povazovat za spiritualni jakékoli povzneseni nad vSednost dnii,
napiiklad i formou zazitku z uméleckého dila, prochazky ptirodou, ¢i blizkého setkani s jinou bytosti (Smékal,
2002). Smeékal cituje britského spisovatele G. K. Chestertona, ktery dava, podle mého nazoru velmi trefné,
spiritualitu do souvislosti se schopnosti ¢lovéka Zasnout (Smékal, 2002).
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V jiném pojeti mize naopak spiritualita tvofit jednu ze slozek — totiz prozitkové jadro — naboZenské
zkuSenosti. Takovéto, obecné asi mén¢ zastoupené pojeti zastava napiiklad Pargament (Zinnbauer &

Pargament, 2005), v &eské psychologii ndbozenstvi pak Pavel Ri¢an (Ri¢an, 2000).

V ramci této studie budeme nejcéastéji uzivat pojem spiritualita, chapany v onom prvnim, Sir§im
smyslu: jako obecnéjsi kategorii, do niz se schova jak autenticky Zivot v Kristu, tak buddhisticka
praxe; 1 ony Cetné formy duchovnosti, které maji k jasné¢ formulovanému nabozenskému pohledu
daleko (tedy vlastné nenabozenské formy spirituality). Je vSak tfeba dodat, ze pfi snaze o vyzkumné
uchopeni téchto pojmi se setkdme s praktickymi piekazkami: duchovnost v tomto pojeti piedstavuje
natolik vnitini, skrytou dimenzi, Ze je jen nesmirn¢ obtiZné studovat ji oddélené od nabozZenskosti,
sniz se v mnoha ohledech prekryva, skrze kterou se mnohdy projevuje a jiz je zpétné

ovliviiovana.

Vzhledem k nejednozna¢nému vzajemnému vztahu pojml nabozenstvi a spiritualita (a koneckonci i
vzhledem k nejednotnosti v jejich definovani, jak o tom jest¢ bude dale fec), se v soucasné dob¢ casto
uziva obliben¢ho dvojslovi naboZenstvi a spiritualita. Zaméime se nyni na spor o nabozenstvi a
spiritualitu, ktery je na ptdé psychologie (nabozenstvi) veden pfinejmensim od dob W. Jamese, a

ktery dodnes nebyl uspokojivé vyfesen:

Rozpor mezi spiritualitou a naboZenstvim?

Podle Ri¢ana (2006) se psychologie naboZenstvi po véts§inu doby své existence bez pojmu
spiritualita dobi‘e obesla. Zvlast¢ v poslednich letech se vSak tento pojem t&si v laickych i odbornych
kruzich zna¢né oblib¢, zaroven je mnohdy stavén do protikladu k nabozZenstvi. Da se hovofit az o
jakési polarizaci mezi obéma pojmy; pfiCemz spiritualita je mnohdy znacné¢ favorizovana, snad
dokonce idealizovana (Pargament, 1999). V tomto pojeti naboZenstvi predstavuje vnéjSi ramec,
institucionalizovanou formu duchovniho Zivota, zatimco spiritualita je chapana jako jeho vlastni
naplii. Neni divu, Ze spiritualita se svym diirazem na individualitu dobie vyhovuje potiebam
modernich lidi - vSak také Slater (2001) hovofi o spiritualité jako o postmodernim potomku

naboZenstvi*' (Ri¢an, 2007). Pfizna¢né pro duchovni svéraz nasi doby je také oblibené heslo, které se

2l Také Rican (2007, s. 49) ma za to, Ze ndboZenstvi jako obecny kulturné historicky fenomén se spise
transformuje, nez ze by mizelo.

Podobné Halik: Neni pravda, Ze ndbozenstvi mizi a bude mizet ze svéta (...), a neni pravda, Ze
nabozenstvi je neménnd entita, vznasejici se nad promenami svéta (...). Nabozenstvi je skutecnost,
mnohondsobné propojend s kulturou a spolecnosti, je to komplikovany jev, ktery se v mnoha ohledech
proménuje spolu se svym socio-kulturnim kontextem, ale zaroven také na tento (...) kontext aktivné piisobi.
Predstavuje urcitou zkusenost a zaroven je interpretaci této zkusenosti (Halik, 2004, s. 126).

16



poprvé objevilo v 60. letech 20. stoleti ve Spojenych statech: I am not religious, but I am spiritual

(Ri¢an, 2007, s 49)%.

Mnozi autofi pak vidi v ipadku nabozZenskosti, ktera je typicka pro moderni spole¢nost, Sanci pro
znovuoZiveni duchovnosti. Pfedstavitelem institucionalizovaného nabozenstvi a zaroven predmétem
jejich kritiky se (explicitné ¢i implicitn€) nejcastéji stava domaci religio, v naSem kulturnim okruhu
tedy kiestanstvi. V tomto duchu se vyjadfili napiiklad William James, C.G. Jung, Erich Fromm,
Abraham Maslow, ¢i Stanislav Grof, abychom jmenovali alespont n¢které vyznamné autory 20. stoleti.
Seznamme se nyni s jejich ptispévky k problematice vztahu mezi nabozenstvim a spiritualitou; a poté
se podivejme na zpusoby, jak se s timto tématem vypotradavaji soucasni badatelé, plisobici v oblasti

psychologie nabozenstvi:

Jiz William James ostfe rozliSuje mezi osobnim spiritudlnim zaZitkem a ndboZenskou tradici.
Spiritualita je v jeho pojeti chapdna jako primarni, ,,Cista”, pfimé&ji spojend s dusi i s jejim vztahem
k bozskému; zatimco nabozenstvi se jevi jako druhotné, dogmatické a omezujici, ¢asto podléhajici
represivnim socio-politickym a ekonomickym vliviim.

C. G. Jung definuje nabozenstvi jako peclivé respektovani a zachovavani urcitych dynamickych
faktori, jez jsou pojimdny jako ,,mocnosti“ (Jung, 2001, s. 15)*. Za nejvlastnéjsi funkci nabozenstvi
povazuje - na prvni pohled mozna piekvapivé - ochranu c¢lovéka pred bezprostiednimi
naboZenskymi (spiritualnimi) prozZitky.

Stanislav Grof dospiva k vlastni definici spirituality na zakladé zkuSenosti se zménénymi stavy
védomi. Ma za to, Ze termin spiritualita by mél byt vyhrazen pro stavy zahrnujici osobni proZitky
urcitych dimenzi reality, které doddavaji lidskému Zivotu a byti numinézni* kvalitu (Grof, 1999, s. 46).
O nabozenstvi Grof hovoti jako o formé organizované skupinové aktivity, ktera nemusi vzdy vést ke
skutecné spiritualité (tamtéz, s. 46).

Erich Fromm piedpoklada existenci univerzalni potieby systému orientace a oddanosti.
Nabozenstvi pak definuje jako jakykoli systém mysleni a jednani sdileny skupinou lidi, ktery poskytuje

Jednotlivci ramec pro orientaci a predmét uctivani (Fromm, 2003, s. 31). Pro nas mize byt zajimavé

22y tomto duchu ostatnd vyznivaji i vysledky dotaznikového vyzkumu, realizované¢ho roku 1997 v USA
Zinnbauerem a kol., podle n¢hoz se 93 % lidi povazuje za spiritudlni, 78 % za religiozni a 19 % za spiritudlni a
pfitom nereligiozni (via Strizenec; 2001).

Muzeme se jen dohadovat, jaké vysledky by pfineslo obdobné Setfeni v tradiéné ,,ateistické® Ceské
kotling.

» Na jiném mist& (2001; s. 14) Jung hovoii o ndbozenstvi jako o peclivém a svédomitém dbani a zachovavani
toho, co Rudolf Otto nazyva numinozum — tedy toho, co je nevyslovitelné, tajemné, ,,zcela jiné“. V tomto smyslu
je nédbozenstvi né¢im vic nez pouhym vyznanim viry.

O Ottové definici numinézna, proZitku posvatného, bude fe¢ vzapéti.
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piedevsim jeho rozliseni mezi takzvanym autoritaFskym a humanistickym naboZenstvim®, z nichz
kazdé ptinasi do zivota ¢lovéka zcela odlisnou kvalitu.

Abraham Maslow odvozuje vznik vSech velkych svétovych nabozenstvi od mystického zjeveni, které
v podstaté ztotoznuje s vrcholnym prozitkem (peak experience). Smutnou skutecnosti v§ak podle n¢j
je, ze predstavitelé nabozenskych instituci v mnoha pitipadech patti mezi tzv. non peakers — tedy mezi
lidi, kteti z riznych divodt nejsou s to vrcholnych prozitkii dosahovat (Maslow, 1973). Neni tedy
divu, Ze se institucionalizované formy nabozenstvi Maslowovi mnohdy jevi jako vyprazdnéné, suché,
mrtvé. Tato charakteristika népadné pfipomind Freudovo pojeti nabozenskych ritualt jako ryst

nutkavé neurézy (Rican, 2002).

Mezi moderni badatele na poli psychologie nabozenstvi a zaroven mezi obhajce pojmu nabozenstvi,
které si v poslednich desetiletich ziskalo tak Spatnou povést, patii Kenneth Pargament (1999).
Pargament poukazuje na soucasnou extrémni polarizaci mezi pojmy spiritualita a naboZenstvi.
Spiritualita podle néj nese nasledujici pfivlastky: nova, osobni, spontinni, tvoriva, pocitova,
prozitkova, hloubava, autentickd, svobodna, duchovni, dynamickd, dobrodruzni, davajici
prostor pro individualni vyjadreni, které odpovida nejvyssim schopnostem c¢lovéka — tedy
v zasadé dobra. Zatimco nabozenstvi byva mnohdy chapano jako organizované, institucionalni,
zastaralé, rigidni, ritualni, ideologické, statické, formalni, reak¢ni, s nedostatkem citu, nesouci
nebezpeéi indoktrinace, mnohdy omezujici, aZz ochromujici potencial ¢lovéka — tedy jako
pFinejmensim pochybné, ne-li vyslovené negativni (Pargament, 1999; Ri¢an, 2007). Pargament ma
za to, ze udajné rozpory mezi naboZenstvim a spiritualitou vyplyvaji spiSe z posunutého chapani

pojmii, v némz je naboZzenstvi vymezeno piili§ uzce®.

NabozZenstvi, jak jej definuje Pargament, je hleddni smyslu/nééeho vyznamného zpiisoby,
vztahovanymi k posvdtnu (search for significance in wals related to the sacred) (Pargament, 1999, s.
11); zatimco spiritualita je vtomto pojeti centralni funkci naboZenstvi, spodivajici v hleddani’’

posvdtného (search for the sacred). Spiritualita v sobé tedy zahrnuje mysleni, citéni i jednani;

» Erich Fromm: NdboZenstvi a psychoanalyza.

%% 7a hlavni hybatele postupné zmény akcentd v chapani pojmt nabozenstvi a spiritualita povaZzuje Pargament
otevieni hranic a stim spojeny import vychodni duchovnosti na Zapad; soudobou kritiku naboZensti
v souvislosi s revitalizaénim hnutim v ramci samotnych nabozenskych instituci; a v neposledni fadé¢ obecny
sociokulturni trend, smérujici k deinstitucionalizaci a individualizaci (Pargament, 1999).

¥ Zajimavé je, jak se v americké tradici vzilo aktivistické pojeti spirituality, které je jakoby v rozporu s tim, jak
je vevropském kiestanském kontextu tradicné chdpano setkani s posvatnem — jako snécim, co Cloveka
oslovuje, co se jej zmoctiuje a co jej proméiuje, Cemu se muze oteviit, ale co nemuze sam, ze své vlastni vile
uchopit (Ri¢an, 2006).

Jakési kompromisni feSeni piedstavuje pojeti Tomase Halika, v podle n¢hoz je aktivita jak na strané ¢loveka, tak
na stran¢ Boha — Buih ¢lovéka vola, ¢lovék odpovida.
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charakteristické usilim najit, upevnit, eventuelné transformovat posvatnou sféru v zivotech

konkrétnich lidi. Spiritualita je podle Pargamenta (1999) srdcem a dusi naboZenstvi.

K Pargamentovu pojeti se kriticky vyjadfili naptiklad Emmons a Crumpler. Tito autofi vidi hlavni
rozdil mezi nabozenstvim a spiritualitou vtom, ze (velkd monoteistickd) naboZenstvi operuji
s pfedstavou osobniho Boha-Stvoritele, zatimco duchovni proudy (mezi néz zahrnuji naptiklad
buddhisticky pohled na svét) uzivaji v podobném smyslu nadosobnich konstrukti (Emmons a
Crumpler, 1999).

Emmons (1995, s. 5) pak definuje spiritualitu ponékud eklekticky jako hleddani smyslu, jednoty,
propojenosti (connectedness), transcedence a nejvyisiho lidského potencidlu (via Rican, 2006).
Povazuje ji za dynamicky fenomén, ktery miiZe ménit svoji intenzitu i formu svého projevu

v zavislosti na daném kontextu.

Stifoss-Hanssen (1999) navrhuje koncept spirituality vice rozpracovat. Odmitd jeji pfili§ uzké
vymezeni coby centralni funkce nabozenstvi (viz. Pargament, 1999); nebot’ spatiuje nepopiratelné
projevy duchovnosti napriklad i u ateisticky a agnosticky orientovanych lidi, jejichz zkuSenosti
nelze dobfe porozumét prostiednictvim tradi¢nich nadbozenskych pojmt. Autor navrhuje umistit do

centra konceptu spirituality existencidlni rozmér, chapany jako proZitek nejvyssiho vyznamu®,

Tim se vSak jiz pomalu dostavame k definovani pojmu spiritualita, jemuz se také budeme na

nasledujicich strankach vénovat:

Psychologické vymezeni pojmu spiritualita

O popularité pojmu spiritualita v soucané psychologii nabozenstvi mize svédcCit také napiiklad
skutecnost, ze se v zafi roku 2007 v Praze konala mezinarodni konference o spiritualité. Na tomto
urodném akademickém poli se zrodila fada definici spirituality, z nichZz nékteré budeme nepiimo

citovat:

Bennerem je spiritualita definovana jako reakce na hlubokou a tajemnou touhu clovéka po
sebetranscendenci a odevzdani se, touhu najit si své misto (Benner via Kalvinskd, 2007). Jiné
vymezeni pochazi z pera Dayi Sing Sandhu: spiritualita je popsdna jako védoma ¢i nevédoma lidska
touha hledat nekonecnou lasku ¢i sjednoceni s Vyssim Ja skrze transcendenci, soucit s druhymi, tictu

k zivotu a prirode (Daya Sing Sandhu via Kalvinska, 2007). Doktor Andrew Sims, ktery pfednasel na

28 Vztah mezi spiritualitou a nabozenstvim by pak bylo moZzno znazornit dvéma relativné nezavislymi kruhy,
z nichz kazdy ma svij vlastni stfed; které se vSak z ¢&asti prekryvaji. Kruh, ptedstavujici spiritualitu, by byl
v tomto modelu o néco vétsi (Stifoss-Hansen, 1999).
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jiné prazské fijnové konferenci podobného zaméteni (tykala se mista a ulohy spirituality ve
zdravotnictvi), nabidl vlastni definici: Spiritualita je vyznacnd, potencialné kreativni a univerzalni
dimenze lidského Zivota, vyvstavajici jak ve vnitrnim subjektiviim védomi jednotlivci, tak ve
spolecnosti, v riuznych socialnich skupinach a tradicich. Miize byt prozivana jako vztah s nécim, co je
intimné ,,vnitrni “, imanentni a osobni, v ramci clovéka samotného nebo druhych. A/nebo jako vztah
s nécim, co je cele ,jiné“, transcendentni a mimo clovéka samotného. Je prozZivana jako , byti*

fundamentalni nebo zdakladni diileZitosti a tedy se vztahuje k otazkam smérovani a smyslu Zivota,

pravdy a Zivotnich hodnot (Sims, 2007).

I dalsi soudobé definice spirituality nas ptivadéji k poznani, ze odpoveéd na otazku, k jakému objektu
jedinec napie své duchovni Usili, co se pravé jemu stane ,,systémem nejvyssi vyznamnosti; zavisi na
daném jedinci, na struktufe jeho osobnosti a zejména na hierarchii jeho potieb, vcetné téch
duchovnich. A Ze hledani a nalézani odpovédi na otdzku po absolutnim smyslu véci mize dalekosahle

piekracovat ramec existujicich nabozenstvi:

Tak napftiklad PlaSienkova (1997) rozumi pod pojmem duchovnost existencialni rozmér ¢lovéka,
celkovy souhrn vSech zkuSenosti, které se tykaji sféry transcedence.

Reich (2000) chape spiritualitu jako sdileni radosti, smutki a hlubokou spjatost mezi lidmi, mezi
lidmi a prirodou, mezi lidmi a nejvy$§Sim Bytim. RozliSuje mezi naboZenstvim, nabozenskou
spiritualitou a takzvanou prirozenou spiritualitou. Pro vSechny tyto formy spirituality je spole¢né
podfizeni Ja tomu, co je povazovano za transcendentni, vysoce hodnotné. Rozdil pak tkvi ,,pouze®
v tom, ¢emu dany jedinec pfipisuje transcendentni rozmér.

Ch. Scharfetter (1999) pojima spiritualitu jako v nadkonfesionalnim smyslu chapané Zivotni
zaméreni na vS§eobsazné Byti, které se ¢lovéku jevi jako neuchopitelné ,,Duchovno®.

P. M. Socha (2000) pak spiritualitu chape jako zpiisob zvladani lidské konecnosti, umoZiujici
jedinci prekonat omezeni jeho Zivota. Jako takova je spiritualita povazovana za jednu z dimenzi

subjektivni pohody (well-being).

Obecnou definici spirituality, shrnujici vSe, co bylo az doposud fec¢eno, nabizi Strizenec (2001):
Spiritualita je definovana jako subjektivni zaZitek posvatna, zabyvani se ,poslednimi
zalezitostmi®, hledani smyslu, jistoty, souvislosti, transcendentniho rozméru, vrcholu lidskych

moznosti’.

¥ Podnéty k takto chapané spiritualité vychazeji z nitra ¢lovéka, at’ uz z jeho touhy, nebo vznikaji na zakladé
zapornych pocitli prazdnoty, konfliktu. Spiritudlni snazeni se projevuje zvySovanim poznatkd o ,,vyssi sile®,
vytvafenim a udrzovanim vztahu s touto silou, a snahou aplikovat spiritudlni pfesvédceni v kazdodennim zivot¢.
S religiozitou spiritualitu spojuje obrat k transcendentnimu, nadempirickému rozméru byti; avSak mulze se
uplatiovat i v nenabozenském kontextu (Strizenec, 2001).
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Z tradi¢nich psychologickych $kol a smér se spiritualnim rozmérem lidského byti ponejvice zabyvala
a zabyva hlubinna a humanisticka vétev psychologie, transpersonilni psychologie, nechvalné
proslula takzvanou chemickou mystikou’; a pochopitelné existencialni analyza a logoterapie,
predstavovana zejména mimofadnou osobnosti rakouského psychiatra Viktora Emanuela Frankla.
Z existencialné-analytického uhlu pohledu c¢lovék nepiedstavuje pouze bio-psycho-socialni
jednotu, ale nejméné Ctyirozmérnou bytost, ktera ma i své dilezité duchovni potiteby. Ty za
uréitych podminek mohou nabyt vétsiho vyznamu vzhledem k potiebam zakladnim®'.

Frankliiv odkaz v soucasné dobé podporuji i vysledky empirického vyzkumu — naptiklad ty, které
naznacuji, ze zdrava spiritualita zvySuje kvalitu Zivota jedince. Jaro Kfivohlavy upozoriiuje na
protektivni a posilujici ulohu spirituality v Zivoté ¢lovéka (ackoli poukazuje i na formy tzv.
,nezdravé spirituality”, které mohou lidem a lidskym spolecenstvim spiSe uskodit) a cituje fadu
vyzkumnych studii, které odhalily vyznamnou korelaci mezi spiritualitou a zivotni pohodou, télesnym
a duSevnim zdravim a fadou dalSich kladnych charakteristik (Kiivohlavy, 2004)*.

V soucasné dobé¢ se na poli psychologie ndbozenstvi objevuje ambice, zjisStovat spiritualitu za pomoci
psychometrickych nastroji. Mezi tyto metody patii naptiklad HoodGv Dotaznik mystiky (1995, 2001 a
2003), Paloutzianova a Ellisonova Skdla spiritudiniho stavu (1982), Mobergtv Dotaznik spiritudlniho
stavu (1984), Kasstv Index jadrovych spiritudlnich zkusSenosti (1991), Halliv a Edwardiv Dotaznik
spiritudlniho sjednoceni (1996), Piedmontova Skdla spiritudlni transcedence (1999), MacDonaldtv
Dotaznik vyjadieni spirituality (2000), Rekerova Skdla spiritudlni transcedence (2003) & Ricantv
Prazsky dotaznik spirituality (Ri¢an & JanoSova, 2004, 2005) (Ri¢an, 2006).

Z psychologického hlediska se dale nabizi otdzka, zda existuje néco jako specificky spiritualni cit ¢i
city. Wiliam James, prvni badatel v historii psychologie nabozenstvi, se domnival, ze nikoli — podle
jeho nazoru se nabozenské city od ostatnich li§i pouze svym zaméfenim, nikoli svym charakterem

(Ri¢an; 2007). Stejné tak Ri¢an zastdva nazor, Ze spiritudlni city nelze ostie odlisit od profannich®.

% Tedy dosahovanim zménénych stavii védomi a ,naboZenskych® vhleddi cestou intoxikace organismu
psychedelickymi latkami, pfipadné otravou kyslikem.

3! Jednou ze situaci, v nichZ nabudou spiritudlni potfeby jedince obzvlastni naléhavosti, je pravé situace umirani
— at’ uz nas v iho, ¢i ,,pouze* umirani na izkého ¢lovéka. Vice viz ¢tvrtou itolu.
at’ uz naseho vlastniho, ¢i ,,pouze‘ umirani ndm blizkého ¢lovéka. Vice viz ¢tvrtou kapitol

32 O’Connor (1998) rozliduje mezi dvéma zpiisoby chdpani vztahu ndboZzenstvi a duSevniho zdravi, které se
vinou celou historii moderniho psychologického mysleni az k soucasnosti. Prvni pfistup v ndvaznosti na Fredovo
pojeti nabozenstvi jako kolektivni neurézy uvazuje o nabozenstvi v intencich nedostaCivosti a patologie.
Vyzkumné je pak prokazovana napiiklad souvislost mezi aspekty ortodoxni religiozity a potlacovanim nékterych
stranek osobnosti ¢i jejich funkci.

Jind mySlenkova a vyzkumna tradice se historicky zaméfuje spiSe na normativni povahu nabozenstvi a na jeho
souvislost s moralnim a lidskym zranim jedince a jeho télesnym a duSevnim zdravim (well-being).

33 Podle n¢j ¢lovék ve vztahu k Bohu proziva celou paletu citli, podobné jako ke svym lidskym protéjskim -
uctu, strach, viru, divéru, nadéji, lasku, pokoj, radost, nutkani sdilet se, pokoru, svobodu, vdéénost, inspiraci,
subjektivni jistotu, zkuSenost vyslySeni, smysl Zzivota, Cistotu, pravdu, touhu po osobni dokonalosti, hnév,
prozitek pfitomnosti druhého (tamtéz, s. 88 - 92).
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Opacéné stanovisko zastaval fenomenolog a religionista po¢atku 20. stoleti, Rudolf Otto, ktery
spatioval ,,Zhavé jadro nabozenstvi* v numinosnu, totiz v prozitku posvatna (tamtéz, s. 84). Tento
prozitetk ma podle Otta dvé stranky, které spolu vytvareji kontrastni harmonii: mysterium
tremendum, totiz posvatnou bazei, uZas nad naprostou jinakosti nejhlubsiho tajemstvi ¢i zdéSeni
z drtivé sily a prevahy toho, co nas piesahuje — a zaroven mysterium fascinans, tedy
neodolatelnou pritazlivost, vibeni a blaZzenost z mnohdy omamného proZitku jednoty
s posvatnem. Ob¢ tyto roviny se pak podle Otta spojuji v zazitku stvorenosti.

Prozitek numinésna miize mit podle tohoto autora rGznou intenzitu: od extaticky silného vzedmuti
nabozenskych citii, az po stézi postiehnutelny prchavy zachvév v mysli (Otto via Ri¢an, 2007). Na
Otta navazal naptiklad C.G. Jung, ktery prostfednictvim konceptu numinézna a vztahu lidského
jedince k nému definuje nabozZenstvi (viz. vyse); podobné Stanislav Grof si tento pojem vypijcil pro
své pojeti spirituality. Navzdory inspirativnosti Ottova pojeti mu miize byt vytykdna urcita
jednostrannost, vyplyvajici z jeho zaméfeni na pouze citovou slozku nabozenské (spiritudlni)

zkugenosti (Ri¢an, 2007).

Bateson, Schoenrade a Ventis vytvorili na zdkladé Walasova modelu tvofivého feSeni problému
étyrstupiiovy model naboZenského prozitku (my bychom vSak v nasi terminologii hovofili o

prozitku spiritudlnim)*.

Doufejme, ze z vySe uvedené¢ho zfetelné vyplynulo, ze spiritualita nikterak nestoji v protikladu
k aktivhimu a plnohodnotnému Zivotu v lidském spolecenstvi, jak by se snad na prvni pohled
mohlo zdat. O spiritualité ,,v§edniho dne®, o duchovnosti Zité a projevované mimo oficialni vykladové

ramce a mimo zdi naboZenskych instituci, bude podrobné&ji pojednano ve ctvrté kapitole.

Ri¢an (2000) ma za to, Ze nibozenské, respektive spiritudlni otazky maji své misto i v kontextu
psychoterapie - pokud ovSem cilem terapie neni pouze odstranéni symptomu, ale téZ obnova
celistvosti Cloveéka. Nehledé na to, Ze pfislusnost jedince k duchovnimu spoleCenstvi mulze mit
psychoprofylakticky a psychoterapeuticky potencial (Ri¢an, 2002) a miize mu pomoci pieklenout
nejednu svizelnou zivotni situaci (Bauer, 2002); kaZdé nebandlni lidské setkdni implikuje

mezindboZensky dialog (Ri¢an, 2000).

3* Prvnimu stadiu pripravy odpovida v tomto modelu stadium existencidlni krize, v némz si jedinec zacina
klast dileZité osobni otazky. Druhému stadiu inkubace, vnémz jsou podle Walase dulezité otazky
zpracovavany nevédome,; je prifazeno stadium vzdani se sebe sama (self-surrender) které je charakterizovano
pocitem zoufalstvi, eventuelné ztratou kontaktu s kazdodenni realitou. Analogicky k Walasové stadiu iluminace
nasleduje stadium nové vize, které je povazovano za nabozensky prozitek v pravém slova smyslu. Poslednim
stadiem je stadium nového zpiisobu Zivota, charakterizované novym postojem k zivotu, a efektivnim fesenim
napéti, objevujiciho se ve stadiu existencidlni krize. Toto stadium v podstaté odpovida Walasové stadiu
verifikace (Edwards & Lowis, 2001).
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Psychologické vymezeni pojmu naboZenstvi

Pro tplnost je tfeba doplnit, jak se soucasna psychologie stavi k jinému dlezitému a na ptedchozich
stanach jiz mnohokrat zminovanému pojmu, totiz k pojmu naboZenstvi. Uz jsme si fekli, Ze tento
pojem byl na poli psychologie ndbozenstvi zejména diky K. Pargamentovi rehabilitovan; a také vime,
ze pomér nabozenstvi ke spiritualité je slozity, oboustranné provazany, mnohovrstevnaty, a jeho
vymezeni se li§i v zavislosti na piistupu toho kterého autora.

Ke slozitosti situace navic prispiva fakt, Ze ani naboZenstvi®® nebyva definoviano jednoznaéné.
Vzhledem k mnozZstvi pojeti, kterd se od sebe vzajemné 1isi v dirazu na rizné aspekty nabozZenské
zkusenosti, navrhuje Ri¢an definovat naboZenstvi obecné jako piredmét religionistiky, respektive
psychologie naboZenstvi.

Strizenec (2001) navrhuje nahradit pojmy ndboZenstvi a ndboZenskost (které na jedné strané
implikuji vztah k zivému Bohu, a které jsou na strané druhé ¢asto spojeny s negativnimi konotacemi)

vyrazy religio® a religiozita®.

3% Rigan upozoriuje na skutecnost, Ze pojem naboZenstvi — jakoZzto abstraktni popis, oddéleny od zité zkuSenosti
- vznikl az v naSem kulturnim okruhu, v souvislosti s ustavenim pfislusného védniho okruhu — religionistiky
(RiGan, 2000). Je produktem moderni doby, v niZ ,bozské* jiz netvofi nedilnou sou¢ast naseho kazdodenniho
zivota, ale ma charakter néceho vné&jsiho, co stoji mimo nds, a co (vlastn€ pouze diky zminénému odstupu)
muizeme podrobit reflexi (Robertson via Luzny, 1999). Zatfazeni rozmanitych svétovych duchovnich tradic
jakozto druhti vramci obecné kategorie nabozenstvi s sebou nese specifické problémy, o nichz bude jesté
pojednano.

3% Halik upozoriiuje na skuteénost, ze pojem nabozenstvi lze prekladat a chapat riznym zpisobem: pokud se
budeme drzet pivodniho pojeti religio jakozto ,sily integrujici spole¢nost™, pak sezname, ze dominantnim
nabozenstvim Zapadu bylo az do nastupu moderny kiestanstvi, poté prevzala jeho lohu véda a nyni ji hraji
média. Novovek s sebou ovSem prinesl jesté i dalsi pojeti: nadboZenstvi ve smyslu konfese (tedy vyznavani
uréitého systému interpretace skuteCnosti) a nabozenstvi ve smyslu pietas (zbozného citu, zkuSenosti
s posvatnym, spirituality). Zatimco kiestanstvi jakozto institucionalné-doktrindlni systém dnes prodélava
vleklou krizi, naboZenstvi jakoZto spiritualita pry proziva svij zlaty vék (Halik, 2004).

vvvvvv

takové vykladové ramce, které neoperuji s zadnou predstavou Bozské bytosti, a pfesto zcela zjevné odkazuji na
sféru, presahujici nase kazdodenni byti (viz naptiklad velké duchovni systémy Vychodu). Ne vzdy se také
shoduje religionisticky pohled s tim, jak se na vlastni orientaci divaji ,,zevniti*‘ jeho pfisluSnici a pfedstavitelé:

Napiiklad lama Ole Nydahl, nejvyznamnéj$i predstavitel buddhismu na Zapadé, rdd vymezuje
buddhisticky zptsob vykladu svéta jako néco, co je zfetelné odlisné od takzvanych ,,ndbozenstvi viry“. Ve
skuteCnosti se vSak i Buddhovo uceni se zakladd na nékterych implicitnich pfedpokladech, které nelze
presvédcivé empiricky prokazat.

Na druhé strané i kfestané se mnohdy brani tomu, aby byla jejich vérouka nazyvana nabozenstvim —
argumentuji tim, ze kiestanstvi je zalozeno na Bozim jednani; zatimco to, co nazyvaji nabozenstvim, se snazi
uchopit Bozskou sféru lidskymi prostfedky a podmanit si ji (Ri¢an, 2000). Prvotni kiestanstvi také nechapalo
samo sebe jako nabozenstvi, ale jako cestu nasledovani JeziSe Nazaretského (Halik, 2004).

Pro zjednoduseni a také proto, aby vznikla viibec né¢jaka moznost srovnani; budeme jak o kiestanstvi,

tak o buddhismu na nasledujicich strankach hovofit jako o naboZenstvi, respektive religiu — s védomim toho a
s respektem k tomu, ze by se mnou mnozi pravdépodobné nesouhlasili.
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Sam pak definuje (2001) religiozitu jako osobni a kladny vztah c&lovéka k naboZenstvi (Bohu),
zahrujici komplex riznych jevii, piedevSim riizné formy mysleni (...), proZivdni (...) a kondni (...)
(Strizenec, s. 119). Tento psychologicky fenomén zahrnuje podle Strizence postoj k nabozenskym
obsahtim, ktery se projevuje v individudlnim hodnotovém systému; a jeho rizné aspekty jsou

v mnohocetném vzajemném vztahu s dal§imi slozkami osobnosti**.

Podle J. Szmyda (via Srizenec, 2001, s. 118) sestava relogiozita z nasledujicich slozek:
z individualniho naboZenské védomi; subjektivniho naboZenského prozivani; naboZenské

motivace a zaméieni jedince; subjektivni naboZenské viry a priméienych forem jednani.

Podle Halika ma nabozenstvi ve spolecnosti piedev§im harmonizujici, integrujici funkci: Chrani
pred nahodilosti, je zaroven ochrannym Stitem i lékem ve vztahu k nebezpeci anomie, vpdadu absurdity,

chaosu a tragicna do pokojného behu lidského Zivota (Halik, 2004, s. 115).

Jak je z vySe uvedeného dobfe patrné, naboZenstvi a spiritualita jsou v sou¢asné dobé oblibenym
pfedmétem védeckého (psychologického) zajmu a zkoumani*. MiZzeme uvazovat o souvislosti
tohoto jevu se zménou védeckého paradigmatu i celkového spolecenského klimatu, v némz je
znovu misto pro poznavani téchto ¢asto velmi hluboko ukrytych, téZko uchopitelnych a pritom

bytostné dilezitych dimenzi lidského Zivota.

38 Areligiozitu chape tento autor jako nejednoznaény vztah k naboZenstvi, slaby zajem o tuto problematiku
(s. 119), zatimco antireligiozitou rozumi aktivni postoj, zaméfeny proti naboZenstvi.

3% Miller & Thoresen (2003) uvadeji dva mylné piedpoklady, které v minulosti vedly k tomu, Ze spiritualita stala
mimo oblast védeckého (psychologického) zajmu: pfedpoklad, Ze spiritualitu nelze podrobit védeckému
zkoumani na jedné strané; a predpoklad, Ze by tomu tak byt nemélo, na stran¢ druhé. Jak je z uvedeného dobie
patrné, oba implicitni pfedpoklady postradaji védecky zaklad. Autofi maji za to, Ze spiritualitu samoziejme
védecky zkoumat lze, jak ostatné v ramci své studie Spirituality, Religion and Health piesvédCiveé ukazuji.

Hill &Pargament (2003) ovsem poukazuji na skutecnost, ze spiritualitu - respektive nabozenskost - nelze dost
dobfe zkoumat pouze na zdklad¢ globdlnich ukazateli, jako jsou naptiklad cetnost navstév kostela, ndbozenska
piislusnost ¢i sebe-posouzeni lidi, ktefi se povazuji za vétici. Autofi navrhuji, aby byly zkoumany a méteny
naptiklad takové parametry, jako je prozivana blizkost Bohu (closeness to God), nabozenskd a spiritualni
orientace a zdroje motivace, nabozenska podpora (religious support) ¢i nabozensky a duchovni zéapas (religious
and spiritual struggle). Z tohoto nového pojeti, uplatiovaného ve vyzkumu praveé tak jako v teoretickém badani,
by méla vyplynout zfetelna souvislost mezi spiritualitou - resp. nabozenstvim - a télesnym a dusevnim zdravim.

24



1.6: DUCHOVNI KLIMA MODERNI SPOLECNOSTI

Pifenesme se nyni z ponékud abstraktni roviny obecného definovani pojmi a jejich vzajemného
vymezovani do konkrétnéjsi oblasti. Uvazujme o moznych implikacich vySe uvedenych poznatki
nejprve v globalnim, celospolecenském ramci, a posléze v zivotech jednotlivych lidi.

V souvislosti s modernim spole¢enskym uspofadanim® se Gasto hovofi o sekularizaci, privatizaci,
pluralité, a globalizaci - a to i ve vztahu k hodnotdm, nédboZenstvi a spiritualité. Podivejme se nyni na

tyto pojmy blize:

Klicovym pojmem pfitom bude pod pojem sekularizace, jednoduse definovany jako o , zesvérsténi
posvdtného a zposvdtnéni svétského“ (Halik, 2004, s. 125); v kiestanském kontextu pak jako proces
rozchodu mezi kiestanstvim volnéji a pevnéji svazanym s viditelnou podobou cirkve a posun k tomu,
co Halik nazyva ,,anonymnim*, & implicitnim* kifestanstvim. Na druhou stranu, Ri¢an (2006) hovoii
o nutnosti revidovat takzvané sekularizacni paradigma, které predpokladalo celosvétovy pokles
spolecenského a kulturniho vlivu tradi¢nich nabozenstvi. Proti mluvi napfiklad vSeobecné zesileni

nabozenského fundamentalismu, které pedstavuje odvracenou tvar procesu globalizace (viz. dale).

Se sekularizaci tizce souvisi dalsi jev, totiz privatizace naboZenstvi; ktery podrobnéji popsal Thomas
Luckmann. Tento autor dava do souvislosti vyznam, ktery je v moderni spoleCnosti pfisuzovan
autonomii jedince, s konzumni orientaci. Za téchto podminek si jedinec vybira nejen zbozi, sluzby,
pratele, partnery ¢i zajmové a volnocasové aktivity; ale i svou osobni identitu a rovné€z svij
individudlni systém nejvyssi vyznamnosti (Luzny, 1999, s. 79). Piitom muze volit ze Siroké nabidky
duchovnich smérii a svétovych ndzort; pficemz oficialni model nabozenstvi, typicky pro kulturu, do
niz byl jedinec socializovan, pro né¢j tvoii pouze jednu z fady moznosti: Posvatny kosmos modernich
industridalnich spolecnosti nepredstavuje na rozdil od posvatného kosmu tradicnich spolecnosti
konzistentni celek, ale spise smésici riiznych systémii a vyznamii (...) Nabozensky konzument si vybira
urcita témata, z nichz pak buduje viastni, silné soukromy systém nejvyssi vyznamnosti (tamtéz, s. 80).

Sekularizace také vede k vytvofeni situace, jejimz charakteristickym rysem je pluralismus, fedy

koexistence riiznych skupin v ramci jedné spolecnosti, (...) spojena s urcitym stupném obcanského

0y nasledujicim textu budu pouzivat pojem moderni spolecnost pro oznaceni kulturné-historického kontextu,
vnémz zijeme. Jsem si védoma toho, Ze jde o urcité zjednoduseni — fada historikli a sociologii hovoii o
soucasné dob¢ (datovano zhruba od 70. let 20. stoleti) jako o dobé postmoderni a pojem moderna vyhrazuji pro
obdobi ptedchozi, zapocaté zhruba na pielomu 19./20. stoleti. Z hlediska terminologie vSak dosud nepanuje
jednoznaéna shoda.

Jinym oblibenym terminem je termin informacni spolecnost: jde o vyraz pro takové spolecenské uspotradani, v
némz informace hraji klicovou ulohu ve vsech typech vyroby (Eriksen, 2005, s. 22) a zaroven piedstavuji
nezbytny piedpoklad tspéchu v jakékoli oblasti. Pro jednoduchost a srozumitelnost textu budu s terminem
moderni spolecnost nakladat jen velmi volné¢ — budu jej pouzivat v uréitém protikladu k pojmu tradicni
spolecenstvi (Eriksen, 2005; Luzny, 1999).
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smiru (tamtéz, s. 88). Tim se nabozenska situace ve svété zatina podobat situaci trzni, kdy jednotlivé
naboZenské sméry uZ nemaji ,,monopol®“ na vyklad svéta a jsou nuceny ,,prodavat®“ své sluzby
klientele, ktera neni nijak nucena koupit: Ndabozenstvi jiz nelegitimizuje svét. Daleko opravnéenéjsi
by bylo Fici, ze ruzné nabozenské skupiny se snazi riuznymi zpiisoby udrZovat pri Zivoté své omezené
subsvety v konfrontaci s pluralitou jinych konkurencnich subsvéti (tamtéz, s. 89). Zda se, zZe
budoucnost Ize predpovidat jen tém ndboZenskym institucim, které budou schopny poskytnout

bohatou Skdlu aktivit v pruiné reakci na stile diferencovanéjsi duchovni potieby riznych

Jjednotlivcit a skupin (Halik, 2004, s. 127 — 128).

Vyse popsany proces vSak nemusi byt nutné rozkladny; mulize naopak stimulovat ndboZenskou
evoluci na urovni jedinch i celych spoleCenstvi. Zastancem tohoto nazoru je naptiklad Robert N.
Bellah. Tento autor odmita zjednoduSenou piedstavu, podle niZ je moderni ¢lovék sekularni,
materialisticky, odlid§tény a v hlubokém slova smyslu areligiézni*': Posledni fazi naboZenské
evoluce je moderni nabozenstvi, jehoZz nejvyraznejsim znakem je rozklad dualismu, charakterizujici
nabozenstvi historickd. (...) Namisto svéta jedine moznosti prisel svét s nekonecné mnoha moznostmi
(Bellah via Luzny, 1999, s. 99 - 100). Z toho vyplyva i nové postaveni cirkve ve spole¢nosti: Cirkev
ma ztohoto whlu pohledu spiSe poskytovat prostifedi vhodné pro hledani individuilnich

odpovédi na nabozZenské otazky, neZ aby nabizela hotové odpovédi.

Nébozenské otazky vyvstavaji novym zplisobem v souvislosti s celosvétovym procesem globalizace®,
ktery v sobé obsahuje dvé vzijemné propojené roviny — ,smrtSt’ovani“ svéta, vnémz je stale
snadn¢jsi prekonavat velké vzdalenosti (at’ uz virtualné ¢i fyzicky); a prohlubovani védomi, Ze jsme
vSichni sou¢asti jednoho celku. S tim je na jedné strané spojena tendence k urcité unifikaci, na strané
druhé globalizace produkuje rozmanitost a podporuje heterogenitu uvnitf homogenity (Luzny,

1999). Zaroven stim sili vyznam pospolitosti, pevnych hodnot a vSech ,fundamenti, které

umoZiiuji jedinci i celému spoleCenstvi najit pevné lokdlni misto v ramci globdlniho celku (...)

' Luzny dodava, 7e uvazovat o dnesni dobé jako o obdobi morélniho upadku a zhrouceni dosavadnich jistot;
hovoftit o soudobé spolecnosti v pojmech roztiisténosti a vykofenénosti; by svéd¢ilo o nepochopeni celého
problému. Popsany nazor, typicky pro takzvané nostalgické paradigma, vychazi spise z omezeného pohledu,
jenz nebere v Givahu interkulturni rozdily; a dost mozné jen malo odpovida zité skutenosti.

Také Tomas Halik je dalek tomu, povazovat soudobou spolecnost za bezduchou. Naopak ma za to, Ze spiritualita
civilizace ve wvyblednuti horizontu eschatologické nadéje, souvisejici s oslabenou pozici kiestanstvi ve
spoleCnosti - ztratu otevienosti pro cil, ktery presahuje ¢as a prostor nasich individualnich zivott (Halik, 2004, s.
131).

'S, H. Kale (2004) jmenuje pét hlavnich trendl v oblasti spirituality a nabozenstvi, které tizce souvisi s
globalizaci: rostouci Usili vyuzit spiritualitu a nabozenstvi jakozto diivody pro reteritorializaci; integraci
spirituality do vSech aspekti zivota; vétsi tlak smérem k individualizaci spirituality; vyznamnou roli
kyberprostoru ve spiritualni oblasti; a synkretizaci spirituality.
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(Luzny, 1999, s. 130). Z tohoto thlu pohledu nabyva nabozenstvi v modernim svété nového vyznamu;
a timto zplsobem lze také castecné vysvétlit silici nabozensko-politicky fundamentalismus, ktery

predstavuje jednu z nejvétsich hrozeb nasi doby (tamtéz).

V jiné své knize Luzny hovoti o hledani ztracené jednoty, ktera je typickd pro souc¢asnou moderni
spole¢nost a ktera je odpovédi na pokracujici individualizaci a detradicionalizaci naboZenského
Zivota. V tomto spole¢enském usporadani, jez vede ke zpochybnéni Radu a k fragmentaci svéta, ktery
najednou postrada smysluplné souvislosti; v dob€, kdy je na vrchol pomysIné hierarchie posvatného
postaven jedinec a jeho autentické sebevyjadieni, jeho seberealizace a osobnostni rozvoj - je toto

hledéani vyjadfenim usili o znovunalezeni ontologického bezpeci (Luzny, 2004).
Vyse popsané obecné, celospolecenské trendy samoziejmé tizce souviseji se spiritualitou konkrétnich

lidi v konkrétnich Zivotnich situacich — pfinejmensim v tom smyslu, Ze spoluvytvareji podminky, do

nichz jedinec vrasté a které tedy mohou ovlivnit individudln€ svérazny rozvoj jeho duchovnosti.
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1.7: VYVOJ RELIGIOZITY (SPIRITUALITY) Z ONTOGENETICKEHO HLEDISKA

Ackoli se stejnojmenny prispévek doktora Galvase zabyva religiozitou a ne obecné¢ duchovnosti,
rozhodla jsem se zné&j pii zpracovavani tohoto oddilu vychéazet. Povazuji jeho zjisténi za natolik
obecna, ze nam mohou poslouzit jako velmi dobré voditko pro utvofeni pfedstavy o mechanismech, na
zaklad¢ kterych se v pribéhu zivota rozviji spiritudlni stranka osobnosti jedince. Galvas ve svém
ptispévku vychazi zejména ze znamé klasifikace osmi stadii psychosocidlniho vyvoje jedince; ktera

rozpoznal a popsal Erik Erikson:

Zaklad naboZenského (duchovniho) Zivota jedince tvori zobecnéla zkuSenost ditéte s rodici, a to
ve dvou jejich rovinach: Na jedné strané vytvari prozitek méné ¢i vice podminéné rodicovské lasky
bazi pro vytvoieni zakladni davéry nebo nediveéry ve svét (Galvas, 2003). Otevienost pro druhého,
jez se vtomto veéku ustavuje, je zdkladem pro budouci otevienost jedince pro transcendentni Ty.
Zaroven divéra predstavuje nejen nejhlubsi vrstvou osobnosti jedince, ale rovnéZ kazdého
nabozenstvi (Ri¢an, 2007).

Vedle toho predstavuji rodi¢e i se svymi hodnotami a religiéznimi projevy uz od nejutlejsiho véku
ditéte dileZzité vzory, s nimiz se muze identifikovat a které¢ pozdéji napodobuje. Jiz velmi malé dité si
také na zakladé podmiiovani osvojuje zcela urcité citové reakce ve spojeni s naboZenskymi

podnéty (Galvas, 2003).

S rozvojem samostatné osobnosti ditéte roste jeho potieba zakotveni v urcitém radu. Ten do jeho
ditéte nesou mnohé bozské atributy. Rodice mohou v ramci vychovy odkazovat na nadosobni hodnoty,

které si dit¢ postupn€ zvnitiniuje (tamtéz).

V pi‘edSkolnim obdobi se v souvislosti s vychovou v rodiné a také na zakladé zkuSenosti ditéte mimo
ni utvaii zaklad jeho moralniho citéni a prosocialniho chovani, utvaii se svédomi ditéte, jeho
pojeti viny a odpusténi. To vSe se stava zakladem jeho budouci religiozity (spirituality). V tomto
veku chape predskolak zhusta Boha jako ,,superrodice®, je vSak stale v zajeti heteronomni moralky
,,N€co za néco™ (tamtéz).

Nutno podotknout, Ze prehnand ndbozenskd vychova mize mit z hlediska vyvoje jedince i své
negativni dusledky. Psychologie zna pojem eklesiogenni neurdza, vyjadiujici odchylny vyvoj
osobnosti, zpusobeny rigidnim nabozenskym postojem prostredi, nejcastéji ve formativnim obdobi
Zivota jedince (Schitzig via Bauer, 2002, s. 79). Buih tak vystupuje v ptedstavach ditéte jako kruty a
slidivy kontrolor, ktery si vede peclivé zaznamy o vSech prohfescich ditéte a pfed nimz lze mit jen

strach (Moser via Galvas, 2003).
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Moralni vyvoj ditéte se dale utvari jeho vstupem do $koly jakoZto instituce, v niZ musi respektovat
dany systém socialnich norem. Zde se také posiluje jeho smysl pro zodpovédnost.

V tomto véku probiha nabozensky (spiritualni) vyvoj ditéte vétSinou harmonicky, jeho nabozensky
zivot je vétSinou prosty, upfimny a §tastny (Ri¢an, 2007). Dité si vytvaii pevnou vazbu na
duchovniho vidce a zpravidla ziskdva pomérné€ ucelenou piedstavu o nabozenském systému, do
nchoz vrista. Dogmata a niboZenské pribéhy oviem v tomto véku chipe dosud doslovné (Galvas,
2003). Problematicka situace mize nastat tehdy, rozchazi-li se nabozensky vyklad svéta s poznatky,
které se ditéti dostavaji v nendbozenském prostiedi. Tento kognitivni rozpor dité zpravidla fesi
vytvofenim dvou izolovanych vnitinich svétli (ndbozenského a nenabozenského), mezi nimiz podle

kontextu volné pfechazi (Ri¢an, 2007).

Dramatickym obdobim z hlediska vyvoje religiozity (duchovnosti) je dopivani, které s sebou piinasi
novou kvalitu prozitkd, stejné jako novou kvalitu pochybnosti a odporu v nabozenské sféte (tamtéz).
V souvislosti s tim mtize dojit jak k otfeseni dosavadnich hodnot, tak naopak k jejich posileni.
V druhém piipad€ nabyva nabozenska zkusenost jedince nové hloubky. Mlady clovék si uvédomuje
svou zodpovédnost za vlastni Zivot a hledd a nachazi takové hodnoty, které jsou v souladu s jeho
novou identitou. Nemalou roli hraje v tomto obdobi zaclenéni do skupiny vrstevnikii, kterou miize
spojovat rovnéZ nabozenské vyznani. Tento vek je pravé pro velkou tvarnost a nevyhranénost
osobnosti mladého cloveéka rizikovy z hlediska vstupu do sekt ¢i jinych nezdravych duchovnich

hnuti (Galvas, 2003).

V obdobi mladé dospélosti mize byt zkusenost s lidskou intimitou vzorem pro diivérny vztah

Kk bozskému protéjiku (Rican, 2007).

Religiozita (duchovnost) v dospélém véku ma piedev§im podobu rodiCovské péce a predavani

duchovni tradice dal$im generacim (Galvas, 2003).

Ve staii mohou involu¢ni zmény podnécovat jedince k znovuprobuzeni nadbozenského (duchovniho)
zivota, k opétovnému hledani odpovédi na dilezité otazky po smyslu Zivota (tamtéz). Prohlubuje
se zajem o posmrtny Zivot. Ustfednimi duchovnimi tématy v této dobé jsou hledani celistvosti
(integrity), fadu, smyslu zivota. Religiozita (duchovnost) se mnohdy odpoutdva od bézného Zivota a

stava se meditativn&jsi®.

# Po Eriksonové smrti doplnila jeho manzelka uvedeny vycet jesté o posledni, devaté stadium. V pozdnim stafi
podle ni v souvislosti s nartstajici bezmocnosti jedince a jeho zavislosti na pomoci okoli vyvstavaji témata
pokory, prijeti zavislosti, ale i témata bezstarostnosti a nadéje; ktera maji také svoji nepochybnou duchovni
stranku (Ri¢an, 2007).
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V souvislosti se v§im, o ¢em byla az doposud fe¢, stoji za pozornost pfedev$im otazka: je dispozice k
naboZenské viie, respektive k duchovnimu Zivotu jako takovému, vrozena* &i ziskana? Na tuto
otazku nelze nalézt uspokojivou odpovéd’, pravdépodobné zde — tak jako i jinde v psychologii —
mizeme uvazovat o cirkularni kauzalité. Pfitom spiritualni potfeba smyslu, individualne rizne
vrazna a u kazdého jedince individuadlné strukturovana a propojena s dalsimi motivacnimi,
kognitivnimi a emocnimi komponentami osobnosti, mize byt chapana jako jeden z dominantnich
integracnich faktori psychiky (Ri¢an, 2007, s. 61). Spolu s Galvasem (2003, s. 48) pak miizeme fici,
ze dosahovani zralé a zvnitinélé religiozity je (...) pro jedince celoZivotnim iikolem, na némz se
podili jak jeho osobnost, jeho zdédéné dispozice a zkuSenosti s transcendentnim fenoménem, tak

i sociokulturni a duchovni souvislosti, do nichZ je jeho Zivot vetkan®.

“ Rada autorti uvazuje o potiebé presahu jako o antropologické konstanté — viz tvrtou kapitolu.

% Podobné Ritan (2007, s. 60) ma za to, Ze vyse polozena otazka nemé jednoduché, univerzalng platné feseni:
Existuji patrné jedinci, v jejichz osobnosti spiritualita hraje rozhodujici tilohu a této ulohy se stdle znovu ujima
(...). Stejné tak existuji jedinci, ovladani pouze svymi , nizsimi motivy“, nekdy zcela dezintegrovani, jindy
integrovani tim ¢i onim biologii blizsim dominantnim motivem (...).
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1.8: MOTIVACE K DUCHOVNIMU ZIVOTU

Nyni zbyva zodpovédét otazku, podle jakého klice si konkrétni jedinci vybiraji svij individualni
,,Systém nejvyssi vyznamnosti“. Prokop Remes rozliSuje troji motivaci pro rozhodnuti, pfimknout

se ve svém Zivoté vire®:

Primarni motivace je motivace pro viru jako takovou. Ta souvisi s hledanim smyslu Zivota (totiz:
zda vibec zivot n¢jaky smysl ma), z potieby drzet se ve svém zivoté systému jasné formulovanych a
nezpochybnitelnych hodnot a konecné se strachem ze smrti, strachem z nebyti, od néhoz nabozenska

vira ¢lovéka ,,osvobozuje’.

Sekundarni motivace je motivace pro zcela urcity typ religiozity, respektive duchovnosti. Remes
v souladu s Horneyové vymezenim tii moznych zplisobil vztahovani se k lidem (ve sméru ,,k* nim,
sméru ,,0d* nich a sméru ,,proti“ nim) a s Harrisovym konceptem ¢tyi zakladnich Zivotnich postoju
(které autor popisuje a charakterizuje ve své knize Jad jsem OK — Ty jsi OK); rozliSuje tfi typy

duchovnosti, které si vybiraji lidé se zcela urcitou hodnotovou orientaci:

1. Prvni preferovanou hodnotou je hodnota lasky, ktera miize souviset s nevédomym postojem
»Ja nejsem OK — Ty jsi OK* a je vyjadienim tendence ,,k lidem“. Tu pfinasi na soucasny
svétonazorovy trh zejména tradi¢né pojimané kiest’anstvi, které¢ vyzdvihuje oddanou sluzbu
druhym, empatické a altruistické vztahovani se k ostatnim bytostem i ke svétu jako celku.
Zaroven jde o pfistup, se kterym se lze zhusta setkat u pomahajicich profesi, lidi humanisticky
smyslejicich a spolecensky aktivnich. V tomto pojeti je svét chapan jako piijemné misto
k ziti, které si zaslouZi nas zajem a nasi pé¢i. Nechténym disledkem takového postoje, ktery
programoveé odmita jakykoli naznak vlastni nadfazenosti, mize byt ale tak velkd mira
upozadiiovani a snizovani hodnoty sebe sama, Zze mlize vyustit az v pocit ménécennosti.

2. Shodnotou svobody se lze setkat pfedevs§im u naboZenskych systéma Vychodu, pro nas
reprezentovanych buddhismem. Tato preference muZze souviset snevédomym postojem
»Nejsem OK — Nejsi OK* a s tendenci smérem ,,0d lidi“. Ve vychodnim pojeti je svét
chapan jako strastiplné misto a kolobéh znovuzrozeni jako kolobéh utrpeni, z néhoz se

chce €lovék vymanit®. S timto postojem se lze v profanni oblasti setkat u riiznych skeptikii a

* Jak jsem jiz deklarovala, budu v této souvislosti (a v souladu napiiklad také s pojetim Pavla Ri¢ana) uvazovat
i 0 buddhismu jakozto o nabozenstvi a o buddhistické Zivotni orientaci jako o postoji viry; i kdyZ jsem si dobie
védoma toho, ze by s timto vymezenim buddhisté sami pravdépodobn¢ nesouhlasili.

* Viz nabozenstvi jako forma popieni faktu smrti (Kiibler-Rossov4,1992) ¢i jako naplnéni potieby oteviené
budoucnosti (Vagnerova,1995).

* Domnivam se, e toto chapani je ponékud zjednodusené. Napiiklad utrpeni, které zazivaji bytosti
v podminéném svété, je z hlediska buddhismu dano jejich zkreslenym pohledem, tim, Ze nejsou s to vnimat
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zklamanych ,,pozorovatelti“ Zivota (mezi néz Reme§ zahrnuje téZz psychology, historiky a
filosofujici intelektualy), ale také u prislusnikti drogové a protestni subkultury, konzumnich
materialistd a pocitaCovych fanouskd — které vSechny spojuje zklamani ze svéta a hledani
ruznych zptsobi, jak z né¢ho uniknout.

3. Posledni typ orientace predstavuje orientace na moc a prosperitu. Nevédomym postojem je
v tomto pripadé: ,,Jsem OK — Nejsi OK“ a zaméteni ,proti lidem*. S nabidkou moci a
prosperity prichdzi v soucasné dobé napiiklad hnuti New Age, ale také néktera misijni
kiestanskda hnuti, rizn¢ mesia$ské ideologie ¢i islam. Ve svétské oblasti tyto hodnoty
reprezentuji lidé ambiciozni, uspésni v riznych oblastech spolecenského zivota. Spole¢nym
jmenovatelem je zde touha mit svilij zivot ve vlastnich rukou a uplatiiovat svou osobni moc
nejen fizenim vlastniho osudu, ale i skrytym ¢i zjevnym ovladanim druhych. Odvracenou

stranou takovéhoto piistupu mohou byt pocity nadiazenosti az pychy®.

Konecné tercidlni motivace je motivace socialni: 1idé se rozhoduji pro zcela konkrétni spolecenstvi

véticich, ktera nejlépe uspokojuje jejich potieby socialniho kontaktu a blizkosti.

Reme§ ma za to, ze zakladem pro ten ktery typ religiozity je zejména u jedinci, ktefi se stali
prislusniky daného duchovniho spoleCenstvi az v priabéhu svého zivota, pravé jejich osobnostni
struktura — zatimco ndboZenstvi slouZzi spiSe k racionalnimu ukotveni hodnot, které jedinec uz
beztak néjakym zptusobem vyznava. OvSem vztah mezi osobnosti ¢lovéka a mezi naboZenskou
virou je zi'ejmé dvojsmérny. Na jedné stran¢ tedy nabozenstvi ovliviiuje jedince v roviné jeho
porozuméni, citd i jeho chovani - a na strané¢ druhé syti potfeby, které jsou v ném jiz n&jakym
zpusobem pritomny (Remes, 2002). Zminéna sekundarni, totiz osobnostni motivacni vrstva je ovSem
jen obtizné odd¢litelnd od vrstvy tercialni, vychazejici z potfeby ¢loveéka nebyt sam a stat se soucasti

vyssiho celku; a krystalizujici v pfijeti urCité socialni role v duchovnim spolecenstvi (Remes, 2002).

vvvvvv

hlavnich zdroji motivace pro duchovni Zivot obecné.

dokonalou povahu existence. Snaha o vymanéni se ztohoto kolob&hu se tyka v prvé fadé odstranéni
nevédomosti, ktera nam brani nahlizet skuteénou podstatu jevi; a nalezeni ,,¢istého pohledu®.

* Pozomy &tenaF mozna premysli, ktery z duchovnich proudi davné & nedavné historie by vyjadfoval
nevédomy postoj: ,,Jsem OK — Jsi OK*. Reme$ ma za to, Ze nejblize k takovému pojeti ma rané kiestanstvi.
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1.9: SHRNUTI

Timto strunym nastinem mnohovrstevnaté a oboustranné souvislosti mezi tématem smrti a
spiritualitou jsme ucinili za dost obecné tivodni ¢asti. V nasledujicich tfech kapitolach se presuneme
do mnohem konkrétnéj$i roviny: seznamime se s tfemi druhy soudobé spirituality (religiozity) —
kitestanstvim, buddhismem a ,,virou ateistd**’; pficemz nejvlastné&j$im pfedmétem naseho zajmu bude
zpusob, jakym se ten ktery svétonazor vyporadava s faktem lidské konecnosti, eventuelné jakou nabizi
posmrtnou perspektivu. Pfitom neziistaneme u pouhého konstatovani, ,,jak se véci maji“ — nybrz
pokusime se o interpretaci danych tezi z psychologického hlediska. Bude nas také zajimat, jakou
formu ma péce o umirajici a poztstalé v kontextu toho kterého duchovniho proudu. Nakonec budeme

uvazovat o tom, jaké je z toho kterého pohledu misto smrti v kontextu zivota, a jak mize pro nas byt

tento zplisob uvazovani inspirativni také v naSem kazdodennim byti.

* Jinymi slovy miizeme hovofit o Zacheich (Halik, 2003), jedincich bez formélniho vyznani & o lidech
religiézné nevyhranénych — viz. étvrtou kapitolu.
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2: KRESTANSTVI
2.1: OBECNY UVOD

Na na$i cesté¢ za souvislostmi mezi duchovni orientaci a otdzkami smrti a umirani se nemuizeme
nezastavit hned na prvnim misté pravé u kiestanstvi - vzdyt’ toto religio predstavuje duchovni ptdu,
na niz vyrostla zapadni civilizace. Zajimavé je, jak jsou nam kiestanské zaklady nasi kultury mnohdy
skryté - nebot’ natolik tvoii soucast nas samotnych, naseho zptuisobu uvazovani, vztahovani se ke
svétu, nasich hodnot a pohnutek k nasemu jednani, ze je jen obtizné reflektovat je a popsat jako

oddéleny jev.

Kfiestanstvi je monoteistické naboZenstvi, které vzniklo na poc¢atku naseho letopo¢tu. Navazuje na
judaismus, predevSim na tu jeho Cast, ktera intenzivné ocekava ptichod Mesiase, tedy Spasitele.
Timto Mesiasem (= hebr. Pomazany) je pro kiestany Jezi§ z Nazaretu (Vojtisek, 1998). Ten spolu se
svym Otcem (Stvofitelem svéta, Hospodinem) a s Duchem svatym tvofi takzvanou Svatou trojici.
Zakladnim spisem ktestanstvi je Bible, kterd sestava ze Starého a Nového Zakona. Stary Zakon
kiestané sdileji s judaismem, Novy zakon vypravi o zivoté JeziSe Krista a o jeho skutcich. Jeho
nejvyznamnéjsi ¢asti jsou Ctyfi evangelia — psané zpravy o Jezisove plisobeni (Vojtisek,1998).
Kiestanské nabozenské skupiny se nazyvaji cirkve (z fec. kyriaké ekklésia = shromazdéni Pang),
z nichz nejrozsifenéjsi je u nas katolicka cirkev. Podle posledniho s¢itani lidu z roku 2003 piedstavuji
ptislusnici fimskokatolické cirkve Ctyfi pétiny vSech kiestansky véficich, to znamena o néco vice nez
jednu &tvrtinu obyvatel Ceské republiky — zarovei se jedna o vilbec nejpocetngj§i skupinu véficich na
x52

uzemi na$i zemé*. Katolickd cirkev se podle druhu bohosluzebného obiadu vnitiné diferencuje na

cirkev Fimskokatolickou a Feckokatolickou. Jinymi ve svété znamymi — i kdyZ u nas podstatné¢ méné

o Luzny (1999) uvadi tii dalezité impulsy pro zapadni civilizaci, které pfineslo kiestanstvi: je to zavedeni
linearniho casu, odkouzleni svéta a vznik kapitalismu.

Podobn¢ Halik (2004) ma za to, Ze kiest'anské kofeny ma naptiklad novovéky humanismus, myslenka
rovnosti v§ech lidi, monogamni manzelstvi, strukturovani ¢asu, letopocet a tydenni rytmus s nedéli jako dnem
odpocinku. Lze pomérne presvédcive dokazat, Ze mnoha , zdkladni presvédceni”, kterd predstavuji pilire
zapadni politické a mravni kultury, historicky i logicky stoji na predpokladech, které jsou od klasického
metafyzickeho obrazu sveta prave tak malo odlucitelné, jako je cela tato myslenkova stavba tezko odlucitelna od
predstavy Boha jako jejiho neménného zdakladu (Halik, 2004, s. 263).

Rovnéz Rigan (2007) uvadi, ze nase kultura je kiestanstvim natolik ,,prosakla®, Ze uz ani nereflektuje
kiestanské zaklady hodnot, které jsou ji ,,svaté”. Autor jmenuje nasledujici humanistické idealy, jez maji svij
puvod v kiestanstvi: dlraz na rodinu, vira v principielni rovnost vSech lidi, vysoka hodnota lidského jedince,
solidarita se slabymi a utlaCovanymi, pojeti Zivota jako poslani.

>2 Ve snaze o co nejvetsi moznou homogenitu vzorku jsem se rozhodla, Ze se omezim pouze na piislusniky
fimskokatolické cirkve. Mohu uvést dva hlavni divody, které mé k této volbé vedly: prvnim z nich je nejvétsi
rozsifenost a tedy i dostupnost tohoto kiestanského proudu na nasem uzemi (viz. vyse), druhym je ma vlastni
osobni zkuSenost s timto typem kiestanské religiozity a také fada pratel a znamych v tomto okruhu.
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roz§ifenymi — formami kiestanstvi je naptiklad vychodni pravoslavi ¢i protestantismus; ptivodné

reformni nabozenské hnuti (Vojtisek, 1998).

Situace v Ceské republice je v mnoha smérech podobna jako jinde v Evropé: kiestanska vira zde
trpi inavou a proZiva jednu z mnoha krizi svych dg&jin* (Halik, 2004). Zarovefi je dnes pomé&rng
obtizné definovat, ¢im kfestanstvi ve své podstaté je (Ratizinger, 1991). To jisté souvisi i se ztratou
suverenity kfestanstvi na ,,trhu“ ¢eské duchovnosti (viz oddil Duchovni klima moderni spolecnosti

v ramci predchozi kapitoly).

Jednim z tthelnych kamenti kiestanského zplisobu Zivota je vira — vira v neviditelnou a empiricky
neprokazatelnou skutecnost, od niZ je odvozeno vSe stvofené. Vira, ktera znamena vic neZ jen védét
(Halik, 2004) - je spiSe radikdlnim rozhodnutim, pfijmout za svou existenci vysSiho, cloveka
piesahujiciho smyslu, jemuz se svym Zivotem zodpovida™. Kiestansky chdpana vira ma dilezity
osobni rozmér, a ackoli pfipousti moznost pochybovat, v posledku ma pievazit respekt vici
Tajemstvi, které¢ho se ¢lovék nemlize zmocnit svym rozumem. Vira ve vécny Zivot po boku Jezise

Krista pak tvofi jeden z dulezitych aspekta kiest'anského ptistupu ke smrti.

Vedle viry predstavuji dvé nejdulezitéjsi kiest'anské ctnosti nadéje a laska. V nasledujicim oddile o
nich budeme pojednavat podrobnéji, nebot’ predstavuji klicové pojmy z hlediska zpisobu, jimz se

kiestanstvi vyporadava se smrti.

>Na druhou stranu existuji v kiest'anském spolecenstvi rovnéz snahy o nové uchopeni tradice, o popularizaci
kiest’anstvi, sblizeni kiest'anskych pravd se Zivotem v moderni spolecnosti i s jinymi naboZenskymi
vychodisky. Pfikladem takovéhoto propojovani, hledani a otevienosti k dialogu mlze byt pusobeni
fimskokatolického knéze Toméase Halika, autora fady hlubokych a mysleni moderniho étenafi dobie pristupnych
knih. Nazev jedné znich, Co je bez chvéni, neni pevné, mozna dobie vystihuje posun od dogmat
k pochybnostem, od potvrzovani stavajiciho Fadu k hledani novych cest, od strnulosti k otevi‘enosti; jenz
mozna jako jakysi skryty spodni proud prosakuje pidou kiestanské duchovnosti, ktera se mnohdy zdala byt
ztvrdla na kamen.

Nutno jesté dodat, ze vzhledem k dlouholeté tradici kifestanstvi v naSi spolecnosti 1ze uvazovat o
moznosti urCit¢ dezinterpretace puvodniho uceni. Ackoli v porovnani napiiklad s buddhismem pulsobi
kiestanstvi mnohem tézkopadnéji, mozné vysvétleni je i to, Ze zatimco z Vychodu importované duchovni sméry
predstavuji v nasich zemich dosud zajimavou a svézi novinku, ktera nesvazuje, spise otvirda mnohé moznosti
(viz. nésledujici kapitolu, vénovanou buddhismu) — kiestanstvi, jak je zndme my, je plné ndnosti a usazenin
z predchozich staleti. Moznd, Ze kdybychom v sob¢ naSli dost trpélivosti, abychom se skrze tyto vrstvy
propracovali k samotnému jeho jadru, byli bychom piekvapeni jeho zivosti a osvobozujici lehkosti, kterou
bychom nalezli.

> Toto pojeti ma mnoho spole¢ného s logoterapii, origindlnim psychoterapeutickym smérem, jehoz zakladatelem
je rakousky psychiatr Viktor Emanuel Frankl. Vice viz. oddil na konci této kapitoly.
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2.2: UMIRANI A SMRT Z POHLEDU KRESTANSTVI

Otazkami ,,poslednich véci ¢lovéka“ se v kiestanském kontextu zabyva eschatologie, ktera je
definovana jako systematicka reflexe kiest'anské nadéje. V ramci eschatologie jsou tradi¢né
pojednavana Ctyfi Ustfedni témata: téma smrti, téma Posledniho soudu a téma Nebe a Pekla.

Eschatologie fesi jak problémy individualniho charakteru tak i otazky globalniho dosahu.

Podle ktestanské viry se duSe po smrti oddéli od téla a je podrobena soukromému Soudu. Smrti
¢lovéka kondi jeho pozemsky Zivot a s nim i jeho jedina prileZitost oteviit se BoZi milosti anebo
se k ni obratit zady. Na zakladé skutki, které ¢lovék vykonal za Zivota, bude rozhodnuto, zda
bude p¥ijat do Nebe, zda podstoupi proces o¢isténi od hi‘ichii v O¢istci ¢i zda propadne Peklu™.

Vedle toho véti kiestané v obecné vyusténi, vyvrcholeni déjin, které je spojeno s druhym pfichodem
Krista®® a nastolenim BoZiho kralovstvi na Zemi. Piizna¢né je, Ze z pohledu kiestanstvi je Bozi

kralovstvi ur¢itym zptisobem piitomno ve svété jiz nyni.

Ve zplsobu, jakym se kfestanstvi vyporadava s eschatologickymi otazkami, se objevuje fada
nejasnosti, rozpora az paradoxi. Tato skute¢nost mize to byt dina mimo jiné tim, Ze kiest'ansky
pfistup se v navaznosti na zidovskou tradici zdraha pouzivat jakychkoli pozemskych popist pro jevy,
které stoji mimo béznou realitu. Biblicky vyklad je tedy tfeba chapat jako symbolické, obrazné a

tudiZ nutné ne-doslovné vyjadieni skuteénosti’’.

Ratzinger rozlisuje t¥i rozdilna pojeti smrti z hlediska kiestanstvi:

53 Tyto tii oblasti nelze chapat jak o mista, spiSe jako rizné stavy byti: nebeska blazenost vyplyva z Bozi
ptitomnosti, pekelné utrpeni naopak z naprosté oddélenosti od vSeho a zejména od Boha (vSak také snaha o
sobé-stacnost je z pohledu kiestanstvi smrtelnym hfichem). Ocistec je pak jakymsi pfechodnym stavem, v némz
ma duse dosahnout ocisténi od hfichi, aby mohla poté vystoupit na Nebesa.

Zajimava je paralela s buddhistickym popisem posmrtnych stavli — viz. nasledujici kapitolu.

36 V posledni den dé&jin sestoupi podle kiestanské predstavy Jezi§ Kristus na zem, aby soudil zivé i mrtvé.
Kazdého povold jménem: mrtvi budou vzkiiSeni a vezmou na sebe podobu ,,0slavené¢ho* ¢i ,,zduchovnélého
téla*; které¢ se v okamziku jejich vzkiiSeni spoji s dusi. Poté bude s kone¢nou platnosti odhalena pravda o vztahu
kazdého c¢lovéka k Bohu a lidé budou opét a tentokrat definitivné souzeni: spravedlivi pak povstanou k véénému
zivotu v Nebeském kralovstvi, nespravedlivi a hii$ni budou naveky zatraceni.

37 Presto existuje nékolik paralel mezi teologickym popisem posmrtnych stavii a mezi zazitky lidi piezivsich
klinickou smrt; jak je shromazdili napiiklad R. A. Moody, Elizabeth-Kiibler Rossova ¢i Kenneth Ring (vice viz.
¢tvrtou kapitolu): naptiklad obligatni cesta temnym tunelem byla v jednom z Moodym citovanych ptipadd
interpretovana jako biblickd cesta Udolim stinu smrti; ve Svételné bytosti, s niz se fada ,,zemfelych* setkala,
byla vsouladu sjeho vyrokem ,J& jsem svétlo svéta® rozpoznana postava JeziSe Krista. Stejné tak vize
Svételnych mést v dalsi fazi prozitku v mnohém odpovidaji uréitym pasdzim z Pisma. Jinym univerzalnim
prvkem, ktery odpovida kfestanskému pojeti, je zazitek Soudu — totiz zpétného prehledu zivotnich udalosti spolu
s jejich hodnocenim z vys$si, nadosobni perspektivy. A koneéné, popis takzvaného vzktiseného téla, obsazeny
v prvnim listu Korintskym, se pfekvapivé shoduje s posmrtnymi prozitky (Moody, 1991).
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1. Smrt je pFitomna jako nicota prazdné existence, kterd je jen zddnlivé Zivotem.

2. Smrt je pritomnd jako fyzicky proces rozkladu, ktery jde Zivotem, je viditelny v nemoci a konci
Sfyzickym umiranim.

3. Smrti miZeme Celit v odvaze ldasky, kterd se neprosazuje a dava se druhému,; miizeme ji

vzdorovat zieknutim se vlastnich vyhod ve prospéch pravdy a spravedinosti.

(Ratzinger, 1996, s. 60)

K prvnimu bodu se vratime v oddilu, zabyvajicim se vyznamem smrti pro kazdodenni zivot a jeji
souvislosti se smyslem Zivota.

Druhy bod pojedname v podkapitole, vénované kiest'anskému zplisobu provazeni umiranim a smrti, a
ritualiim, které jsou s tim spojeny; a dame je do souvislosti se zdsadami psychologické a duchovni
péce o umirajici.

Pojd'me se nyni zaméfit na tieti bod a podivejme se na to, jak lze z kiestanského hlediska piekonat

smrt:

2.2.1.: PREKONANI SMRTI

Pravdépodobné nejvyznamnéjsim disledkem kiestanské viry pro otazku Zivota a smrti je relativizace

vvvvvv

nemiiZe mit posledni slovo (Halik, 2003, s. 36).

Kiest’astvi — podobné jako fada jinych duchovnich tradic — pfedevs§im napliiuje jednu ze zakladnich
potieb &lovéka, totiz potiebu oteviené budoucnosti (Ri¢an, 2002). Diky eschatologické perspektivé
mizeme Vé&fit, ze smrti nase existence nekonc¢i, Ze na§ vyvoj bude v néjaké podobé pokracovat i
nadale. Ze to, co jsme zde na zemi vykonali, se neztrati, nepiijde nazmar, ale naopak dojde svého
naplnéni. Jde v podstaté o psychologicky fenomén nadéje, jez ma tadu pozitivnich a protektivnich
ucinkd, a jez clovéku pomaha nejen pfi prekondvani naroénych zivotnich situaci, ale i v kazdodennim

zivoté. Pojd’'me se nyni na tento koncept podivat blize:

Psychologické pojeti fenoménu nadéje

Nad¢je jako jedna ztradiénich kiestanskych ctnosti a také jako jeden zpredméti pozitivni
psychologie vystupuje jako nedilna soucast lidského zivota. Kazdé naSe pozemské usilovani totiz
provazi nadéje, Ze zvolena cesta povede k cili, Ze nase snaZzeni ma smysl (Kiivohlavy, 2004).
V tomto smyslu je opakem nadéje beznadéj, kterda ma velmi blizko ke stavu dysforie ¢i deprese.
Nadg¢je také negativné koreluje s tzkosti, strachem a panikou, které vSechny spojuje nedivéra ve

vlastni schopnosti zvladnout ¢i unést danou situaci. Podle Snydera, nejvyznamnéjsiho soucasného

37



teoretika nadéje, lze nadéji chapat jako cilesmérnou aktivitu, jez zahrnuje tii zakladni
komponenty: cil, cestu a snahu jedince dosahnout tohoto cile. Psychologické koncepce, které jsou
tomuto pojeti blizké, jsou naptiklad Salingmanovo pojeti (nau¢eného) optimismu, Bandurovo pojeti
vnimané osobni Gi¢innosti i pojeti teorie feseni problému (Ktivohlavy, 2004).

Nadgje jakozto osobnostni charakteristika se utvari v raném détstvi na zaklad¢ zkusenosti s vielymi a
autentickymi vztahy s nejbliz§imi lidmi; a provazi Clovéka v celém jeho zivoté jako zakladni
presveédceni, ze zivot je i se svymi tézkostmi ve své podstaté zvladnutelny. Nadéji 1ze nicméné dale
posilovat; a to na vSech jejich Grovnich, které popsal Snyder: tedy stanovovanim nadéjnych cili,
nachazenim ucinnych cest k jejich dosahovani; a Cerpanim energie ze zdroju, které jsou nam k dipozici
(Ktivohlavy, 2004).

Neni divu, Ze se nadéje tak vyznamné uplatiiuje pravé tvari v tvar situaci, ktera je
pravdépodobné nejvice kritickou v naSem Zivoté — totiZ tvari v tvaF umirdni a smrti. A tak
vSechny duchovni systémy, které né&jakym zplsobem pracuji s konceptem nad&je; prokazuji této
zékladni pottebé ¢loveéka dobrou sluzbu.

Na druhou stranu, v nékterych ptipadech mtize byt perspektiva posmrtné existence spise désiva — to
v situaci, kdy jedince tizi jeho skute¢nd ¢i domnéla provinéni, a kdy se obava posmrtného Soudu a
nasledného trestu. K takovémuto postoji mtize prispét i nezdrava religiozita, kterd zdiiraziuje strach
z Boha namisto viry v Bozi lasku, odpusténi a milosrdenstvi®. T timto smérem ma byt zaméfena

pastyiska péce o umirajici, o které jesté bude na nasledujicich strankach fec.

Ackoli by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze kiestanstvi nenabizi krom¢ viry v Boha a nad¢je
v posmrtny zivot zadné praktické navody, jak se vypotradat se smrti; ve skutecnosti je z kiestanského
pohledu tim nejlepSim moznym zplsobem laska k Bohu, osvéd¢ovana za Zivota skrze lasku
k bliznimu. Ptikladem takovéhoto radikalniho pojeti lasky, ktera nevaha obétovat zivot, je ptibeh
JeziSe Krista, vrcholici jeho smrti na kiizi a jeho zmrtvychvstanim.

Podobné i my bychom méli ve svych zivotech osvédcovat lasku k bliznim, nebot’ fato ucinna ldska je
to, co rozhodne, jak a kde budeme, az nadejde posledni chvile naseho Zivota. Tato laska je to jediné,
co nebude zniceno a znehodnoceno ani uderem smrti. Toto je obsah viry ve vécny zivot — (...) laska
nebude Skrtnuta, laska naopak zrelativizuje samotnou smrt, laska zvitézi nad smrti (Halik, 2003,

439).

Psychologicka rozvaha nad kiestanskym pojetim lasky

3% pokud bychom viak méli povazovat vyzkumy v oblasti zazitkéi blizkosti smrti (viz. &tvrtou kapitolu) za
vérohodny material pro nase uvazovani o tom, co bude nasledovat po nasi télesné smrti; je dluzno fici, ze
naprosta vétsina téchto svédectvi hovoii o pocitech miru, pfijeti, radosti a lasky.
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Cim je tedy z psychologického hlediska ona tolik zdiraziiovana a vyzdvihovana laska? Kiestansti
autofi jisté nemaji na mysli milostny cit, eros; ale spiSe onu nepodminénou, neziStnou lasku, pro
kterou se ujal fecky termin agapé. Tento druh lasky ma tytéZz atributy, jez jsou tradi¢né (a nejen
v nasem kulturnim okruhu) pfipisovany Bohu — jde o lasku, ktera nikoho nevylucuje, ale naopak
vSechny a vSe v sobé zahrnuje; ktera nestavi hranice, ale ktera naopak veskeré hranice prekonava;
ktera miluje vSechny bytosti ne pro to, jaké jsou, ale prosté proto, Ze jsou.

Zaroven jde o princip, ktery vyzdvihuje fada psychologickych pfistupt, jez chapou eticky ¢i obecné
duchovni rozmér lidského Zivota jako relevantni pfedmét védeckého zdjmu a také jako jednu
z determinant duSevniho zdravi: Pocinaje Buberovym vymezenim modu Jd-Ty, charakteristického
autentickym setkanim dvou bytosti, oprosténym od jakéhokoli posuzovani, hodnoceni a ziStnych
motivi; vii¢i zpfedmétiujicimu modu Jd-Ono (z Buberova piistupu ostatné vyrostl jeden z tstfednich
principt Gestalt terapie). Pfes Frommovo rozliseni mezi Byt a Mit, Franklovu dimenzi Sebepiesahu,
Maslowovy B-hodnoty (hodoty bytl) az kSirokému proudu humanistické a transpersonalni
psychologie, ktera si jiz nedokaze predstavit lidskou bytost bez této dulezité dimenze. Vzpomeiime na
jednu z klicovych metod logoterapie, jez spociva v pieneseni pozornosti ze sebe sama na okoli a na
dulezité ukoly, které zde pacient pro sebe nalezne. Uskute¢iiovani zcela konkrétniho zivotniho smyslu

je cesta, jez ma podle existencialni analyzy vést k znovunastoleni duSevni rovnovahy jedince.

Vidime tedy, ze moderni psychologie pfinejmensim b&hem posledniho pilstoleti vykreslila velmi
podobny obraz o ¢lovéku a o jeho misté ve svété, jaky je charakteristicky pro kiestanské vidéni svéta
— a kiestanska teologie jakoby z tohoto pohledu byla vlastné prodlouzenim téchto kiivek za hranici

pozemského lidského Zivota™.

% Jednim z implicitnich pfedpokladd, na nichz vyristd zapadni civilizace a které¢ pfitom maji svij ptivod
v kiestanstvi, je podle Halika i pfesvédCeni, ze sebeuskutecnéni spociva v sebepiekroceni, v dialogickém
zpusobu Zivota. Pokud bere ¢lovek vazné lidska ,, Ty, s nimiz se setkdva — je v tomto setkani vzdy implicitné
pritomno i bozské ,, Ty (Halik, 2002).

39



2.3: PECE O ,,POSLEDNI VECI CLOVEKA“
2.3.1.: KRESTANSKE PROVAZENI UMIRANIM A SMRTI, RITUALY, MODLITBA

Jiz vime, ze télesnou smrt lze z pohledu kiestanstvi prekonat skrze spojeni s JeziSem Kristem.
Takzvana dobra smrt v tomto kontextu predstavuje konené naplnéni lidského Zivota, je
poslednim stadiem na cesté zrani osobnosti jakoZ i kiestanské viry (tamtéz). Obdobi umirani je
ostatné¢ 1 mimo kiestansky kontext ¢im dal ¢astéji chapano jako plnohodnotna Zivotni etapa, v niZ
ma lidska bytost pred sebou stale jesté dilezité vyvojové ukoly (viz napriklad Kiibler-Rossova,

1992; Haskovcova, 2000).

Hlavni kfestanska zasada v oblasti umirani se tyka pripravy na smrt: Cirkev nas vybizi, abychom se
pripravovali na hodinku své smrti (Kolacek, 2001, s. 263). Vsak také v litanii ke vS§em svatym véfici

Cloveék prosi: , Od nahlé a nenadalé smrti, vysvobod’ nds, Pane. “ (Kolagek, 2001, s. 263).

Takové chapani smrti je v dobrém souladu s poznanim, k némuz dopéli odbornici, vénujici se péci o
umirajici a o jejich blizké. Elizabeth Kiibler-Rossova naptiklad popisuje pribéh procesu
vyrovnavani se se ztratou, ktery ma vyustit v pFijeti nadchazejici smrti.®' To ovSem piedpoklada, ze
umirajici bude o zavaznosti svého stavu pravdivé informovan, aby mohl sviij zbyvajici ¢as dobie
vyuzit k ptiprave na véci pfisti. V této véci se ostatné shodnou vsichni ti, kteti berou vazné spiritualni
potfeby umirajicich.

Ptiprava na nadchazejici ztratu ma sviij vyznam i z hlediska socialniho okoli umirajiciho, a funguje

jako dulezity faktor, usnadiiujici prabéh nasledného truchleni (viz. ctvrtou kapitolu).

Pastyiska péce o umirajici

Diilezitou soucasti kiestanské piipravy na smrt je pastyi'ska péce o umirajiciho. Jeji forma se bude
lisit podle toho, zda bude pomoc poskytovana ¢lovéku hluboce véticimu, ¢i zda doty¢ny bude stat

pouze na okraji kiestanské viry”. Nehledé na formu poskytované pomoci by mél doprovazejici

%0 Vsimnéme si, jak je takovy postoj odliSny od toho, co si pro sebe pieje vétsina modernich lidi - totiz ndhlou a
neuvédomovanou smrt. Na druhou stranu je toto hledisko velmi piibuzné s buddhistickym pohledem; ale
koneckoncti zfejmé s kazdym zplsobem uvazovani o poslednich vécech ¢loveéka, ktery bere vazné duchovni
rozmér lidského Zivota.

6! Kiibler-Rossova je piedstavitelkou takového pfistupu k otdzkdm umirdni a smrti, ktery chape smrt jako
prechod do jiné oblasti existence. Nutno dodat, Ze toto presvédceni ji nebylo vlastni vzdy - dospéla k nému az po
letech prace se svymi umirajicimi pacienty.

62V prvnim pfipadé posta¢i ujistit umirajiciho o platnosti viech Bozich zaslibeni; v piipadé druhém bude

zapotiebi intenzivnéjsi podpory, spocivajici v povzbuzeni umirajiciho a v zaméfeni jeho pozornosti na radostnou
zvést — evangelium (Kaczmarczyk, 1995).
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prokazat lidskou vielost a chapajici porozuméni; a mél by svou osobnosti, svym Zivotnim
zamérenim a svym jednanim ztélesniovat to, v co umirajici véi'i — Ze Biih je s nim na kaZzdém jeho
kroku (Kaczmarczyk, 1995). K tomu je potiebi nejen celkového ptiznivého osobnostniho ladéni a
vyrovnaného piistupu k otazkam smrtelnost a smrti, ale také urcitého vnitiniho zklidnéni a usebrani

bezprosttedné pied setkanim; aby doprovazejici mohl byt umirajicimu cele k dispozici®.

Béhem setkani s umirajicim by méla panovat atmosféra bratrského vztahu dvou bozich ditek, které se
vidi treba naposled (Kaczmarczyk; 1995). Z toho vyplyva, Ze by mélo jit o rovnocennou,
dialogickou interakci, v niZ by doprovazejici v Zzadném pripadé nemél mit navrch, naopak, mél by
méné mluvit a vice naslouchat. Cilem rozhovoru pfitom v zadném ptipadé nema byt obraceni na viru
ani ziskavani umirajiciho pro vlastni svétonazor - spise ma jit o posilovani viry a sdileni nadéje, a

zamé&ieni umirajiciho na véci pFisti®.

Kaczmarczyk také uvadi zasady vedeni pomahajiciho rozhovoru podle Blumenthal-Barbyho, které
plati pro duchovni provazeni umirajicich obecné, tedy i mimo kiest'ansky kontext:

1. citova angaZovanost

2. opravdovost ochoty jit s umirajicim kus neznamé cesty
3. hodnovérnost a opravdovost vztahu
4.

pravdivost

. r 4

5. tolerance — snasenlivé pfijimani umirajiciho

(Kaczmarczyk, 1995)

Z hlediska samotného procesu umirani, zejména v terminalnim stadiu, ma byt umirajicim
poskytovana nalezitd pozornost a péce, aby mohli proZivat své posledni chvile diistojné a pokojné.
Maji byt podporovani modlitbou svych blizkych. Ti se maji postarat o to, aby umirajici v¢as piijali

potiebné svatosti (Kolacek, 2001, s. 562).

Nejdulezitéjsi z kiestanskych svatosti, ur€enych umirajicim je svdtost pomazani nemocnych, ktera
vesla ve znamost jako posledni pomazani — sacramentum exeuntium. Na piikladu svatosti pomazani
nemocnych lze velmi dobie ilustrovat nékteré aspekty kiestanské pomoci umirajicim, které se jevi

jako klicové. Proto se u ni nyni kratce pozastavime.

Ptijeti posledni svatosti kestana ma ptinést hned né€kolikero blahodarnych ucink:

5 Velmi podobné vypadaji i pozadavky na buddhistického privodce umirani a smrti — viz. nasledujici kapitolu.

6 Jak jest¢ uvidime, nehledé na kiestanskou rétoriku jde o obecné zisady poskytovani duchovni péde
umirajicim.
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- spojeni nemocného s Kristovym utrpenim, k jeho viastnimu prospéchu i k prospéchu celé
cirkve;

- utéchu, pokoj a odvahu, aby krestansky snasel utrpeni nemoci nebo stari;

- odpusténi hifichu, jestlize je nemocny nemohl obdrzet ve svatosti pokani;

- uzdraveni, jestlize to prospiva ke spdse duse;

-  pFipravu na piechod do vééného Zivota.

(Kolacek, 2001, s. 388)

Kdybychom chtéli vyse uvedené interpretovat z psychologického hlediska, mize prvni bod pojednavat
o potiebé rozsirit pohled na vlastni smrtelnost 0 nadosobni perspektivu — o zmén¢ pohledu, ktery
miZe umirajicimu pfinést znacnou tlevu. V tomto novém kontextu se miize zmeénit jedincovo chapani
a tim i prozivani dané situace: nejde uz o jeho utrpeni (které je jen tézko snesitelné), ale jednoduse o
to utrpeni (umirani se pfece nakonec tyka kazdého a on neni v tomto ohledu Zadnou vyjimkou).

Analogii takového pfistupu najdeme nejen v logoterapii a existencidlni analyze, ale t¢Z v duchovni

moudrosti Vychodu®.

Druhy bod bychom mohli z pohledu logoterapie nazvat uskute¢fiovanim postojovych hodnot®.

Treti bod se tykd dilezitého psychologického fenoménu odpusténi. Protoze se stimto pojmem
budeme v souvislosti s umirdnim a smrti jeSt¢ hojné setkavat, pojd'me se nyni sezndmit s nékterymi

jeho charakteristikami:

Kratky exkurs do psychologie odpusténi

Odpusteéni predstavuje jeden z dualezitych aspektd pfipravy na smrt, nebot’ umirajicimu pomaha
vyvazat se z pozemskych vazeb a bez ptilisSného zatiZeni minulosti nasmérovat vnitini energii k

tomu, co ma nasledovat®’

. Odpusténi je také jednim z témat, jimz vénuje pozornost pozitivni
psychologie, u nas reprezentovana predevSim panem Jarem Kiivohlavym. Tento autor uvadi fadu

definic odpusténi, napiiklad nasledujici vymezeni: Odpusténim se rozumi zvySeni nasi viastni (interni)

% Lama Ole Nydahl doslova ¥ik4, Ze z pohledu buddhismu smrt neni nic dramatického ani osobniho (Nydahl,
2007).

Kiibler-Rossova naopak poukazuje na nemoznost piipustit si vlastni smrtelnost — smrt je z pohledu
jedince chapana jako néco, co se muze piihodit komukoli, s vyjimkou jeho samotného (Kiibler-Rossové, 1982).

% Viz oddil o logoterapii v zavéru této kapitoly.

7V ramci Gtvrté kapitoly uvidime, Ze tento proces je v mnohém analogicky s tim, co se odehrava b&hem procesu
truchleni.
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motivace opravit a udrzet vzdjemny vztah poté, co byl poskozen bolestnym cinem druhé osoby (Mc
Cullough via Ktivohlavy, 2004, s. 103). Etymologicky vyjadiuje pojem ,,odpusténi® (sloveso pustiti)
motivaci prestat drzet, uvolnit néco, vzdat se néceho. Pienesené tedy miZe jit o uvolnéni nasi vnitini
energie, kterou mizeme poté vyuzit produktivngj$im zptisobem. Odpusténi vlastné v tomto kontextu
predstavuje tvorivé feSeni krizové situace; které spocivd v nalezeni nového postoje k tomu, co se
udalo, a k plivodci udalosti. Odpusténi je zazitkem pokoje, ktery se vynoruje tam, kde zacnete brat své
psychické zraneni méné osobne, kde na sebe vezmete zodpovédnost za to, jak se citite, a stanete se
hrdinou namisto obéti v povidce, kterou si o dané krizové situaci vytvarite (Luskin via Kfivohlavy,
204, s. 111).

Odpusténi je mozno chépat jako interpersonalni ¢i intrapersonalni jev, eventuelné jako proces,
sméfovany k sobé samému. Schopnost odpoustét pozitivné koreluje stakovymi osobnostnimi
charakteristikami, jako je empatie, skromnost a pokora; a negativné naptiklad s narcismem c¢i
s osobnostnim zaloZenim typu A. Odpusténi mlze posilovat ¢innost imunitniho systému a tedy i
zlepSovat zdravotni stav ¢loveéka; a je jednou z bran k pln€j§imu zptsobu Zzivota. Podle Pattona je
zpusob, jakym zvladame proces odpousténi, do znaéné miry ilustraci kvality naSeho Zivota
(Patton via Ktivohlavy, 2004); odpousténi je v tomto kontextu soucasti nasi ,,teorie zivota® (Emmina
via Kiivohlavy, 2004). Ktivohlavy také cituje nékteré vyzkumné studie, které dokladaji, ze sila
k odpousténi je do znacné miry Cerpdna z celosti Ci integrovanosti osobnosti (Kiivohlavy, 2004, s.
155). Tento vztah je vSak ziejmé oboustranny — a odpusSténi jako jeden z nejvysSich zpiisobu
zvladani Zivotnich tézkosti miiZe aktivovat integrativni silu dané osoby, zachranit psychiku clovéka
od vnitinich zmatkii a konfliktii, vyvést ¢lovéka z roztiisténosti do integrovanosti, 7 osamoceni do
smiieni (Kiivohlavy, 2004, s. 155).

Integrita jako cil, k némuz ma c¢lovék sméfovat v poslednim stadiu svého Zivota (podle
Ericksona), miZe byt tedy dosahovana také skrze dopusténi — lhostejno, zda jsme pfitom témi, kteti

odpoustéji, anebo zda odpusténi piijimame.

Pokud jde o samotnou smrt, doprovazi dusi zemielého na jeji cesté modlitba®®. Tato modlitba je
vyjadienim nadé¢je jak zemfielého, tak jeho blizkych — nadéje na posmrtné naplnéni jeho existence, na
shledani s dalezitymi postavami kfest'anské mytologie a koneckonct i s jeho blizkymi; az se naplni i

jejich cas.

88 Kiestanska duse, vydej se na cestu z tohoto svéta ve jménu Boha, vSemohouciho Otce, ktery te stvoril, ve
jménu Jezise Krista, Boziho Syna, ktery pro tebe trpél, ve jménu Ducha svatého, ktery byl na tebe vylit; kéz jeste
dnes dojdes pokoje v pribytku u Boha na svatém Sionu ve spolecenstvi se svatou Bohorodickou Pannou Marii, se
svatym Josefem a se vSemi andély a svatymi. (...)Vrat se tedy ke svému puvodci, ktery té uhnetl z hliny zeme. Kéz
ti pri odchodu z tohoto Zzivota vyjde naproti svata Panna Maria, andelé a vsichni svati... Kéz uvidis tvari v tvar
svého Vykupitele a kéz na véky prozivas blazené patieni na Boha (Kolacek, 2001, s. 265).
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Ze vseho, co bylo az doposud feceno o kiestanském piistupu k umirani a smrti, vyplyvaji pfedevsim

dva dulezité zavéry:

Na jedné strané je to diiraz na socialni aspekt umirani a smrti; pficemz smrt je v tomto kontextu
chapana jako integralni soucast zivota a je prozivana v Uc¢astenstvi dal$ich lidi. Vidime tedy, Ze toto
pojeti stoji v ostrém kontrastu k tabuizaci smrti a ke snaze (v ramci naplnéni vlastni potfeby bezpeci)

umirajici izolovat; ktera je v nasi spolecnosti dosud spise obvykla.

Vedle toho vyplyva z takového piistupu nové pojeti obdobi umirani, v némzZ umirajici a jeho blizci
maji pred sebou jesté dilezité vikoly, jimz maji dostat. T€mito ukoly je pfijeti minulosti, vyrovnani

se se soucasnym stavem a piiprava na véci budouci®.

Umirani je v tomto kontextu chapano nikoli jako zlovolny zasah vnéjsich sil, ktery ¢lovék mtze pouze
utrpné snaset (vnéj$i locus of control); ale jako proces, na kterém se muZe sam aktivné podilet

(vnitini locus of control) — se viemi klady i zapory, které z tohoto zménéného postoje vyplyvaji.

2.3.2. KRESTANSKA POMOC POZUSTALYM

Kiestanstvi ovSem disponuje také zpasoby, jak poskytnout podporu blizkym lidem zesnulého ¢lovéka.
V soucasné dobé ma tato pomoc predev§im psychologicky, socidlni a spiritudlni rozmér, i kdyz
v dobach minulych dobach nebyla jiste¢ vyjimkou ani materidlni podpora, pokud to situace pozustalych

vyzadovala.

Pohieb

Ackoli pohiebni ritudl je zajisté predev§im projevem ucty k ¢loveéku, ktery zemiel; mnohem vétsi
vyznam ma ve skutecnosti pro pozustalé, jeZ za sebou zanechal. Alan ma za to, Ze pohieb je
primarné socialni zalezitosti, nebot’ diky nému dochazi k regulaci vnéjSich projeva vnitinich stava
(Alan via Kubickova, 2001). Pozistali maji prilezitost ritualizovanym zplUsobem vyjadfit svij
zarmutek, ventilovat své pocity a mySlenky (Kubic¢kova, 2001). Zaroven jde o spoleCensky uznavany
zpusob, jak sdilet tragickou udalost s ostatnimi lidmi a vyuzit tak podptirné socialni site.

Uz samotna piiprava pohiebniho ritualu miiZze mit protektivni charakter — pozustali byvaji pfili$
zaneprazdnéni, nez aby na n¢ dolehla plna tiha skutecnosti. Pohteb také predstavuje dilezity meznik
mezi jednotlivymi fazemi truchleni, jak je popisuje Kubi¢kova™: konkrétné mezi pocatecni fazi

Soku a konfuze; a naslednou expresivni fazi. Neni vyjimkou, ze az pii pohledu na mrtvé télo svého

% Vice viz. ¢tvrtou kapitolu a piispévek A. Opatrného.

™ Viz. Kubitkova, 2001, a také &tvrtou kapitolu této prace.
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blizkého spolu s vyslechnutim smute¢niho proslovu jsou pozistali plné konfrontovani se skute¢nosti
a definitivnosti ztraty. Proto je z psychologického hlediska dulezité, aby se pohieb nekonal pfilis
brzy po umrti (tedy v dob¢, kdy vétsina pozustalych dosud prochazi prvni fazi) — optimalni se zda byt
paty az Sesty den (tamtéz). Béhem pohibu jako by vlastné zemiely umiral podruhé — umira pro
ostatni, ktefi nejen ze maji ptilezitost bilancovat jeho Zivot; ale zaroven si intenzivné uvédomit sebe a
svlj zivot, své perspektivy (Alan via Kubickova, 2001). V tomto smyslu pfedstavuje pohieb pro

pozustalé prechodovy rituil, béhem néhoz jsou uvadéni do nového stavu.

K vySe uvedenému piidava kiestansky pohi'eb” jeste i dalsi dimenzi - totiz onu jiz mnohokrate
zminovanou dimenzi nadé€je. Pohfebni ritual méa byt nejen vyjadfenim ucinného spolecenstvi
zemfelému, ale zaroveni ma zvéstovat véény Zivot a nadéji na budouci shledani se zemielym:
Vzdyt smrti vitbec nebudeme od sebe odlouceni. Piijdeme totiz stejnou cestou a budeme dovedeni na
stejné misto. Nikdy nebudeme odlouceni, protoze budeme Zit v Kristu, uz ted’ jsme s Kristem spojeni;
az k nému prijdeme, budeme spolu v Kristu vsichni verici (Sv. Simeon Tesalonicky via Kolacek, 2001,

5. 426).

Modlitba

Ma-li kiestansky pohiebni ritual predev§im mezilidsky rozmér, je modlitba zplsobem, jak se

s bolestnou ztratou vyrovnavat v soukromi, respektive v dialogu s Bohem’:

Modlitba je z hlediska kiestanské vérouky definovana jako povzneseni duSe k Bohu v Zivoucim
setkani, v dialogu s nim. Modlitby se ¢lovék ucastni celou svou bytosti, predev§im vsak srdcem. Je
projevem Zivého vztahu mezi Bohem a ¢lovékem (Kolacek, 2001).

Jednim z druhtl modlitby miize byt modlitba pFimluvna, skrze kterou se u Boha pfimlouvame za
druhého cloveéka (Kolacek, 2001). Praveé tento druh modlitby maze pfinést tlevu pozistalym, ktefi
veéti, Ze snad mohou i po smrti svého milované¢ho udélat néco jemu ku prospéchu. Jejich pocit
bezmocnosti tvari v tvaf nevyhnutelnosti a definitivnosti nastal¢ ztraty tak mtize byt o néco mensi.
Tim, Ze modlitba umoznuje vyjadrit zarmutek nad smrti blizkého ¢lovéka a projevit i v§echny dalsi

pocity, spojené s jeho ztratou, miize mit i dilezitou psychohygienickou funkei.

"' Haskovcova (2000) zdtraziiuje vyznam distojného zplisobu rozloudeni se se zemielym pro dusevni pohodu
pozustalych. Neni vyjimkou, Ze rozhodnou-li se pozustali z ekonomickych divodt provést pohieb bez obiadu,
trapi se nasledné tryznivymi pocity viny. Mezi formami pohiebnich ritualti v naSich socio-kulturnich
podminkach podle ni vévodi pravé kiestansky pohieb.

& Kdybychom se nedovedli modlit, nase bolest by ve své nevyslovnosti byla jesté mnohem tézsi. V modlitbe
vyslovujeme svou bolest, nestydime se za sviij zarmutek a sve slzy (...). V modlitbé ale vyslovujeme i svou nadéji.

Oslovujeme s ditvérou toho, ktery jediny zna odpovéd na nase bolestna Proc¢, na ktera my odpovédet
nedokazeme (Halik, 2003, s. 36).
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Pojednali jsme o nékterych dulezitych aspektech kiestanské pomoci umirajicim a pozlstalym.
Samoziejmé nejde a ani nemize jit o jejich uplny vycet — snahou bylo spise uvést n¢které ilustrativni
priklady, na jejichz pozadi lze 1épe pochopit obecné principy, které kiestansky piistup k ,,poslednim

vécem cloveka“ charakterizuji.

Konkrétni formy pomoci vzdy vyristaji na ur¢itém duchovnim zéklad¢€, bez néhoz nejsou dost dobie
myslitelné. Timto zakladem mohou byt nejen odpovédi na eschatologické otazky, ale také naptiklad
vyznam, jaky je v tom kterém vykladovém radmci pfipisovan utrpeni, ¢i zplisob, jakym je chapana smrt
v kontextu zivota. Zaroven piinasi feSeni téchto otazek dulezité impulsy pro nas zivot a pro zpusob,

jakym jej budeme prozivat. Praveé na tyto dvé oblasti zaméfime v nasledujicim textu svou pozornost:
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2.4: KONTEXTY A PRESAHY
2.4.1: KRESTANSKY VZTAH K UTRPENI

V kontextu této prace a zejména toho, co bylo feeno v piedchozich oddilech, bude zajimavé vénovat

pozornost vyznamu, jez kiestané tradicné pfipisuji utrpeni:

Kiestané nejen Ze nevnimaji utrpeni veskrze negativné, ale dokonce jej vyzdvihuji jako zpusob, jak
se ucastnit Kristova vykupitelského utrpeni a tim i jeho spasy. Nehled¢ na to, Ze utrpeni podle slov
Josefa Ratzingera rozbiji tvrdou krustu lidské pychy a snahy o sobé-sta¢nost (tim, ze ¢lovéka vydava
napospas vlastni bezmoci a ohrozenosti a konfrontuje jej se skute¢nosti, Ze mu jeho vlastni zivot
nepatii); pomaha ¢lovéku dozrat a zamérit se na véci duleZité, to jest predev§im na hledani Boha.
To plati predevsim pro nemoci vSeho druhu, které nam davaji nahlédnout vlastni zranitelnost a také
smrtelnost (Kolacek, 2001, s. 381). Bolest, nemoc mohou clovéka (...) paralyzovat, rozlozZit jej nejen
fyzicky, ale také psychicky a duchovné. Mohou ale také rozbit sebeuspokojent, otupélost ducha a
privést ¢lovéka k nalezeni sebe sama” (Ratzinger, 1996, s. 60). Takové pojeti je ostatné velmi blizké
psychologickému chapani Zivotnich krizi jakoZto piileZitosti pro vnitini rist clovéka. O tom vsak
vice v nasledujici kapitole, vénované buddhismu.

Z vyse uvedeného vyplyva predevsim prijimajici postoj k utrpeni v kiestanském kontextu. Utrpeni
ma z hlediska duchovniho vyvoje ¢loveéka velky vyznam; nebot’ jej ¢ini Gplnéj$im. Snaha vyhnout se
utrpeni ziroven odporuje podstaté ¢lovéka, nebot’ je prikladem usili vyrovnat se Bohu; mit sviij

Zivot pod kontrolou (Ratzinger, 1996)™.

Takové pojeti je spolu s vyznamem dobrych skutkd z hlediska vlastni spasy mohutnym impulsem pro
kiestanskou pomoc nemocnym a trpicim”™. Zarovein ma svoje implikace z hlediska zmirfiovani

utrpeni (naptiklad fyzickych bolesti dodanim tisicich prostfedk®) v priib&hu umirani 7.

" Toto pojeti nam muze napadné pfipominat koncept smrti ega, jak o ném bude pojednano v kapitole,
vénované buddhismu.

™ Pro toto pojeti nalezneme zfejmou analogii v moderni psychologii — viz. napiiklad postojové hodnoty, které
pro psychologii objevil Viktor Emanuel Frankl: Kdykoli jsme konfrontovani se situaci, jiz se nemiizeme vyhnout
a z niz nemiizeme uniknout (...) dostava se nam prilezitost uskutecnit nejvyssi hodnotu a naplnit nejhlubsi smysl,
které jsou skryty v utrpeni. Nebot nejvice ze vseho zalezi na nasem postoji, jimz své utrpeni prijimame (Frankl,
1994, s. 74). Pro Frankla ve chvili, kdy jiz neni z rGznych divodi mozno napliiovat hodnoty tvofivé a
prozitkové; zbyva jesté tieti a zaroven nejvznesengjsi okruh hodnot — totiZ hodnoty postojové, které mohou byt
uskutecnovany napiiklad zaujetim pfijimajiciho postoje k utrpeni.

>V buddhistickém okruhu by se takové snahy podobaly tsili 0 hromadéni dobré karmy.

76 Takovy zpisob pomoci ma z kiestanského hlediska zajisté a do ur¢ité miry své opodstatnéni — ve své tplnosti
by vSak byl identicky se zavrzenim lasky a s poprenim cloveka. (...) Relativni cena takovych zpiisobu je
nepopiratelnd. Mohou byt napomocné, kdyz budou figurovat jako soucdst vétsiho celku. Samy o sobé viak usti
do prazdnoty (Ratzinger, 1996).
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Pro kfestany je mravné nepfFijatelna piima ewtandzie jakozto vrazedny a tedy nanejvys
odsouzenihodny ¢in, ktery odporuje dustojnosti lidské osoby a tucté k Zivému Bohu, jejimu
Stvoriteli. Na druhou stranu preruseni nakladnych, nebezpecnych, mimoradnych nebo neumérnych
lécebnych procedur vzhledem k ocekavanym vysledkiim miize byt opravnené (Kolacek, 2001, s. 558).
V takovém piipadé se totiz nechce piivodit smrt, pouze se uznd, Ze ji nelze zabranit; smrt je

piedvidana a pfipusténa jako nevyhnutelna’.

Je nasnadé, Ze vyznam utrpeni miiZze dat jen ten, kdo pravé trpi, a kdo ke svému utrpeni
pristoupil aktivné (Haskovcova, 2000). Pouze ten, kdo svému utrpeni vnitiné pritaka, mize byt

zasaZen jeho proménujici silou.

2.4.2: SMRT V KONTEXTU ZIVOTA, SMYSL ZIVOTA

Z kiestanského hlediska je lidsky Zivot Zivotem ve vyS§Sim a obsadhlejSim smyslu, neZ pouha
biologicka existence. Hodnota lidského Zivota je dana v neposledni fad¢ faktem nasi smrtelnosti a
smrti, zniz vyplyva neodvolatelna vazZnost zodpovédnosti, ktera nas pohani v naSem
kaZzdodennim snaZeni (Ratzinger, 1991). (...) hledisko smrti dodavd nasim Zivotum naléhavost:
pomysleni na to, Ze jsme smrtelni, nam pomaha uvedomit si, Ze mame jen omezeny cas k uskutecnéeni
své existence (Kolacek, 2001, s. 262). Doslovné chapani této vyzvy nds ma pfivést k takovému
zpisobu zivota, jako bychom méli jesté téhoz dne zemiit. Pravé védomi nasi odpovédnosti”™ dava

naSemu zivotu hodnotu a hloubku.

Kfiestané chapou smrt v nékolikerém slova smyslu. Jednim z nich mtze byt smrt jako metafora pro
pustou a prazdnou existenci, kterou ¢lovék nenaplituje hlubs$im smyslem: Smrt je v nepodstatnosti,
v uzavrenosti a prazdnoté naseho vsSedniho dne stdle pritomna. Fyzicka bolest, nemoc, které naznacuji
smrt, ohrozuji nas skutecny zivot méné nez existence, ktera jde mimo nas, ktera nechava zaslibeni

Zivota rozplyvat se do banalit a na konci vede do prdazdnoty” (Ratzinger, 1996, s. 60).

Toto pojeti by, chapano doslovné, bylo v rozporu jak s buddhistickym pfistupem (ktery radi pokud
mozno odstranit veskeré télesné utrpeni, aby mohla byt mysl jasna a aby se umirajici mohl soustfedit na samotny
pfechod ze Zivota do jiné formy byti); tak i se zasadami moderni hospicové péce, v niz stoji uleva od
nesnesitelné bolesti na jednom z prvnich mist (viz. Svatosova, 2003).

Pokud v8ak soucasny papez vystupuje proti takovému utlumeni umirajiciho utiSujicimi prostiedky,
které by zcela zakalilo jeho v€domi a které by umoznilo smrti, aby vklouzla nepozorované a nereflektované —
budou s nim buddhisticti i ne-religidézni pruvodci umirajicich zajedno.

7 Stejny princip zdiraziuje i jedna ze zasad moderni hospicové péce: ,,Pomahat v umirani ANO, poméhat ke
smrti NE“ (SvatosSova, 1993).

"8 etimologicky: zodpovédnost miliZe existovat pouze tam, kde se ngkdo taze
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Vedle toho spatiuje kiestanstvi ve faktu a neodvratitelnosti smrti Kkli¢ k Zivotu; totiz védomi nasi
smrtelnosti v nds ma probouzet a kultivovat postoj, ktery Fika celému Zivotu ,,ano“®. Kiestanska
vira se neodvraci od Zivota. Veri v Boha Zivych. Jejim cilem je Zivot, proto pritakava zZivotu na vSech
jeho stupnich jako daru a odlesku Boha, ktery je Zivotem. Pritakava Zivotu az do jeho ztemnéni

utrpenim. [ tak ziistava darem Bozim, i tak otevird nové moznosti byti a smyslu (tamtéz, s. 63).

Nejen fakt vlastni smrtelnosti, s niz je clovék konfrontovan, ale také posmrtna perspektiva, kterou mu
ktestanstvi nabizi, mtize plsobit jako vyzva k odpovédnosti a také k radikdlnimu obraceni se
k Bohu a k bohu-libému Zivotu — 2zvlast¢ naléhavé vtomto smyslu mulze vyznit srovnani
nepopsatelné nadhery nebeského zplisobu existence a boha-pustého pekelného utrpeni. Zejména
pokud si vétici uvédomi, jak nesrovnatelné snazsi a na prvni pohled pohodInéjsi je druhé cesta: Nebot
prostorna je brana a Sirokd cesta, ktera vede k zahubé, a mnoho je téch, kdo tamtudy vchazeji. Jak
tésnd je brana a uzka cesta, ktera vede k Zivotu, a malo je téch, kdo ji najdou (Mt 7,13-14 via Kolacek,

2001, s. 269).

Tyto tadky v podstaté potvrzuji to, co jsme si fekli o vztahu smrti a spirituality obecné v tivodni
kapitole: Perspektiva smrti, je-li uvédomovana a najde-li €lovék odvahu €elit ji (lhostejno, zda jde
o perspektivu blizkou ¢i vzdalenou), miize byt klicem k uvédomélejS§imu, zodpovédnéjSimu a

pIngjs$imu Zivotu®'.

"V této souvislosti opét nemizeme nezminit pojeti Viktora Emanuela Frankla, ktery pro psychologii a
psychiatrii objevil noogenni neurozu a vibec duchovni dimenzi ¢lovéka. VSak on sam vychazel z kiest'anské
pozice a jeho vira zistala neochvéjna navzdory pro nas jen tézko predstavitelnému utrpeni, kterym prosel béhem
svého pobytu v koncentracnim taboie. O jeho pfinosu pro psychologii se jesté zminime v zavéru této kapitoly.

% viz nazev dila V. E. Frankla: .4 piesto ¥ici Zivotu ano. Podobn& pro buddhisty nevyplyva utrpeni ze
skutecnosti samotné, ale z naseho postoje k ni — znaseho odporu a odmitani, ze zdrdhani se pfijmout véci
takové, jaké jsou.

81 Velmi podobné mySlenky najdeme i v dilech buddhistickych autor( — viz. nasledujici kapitolu.
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2.5: ZAVERECNE SHRNUTI

Ukazali jsme si, jak kfestansky pfistup k umirani a smrti souvisi s n¢kterymi obecné€j$imi otazkami,
s nimiz se toto religio - stejn¢ jako kazdy duchovni proud - po svém vyporadava. V zaveérecném
oddilu si predstavime psychoterapeuticky systém, ktery ma s kfestanstvim fadu sty¢nych ploch — totiz
logoterapii. Kapitolu uzavie kratké osobni vyznani autorky, které moznd pfisp&je k lepSimu

porozuméni zpusobu, jakym se vypotadala s celym predchozim textem.

2.5.1: KRESTANSKA TEOLOGIE VERSUS LOGOTERAPIE

Psychologicky systém, ktery ma nejblize ke kiestanskému vykladu svéta, je bezesporu logoterapie.
Jde o zplsob uvazovani o clovéku, ktery bere v uvahu a zdiraznuje spiritualni rozmér lidské
existence, a ktery veSel ve znamost v souvislosti s jedine¢nou osobnosti Viktora Emanuela Frankla —
rakouského psychiatra, jnez vychazel mimo jiné z vlastnich zkuSenosti z koncentracniho tabora. Praveé
tak jako ktestanstvi, vychazi i logoterapie z uritych vychodisek, které povazuje za realné existujici,
platné a mimo veskerou pochybnost. Pojd'me se nyni podivat na ty rysy logoterapie, které ji sblizuji
s kiest’anstvim:

Logoterapie, stejn¢ tak jako kfestanstvi, se zaklada na vire ¢i piesvédceni o existenci urcitého
vyssiho a zazSiho smyslu, ktery dalece presahuje jedince a koneckoncii i ramec lidského spolecenstvi.
Tento suprasmysl, ktery kiestané nazyvaji Bohem, nema povahu néceho, co vznika ¢i co ¢lovek ve
svém zivoté vytvari. Naopak, jde o néco, co uz ve svété néjakym zplsobem imanentné existuje — a
tukolem ¢lovéka je odhalovat tento smysl a uskuteciiovat jej ve svém Zivoté. Konecny smysl vSech
véci stoji pro svou hloubku mimo béznou logiku — proto je nemozné, aby jej ¢loveék obsahl svym
rozumem. Muze vSak nachazet zcela konkrétni smysl vlastni existence v tom kterém okamziku svého
zivota. Spravné polozena otazka po smyslu zivota mé znit: Co v tomto okamzZiku ¢eka Zivot ode mé?
(a nikoli: co ja cekdm od zivota). Jedinou moznou odpovédi na tuto otdzku je odpovédnost za
jednotlivé aspekty naSeho zivota i za zivot v jeho celistvosti — odpovédnost, kterda mize byt
pocitovana o to naléhaveji, o¢ vice jsme si védomi nasi smrtelnosti i pomijivosti vS§ech moznosti, které
nyni mame.

Clovék jakozto &tyfrozmémé bytost, kterd ma vedle rozméru biologického, psychologického a
socialniho téz dialezity duchovni rozmér, je tazena — nikoli postrkovana — k tomu, aby uskuteciiovala
hodnoty, v nichZ se manifestuje smysl. Tyto hodnoty mohou byt trojiho druhu: hodnoty tvoFivé,
resp. vykonové (pricemz ovSem nejde o vykon jakéhokoli druhu, ale o dilo pro blaho druhych),
hodnoty zaZitkové (zazitky krasy a pfedevs§im lasky) a hodnoty postojové.

Pravé postojové hodnoty Ize uskutectiovat tvaii v tvar utrpeni; a také tehdy, jsou-li naSe moznosti
tvortit i prozivat natolik omezené, Ze uz nic jiného nezbyva. To plati dvojnasob pro situace, kdy jsme

konfrontovani s vlastni smrtelnosti nebo dokonce v hodin€ nasi smrti. Realizace postojovych hodnot
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spociva v tom, Ze nalezneme v utrpeni smysl a nauc¢ime se jej prijimat jako soucast své existence.
V prijeti vyzvy, aby trpél statecné, ziskava clovek smysl svého Zivota az do posledniho okamzZiku
(Frankl, 1994, s. 74).

Smysl je - podobné jako Buh, hovoiime-li kiestanskymi slovy — posledni odpovédi na vSechny
otazky. Mame-li pro¢ Zit, dokdZeme unést témér jakékoli jak Zit — a dodejme, Zze snad i umirat

(Frankl, 1994).

Autor¢ino ,,vyznani*

Musim fici, ze mé vyporadavani se s kiest’anstvim v rdmci této prace bylo nesnadné:

Tomas Halik nazyva kiestanstvi ,,naboZenstvim paradoxu®“. Timto slovnim spojenim rozumi
skutecnost, ze kiestanstvi se ve své podstaté se rozpind mezi dvéma polaritami — mezi virou a
rozumem, naboZenstvim a ateismem, mezi posvatnym a svétskym, boZskym a lidskym, mezi
mluvenim o Bohu a ml¢enim o Bohu, mezi BoZi blizkosti a Bozi vzdalenosti. Neni ukolem ¢lovéka
tyto a jiné paradoxy preklenout, zbavit se jich, vyfesit je za pomoci aristotelovské logiky. Zivot
pravého kiest’ana se ma odehravat pravé mezi témito paradoxy, s nimi a v nich. Jde o Zivot ,,na

hrané“, ,,na ostii noZe*“ v priniku naboZenského a sekularniho.

Tak jako je samo kiestanstvi plné rozporl a paradoxt, je rozporuplny i mtj vztah k nému. MoZnost
znovu promyslet nékteré ¢lanky kiestanské vérouky, davat je do vzajemnych souvislosti a porovnavat
je s tim, co si obecné myslim a co si myslim, ze vim o svété, bylo pro mé zajivavé a objevné. Na
mnoha mistech, pro mé nec¢ekané a bez varovani, jsem se dotkla osvobozujici radosti a lehkosti, které
jsou samoziejmé také soucasti kiestanského sveétonazoru — jen pro mé casto zlstavaly skryté pod

krustou kamenn¢ studenych definic a nezvratnych tvrzeni, o nichz se nediskutuje.

Celkove vsak musim fici, Ze kiestanstvi — alespon v t& podob¢, v niZ je zito a jak je prezentovano ve
své soucasné podobé — dost dobi'e nerozumim. MoZna jen nejsem dostateéne pokorna, abych se vzdala
sveho kritického uvazovani a oteviela se Pravdeé, jak o ni vypovidaji predstavitelé kiestanské cirkve;
mozna jsem prili§ svéhlava, kdyz chci sama urcovat, jakym zptisobem budu prozivat sviij zivot. I proto

je mi v mnohém bliz§i buddhovo uceni, jemuz budu vénovat nasledujici kapitolu.

Doufam jen, ze jsem na ptedchozich strankach kiestanstvi neukiivdila svym piistupem - ktery vSak
neni apriori odmitavy, spi§ mnohdy zmateny a nejisty ohledn¢ toho, jak s danymi poznatky nalozit.
Snazila jsem se vSak byt natolik pocitvd a nestrannd, jak to jen bylo s ohledem na mé osobnostni

tthnuti a Zivotni zaméfeni mozné.
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3. BUDDHISMUS
3.1: OBECNY UVOD

Pro¢ jsem se rozhodla vénovat celou jednu rozsdhlou kapitolu buddhismu a zejména pak

buddhistickému pohledu na umirani a smrt? Diivodi je hned nékolik:

Vzdy povazuji za zajimavé a podnétné, konfrontovat sviij pohled s odlisnym pfistupem. Proto jsem
pojala imysl, zahrnout do své prace i zminku o tom, jak s tématem smrti zachazeji orientalni kultury.
Prakticky hned na zacatku své cesty za moudrosti Vychodu jsem se seznamila s Buddhovym ucenim a
uvédomila jsem si, Ze jsem u cile, Ze pro m¢ neni tfeba hledat dale.

Zjistila jsem, Ze buddhisté jsou na Vychodé povaZovani za ,.experty“ v oblasti umirani a smrti.
Kdyz jsem se hloubé&ji ponofila do duchovniho bohatstvi, které tento pfistup nabizi, pochopila jsem
pro¢ — tibetsti buddhisté disponuji neobycejné rozsahlymi a komplexnimi poznatky o procesech,
spojenych s umiranim, smrti a posmrtnymi stavy; jakoZ i konkrétnimi cvi¢enimi a praktickymi
postupy, které maji prechod ze Zivota do jiné oblasti existence usnadnit. Zda se tedy, Ze jsou
velmi dobfe pfipraveni na to, aby timto dilezitym zivotnim obdobim provazeli ostatni bytosti. Jista
zemitost a praktické zaméreni Buddhova uceni je dalsim divodem, pro¢ jsem se u n¢j rozhodla
spocinout a dat si ¢as a praci, abych jej blize poznala®™.

Jakkoli na nasledujicih strankach pravdépodobné nezapiu své momentalni pro-buddhistické ladéni,

e

pokusim se byt pii vykladu co mozna nejstiizlivejsi:

Ptibeéh buddhismu je stary asi dva a pul tisice let. Zapocal se v okamziku, kdy historicky Buddha
Sékjamuni (pGivodné indicky princ Siddharta Gautidma) dosahl na misté, které se dnes jmenuje
Bodhgdja, osviceni. Od té doby az do své smrti byl zivoucim ptikladem toho, ¢emu buddhisté fikaji
osviceny stav mysli, a délil se o sva u€eni se vSemi, ktefi o n¢ projevili zdjem. Buddhovo uceni bylo
po jeho smrti vtéleno do 108 svazki, které sepsali jeho zaci; béhem nasledujiciho vyvoje vznikla fada
dalsich knih®. Ziroven se buddhismus zadal vniting diferencovat, rozdélil se na fadu $kol a
svébytnych vykladovych ramct, z nichz vSechny odkazuji k postavé historického Buddhy a k jeho

uceni - dharmé. Buddhismus se postupné rozsitil do Tibetu a do fady dalSich asijskych zemi, od 70.

82 Ze siroké $kaly buddhistickych §kol, zastoupenych v nasich zemé&pisnych $iikach, jsem pro Gcely této studie
zvolila tibetsky buddhismus Diamantové cesty. V prvé tadé proto, ze jde o ziejmé nejrozsiFenéjsi
z buddhistickych $kol na Zapadé. V soucasné dobé existuje pies 40 meditaénich center buddhismu
Diamantové cesty jen na uzemi nasi republiky; v Evropé je to celkem cca 300 center. Dal§im divodem jsou
moje osobni zkuSenosti z letniho kursu phowy, totiz Prenosu védomi v okamziku smrti; a nyni i sympatie
k tomuto zptisobu uvazovani a vztahovani se ke svétu.

8 Tak jako v pfipadé jinych velkych nabozenskych a filosofickych systémil, i v buddhismu bohuZzel chybi

prameny, které by spolehlivé zachycovaly vlastni originalni uceni svého zakladatele. I zde se tedy musime
spolehnout na pouze zprostiedkované informace (Bondy, 2006).
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let 20. stoleti v souvislosti s ¢innosti Lamy Oleho Nydahla upeviiuje Buddhovo uéeni svou pozici na
Zapadé. Zaroven s kazdou zménou kulturniho prostfedi a spolu s plynutim casu od jeho vzniku se

ponékud proméhuji i dirazy, které jsou na jednotlivé aspekty Buddhova uéeni kladeny*.

Podle nejznaméjsiho predstavitele tibetského buddhismu na Zapadé, lamy Oleho Nydahla (2007),
buddhismus lezi kdesi na pomezi filosofie, psychologie a nedogmatického naboZenstvi proZitku®.
Zaroven vsak neni ni¢im z vySe uvedenc¢ho, protoze vSechny zminéné systémy vzdy néjakym
zplisobem piekracuje®.

Egon Bondy (2006) zdUraznuje zejména lidsky rozmér Buddhova uceni, které smétuje k pochopeni
palcivosti vezdejsiho lidského udélu, a které nastoluje otazky po spravném zpisobu, jak svij zivot
vést. Podle tohoto autora jde o uceni ve své podstaté prosté, sttizlivé, praktické - a jeho uvedeni do
zivota predpoklada na strané ¢lovéka dve zakladni kvality: schopnost (a ochotu) kriticky uvazovat na
jedné stran¢, a motivaci oddan¢ a vytrvale pracovat na sobé samém na stran¢ druhé. Zda se, ze tyto
dvé stranky jsou u piislusnikti zdpadni civilizace dobfe rozvinuty. I to mtize byt jednim z divodd, proc

ma Buddhovo ugeni v soucasné dob& na Zapads tolik stoupenct®’.

3 Na tomto misté mazeme kratce zauvazovat nad uskalimi, ktera s sebou obecnd prinasi ptrenos urcité tradice
z jednoho kulturniho ramce do jiného: Pochopitelné nikdy nejde a nemlze jit o pouhy mechanicky otisk, ale
spiSe o svébytné uchopeni prvkia odlisné kultury a jejich vélenéni; vlastn¢ organické zapracovani do vlastniho
kulturné-historického kontextu. Je tfeba uvédomit si, ze nikdy nejsme s to ziskat stejné porozuméni danému
vykladovému ramci, jako kdybychom do né&j byli pfimo socializovani. Proto bychom méli mit neustale na
paméti, ze naSe chapani urcité duchovni ¢i myslenkové tradice vZdy zistava pouze nasim chapanim - a nikdy
s ni nebude zcela totozné. Proto i praktikujici buddhisté, Zijici na naSem tzemi a v podminkach nasi spolecnosti,
se budou zajisté lisit od tibetskych mnichii a mniSek. Tato skute¢nost by nas neméla nikterak znepokojovat ani
nas odrazovat od védeckého zajmu o tuto oblast. Na druhou stranu by asi bylo chybou nechat tuto skutecnost
zcela bez povSimnuti.

8V kontrastu s takzvanym naboZenstvimi viry, které pro Nydahla pfedstavuje zejména kiest'anstvi.

% Nydahl se ostatn& nikterak netaji tim, 7e povazuje buddhismus za nejlepsi ze stavajicich duchovnich proudi.
O ostatnich velkych duchovnich smérech soucasného svéta se pfitom vyjadiuje ponékud posmésné: Dnes
existuji pro nesmélé kostely, pro fanatiky mesity, hinduisticti guruové pro ty, kdo maji radi sladkou a osobni
atmosféru duchovna, nebo semindre New Age pro lidi, kteri neumi rozlisovat. Kde mohou inteligentni a kriticti
lidé najit praxe, které jsou tak jasné a efektivni jako prdce pocitace, kdyz ne v buddhismu? (Nydahl, 2006, s.
146). A sebevédomé dodéava: Myslim si, ze kazdy ¢lovek je od urcité urovné rozvoje buddhista, nezavisle na tom,
Jjestli o tom vi, nebo ne, protoze Buddha uci pouze to, jak se véci maji (Nydahl, 2006a, s. 142).

¥ Egon Bondy (2006) vysvétluje, v ¢em je Buddhovo uéeni pro moderniho ¢lovéka zivé a aktualni: buddhismus,
ktery ma ze vSech svétovych duchovnich systémi svou povahou nejblize ucelenému svétonazoru, stale
podnécuje otazky, stale provokuje ¢lovéka k hledani vlastnich odpovédi, nachazeni vlastnich FeSeni a
jejich osvédcéovani v praktickém jednani. Podle néj obsahuje buddhismus, nehledé¢ na kulturné-historicky
kontext svého vzniku, momenty, které si uchovavaji trvaly vyznam a které mluvi k dnesni duchovni situaci
(Bondyho kniha byla poprve vydana na pocatku 70. let 20.stoleti) mozna nalé¢havéji nez kdy diive.

Zajemce o buddhismus v kontextu psychologie mohu odkazat na zajimavou diplomovou praci mé

predchtidkyné Dity Kroulikové a také na fadu publikaci z pera Lamy Oleho Nydahla, které chtéji ctivou formou
priblizit Buddhovo uceni zdpadnimu ctenafi.
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3.2: UMIRANI A SMRT Z POHLEDU BUDDHISMU

Jak uz bylo zminéno na pocatku tohoto oddilu, buddhisté jsou na Vychodé vSeobecné uznavani
jakozto odbornici v otazkach umirani a smrti: Tibetsky buddhismus ma ve svété v oblasti smrti a
znovuzrozeni mimoradnou povest. (...) Napriklad i v kulturach, kde si lidé chodi cas od casu pro
podporu k Sintoistickym knéziim, taoistum, ¢i dokonce k hinduistickym guruuim, prichazeji s otazkou
tkajici se smrti témér vSichni za lamou, buddhistickym ucitelem (Nydahl, 2006b, s. 27). Ale i
v zapadnich zemich je dobfe zndma a pomérné popularni naptiklad Tibetskd kniha mrtvych, vlastné

jakysi privodce mysli posmrtnymi stavy.

K tomu, abychom dokézali pochopit, jak se buddhisté vypotradavaji stématem smrti, musime se
alespon kratce pozastavit u pojmu mysl. Tento pojem v buddhistické terminologii znamena zhruba
totéz, co jazykem psychologie nazyvame védomim — tedy to, co umoZziiuje, abychom vnimali
podnéty z naseho vnitiniho i vnéjSiho svéta, interpretovali je a na zakladé svych vrozenych a
ziskanych tendenci na né reagovali. V uzsim smyslu (tedy ve smyslu buddhistického pojmu sem, jak
si 0 ném za okamzik povime) lze vyraz mysl pracovné pielozit také jako psychika, Jd. Podle
buddhistického vykladového ramce neni mysl produktem mozku; totiz mozek mysl nevytvdri, ale
pretvari. Je prijimacem, nikoli vysilacem. Prijima proudy védomi, které jsou v prostoru, zpracovavda je

a vyjadruje (Nydahl, 2006b, s. 27).

Buddhisté uzivaji pojem mys! pro oznaceni dvou skutecnosti, které jsou sice navzajem neoddélitelné,
zaroven vSak oznacuji dva riizné aspekty byti: totiz nasi ,,malou“, individualni mysl, nesouci tibetsky
nazev sem, a pak onu velkou, v§eobjimajici ,,mysl moudrosti®, nebo t¢Z podstatu ¢i PFrirozenost
nasi mysli, zvanou Rigpa - ktera stoji za vSemi jevy a kterd v sob& zahrnuje vse, vcetn€ této nasi malé

mysli®.

88 Podivejme se blize na oba vySe uvedené pojmy. Sem, neboli také obycejnd mysl predstavuje tu nasi ¢ast,
ktera se ztotoZiuje s dualistickym, rozdélujicim pohledem na svét. Tu, ktera véfi, Ze je odd€lena od vseho
ostatniho, a Ze se tedy mize vztahovat k tomu, co povazuje za okolni svét, a pocitovat k tomu pfitazlivost, nebo
to naopak odmitat. Sem je tekava, dualisticka, myslici mysl, kterd miize fungovat jenom ve vztahu k promitanému
a nespravné vnimanému vnejsimu bodu. Sem je tedy mysl, kterda mysli, sprada, touzi, ovlada, ktera se roznécuje
hnévem, ktera vytvari viny negativnich emoci a myslenek a libuje si v nich, ktera se musi stale ujistovat o své
existenci, schvalovat ji a potvrzovat rozkladanim, zpredmétnovanim a upeviiovanim zkusenosti. Obycejna mysl je
neustdle se presouvajici a bezradna korist vnejsich vlivii, navyklych sklonii a podminek (Sogjal-rimpoche, 2005,
s. 64). Tato mysl je nazyvana ,,malou” nejen proto, Ze predstavuje jen malou ¢ast naSi nesmirnosti, ale
také proto, Ze ma tendenci udrZovat nas v tomto stavu — tedy v piresvédceni o nasi malosti, 0 naSem
omezeném potencialu.

Naproti tomu rigpu, nazyvanou téz viastni prirozenost
nasi mysli ¢i jeji nejvnitinéjsi podstata mizeme popsat jako neomezeny védomy prostor, ktery nema rozmer,
tvar, chut’ ani jiné vlastnosti. Jako takova je trvala a ni¢im nepodminéna a stoji za vSemi jevy, naprosto
nedotéena zménami a smrti. Jde o prvotni, ciste, ryzi védomi, jez je soucasné inteligentni, znalé, zarivé a vzdy
bdeélé. Dalo by se Fici, ze je poznanim samého poznani (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 65).
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V tomto pojeti je také vSe, co nas obklopuje a co jsme zvykli vnimat jako skute¢né, toliko svobodnou
hrou rigpy, podstaty naSi mysli. Stejn¢ tak Zivot, umirani i smrt jsou pouhou iluzi

Z buddhistického pohledu zZivot a smrt existuji jen v mysli a nikde jinde (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 64).

Z vyse uvedeného jiz vyplyvaji nekteré zakladni charakteristiky buddhistického ptistupu k umirani a

smrti:

Buddhisté — stejn¢ jako kfestané, i kdyz svym vlastnim zpGsobem — piedevsim nechipou smrt jako
oddélenou od Zivota. Zivot a smrt pro né tvo¥i jeden celek, pficemz Zivot neni ni¢im vic (a ni¢im
min) neZ jednim z proménnych prechodovych stavii, takzvanych bard. Jako takovy nema az tak
velky vyznam sam o sobé — je skutecné dulezity pouze potud, pokud jej lidé vénuji pfipravé na smrt a
na to, co bude nasledovat po ni. Smrt je v buddhistickém pojeti jakymsi meznikem, ktery ukoncuje

jeden zpiisob existence a otvira branu k dal§imu.

Ale nejen to. Buddhisté zaroven chapou okamzik smrti jako vysostnou pfileZitost, jak dosahnout
toho nejvyssiho mozného cile — osvobozeni a osviceni. Jako takova v sob¢ tedy smrt nese obrovsky
potencial; ktery v§ak dovede vyuZit jen ten, kdo se na tuto chvili pripravoval. Nebot' v okamziku
smrti dochdzi k tomu, ze obycejna mysl a jeji klamy umiraji, a v oné mezeie se odhali neomezend,
obloze podobnad povaha nasi mysli. Tato zdkladni prirozenost mysli tvori fundament celku Zivota a

smrti jako obloha objimajici ve svéem ndaruci vesmir (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 27).

K tomu, abychom byli schopni rozpoznat pravou podstatu mysli, jez se pfed ndmi v okamziku smrti
spontann¢ a mocn¢ odhali, je tfeba, abychom se s ni seznamovali uz za zivota. Tuto svou schopnost
muzeme rozvijet skrze meditace a duchovni cviceni, béhem nichZ miiZeme poznavat prirozenost
nasi mysli; a postupné tento prozitek stabilizovat. V okamziku smrti pak mizeme s touto kvalitou
splynout stejné prirozené, jako kdyz dité bezi do naruce své matky (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 27).
Osvobozeni spo€iva pravé v tom, Ze jsme schopni podrZet si tento stav a setrvat v ném. Pro
cloveka, ktery se cvicil, neprichazi smrt jako porazka, nybrz jako triumf, koruna a nejslavnéjsi

okamzik zivota (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 29).

Pro¢ kladou buddhisté takovy diraz na to, aby mysl v okamziku smrti dosahla vysvobozeni a
osviceni? Zdaleka nejde jen o né&jaky vzrusujici ulet pro milovniky duchovnich atrakci — a to
navzdory tomu, Ze se tomuto prozitku pry zadna pozemska slast nevyrovna - ale o udalost hlubokého

vyznamu, kterd zasadnim zplsobem ovlivni nasi dalsi cestu:

Na nésledujicich strankach budu jednoduse uzivat pojmu mys/ pro oba jeji aspekty. Jsem piesveédcena,
ze jeho konkrétni vyznam vyplyne na zakladé kontextu.
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Podle buddhistického vykladového ramce totiZ po smrti za normalnich okolnosti pokracuje proud
védomi ve sméru, ktery prevladal za Zivota, a na zakladé svych nejsiln€jSich tendenci se mysl
nasledné spojuje s dalsim télem, v némz mize ve své pouti pokratovat. Tomu se fika karma neboli
zakon prifiny a nasledku. Podle tohoto zakona je svét prozivan zpiisobem, ktery odpovida dojmim
nahromadeénym v mysli prostrednictvim naseho viastniho jednani na urovni téla, 7eci a mysli (Nydahl,
2007, 176). Nase karma, tedy navykové tendence nasi mysli, nas provazi po vSechny zivoty i v ¢asech
mezi nimi. Projevuje se na riznych urovnich: na téch nejhrubsich napiiklad urcuje okolnosti naseho
pristiho zrozeni, nasi genetickou vybavu ¢i podminky, v nichz budeme vyrustat a které nas budou
zpétng ovlivitovat; jakoz i dalsi, vetsi ¢i mensi udalosti naseho Zivota. V subtilnéjsi roviné jde spiSe o
to, jakym zplisobem se budeme vyporadavat se svétem, tedy vlastné jaky svét si pro sebe

vytvorime®.

Z buddhistického pohledu neni problémem ani tak skute¢nost, Ze se znovu a znovu rodime, jako spi$
fakt, Ze tento kolobéh nemame moznost ovlivnit. Za normalnich okolnosti je pro nase znovuzrozeni
urcujici nase karma, nahromadéna v ptedchozich zivotech; a zanedbatelné nejsou ani dojmy, které

provazely naSe umirani a nasi smrt.

Pokud je vSak mysl schopna v okamZiku smrti rozpoznat sebe samu — tedy ono zrcadlo za
pomijivymi obrazy, onen ocean za vlnami a onoho prozivajiciho za proudem prozitki — pak
prestavame podléhat neuprosnému zikonu pii¢iny a nasledku a miZeme se sami rozhodnout,
zda a jak se pristé narodime. NejvySsim poslanim je pak takové zrozeni, které prinese uZitek
ostatnim bytostem — to je idedl takzvanych boddhisatvii, tedy osvicenych bytosti, které se dobrovolné

znovu a znovu rodi, aby pomahali ostatnim na duchovni cesté.

Ovsem rozpoznat v okamziku smrti svou skute¢nou podstatu neni pro necvicenou mysl vitbec snadné.
Tibetska tradice Fika, Ze vétsina lidi si je tak nevédoma své Velké Prirozenosti, Ze pri spatieni oné
ohromné zare své puvodni tvare omdlévaji, klopytaji a ,,po hlavé padaji do hina®, kde se opét

nevedomeé rodi (Levine, 1997, s. 142).

¥Jak osvétluje Stehen Levine, americky psychoterapeut a privodce umirajicich, ovlivnény buddhismem: Karma
neni trestem. Je to prosté evolucni pohyb, jenz sméruje od pouceni k pouceni. Je to prinosny proces, ktery je
Casto patrnejsi v percepci nez v udalostech. Nase karma ani tak neznamend to, co se s nami déje, jako to, jak si
s tim poradime. Karma je nasi rostouci schopnosti resit problémy na prohlubujicich se urovnich (Levine, 1997,
s. 130).

Toto pojeti ndm ne nepradvem muze pripominat nékterd filosofickd vychodiska zapadni provenience
(napt. subjektivismus, idealismus, fenomenologii ¢i konstruktivismus), kterd maji sviij odraz napiiklad i
v psychoteraputické praci s klienty - viz. napiiklad zajem o klientovu fenomenologii a respekt k ni jako jedno
z vychodisek Gestalt-terapie; uvazovani v kontextech a nemoznost zkoumat véci o sobé v systemické praci apod.
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Proto také buddhistickd duchovni pomoc pii umirani a smrti spociva predevSim v posilovani
propojeni umirajiciho s jeho nad¢asovou pfirozenosti. O tom, a také o jedine¢né praxi pfenosu

védomi, zvané phowa, bude jesté fe¢ v nasledujicim textu.
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3.3: BUDDHISTICKE PROVAZENI UMIRANIM A SMRTI

Buddhisticki pomoc umirajicim je komplexni a mnohovrstevnatd. Rada znasledujicich rad a
doporuceni, které se vztahuji k pomoci umirajicim, se viceméné shoduje jak s kiestanskym pfistupem
k umirajicim, tak i s poznatky moderni lékatské védy, psychologie a dalSich pomahajicich profesi -
nekteré jsou vSak specifické. To, co je odliSuje predevsim, je jaksi (cile)védoméjsi, konkrétnéjsi
zaméreni umirajiciho na véci pFisti. Snahou buddhistického priivodce neni pouze zminit utrpeni
umirajiciho — 1 kdyz to je nezbytny zaklad jeho intervence - nechce jej pouze ukonejsit a utésit, ale

také v ném probudit vnitini silu a aktivitu, sméfovanou k osvobozeni.

Buddhistickd pomoc pfi umirani se odehrava na nékolika tirovnich (jejich rozdéleni a nazvoslovi je

dilem autorky):

Jednou z nich miize byt rovina prredavani informaci:

O tom, Ze umirajicimu by nemély byt zatajovany informace o jeho skute¢ném stavu, neni v kontextu
buddhistického smysleni nejmensich pochyb®. Buddhisti¢ti privodci umirajicich v§ak mohou jit jesté
dal: Lidem, ktefi jsou takovému vykladu pfistupni, mohou vysvétlit, co presné se s nimi bude béhem
procest pred a po smrti dit (viz. Tibetskou knihu mrtvych a dalsi prameny, které podrobné
pojednavaji o jednotlivych stadiich posmrtné existence). Snahou buddhistickych privodci bude
predevS§im zmirnit nebo odstranit strach z neznamého na strané umirajiciho. Mohou v souladu
s Tibetskou knihou mrtvych znovu a znovu zduraznovat, ze cokoli se objevi, neni ni¢im jinym, nez
projevem jeho mysli. Priivodce se také miize pokusit objasnit umirajicimu podstatu mysli z pohledu
buddhismu a pokusit se ziskat jej pro predstavu, ze védomi se miZze ménit, ale nemuZe zaniknout. I
v buddhistickém kontextu vSak plati zasada, ze umirajicimu v zadném ptipadé mu nema byt bran jeho
svétonazor®. Lépe je podpofFit jiZ existujici viru doty¢ného a pomoci mu transformovat ji tak, aby
mu po smrti pomohla pfejit do ptiznivych oblasti existence®.

Vidime tedy, Ze natéto roviné buddhisté sdzeji pfedevSim na racionalni vysvétlovani a na

instruovani umirajiciho ohledné jeho tikoli na posmrtné cesté. Takovy zplisob zvladani tizkosti,

% Jako ostatné v jakémkoli kontextu, v némz jsou uznavany a brany vazné duchovni potfeby umirajiciho a jeho
okoli.

' Srovnej s pojetim péce o (duchovni) potieby umirajicich v kiestanském kontextu a zejména pak s obecnym
pristupem k této problematice, jez je soucasti nasledujici kapitoly.

92 Kfestanim lze nabidnout, aby si nad hlavou predstavovali naptiklad JeziSe Krista ¢i jinou jim blizkou
biblickou postavu a aby se touzili vstoupit do jeho srdce; lidé bez vyznani si mohou pfedstavovat to, co maji
v zivoté nejrad€ji. K tomu, abychom mohli umirajicim oteviit toto bohatstvi prostredkii, postaci jedina rada:
., Tibetané si predstavuji to nejlepsi, co znaji, nad svou hlavou. Tam se chtéji dostat. Zkus to. (Nydahl; 2007a, s.
52).
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kterou buddhisté ztotoziuji zejména se strachem z neznamého, ndm miiZze pravem piipominat nékteré

metody, kterymi disponuje kognitivné-behavioralni pfistup v psychoterapii.

Na jiné roving lze umirajicimu pomahat k zaujeti uzite¢ného postoje — vzhledem k prozitému zivotu i
k nadchézejici smrti a k rozvijeni humanistického smySleni:

Napriklad tim, Ze bude Casto ze srdce prat dobro ostatnim bytostem, zvySuje pravdépodobnost, Ze
v okamziku smrti dobie obstoji. Smysl ma také objasnovat umirajicimu, Ze smrt neni nic
dramatického ani osobniho — samoziejmé jen potud, pokud je takovymto ndhledim pfistupny.
Celkové muze byt buddhisticky priivodce na této Urovni umirajicimu uzitecny tim, Ze mu pomuze
s uzaviranim dosud neukoncenych zaleZitosti. Pokud to neni mozné fakticky - tfebas z toho divodu,
Ze neexistuje moznost setkat se s ostatnimi zucastnénymi osobné - je mozné provést takové vyrovnani
pouze v predstaveé nebo pfi meditaci. Je dulezité zajistit, aby umirajiciho pokud mozno nic nepoutalo
k prozitému Zzivotu. Mistri nam rikaji, Ze mame umirat pokojné ,, bez pripoutanosti, touzeni a Ipéni“
(Sogjal-rimpoche, 2005, s. 209). Diky tomuto pohledu je mozné uvolnéné se rozloucit se svétem a prat
v§em uzitecnéjsi jednani. Stara Spatna karmickad spojeni se ve vhledu rozpusti a neni tieba se s nimi
v pristim Zivote setkavat (Nydahl, 2007b, s. 52).

K tomuto procesu odpoutavani se mize také vyrazné prispét skutecnost, ze blizei lidé umirajicimu
»dovoli®, aby odeSel. Pozistali by si méli uvédomit, ze nemohou po svém milovaném chtit, aby dal
snasel utrpeni; méli by s vdéCnosti pohlizet na cas, ktery jim bylo dano spole¢né stravit, a pak
umirajiciho s laskou v srdci propustit ze svého zivota. To samoziejmé neni vibec snadné a privodce
by mél svoji pozornost zaméfit také timto smérem; aby uvoliiovani vazeb mohlo probéhnout co
nejhladceji.

Druha rovina buddhistické pomoci pii umirani ma tedy mnoho co do¢inéni s procesem odpousténi a
opousténi, jak o ném byla fe¢ v souvislosti s kiestanskym pojetim, a také s tim, co Kiibler-Rossova
nazyva anticipovanym truchlenim (viz. nasledujici kapitolu). At uz tento proces nazveme jakkoli,
jeho podstatou je zpracovani (jiz uskutecnéné ¢i ,,pouze realné hrozici) ztraty takovym zplsobem,
aby mohla byt dusevni energie posléze uvolnéna a nasmérovana k budoucim perspektivam (v tomto
ptipadé k dalsi cesté mysli po pfekonani hranice, nazyvané smrt). Obdobny mechanismus se uplatiuje
také v ramci procesu truchleni a vyrovnavani se se ztratou (viz. nasledujici kapitolu).

Za pozornost stoji také skutecnost, Ze tento zplisob pomoci zcela pfirozené zahrnuje i socialni okoli
umirajiciho. Vidime tedy, Ze se zde uplatiiuje systémovy pristup - vychazejici z predpokladu, Ze
pomoc muze byt skutecné ucinna pouze tehdy, bude-li n€¢jakym zptisobem zahrnovat vSechny prvky

daného systému®’.

% Buddhismus mé se svym pojetim bezpodstatnosti a vzdjemné podmin&nosti jevii k tomuto chapani ze své
podstaty blizko. Dodejme jen, Ze systemicky pfistup je od 60. let 20. stoleti popularni i ve spolecenskych
védach; ve védach prirodnich ma dokonce jeste starsi tradici.
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Tteti rovinu pomoci miizeme nazvat rovinou facilita¢ni:

Ta je zalozenad na dodani nadéje, ze smrti vSe nekonéi; a z tohoto vychodiska je mozno podpofit
umirajiciho v usili, které ma zlepsit jeho budouci perspektivu®. Dilezité je vytvofit takové prostiedi,
které bude pokud moZno prosyceno duchovni atmosférou a bude umirajicimu pripominat
skuteény vyznam priStich udalosti. Pfitom je mozné pouzit jakékoli prostfedky: inspirativni
literaturu, povznasejici hudbu, obrazky buddhi nebo uciteld, k nimz mé umirajici divéru; a pokud
mozno 1 spolecnost jeho duchovnich pratel nebo v nejlepSim piipadé samotného mistra. Sogjal-
rimpoche pfipomind: At uz zemie$ s jakoukoli myslenkou, pamatuj, Ze pravé ona se ti vrati
nejmocnéji, az se v posmrtnych bardech opét probudis (Sogjal-rimpoche, 2005, s 272).

Pokud jde o stavy po smrti, miizeme umirajicimu jednoduse radit, aby se pokousel vstoupit do toho
nejjasnéjSiho svétla, které dokazZe vnimat, a setrvat v ném. Samoziejmé, vibec nejlepsi je, mtze-li
pravodce navazat na piredchozi meditacni praxi a praxi phowy - o té bude fec v nasledujicim oddile - a
pouze umirajicimu pfipomenout, co méa v okamziku smrti délat. Tak mize umirajicimu pomoci prejit
do nadosobnich urovni prozivani anebo hledat si smysluplné zrozeni ve svété lidi.

Tato tfeti rovina pomoci ma vedle svého explicitniho pfinosu pro umirajiciho, o0 némz mutzeme, ale
také nemusime byt presvédCeni; také sviij méné zjevny vyznam. Jim je chapani procesu umirani
jako plnohodnotné a dilezité Zivotni etapy, jak jej zname uz z kiestanského kontextu a jak o ném
jesté budeme hovofit v obecné rovin€. To ma své implikace nejen z hlediska prekonani pocitu
bezmoci a obecné z hlediska zvladani této bezesporu nenarocnéjsi situace v zivote cloveka — ale také

z hlediska toho, co nazyvame distojnym umiranim.

Samoziejmé Ze schopnost provazet druhé v tézkych chvilich a byt jim pii tom oporou klade zna¢né
naroky na osobnost pomahajiciho a na jeho osobni zralost. Klicovd je pfitom (nejen)
v buddhistickém kontextu jeho schopnost postavit se vlastnimu strachu ze smrti a otevrit srdce
soucitu pro utrpeni umirajiciho. Privodei mize velmi pomoci, kdyz si neustile pfipomina, Ze

i*. K tomuto &istému pohledu

umirajici ma buddhovskou podstatu, tedy potencial k dosazeni osvicen
mohou privodci dopomoci meditace a duchovni cviceni, provadéné pied nebo i béhem samotného
kontaktu s umirajicim.

Vyse popsany princip se dobfe shoduje s témi koncepty v psychologii a psychoterapii, které pripisu;ji

velky vyznam vztahu pomadhajiciho profesiondla ke klientovi, a jeho implicitnim ocekavanim -

% Pokud je naklonén praci s mysli a ma divéru v buddhistické metody, prosp&je mu co nejéastéjsi
opakovani mantry OM AMI DEVA HRI a ptedstava rudého buddhy Amitdhby nad jeho hlavou. Tato meditace
ma vést k pifeméné tuzeb, které mysl poutaji ke svétu. Ale i jakakoli jina meditace nebo jednoduché
duchovni cvi€eni, jimZ se umirajici citi inspirovan, ma smysl.

% KdyZ sedite u umirajiciho, véite, Ze sedite u nékoho, kdo md v sobé skutecnou moznost stdit se buddhou.
Priedstavujte si jeho buddhovskou p¥irozenost jako zdvici a neposkvrnéné zrcadlo a v§echnu jeho bolest a
uzkost jako tenkou, Sedou mlhu na ném, kterou lze rychle setiit. To vam pomiiZe pohliZet na ného jako na
Clovéka hodného lasky a odpusténi a vyvolat ve vds ni¢im nepodminénou lasku; zjistite, Ze tento postoj umoZni
umirajicimu, aby se viicéi vam pozoruhodné oteviel (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 241).
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zejména pak jeho duvére v klientovy schopnosti a v jeho potencial dosahnout zlepseni. Tyto
pozadavky na osobnost pomahajiciho jsou zfejmé univerzalni, ackoli nejztetelnéji byly formulovany

v kontextu humanistické, existencialni a také systemické vétve v psychologii.

Phowa

Tibetsti buddhisté kromé& meditaci a duchovnich cviceni, které maji zvySovat Sanci na lep$i zrozeni,
maji ve svém arzendlu i jedineCnou praxi védomého umirani ¢i prenosu védomi v okamZiku smrti;
tzv. phowu. Lama Ole Nydahl, nejznamé;jsi predstavitel buddhismu Diamantové cesty na zapadé, ji od

roku 1986 kazdoro¢né piedava tisicim lidi — praktikujicim buddhistim i laikim.

V ramci pétidennich kursii se 1idé béhem meditace uci vysilat své védomi centralnim kanalem
vzhiiru. Nad hlavou si pfitom zpfitomiuji formu rudého buddhy Neomezené svétlo (skr. Amitdibha;
tib. Opagme), do jehoz cisté zemé — rozuméj, do jeho energetického pole - se cht&ji dostat’®. Cela
praxe sméfuje k tomu, aby si meditujici vytvorili natolik silny navyk prenosu védomi, aby
v okamZiku smrti mohl cely proces probéhnout automaticky.

Pfed samotnym kursem Nydahl doporucuje meditovat na buddhu Amitabhu a sto tisickrat pfitom
zopakovat mantru OM AMI DEVA HRI (vyslov SRI). Po jeho absolvovani se objevuji vice & méng
zietelné vné&jsi, vnitini a tajné znaky”’.

At jiz mame na vySe uvedeny zpusob, jak se jeSté za zivota pripravovat na smrt, jakykoli nazor,
z psychologického hlediska se jednd o zcela relevantni zpusob, jak se vypoiadat s neznamou a
nestrukturovanou situaci, kterda nas zizkostiiuje. Vytvofeni natolik pevného navyku, zZe se
v kritickém okamziku zcela automaticky vybavi, je jednim z u¢innych mechanismi, s nimiz pracuje

napiiklad KBT.

% Je to urcity druh buddhistického nebe, avsak bez iluze ja, a proto odsud nikdo nemiize klesnout (Nydahl,
2006b, s. 55).

7 Vnéjsim znakem je maly otvor na vrcholu hlavy, osm palcti od pivodni vlasové linie; ktery prochazi lebkou,
svalstvem a kuzi. Nékdy se objevuje jako mala ranka, jindy jako kapka krve anebo jako zarudlé misto, citlivé na
dotek. Po kursu pfipomina otevienou cestu do Cistych zemi zvlastni pocit na temeni hlavy. Nydahl uvadi, ze za
celé roky predavani praxe phowy, jehoz se dosud ucastnilo na Sedesat tisic lidi, pouze u dvou set z nich
nedokazal tyto vnéjsi znaky rozpoznat. Po absolvovani dalsich kurst vsak byly tyto znaky zcela zietelné.

Nemén¢ dulezité jsou vSak vnitini a tajné znaky:

Vnitinimi znaky mohou byt pocity velkého $tésti, tulevy, vyplavovani vzpominek z minulosti anebo
vymizeni strachu ze smrti, které meditaci provazeji nebo nastdvaji po ni. Divodem je uvoliiovani a
osvobozovani dojmil, shromazdénych v centrdlnim kanalu. Casto se také prohloubi divéra k ugiteli a v metody
Diamantové cesty.

Tajné znaky se objevuji v hloubi mysli jedince. Lze je popsat jako nalezeni vlastniho stiedu, jistoty ¢i
vnitiniho bohatstvi, které nelze ztratit. Navenck se mohou projevovat jako uvolnéni svald okolo ust.
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Pozoruhodny je popis 0c€inki, které ma mit zkuSenost s phowou na osobnost ¢lovéka, ktery kurs
absolvoval (viz. poznamka pod Carou na predchozi stran¢). Napadné se totiz podobaji zménam
v psychice lidi, kteFi prozili klinickou smrt: vymizeni strachu ze smrti, nalezeni vlastniho stfedu,
prohloubeni divéry v zivot a v moznosti ristu a vyvoje — o tom vSem v n¢jaké form¢ referovali lidé,

ktefi maji zkusSenosti s blizkosti smrti (viz. nasledujici kapitolu).

3.3.1: BUDDHISTICKA POMOC POZUSTALYM

Buddhistickd pomoc pozistalym se zakladd predevsim na ptresvédCeni, Ze pozustali maji moZnost
pro své zesnulé blizké jesté i po jejich smrti néco udélat: tim, ze za n¢ provadéji phowu nebo jiné
praktiky; tim, Ze na n€ ¢asto vzpominaji a smétuji k nim sva prani; anebo tim, Ze v jejich jménu konaji
dobré skutky — to vSechno ma posilovat dobrou karmu zemielého a vést ho do stastného budouciho
zrozeni anebo pitimo do cistych zemi. Protoze podle buddhismu na sebe mysl zemtelého po smrti bere
mentalni télo, které je velice jasné, citlivé, pohyblivé a jasnofivé, ma zvlasté silnou schopnost piijimat
pomoc od zivych. Mysl zemi‘elého mohou poziistali vést a usmérinovat jednoduse tim, Ze na néj
mysli. Pozlstalym pak takto zamétena aktivita miize pomoci 1épe se vyporadat s nastalou ztratou a dat
jim pfinejmensim domnélou piilezitost uchopit zptetrhana vldkna svého Zivota do vlastnich rukou a
utkat z nich novy vzor®® (viz. oddil, vénocany truchleni, v rimci nasledujici kapitoly). Zaroven by se
pozustali m¢li vystiihat toho, aby o zemielém mluvili nebo smysleli negativné ¢i aby se jej prilis
dovolavali a touzili privést jej zpatky do Zivota. Takové myslenky, emoce a piani jeho blizkych,
s nimiz je v téchto dnech tak Gizce propojen, by mohly zemtelého stahovat zpatky do zivota a mohly
by byt prekazkou v jeho dalsi cesté.

Dobrou cestou k naplnéni smrti blizkého ¢lovéka smyslem i k vlastni Gizdravé mtize byt i rozhodnuti,
Zit jeSté 1épe a vice naplno sviij vlastni Zivot: Nesmime se svymi milovanymi napiil zemrit; snazme se

Zit po jejich odchodu s jesté vétsi intenzitou® (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 347).

V buddhistickém kontextu se tedy setkavame s podobnym mechanismem, jako v piipadé kiest'anského
ptistupu: poziistalym mize piinést levu védomi, Ze mohou byt pro svého milovaného zesnulého
stale jeSté uzite¢ni. Namisto prozivani bezmoci a rezignace mohou vénovat svou psychickou energii

tomu, v ¢em nadale spatiuji smysI'”.

% Spatenkova uvadi, Ze jedna z tézkosti, s nimiZ se poziistali musi vyrovnat, je ztrta jejich viry ve stabilitu a
bezpecnost svéta (viz. nasledujici kapitolu). VySe popsany mechanismus miizeme tedy chapat jako zptisob, jak
pozustali mohou naruSeny fad svéta alespoii Casteéné obnovit — tim, ze se svét pokusi sami strukturovat a
konsolidovat skrze pravidelné provadéné ritudly.

% Obdobi truchleni je podle Kubickové (2001) piilezitosti, jak si nové uvédomit sebe sama, jak nalézt novou
integritu a identitu, tentokrate bez milovaného ¢lovéka. MizZe to byt také obdobi intenzivni vnitini promény,
z niz ¢loveék vyjde na nové, zralejsi tirovni vyvoje.
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Prikladem toho, jak pfistupuji buddhisticky smyslejici lidé k faktu lidské smrtelnosti, mize byt

nasledujici kondolence - podobna tém, které Tibetané pisi svym pratelim v ¢ase jejich truchleni:

Vsechno je nestalé a vSechno umira. Vis to. Bylo jen prirozené, Ze tva matka zemrela tehdy, kdy
zemrela, da se oCekavat, Ze starsi generace odejde driv. Byla uz stara a nebylo ji dobre, a tak jisté
nelituje, Ze musela opustit své telo. A protoze ji ted miizes pomdhat financovanim praktik a konanim
dobrych skutkii v jejim jménu, bude Stastnd a ulevi se ji. Proto nebud, prosim, smutny! (...) Kdykoli
pocitis smutek, seber odvahu si Fici: ,, At zazivam jakékoli pocity, vSechny pominou, a i kdyz se znovu
vrati, nemohou zustat.** Pokud je nebudes sam prodluzovat, vSechny tvé pocity ztraty a zarmutku se

zacnou prirozené rozplyvat a mizet (Sogjal-Rimpoche, 2005, s. 347 — 349).

Vidime, ze mame co docinéni s ponckud odliSnym pfistupem, nez jaky je bézny v naSich podminkach
— cilem v tomto ptfipadé¢ neni co moznad nejplnéji a nejotevienéji vyjadiit své emoce, ale spise
uvédomit si jejich pomijivost jakoz i pomijivost vSeho stvoreného. V kontextu buddhistického
smysleni ma takovy pfistup svoji logiku — otdzkou je, nakolik je mozné pifenést jej do jiné¢ho
kulturniho kontextu. Zvlasté¢ uvédomime-li si, ze v krizovych situacich ma ¢lovek tendenci sahat po

primarnich, zautomatizovanych zptisobech prozivani a reagovani.

Na druhou stranu, pojeti procesu truchleni a jeho projevl jako normalni reakce na nenormalni situaci,
které vyse citovany text implikuje, je v dobré shod¢ s modernim psychologickym piistupem.
V kazdém piipad¢ pro nas muze byt takovyto tthel pohledu zajimavou inspiraci — jako ostatné mnohé

z toho, co uz bylo v ramci této kapitoly zminéno a o cem bude jest¢ dale fec.

3.4: MALE ,,SMRTI“ VSEDNiHO DNE

Téma smrti se pro buddhisty — stejn¢ jako pro kfestany, jak jiz vime - nevyCerpava faktickym
umirdnim a smrti téla. Chapou tento pojem mnohem $ifeji a smrt ve svych Cetnych obdobach pro né
tvoii soucast kazdodenniho zivota. V této souvislosti 1ze hovofit o smrti, skryté za pomijenim vSech
véci, o smrti jakoZto metafoife pro odvracené strany Zivota a konecné o smrti ega, jednom

z klicovych buddhistickych koncepti. Pojd'me se na tyto pojmy podivat blize:

3.4.1: POMIJENI, KRIZE A ZTRATY

Neustald zména je jednim z uhelnych kamenti buddhistického pohledu na podstatu jevl, na némz je
fakticky postaveno uceni o ,,prazdnoté” (rozumej: bezpodstatnosti) a o iluzorni povaze skutecnosti:

Cim vic je Zivot nez jen tancem pomijivych forem? (...) Jsme nestdli, vlivy jsou nestilé a nikde
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neexistuje nic pevného nebo trvalého, na co bychom mohli ukdzat (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 43).
Skutecnost, ze vSe se neustale méni, Ze nic nema trvalou podstatu, Zze vse je podminéné a existuje
pouze ve vztazich ke vSemu ostatnimu; tato jedina stalice v naSich Zivotech by nas méla inspirovat
k tomu, abychom se se se v$i naléhavosti oddali hledani toho, co je neménné. Pro buddhisty je touto

entitou podstata nasi mysli, tedy rigpa'®.

Pema Chodron, autorka inspirativni knihy Kdy? ztrdcime piidu pod noham, pak v souladu s témito
vychodisky zdlraziiuje vyznam prelomovych zazitkd, Krizi, otfesti a ztrat; chvil, kdy se naSe
dosavadni jistoty hrouti a my se nahle nemame ceho chytit. V takovych okamzicich se jakoby prerusi
toky nasi vnitini upovidanosti (Nydahl, 2006a) a v této mezete, v tomto pifechodném stavu, muze
vzniknout nova kvalita prozivani, kterd nas mize ptiblizit osviceni: Kdyz jsme v koncich a v§echno se
nam hrouti pod rukama, ocitame se na jakémsi prahu. Citime, Ze se priblizujeme k velmi zranitelnému
a citlivému mistu a v takové chvili mame dve moznosti: uzavrit se (...), nebo si skutecne sahnout na to
obnazené misto a pocitit jeho puls. Ztrata piidy pod nohama ma v sobé rozhodné cosi nézného a
pulsujiciho (Chédron, 2002, s. 22-23).

Chodron nas dirazné nabada, abychom plné vyuzili potencial, ktery v sobé takové okamziky nesou.
Namisto odporu nebo snahy uniknout z nepifijemné situace je namisté uvolnéni a plné otevireni se
tomu, co pFinasi pritomny okamzZik. Mzeme nechat energii dané emoce, aby pronikla do naseho
srdce a od zéklad nas promenila. Situace, v niz se nebojime vstoupit do kontaktu se svoji
zranitelnosti, ndm pfipomene skutecnost, ze jsme zivé lidské bytosti, nadané schopnosti prozivat: Byt
skutecné zivy, skutecné lidsky a skutecné probuzeny znamend byt neustdle vyhazovdn ze sedla. Zit

znamend, dokdzat znovu a znovu umirat'” (Chodron, 2002, s 83)'%,

Fenomén krize z psychologického hlediska

I v kontextu psychologického mysleni se miizeme setkat s uznanim nezbytnosti krizi z hlediska vyvoje

jedince a mnohdy dokonce s jejich pozitivnim hodnocenim. M4 se za to, Ze krize neoddélitelné patii

o1 Navzdory tomu se vSak vétsina lidi zuby nehty brani, plné pfijmout dosah této skutecnosti a védomé pozvat

nestalost do svého Zivota. Misto toho setrvavaji v iluzi, Ze to, co tady na svété takzvané ,,maji* — at’ uz to jsou
téla, ktera obyvaji; pfedméty, které vlastni; jejich blizei, s nimiz jsou provazani; nebo také myslenky a pocity,
které v sobé nosi - si mohou podrzet. V nasich myslich se zmény vzdy rovnaji ztraté a strasti. A kdyz prijdou,
snazime se umrtvit sebe samé, jak to jen jde. Tvrdohlavé a bezpodminecné predpoklidame, Ze trvalost zajistuje
bezpeci a pomijivost nikoli (Sogjal-rimpoche, 2005, s. s. 41).

192 Ostatné zmény v osobnosti jedince, které mohou nastat tehdy, pokud se rozhodne vzdat snahy mit sviij Zivot
pod kontrolou a je pfipraven stale “znovu a znovu umirat”; se v mnohych ohledech podobaji t€m, o nichz
referuji napiiklad R. A. Moody ¢i K. Ring v souvislosti se zazitky blizkosti smrti ¢i S. Grof v souvislosti
s psychospiritualni krizi.

103 Vy3se popsany zptisob prace s negativnimi emocemi nAm miiZe pravem pfipominat napiiklad paradoxni teorii
zmény, ktera predstavuje jedno z vychodisek Gestalt-terapie.
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k procesu zrani, v némz kazdému posunu na novou uroven predchazi vétsi ¢i mensi krize - krize jsou
v tomto kontextu chapany jako body obratu, vyplyvajici z nemoznosti vyuzit stavajicich
adaptacnich (a obrannych) mechanisml: O krizi hovorime tehdy, kdyz se clovek ocitne v zatézujici
nerovnovaze mezi subjektivnim vyznamem problému a moznostmi zviadani, které ma k dispozici
(Kastova, 2000, s. 15). (...) cas krize je Zivotnim obdobim, které byva vétsinou poznamendano znacné
intenzivni tisni, zuzenim, vilastné situaci zrodu (tamtéz, s. 17).

Z uvedeného vyplyva, ze Kkrize s sebou vZdy nese potenciil promény, vyvoje a zrani; nalezeni
nového usporadani, nové rovnovahy a nového pristupu k sobé a ke svétu. V krizové situaci je na
misté hledani nového, dosud neznamého feSeni; pfiCemz tento proces ma mnoho spole¢ného
s procesem tvofivym'™. Podminkou tvir¢iho feSeni mezni situace je ovSem ziskani odstupu od
problému a eliminace uzkosti — tak, aby jedinec mohl navazat s krizi kontakt, oteviit se ji a
moznosti prilomu, kterou v sobé krizova situace vzdy nese. K tomu miize napomoci napiiklad

krizova intervence (tamtéz).

3.4.2: SMRT EGA

Jedine¢nym konceptem, s nimz buddhismus zcela samoziejmée zachézi, a ktery pro nas miize byt na
prvni pohled zarazejici, pii bliz§im seznameni vSak spiSe inspirativni; je koncept smrti ega.
Samoziejmée, Ze ego je v Buddhoveé ueni chapano odlisng, nez jak jej definuje moderni psychologie —

a to zptsobem, ktery je typicky pro vychodni kulturni okruh a zpiisob uvazovani o svéte:

Koncept ega jakozto jedné z psychickych instanci (vedle id a superega) pro psychologii objevil
Sigmund Freud: ego podle né&j ptredstavuje racionalni slozku nasi psyché, jez funguje na principu
reality; a jejimz tkolem je sjednotit pozadavky duSe s pozadavky svéta a nasmérovat psychickou
energii k uzitecnému jednani. Toto pojeti dale rozpracovali a vzhledem k vlastnim vychodiskiim
modifikovali jeho nasledovnici (C.G. Jung, Anna Freudova, K. Horneyova; H. Hartmann, O. Rank, A.

Adler a dalsi), vnikl dokonce samostatny proud v psychologickém mysleni, zvany egopsychologie.

Buddhisté rozumi pod pojmem ego nikoli jednu z psychickych instanci; ale spiSe komplexni iluzi o
tom, kym jsme. V buddhismu je ego definovano jako to, s ¢im se identifikujeme; to, o ¢em si
myslime, Ze jsme'®. Iluzornost nasi pfedstavy o nas samych a o nasi skute¢né podstaté vyplyva

z naseho klamného ptresvédceni, ze jsme oddeleni od v§eho ostatniho.

1%V ur¢ité fazi se naptiklad védoma snaha o feSeni problému miji s Gi¢inkem (piipravna faze) a je potieba nechat
vécem volny prubéh (faze inkubace). Teprve z tohoto nejasného, nerozliSeného stavu mutize povstat skutecné
tvirci feSeni (faze iluminace), které je nasledné mozno ovéftit v praxi (faze verifikace).

% Ego je tak definovéano jako neustdlé udriovani klamné predstavy ,ja“ a ,,mého“, sebe a jinych, a vsech
pojmii, mySlenek, tuzeb a cinnosti, které maji tuto falesnou konstrukci podeprit (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 141).
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Takto chapané ego je ve skuteCnosti prekazkou, ktera nam brani, abychom vnimali svét i sebe samé
pravdivé a abychom na n¢j upiimné a citlivé reagovali. Ulpivani na této faleSné predstaveé zaroven
s nezdjmem o to, co je neménné, nadéasové a tedy jediné skuteéné, kym ve své podstaté doopravdy

jsme, je kofenem nasi pfipoutanosti k Zivotu a zaroven naseho strachu ze smrti'".

Kdykoli se k sob¢, k druhym ¢i ke sveétu obecné vztahujeme jako k objektu, posilujeme nase ego. Ve
chvilich, kdy na sebe zapomeneme, tfebas v okamzicich vrcholného Stésti nebo naopak velkého
utrpeni, otvird se prostor pro opravdové setkéni. Piekonani tohoto dualistického pohledu,
rozliSujiciho na J& a ne-J4, je pak totozné s dosazenim osviceni; vrcholného stavu, k némuz sméfuje

107

duchovni Gsili buddhisticky smyslejicich lidi

Nékteré psychologické koncepty, blizké buddhistickému pojeti osviceni

I vramci psychologie se setkame s koncepty, které se blizi popisu tohoto vyjime¢ného stavu:
buberovské setkani Jd-Ty; Frommovo Byt namisto Mit, diraz na TADY a TED v Gestalt terapii,
Franklova dimenze Sebeodstupu a Sebepiesahu, Maslowovy vrcholné zdaZitky, Grofuv popis
transcendentniho védomi — pro vSechny tyto stavy je charakteristické rozsSiFené vnimani, v némz
jako by doslo k prechodnému setfeni hranic; pricemz subjekt je zcela pohrouzen do pritomného

okamzZiku se v§im, co s sebou piinasi.

K takovémuto do¢asnému otevieni se, prolnuti a splynuti mize dochazet za riznych okolnosti: mtize
jit o disledek psychického ¢i fyzického vyCerpani, extrémni zatéze, nedostatku spanku, senzorické
deprivace; silnych emoci; snizeni zabran v dasledku poziti alkoholu, intoxikace drogami. Jinymi
pfi¢inami mohou byt napfiklad mimofadné soustiedéni na vykondvanou Ccinnost, meditace,
nabozenské vytrzeni, pocit jednoty s milovanym c¢lovékem, vrcholnd sexualni rozkos, rozplynuti
individudlniho Ja vdavu ¢i psychotické onemocnéni. Pro vSechny tyto prozitky je nicméné

charakteristické, Ze maji pouze omezené trvani.

1% Nebot’ v okamziku smrti, kdy se nase vné&j§i opory hrouti, nahle stojime tvaii v tvd¥ jediné sobé samému,
cloveku, kterého nezndme, zneklidnujicimu cizinci, se kterym jsme celou tu dobu Zili, a prece jsme se s nim nikdy
opravdu nechtéli setkat (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 31).

Vsimnéme si paralely se Schneiderovym vysvétlenim mechanismu, na jehoz zaklad¢ vznika strach ze
smrti (viz. prvni kapitolu).

97 Lékem na nemoc, zvanou Ipéni na falesném Ja, je stejné jako u predchozich neduhii pozornost a bdélost,
motivovana snahou proniknout pod povrch véci a zjemiiovana piijimajicim postojem k vlastni nevédomosti.
Proto Ripoche doporucuje seznamovat se uz za zivota s iluzorni povahou ega a v meditacich rozvijet poznani
rigpy, oné obloze podobné nadcasové podstaty nasi mysli. Ruku v ruce s nesmirné presnym a nékdy i bolestnym
odhalenim podvodnosti a faktické zlocinnosti vaseho ,,ja” a ega kohokoli jiného vznika pocit vnitrniho
rozmachu, primého poznadni ,,nejastvi“ a vzajemné zavislosti vsech véci, a ona ziva a Stedra dobra nalada, ktera
Jje puncem svobody (Sogjal-rimpoche, 2005, s. 144).
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Naproti tomu osviceni je chapano jako trvaly stav, dosaZeni urovné, z niz uz nelze klesnout; a
charakteristicky je pro n¢j takzvany €isty pohled, jez si subjekt uchovava ve vsech Zivotnich situacich.
Nejblize tomuto pojeti je na pidé psychologie pravdépodobné proZitek plato, ktery rozpoznal a popsal
A. Maslow: totiz celkové psychické naladéni, zplisob proZivani svéta, v némzZ jedinec pohliZi na
svét i na sebe sama jakoby z vy$§i, nadosobni perspektivy (Maslow, 1973). Pro tento stav je
charakteristicky spiSe prozitek hlubokého, tichého Stésti nez silné emoce, a patrny je v ném téz

kognitivni a noeticky aspekt.

Doufejme, ze z ptedchoziho textu zfetelné¢ vyplynulo, ze buddhistické chapani smrti je pomérné
Siroké, komplexni a — jak je ostatné pro Buddhovo uceni pfiznacné — obsahuje rovnéz praktické
navody, jak uvést jeho jednotlivé myslenky do Zivota. Jisté ne vSechny zplsoby jsou zapadnimu
Ctenafi dobie pristupné — avSak obecné vyznéni buddhistickych textl, které relativné snizuji vyznam
vng&jSich udalosti a které vraci zodpovédnost za jejich prozivani jedinci samotnému; je v dobré shodé

naptiklad i s poznatky moderni psychologie.
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3.5: ZAVERECNE SHRNUTI

Mym cilem bylo pfiblizit ¢tenaifim v této Casti diplomové prace pohled na umirani a smrt, ktery
vychazi z Buddhova uceni. Jiz v ivodu jsem pftiznala, Ze pro mé tento piistup neni bez zajimavosti;
mou snahou vSak nebylo ziskat ¢tenate pro buddhismus, ale spiSe nabidnout jim inspirativni pohled
,,0djinud®.

Podobné, jako tomu bylo v pfechozi kapitole, nyni kratce zauvazuji nad tim, kde se buddhismus

potkava s psychologii. V zavéru doplnim vlastni pohled na véc:

3.5.1: BUDDHISMUS Z POHLEDU RADIKALNIHO KONSTRUKTIVISMU

Egon Bondy povazuje buddhismus za myslenkove i literarné nejproduktivnéjs$i proud vychodni
kultury. Ma za to, Ze n¢které myslenky, v Buddhové u¢eni obsaZzené, jsou nad¢asové a plati nezavisle
na kulturné-historickém kontextu, v némz se pohybujeme. Zaroven se mu nékteré aspekty buddhismu
jevi jako zv14sté zivé a aktudlni pravé v soucasné dobg'®,

Co tento autor vyzdvihuje piedev§im, je otevienost buddhismu a zaroven diraz, ktery klade na
schopnost jedince kriticky uvazovat. Tento trend ostatn€ nastolil uz historicky Buddha, kdyz si pral,
aby lidé jeho uceni pouze slepé nevéfili, ale aby naopak neustale ovérovali jeho uzitecnost ve svém
vlastnim zivoté. Aby kriticky ptfezkoumavali jeho odkaz, aby hledali své vlastni odpovédi, platné
pravé pro n€ v jejich konkrétni zivotni situaci. Zaroven Buddha povazoval své uceni za pouze

docasnou odpoved’ na Ustfedni otazky lidské existence.

Tyto a mnohé dalsi zbuddhistickych vychodisek sblizuji tento smér s pozici radikalniho
konstruktivismu, k némuZ od poloviny minulého dospé&lo védecké poznani v fadé oblasti'®. Avsak tim,
ze buddhisté predpokladaji existenci né¢eho objektivné jsouciho (totiz Podstaty nasi mysli), k ¢emu se
lze za pomoci vhodné uzitych metod dopracovat, spadd Buddhovo uceni nakonec pfece jen mezi

objektivistické zptisoby vykladu svéta.

Paul Watzlawick na strankéach svoji knihy Jak skutecna je skutecnost? objastiuje princip, na zaklade
kterého pfipisujeme vyznamy tomu, co k ndm pfichazi prostiednictvim nasich smyslta: My vsichni,
kazdy po svém, ustavicné patrame — trebaze casto nevédomé — po smyslu udalosti, jez nas obklopuji, a

vSichni mame skon videét i za pomérné bezvyznamnymi prihodami svého kazdodenniho Zivota puisobeni

1% Respektive na pocatku 70. let, kdy jeho kniha vysla poprvé.

1 Nejnépadnéjsi je tento trend v posunu od mechanistického vykladu svéta k relativistické kvantové fyzice 20.
stoleti. I v oblasti véd o ¢lovéku, konkrétné v psychologii, nasel tento novy zptsob uvazovani svou odezvu:
konstruktivismus a kybernetika II. fadu napfiklad tvoii (vedle komunikacni teorie a teorie autopoietickych
systémil) dva ze Ctyf zdroju, z nichz vychazi systemicky pfistup v psychologii a v psychoterapii (Parma, 2007).
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vyssi moci, takvikajic jakéhosi metafyzického experimentatora.(...) Mame sklon hledat v pritbehu
uddlosti néjaky vad, a jakmile jsme v nich jednou takovy rad (interpunkci) precetli, stavd se nase

videéni svéta prostiednictvim selektivni pozornosti sebepotvrzujicim (Watzlawick, 1998, s.8).

Z tohoto thlu pohledu je buddhisticky vyklad skute¢nosti jednim z mnoha zptisobt, jak najit ¥ad
v chaosu, jak uvést do smysluplnych souvislosti jevy, které dost mozna néjaky skutecny inherentné
v sob¢ obsazeny smysl postradaji; a jak pro sebe i pro ostatni uc¢init svét srozumitelnéjsi a tedy i snaz a

pohodInéji obyvatelny. Mozna nic vic - ale také nic min.

A tak si mizeme vypujCit pragmaticky pohled, typicky pro systemicky ptistup v psychologii, a
konstatovat, Ze nezéalezi ani tak na tom, ktera verze reality je ,,ta pravdiva®“, jako spiSe na tom, ktera
nam nejlépe slouzi. Dllezité je pfitom to, zda pro nas nase interpretace ,,skutecnosti* bude piinosem,
zda bohati zptisob, jak nakladame se sebou a se svétem; a zda nadm naptiklad miZze uleh¢it umirani a

prohloubit nas postoj k zivotu.

Autorcino ,,prijeti utocisté«

Ve vyse uvedenych ohledech se také buddhismus potkava a je v dobrém souladu s mou vlastni zivotni
filosofii. Davno jsem se jiz vzdala pfedstavy, Ze mohu n¢kdy nalézt jedinou, univerzalni a trvale
platnou odpovéd’ na své tazani. Jest€¢ méné se mi zamlouva piedstava, ze by tato odpovéd’ jiz nékde
existovala jako hotovy produkt, ktery staci pouze vzit a implantovat jej do svého zivota. Ne, nevéfim
na jednoduché odpoveédi.

V co véfim, je svoboda jedince - a spolu s ni jeho zodpovédnost za to, jak bude v daném ramci a
v konkrétnich podminkach Zzit a (spolu-)utvaret svlij vlastni zivot. VEéfim v sebeurceni ¢lovéka, v jeho
potencial a v moznost zit dobrym a snad také uzite¢nym zptisobem. Vérim v neustaly vyvoj, ktery pies
vSechny ptekazky, hlucha mista, pieslapy a kroky stranou pfece stile smétuje vpied, k novému

poznani a také k novému tazani.

Také vérim, ze buddhisticky piistup, prevedeny do konkrétni meditacni a zivotni praxe, pro m¢ mize

byt dilezitym krokem na této cesté - i kdyZ snad nikoli krokem poslednim.
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3.6: SHRNUTI SPOLECNYCH RYSU KRESTANSTVI A BUDDHISMU

Béhem zpracovavani pfedchozich dvou kapitol jsem vzdy znovu a znovu stanula v udivu nad
zarazejici podobnosti mezi kiestanskou veéroukou a Buddhovym ucenim, kterd vystoupi pii bliz§im
pohledu. Ackoli jsem na ni upozornovala na nékterych mistech piimo v textu, chci nyni shrnout vse,
co mi v této souvislosti pfipada zajimavé, chci ukdzat, v cem se oba vykladové ramce shoduji — a také
rozchézeji. Bylo by samoziejmé piili§ zjednodusSujici a také laciné fici, Ze obéma jde v podstaté o
jedno. Ale naptiklad i Tomas Halik si povsiml, Ze zvlasté intelektualni, ponékud abstraktnéjsi podoba
riznych svétovych nabozenstvi, oprosténd od lidovych tradic a mistnich forem, mize mit k sob&

prekvapive blizko (Halik, 2002).

V ¢em jsou si tedy kiest’anstvi a buddhismus podobné?
1. Na prvni pohled miize ptsobit pon€kud ptekvapive zjisténi, Ze jak kiestanstvi, tak buddhismus
se zdrahaji byt povaZovana za naboZenstvi (jakozto druh v ramci obecné tiidy v darwinovském
smyslu). Buddhismus sdm sebe vymezuje jako zivotni orientaci, kterd stoji na pomezi filosofie,
psychologie a nabozenstvi; a kifestanstvi chce byt spise Cestou, totiz cestou nasledovani Jezise
Krista. Pfi hlub$im zamysleni je tento zdanlivy paradox mnohem srozumitelngj$i: Ze socidlni
psychologie vime, Ze lidé vesmés prozivaji sebe sama plasticky, véetné svych vnitinich rozport a
mnohdy protichidnych tendenci; zatimco nase vnimani druhych byva spiSe stereotypni, méné
diferencované, a druzi se touto optikou jevi jako mnohem konstantnéjsi a celistvejsi nez my sami.
V tomto kontextu pak neni divu, Ze jak kiestané, tak také buddhisté maji ,,jasno“ v tom, kym jsou
i druzi®, ale svij vlastni pfistup definuji mnohem méné jednoznacné — nejcastéji slovy ,,nejen-

ale i“.

2. Kiestanska teologie a Buddhovo uceni se sob¢ navzajem podobaji zajisté a predevsim v tom, Ze
odkazuji jeSté k jiné nez pouze k hmatatelné vezdejSi skutefnosti — ke skuteCnosti, z niz
odvozuji existenci ndm znamého svéta, na niz kladou diraz, a v niz také spatiuji cil lidského
snazeni a spasu Clovéka. Tato podstata, kterou kiestané nazyvaji Bohem a buddhisté rigpou, tedy
vlastni Podstatou nasi mysli, je nestvorend, nad¢asova, vééna a neménna; jako jedina nepodléha
pomijeni, rozkladu a zmaru. Proto k ni sméfuje snazeni obou skupin lidi — kiest'ané usiluji o dobry
Zivot ve vife a v naplinovani BoZi viile, ktery jim ma zajistit vénou spasu po smrti. Buddhisté
popisuji stav, nazyvany osviceni, ktery pro n€ neni ni¢im jinym nez rozpoznanim trvalé podstaty

mysli a splynutim s ni.
3. Pfekvapivé se napti¢ obéma vykladovymi ramci shoduje také pojeti $€astného a neSt’astného

zpusobu existence. I kdyz kiestané hovoii o vstupu do Nebeského krdlovstvi a buddhisté o

dosazeni osviceni, vykazuji oba zplsoby byti shodné rysy: nadCasovd blaZenost se v obou
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ptipadech zaklada na splynuti s celkem, piekonani oddélenosti individualni existence a
dualistického pohledu, na znovu-za¢lenéni do souvislosti, do nichz je na$ Zzivot vetkan.
Podobné¢ je kiest'anské Peklo i buddhisticky neosviceny zpiisob existence plny utrpeni, pramenici
predevs§im z presvédceni o vlastni oddélenosti, z pocitu izolace od vSeho ostatniho. Také
kiestansky popis Ocistce se v nékterych ohledech podoba buddhistickému pojeti Barda (tady
mezistavu mezi smrti a dal§im zrozenim): v tom smyslu, ze jde o jakési prechodné byti, béhem
ne¢hoZz ma zemiely nadé€ji na radostngjsi perspektivu (v kiestanstvi je touto perspektivou vidina
Nebe a posléze Nebeského kralovstvi; pro buddhisty je to Stastné budouci zrozeni anebo Cista

zem¢ buddhy Amitabhy); k niZ mu mohou napomoci také jeho pozutstali blizci.

4. Oba systémy také predpokladaji, Ze nase byti néjakym zpisobem pokracuje i po nasi smrti —
i kdyz v ptipad¢ kiestanstvi je posmrtna perspektiva linearni a z hlediska buddhismu cyklicka.
Oba také nabizeji vizi jakéhosi posmrtného Soudu, ve kterém budou hrat dalezitou roli lidské
¢iny, vykonané za Zivota. AvSak zatimco v kfestanstvi ma dilezité slovo jest¢ i Bih a jeho
milost; jsou podle Buddhova u€eni pouze nase c¢iny na urovni téla, 7eci a mysli tim, co utvafi nasi
karmu a tedy i nas dalsi osud. V kazdém pfipade je smrti a umirdni pripisovan velky vyznam —
lidé jsou nabadani k tomu, aby se vénovali pfipravé na smrt, v niz jako v zrcadle spatii charakter

svého dosavadniho Zivota.

Tim se vSak jiz dostdvame k nezanedbatelnym odliSnostem mezi obéma pristupy ke skute¢nosti:
1. Jednim zustfednich pojmii kiestanského vykladového ramce a zaroven dulezitym rysem
kiestanského zptisobu zivota (a smrti) je vira; ktera dava lidské existenci dialogicky charakter.
Kfiestanstvi odmit4 snahu cloveéka o sobé-staénost jako hiich, ktery se rovna odvrZeni Boha, a
vyzdvihuje takovy zpisob byti, ktery je otevieny a ktery pfipousti plisobeni vule, jez je vetsi nez
ona individualni, lidska. Utrpeni je souéast Boziho planu a vyzvou konkrétnimu clovéku
v jeho konkrétni situaci — odpoveédi ma byt piijimajici postoj, ktery zaroven umozinuje ¢lovéku
do jisté miry sdilet osud Jezise Krista. Kiestané ptipoustéji, ze Bozi imysly jsou nevyzpytatelné a
nepokouseji se toto Tajemstvi pochopit a uchopit omezenym lidskym rozumem — zivot pravého
kfestana ma byt zivotem ve vife a zaroven Zivotem v paradoxech, které s sebou vira pfinasi.
Oproti tomu buddhismus — pfingjmensim ve své zapadni podobé, predavané Lamou Ole
Nydahlem - zdUraznuje kriticky rozum a vlastni zkuSenost jedince. Odmita koncept jakéhosi
vsemohouciho Boha, ktery lidem vnucuje svoji vili a ktery na zakladé svého svévolného
rozhodnuti dopousti nerovnost a utrpeni ve svété. Podle Buddhova uceni je utrpeni vysledkem
neosvicené existence clovéka a jeho konkrétni Zivotni podminky jsou plodem
predchozich skutki na trovni téla, Fe¢i a mysli. Jediny platny zakon je zdkon priciny a
nasledku, ktery je ke vSem stejné spravedlivy, a ktery mize ¢lovék vyuzit ve svlij prospéch,

rozhodne-li obratit své Gsili pozitivnim smérem.

71



2. Jazyk Pisma je obrazny, symbolicky a pFipousti fadu moZnosti vykladu. To se tyka i téch
jeho pasazi, které odkazuji k posmrtné existenci Cloveéka. Cilem je pfitom vzbudit ponekud vagni
nadéji na vécny Zivot po boku JezZiSe Krista, ktery ma byt naplnén nekonecnou nadherou a
blazenosti.

Buddhist¢ se oproti tomu nikterak nezdrahaji wuZivat pro vyjadieni nadpozemskych
(posmrtnych) zkuSenosti popisného a konkrétniho jazyka. Jejich vyklad je zevrubny, detailni,
a narozdil od obrazného jazyka Pisma neptipousti rozmanité moznosti vykladu. Tibetskd kniha
mrtvych chce byt uziteCnym privodcem umirajiciho a jeho blizkych touto naro¢nou Zzivotni
situaci. Pfitom ma plnit hned dvé dalezité funkce — umirajicimu ma objasnit kazdy novy ukaz,
s nimZ se jeho mysl po smrti setka; a zarovenn ma vhodnym zptGsobem usmérnit mysleni jeho
blizkych, aby svym Ipénim nepfipoutavali umirajiciho k vezdejSimu svétu. Za timto ucelem byla
tato kniha pfed¢itdna béhem samotného umirani ¢i jako soucast pohfebniho ritualu (Moody,1991).
Také celkové vyznéni buddhistiskych textd, vénovanych otdzkam smrti a umirani, je odlisné:
Buddhovo uceni nezvéstuje nadé€ji ve vécnou spasu, a vidina dalsich a dalSich zrozeni nevzbuzuje
radostnou tulevu. Pravé naopak, existence v podminéném svété je z pohledu buddhismu
prostoupena utrpenim a proto usili vSech bytosti ma smérovat k vyvazani se z tohoto

kolobéhu. Smrt a okolnosti smrti jsou v tomto kontextu chapany jako vysostné dulezité.

3. Z kiestanského hlediska je okamZikem smrti v§e dokonano a zavisi uz jen na piedchozich
skutcich ¢lovéka a na Bozim milosrdenstvi.

Z pohledu buddhismu naopak v okamziku smrti ta nejduleZitéjsi chvile teprve nastava. Jde o to,
zda mysl ¢lovéka obstoji tvaii v tvar své vlastni zafivé Ptirozenosti. Umirani je tedy uménim —
néfim, co lze uskuteCnit bud’ obratné, nebo neuvédoméle. Proto v buddhistické literatufe,
vénované tomuto tématu, najdeme tak silny apel na umirajiciho, aby se vénoval dikladné piipravé
na smrt; a aby si pokud mozno zachoval bdélost a soustfedénost az do posledniho okamziku — a
koneckoncti i poté. Z hlediska buddhismu je dokonce i obdobi po nasi vlastni smrti ¢i smrti naseho
blizkého nadané potencidlnim vyznamem. Zdiraznéni aspektu nadé€je na jedné strané, ale na druhé
stran¢ také apel na aktivni a zodpoveédny pfistup k ,,poslednim vécem* ¢lovéka jsou zde tedy jeste

vyrazngj$i nez v kiestanském kontextu.
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4. NEVYHRANENI
4.1: OBECNY UVOD

Dlouho jsem méla za to, Ze tfeti srovnavaci skupinu v mém vyzkumném vzorku budou pfedstavovat
ateisté. Pak jsem vSak narazila na praktickou ptekazku — kde takové lidi hledat? Témeétr kazdého,
s kym jsem na toto téma promlouvala, pfivedly jeho uvahy k presvédCeni, ze asi pfece jen ,,Néco™
musi byt; i kdyZ presné nevime, co to je, ani jak se k tomu pfiblizit.

Jiste, je velky rozdil mezi ,,védét, tj. racionalné si uvédomovat, pfipustit — a mezi ,,byt®, zZit svou
pravdu a osvédcovat ji v kazdodennim zivoté. Ale doplnime-li nase zjiSténi napiiklad o pohled
Tomase Halika, ktery tvrdi, Ze nejdileZit€jSi hranice vede mezi lidmi, pro néz piedstavuje vira
Zivé a zité téma, které je zneklidiiuje - at’ uz jde o zaryté ateisty nebo o horlivé véfici - a mezi témi,
které naboZenské otazky nechavaji lhostejnymi; a Ze tedy napiiklad zapas s Bohem pfedstavuje
zcela specifickou formu autentického kontaktu s nim; vznikne nam pomérné spletitd dzungle riiznych
perspektiv, z nichz neni zcela jasné, kdo tedy ateistou vskutku je, kdo jim neni a jak tento svétonazor
vibec vymezit, natoz uchopit.

Nakonec jsem tedy dospéla k rozhodnuti, Ze se v této kapitole zamefim na lidi tak ¢i onak hledajici,
s dosud nejasné formulovanou virou, s pochybnostmi, a s vét§im ¢i mensim smyslem pro duchovni
otazky, na ty, které Tomas Halik nazyva Zachey a pro néz budu pouzivat termin duchovné
nevyhranéni, ackoli jsem si védoma toho, ze ani ten neni zcela pfiléhavy (spiSe mlizeme hovofit o

lidech, které nelze zaradit do zadné z prvych dvou kategorii):

Na slozitost a mnohovrstevnatost otazky, jak je to ve skutecnosti s duchovnosti v tradi¢né ,,ateistické*
geské kotling, poukazuje Tomas Halik: ackoli Ceska republika vychazi spolu s byvalou NDR a
Estonskem jako jedna z nejméné nabozenskych zemi Evropy, Halik spatfuje pti¢inu tohoto zjisténého
stavu spiSe v nevhodném zpisobu, jak tato skute¢nost byva zjistovana. VétsSina respondentid se podle
n¢j jednoduse nevejde do kolonek ,,ano®, ,,ne*, ,,nevim®. ,, Standardni typ ““ vériciho se vyskytuje stdle
meéne, ale zaroven take ubyva presvédcenych ateistit — v budoucnosti, at' se nam to libi nebo ne, bude
jasné previadat typ ,,verictho s vyhradami®, tzv. parcialni identifikace (jen castecné ztotozneni)
s ndboZenskymi systémy''’ (Halik, 1997, s. 49).

Pokud bychom méli postoje lidi k naboZzenskym tématiim sefadit podle Cetnosti, bude na prvnim

misté stat ponékud vagni, difazni religiozita; za ni ,,naboZenska lhostejnost*; nasledné tradi¢ni

24

1o Vysledky vyzkumu, realizovaného v 90. letech na vzorku 3 500 mladych lidi z Ceské republiky vyznivaji
ostatné v podobném duchu: A pokud miladi Cesi a Cesky nyni Fikaji néco o vztahu cirkve a spolecnosti
Jjednoznacné, je to ,,nevim* (Quesnell, 2002, s. 74).
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s sebou prinesla jev ,, vicetiroviiové identity“, kdy se v jednotlivém cloveku stridaji a prolinaji riizné

ndazorové postoje'’’ (Halik, 2004, s. 88 - 89).

Ateismus

Podle celoevropského vyzkumu hodnotové orientace, ktery v jedné ze svych knih, vénované sociologii
nabozenstvi, cituje Tomd$ Halik; se k rozhodnému ateismu hlisi jen velmi malé procento
Evropanii a mimo Evropu s vyjimkou silné westernizovanych zemi prakticky neexistuje. V Evropé uz
dlouhou dobu klesa ochota hlasit se jak k tradicnimu cirkevnimu nabozenstvi, tak k ,, ateismu ** (Halik,
2004, s. 86 — 87).

Krome toho i ateismus jako takovy je vice nez pouze jednouroviiovy jev: v jedné své krajni podobé jej
muze reprezentovat Nietzcheho ,,smrt Boha* — a v jeho jiné, ,,m¢kké* form¢ miize jit spisSe o vymizeni
Boha z jazyka a mysleni lidi, o ndbozenskou lhostejnost.

Halik zminuje také jev, ktery je tzce provazan s pohnutymi dé€jinnymi udalostmi 20. stoleti — totiz
,,zarmouceny ateismus*, vznikly v reakci na existenci tak masivniho zla a utrpeni ve svété, které jako
by popiralo samotnou Bozi existenci (respektive jeho tradi¢ni atributy: Bozi vS§emohoucnost a Bozi
dobrotivost). Jinou podobou soudobého ateismu je to, co Halik nazyva ,praktickym ateismem a
materialismem* — jde o onu implicitni zivotni filosofii v ramci konzumné orientované spolecnosti,
ktera je ponejvice rozsifena pravé v postkomunistickych zemich, a v podstaté se rovna ucelovému
zpusobu Zivota bez zajmu o jeho hlubsi presah.

Halik ale upozoriuje také na dulezité sty¢né plochy mezi virou a ateismem: (...) existuje urcitd
hluboka duchovni zkuSenost, kterou mohou verici i ateisté sdilet, kterou vsak zpravidla rozdilné
interpretuji. Mohli bychom ji nazvat Bozi miceni, BoZi nepritomnost, s nekterymi mysliteli ,, Bozi
smrt*. (...) UrCita &dst toho, co byvd oznacovdno jako ateismus, je dileZity vnitini moment cesty viry

— znamend piechod od ndboZenskych iluzi k duchovni zralosti viry (Halik, 2004, s. 103).

,,Placha“ zboZnost v Cechach

Zajimavou skupinu pak tvoii ,Spatni vérici“, ,véfici s vyhradami“ nebo také ,ateisté
s vyhradami®, jak se tito lidé mnohdy sami oznacuji. Toma§ Halik v nich vidi biblické Zachee'"?, a

také a snad pravé k nim sméfuje své nabozenské ptisobeni'".

" Srovnej s oddilem Duchovni klima moderni spolecnosti v rimci ivodni kapitoly, zejména pasazi o privatizaci
nabozenstvi.

12 Podle piibéhu o stejnojmenném fimském celnikovi, ktery si skryt v koruné fikovniku ptisel poslechnout
kazani Jezise Krista.

"3 Mam rad Zachee; myslim, ze mi bylo dano jim rozumet. Mnoha lidem pripadaji nadrazeni, ale ma zkuSenost
Jje, Ze tak vétsinou necini z pychy, ale spis z jakéhosi ostychu; mozna jejich nechut’ k zastupiim a jejich heslim a
praporim prameni z védomi, ze pravda je prilis krehkad, nez aby se mohla skandovat na ulicich. Mozna se drzi
zpatky také proto, ze si (...) jsou dobre védomi toho, Ze jesteé nemaji zameteno pred viastnim prahem. Presto maji
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Na jiném misté v jiné své knize Halik hovoti o rozdilu mezi lidmi s ,,otevifenou® a ,,uzavirenou*
mysli, ktery je mozno rozpoznat napii¢ konfesemi. ,,Otevienosti je zde minéna otevienost vuci
tajemstvi, vuci hloubce Zivota - jez vyzyva k hledani, tazani, k novym a novym interpretacim a
zejména pak k ucté, diiveéte a mlCenlivému zasnuti (Halik, 1997).

., Uzavirena mysl* chce skutecnosti manipulovat, chce ji brat do své reZie, chce ji spoutat svymi
definicemi, poznatky, ,zdkony“. Oteviena mysl hledd, Zasne a raduje se'* (tamtéz). Takovato
implicitni ,,pradivéra'> ke smysluplnosti skute¢nosti, typickd pro otevienou mysl — byt' neni
spojena s nabozenskymi predstavami — je podle Halika autentickou formou viry. V tomto smyslu
by lidé ,,nevérici“ ve smyslu explicitniho vyznani mohli byt chapani jako ,,véfici“ v implicitnim
smyslu.''® My bychom vzhledem k ramci, vnémz se pohybujeme, a ktery jsme si nadefinovali

v obecné tvodni Casti, spiSe oznacili tyto lidi za spiritudlni.

Spiritualita jako antropologicka konstanta?

V této souvislosti vyvstava otazka, nakolik je lidska potieba zakotveni v uréitém radu, potfeba smyslu
a prozivani presahu vrozena ¢i naopak ziskana. Zda je duchovni rozmér nééim, co je uz ze samé
podstaty lidstvi vzdy néjakym zptsobem pfitomno (at’ uz pln¢ rozvinuté ¢i pouze v moznosti); anebo

zda jde o kvalitu, ktera zdaleka neni vlastni v§em pfislusnikiim lidského rodu:

Naptiklad Halik ma za to, Ze nabozenstvi — my vsSak feknéme spiSe duchovnost — je duleZitou
dimenzi lidského Zivota, ,,antropologickou konstantou®. V souladu se svou pozici (totiz pozici
fimsko-katolického knéze na jedné stran¢ a hlubinné-dynamického psychoterapeuta na strané druhé)
tika: Verim, ze do nejhlubsi struktury kazdé lidske bytosti je zakomponovan vztah k Absolutnu — a kdyz
¢lovek nenajde vztah k zivému Bohu, je v nebezpeci, Ze si zboZzsti néco, co je treba samo o sobe dobré,

ale povyseno do pozice Boha se stava destruktivnim (tamtéz, s. 267).

cit pro to, kdyz kolem prechazi to, co je podstatné, pritahuje je to (...); nékdy vsak svou duchovni touhu a zizen
skryvaji fikovymi listy pred druhymi a pred sebou samymi (Halik, 2003).

"4 Toto pojeti napadn& pfipomind rozliSeni mezi ,,malou’, individudlni mysli, zvanou sem, a mezi rigpou,
,,velkou* mysli nebo také vlastni pfirozenosti mysli (viz. kapitolu, vénovanou buddhismu).

15 Viz. divéra jako nejhlubsi vrstva kazdé osobnosti stejné jako kazdého nabozenstvi (Erikson via Ri¢an, 2007).

6 Halik dokonce hovoii o tzv. wimplicitni vire v Krista® (pojem pochazi z pera némeckého filosofa Karla
Rahnera). Podle tohoto piedpokladu Ize najit pfitomnost Ducha i v jinych naboZenstvich, seminka Kristovy lasky
pak v srdcich vsech lidi, ktefi konaji skutky soucitu a milosrdenstvi. Kiestanem v duchu ptivodniho Kristova
poselstvi je tedy nikoli (nutné jen) ten, kdo se oteviené hlasi ke Kristovu uceni — ale (mozna spiSe) ten, ktery
chodi svétem s otevienym srdcem a mysli.

Zajimavé je srovnani s tvrzenim Lamy Oleho Nydahla, Ze od urcité tirovné svého vyvoje je kazdy
¢lovek implicitnim buddhistou — lhostejno, zda si tuto skute¢nost uvédomuje, nebo ne.
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Pojeti spirituality coby antropologické konstanty je v psychologii ostatné pomérné rozsitené. Tradi¢né
se o tyto otazky zajima ptredevsim jeji hlubinna a humanisticka vétev, transpersonalni psychologie, a
samoziejm¢ existencialni analyza. Tak napfiklad C.G. Jung hovoii o naboZenské funkci v dusi
¢lovéka, Erich Fromm o potiebé systému orientace a oddanosti, Viktor Emanuel Frankl razi pojem
neuvédomovana religiozita. Abraham Maslow pojedniava o vnitiné naboZenské zkuSenosti,
vrcholnych zazitcich a prozitcich platé, které jsou piistupné vSem lidem bez ohledu na jejich
vyznani, podobné je Grofovo pojeti holotropnich stavii védomi. Thomas Moore poukazuje na sepjeti
spirituality se Zivotem, Ivan O. Stampach jde dokonce tak daleko, Ze povazuje duchovni rozmér za
neoddélitelnou soucast existence ¢lovéka. Vsichni tito autofi maji za to, Ze duchovni rozmeér zcela

samoziejme patii k lidskému zivotu.
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4.2:PERSPEKTIVA, JEZ NABiZi MODERNI VEDA

Budeme-li védecky pfistup k vykladu svéta chapat jako uréitou paralelu k vykladu nabozenskému''’;
muzeme zde analogicky k pfedchozim dvéma kapitolam nabidnout a popsat takovy pfistup k umirani,
smrti a posmrtnym stavim, k némuz dosla moderni véda od dob, kdy se tato oblast stala predmétem

seridzniho zkoumani, tj. zhruba od poloviny 20. stoleti:

Pro lidi, ktefi se ve svém zivoté z n€¢jakého divodu nemohou opfit o zddnou ndbozenskou perspektivu;
mohou byt inspirativni vysledky vyzkumu stavl klinické smrti a zazitkd blizkosti smrti (NDE, tedy
Near Death Experiences) které v 70. letech 20. stoleti vicemén¢ nezavisle na sob& prezentovali
napiiklad Raymond A. Moody; Elizabeth Kiibler-Rossova ¢i Kenneth Ring. Podivejme se nyni na

néktera zajimava zjisténi, k nimz dosel R. A. Moody:

Tento americky 1ékaf zjistil, ze vypoveédi lidi, kteti se dostali do blizkého kontaktu s vlastni smrti (lidi,
anebo lidi, ktefi se ocitli v situaci krajniho ohroZeni) se mezi sebou piekvapivé shoduji — a zaroven lze
najit vyznamné paralely mezi jejich svédectvimi a koncepty posmrtné cesty duse, jak je popisuji
nejstarsi duchovni tradice celého svéta''® (Moody, 1991).

Moody popsal nejprve 15 prvkia'”, které se v riznych obménach vyskytovaly u vétSiny z 50 svédectvi,

z nichZ pfi zpracovavani své prvni knihy o moznosti posmrtné existence vychazel (tamtéz)'*’.

"7 A skuteéné véda stoji na nékterych nereflektovanych piedpokladech, o nichZ se nepochybuje: jednim z nich
mize byt napiiklad presvédceni, ze svét je v zasad¢ poznatelny. VSak také Tomas Halik ma za to, Ze religiem
moderni spole¢nosti byla véda — dokud ji v poslednich n¢kolika desetiletich nenahradila média, ktera zaroven
pfevzala fadu ptivodné nabozenskych funkei (Halik, 2002).

Pavel Ri¢an (2007, s. 29) k tomuto problému uvadi: Véda se od ndbozenstvi zietelné distancuje, svym
totalnim narokem se vSak sama zietelné kvalifikuje jako naboZenstvi sui genesis. A doplituje fadu atributil
moderni védy, které maji zieteln¢ nabozensky charakter.

"8 Nutno oviem dodat, navzdory zarazejici podobnosti nenalezl Moody zadna dvé vypravéni, kterd by byla
naprosto shodnd; nesetkal se s Zadnym svédectvim, které by obsahovalo vSechny prvky zaroven, a ani jediny
z modelovych prvkl se nevyskytl ve vSech pfipadech bez vyjimky. Ackoli Moody piedklada urcité typické
potadi prvki; existuji odchylky od tohoto obvyklého prubcéhu. Viceméné vSak plati, ze lidé, ktefi setrvali ve
stavu klinické smrti del$i dobu; dostali se ve svych prozitcich zpravidla dal. A koneéné¢, existuji také pripady lidi,
ktefti se dostali za hranici vlastni ,,smrti“a pfitom o Zadnych prozitcich, podobnych tém, které byly popsany vyse,
nehovofili. Avsak navzdory rozdilnym zivotnim piibéhtim lidi a riznym okolnostem jejich smrti; navzdory
jejich odlisnym socio-kulturnim a osobnim charakteristikdim a rozmanitosti jejich vyznani vykazuje vétSina
téchto svédectvi prekvapiveé shodné rysy.

% informace o tom, Ze dotyény zemi‘el, pocit klidu a miru, zvukové vjemy, cesta tunelem, vystup

z fyzického téla a existence v téle ,,duchovnim®, setkani s dalSimi duchovnimi bytostmi, setkani se
Svételnou bytosti, panoramaticky prehled vlastniho Zivota, dosaZeni hranice, navrat do téla,
nevyjadritelnost proZitku, obtiZe se sdilenim prozitkd s dal§imi lidmi, jeho vliv na dalSi Zivot jedince,
zména postoje ke smrti, moZnost do jisté miry ovérit svédectvi téchto lidi porovnanim se skuteénymi
udalostmi, doprovazejicimi jejich ,,smrt*
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Tyto vypovédi se zdaji svédCit pro to, Ze urcita ¢ast nasi existence pietrvava prinejmensim
néjakou dobu po ,smrti“ fyzického téla. Moody se vSak nepokousi tvrdit, Ze jeho zjiSténi
jednoznacné prokazuji existenci posmrtného Zivota. Chce pouze poukazat na existenci tohoto
jevu, ktery se dosud nepodafilo vysvétlit zadnym ,pfirozenym* zptisobem, a upozornit na
skutecnost, Ze spolu se zvefejnénim téchto zjiSténi se otviraji nékteré zasadni otazky - které

mohou vést k radikalni proméné chapani cloveka a jeho mista ve svete.

Jiny badatel v této oblasti, Kenneth Ring, se zaméfil na dusledky NDE pro dalsi Zivot jedince,
konkrétng na evoluéni rozmér téchto zkusenosti. Ve své knize Celem k vécnosti predklada hypotézu,
ze zkuSenosti z prahu smrti slouZi jako katalyzdator pro probuzeni ducha (Ring, 1991, s. 17).
Osobnost lidi se zkuSenosti z blizkosti smrti se podle Ringovych zjisténi méni hned v nékolika
ohledech:
— nova sebediivéra a pocit vlastni hodnoty
— odpovidajici zmény v hodnotové orientaci jedince, spocCivajici v hlubsim docenéni
dtstojnosti a ceny zivota, vétSim zajmu o druhé, v odklonu od pouze materialistického
pohledu na svét a v intenzivnéj$im hledani smyslu
— posileni spiSe obecné spiritualni orientace nez konkrétni nabozenskosti (ta byva v dusledku
plsobeni zazitku mnohdy spiSe oslabena; i kdyz vzacné téz naplnéna novym vyznamem)
— nezvratné presvédceni o pokracovani Zivota i za hranicemi fyzické smrti

— zajem o vychodni duchovni nauky, zejména naklonnost pro nauku o reinkarnaci

— ekumenické smysleni, vira v bytostnou jednotu vSech naboZenstvi a touha po univerzalni
nabozZenské sounaleZzitosti

— rozvinuti zvlaStnich psychickych schopnosti: jasnovidectvi; telepatie, schopnosti nahlizet do
budoucnosti; zazitky pobytu mimo télo (OBE) apod.

—  ,prorocka® planetarni vidéni, vztahujici se k budoucimu osudu celého lidstva a planety

Zemé.

Také Stanislav Grof poukazuje na podobnost mezi zazitky blizkosti smrti u jednotlivych lidi; a rovnéz
na jejich shodu s vétsinou svétovych duchovnich tradic, nabizejicich perspektivu posmrtné pouti duse.
V souladu se svym vyzkumnym zaméfenim pak poukazuje na paralely mezi naboZenskymi a
duchovnimi predstavami posmrtného Zivota a stadii procesu biologického zrozeni, které¢ jsou

piistupné prostfednictvim zménénych stavi védomi'',

120y dalsi své knize Moody sva zjisténi dale rozpracoval a obohatil uvedeny vycet o dalsi Ctyfi prvky, které se
ve svédectvich lidi, pfezivsich vlastni ,,smrt“ sice zfidka, ale piece jen opakovaly.

.....

popséany v riiznych kulturach. Uvodni stadium procesu zrozeni se podoba sestupu do podsvéti, prvnimu kroku
hrdinové cesté. Dalsi faze porodniho procesu, v niz je dité svirano déloznimi stahy, ale délozni hrdlo je jeste
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uzavieno, se svym charakterem situace, z niz ,,neni Uniku®, predstavuje model Pekla. V bolestivé cesté plodu
porodnim kanalem lze podle Grofa nalézt vysvétleni pro koncept Ocistce, po némz nasleduje vysvobozeni. Tato
posledni faze ma pry charakter smrti a znovuzrozeni, smrti ega a sebetranscendence.
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4.3: VYZKUM V OBLASTI SMRTI A UMIRANI

Ackoli nelze naSe konkrétni konani oddélit od filosofickych a spiritualnich vychodisek, jez stoji na
jeho pozadi; snesme se nyni ponékud na zem a zaméfme se na pozice, k nimz az dosud dospéla
moderni véda v hledani odpovédi na otazky o umirani a smrti, a také na to, jaké z tohoto poznani

vyplyvaji disledky pro konkrétni formy pomoci umirajicim a jejich blizkym:

Systematicky védecky vyzkum v oblasti umirdni se rozviji zhruba od poloviny 20. stoleti a jeho
pocatky jsou spojeny se jmény takovych osobnosti, jako je Elizabeth Kiibler-Rossova; Raymond A.
Moody ¢i Kenneth Ring. Schneider uvadi tfi faktory, které mély mit formativni vliv na utvareni
soucasné podoby tohoto odvétvi védeckého badani:
- angazZovany a lidsky p¥istup: na pocatku moderniho vyzkumu umirani nestal jen vécny zdajem
o0 objekt pozorovani, nybrz angazovany zajem o ¢lovéeka
- procesualni chiapani procesu umirani, v némz badatel se musi pozndavajicim zpiisobem sam
ucastnit cesty, kterou umirajici jde
- Vyvoj procesu umirani je nahliZen z hlediska svého cilového bodu, totiz smrti: zohlediuje
se, ze smrt formujicim zpusobem zasahuje do posledniho useku Zivota (Schneider, 2000, s.

171)

Umirani je v tomto kontextu chapano pomérné Siroce — nikoli jen jako vlastni terminalni stadium,
které spéje v kratkém ¢asovém horizontu ke smrti; ale jako svébytna a smysluplna Zivotni etapa, jeZ
se zapolinid uvédoménim bliZiciho se konce, a kon¢i smrti'* (viz. napiiklad Blumenthal-Barby,
1987; Haskovcova, 2000). Obdobi mezi timto uvédoménim a vlastni smrti mize byt rizn¢ dlouhé
podle toho, jaka je pti¢ina nadchazejici smrti — od velice kratkého umirani v diisledku zranéni, az po
pomalou ztratu sil v disledku vy¢erpavajiciho boje s vieklou chorobou. Moderni doba s sebou spolu se
Spickovou lékatskou technikou pfinesla prodlouzeni této faze; coz je mnohdy zdrojem jesté vétsi
uzkosti jak na stran¢ umirajicich, tak v celospolecenském méfitku (rozSifenym idealem je stale jeste
nahla a bezbolestna smrt). Navzdory narokim, které toto obdobi klade jak na umirajiciho, tak i na jeho

socialni okoli; muze jit ve skutecnosti o velké pozehnani — nebot’ poskytnuty ¢as mize byt pro

122 Obecné lze hovofit o pirechodné fazi mezi Zivotem a smrti, ale fakticky nelze jednoznaéné stanovit ani
jeden z krajnich bodt na této pomysiné piimce. Ur¢eni okamziku smrti se bude lisit podle toho, zda jim budeme
chapat odumfeni posledni bunky organismu (télesna smrt nebo také absolutni smrt) ¢i jiz ztratu védomi
(psychicka smrt) — pficemz situaci jest€¢ komplikuji vyzkumy stavi blizkych smrti (near death experiences),
které se zdaji svédcit pro skutecnost, ze védomi je zachovano i poté, co je pacient oznacen zemielého (s t€mito
zjisténimi je ostatné v dobrém souladu také naptiklad buddhisticky popis posmrtnych stavil). V souvislosti s péci
o umirajici pacienty a s prevladajicim spolecenskym nazorem se hovofi i o takzvané socialni smrti; kdy je
umirajici jesté pred svou faktickou smrti vyloucen z lidského spolecenstvi — jako by se s nim uz nepocitalo, jako
by uz nemél ve svété své misto. Netieba zdiraznovat, ze takovym situacim je tfeba dtsledné predchazet.
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vSechny zucastnéné zaroven piilezitosti, jak se pfipravit na zasadni zménu a jak se s nadchazejici

ztratou pokud mozno vyrovnat.

Proces vyrovnavani se se ztratou podle Kiibler-Rossové

Asi nejznaméjsi soudoba osobnost na poli psychologie a psychiatrie, zabyvajici se otazkami umirani a
smrti, je pani Elizabeth Kiibler-Rossova. Od ni pochazi pfedevS§im popis a vysvétleni stadii
vyrovnavani se se ztratou; kterd byla rozpoznéna v souvislosti se sdélenim diagnozy terminalniho

onemocnéni; kterd v8ak maji mit univerzalni charakter a platit obecné v situaci jakékoli ztraty'>.

Chapeme-li konfrontaci s nezvratnosti vlastniho osudu a s blizici se smrti jako pocatek procesu
umirdni; je nasledujici popis zarovenn popisem procesu umirani. Pojd'me se nyni na tato stadia

podivat blize:

Stadium popirani prichazi v bezprostiedni reakci na zavazné sd€leni. Je charakteristické tim, ze
umirajici (eventuelné jeho blizky, ktery stoji tvati v tvaf obdobné ztraté, pouze z druhé strany — pro
zjednoduseni vSak na tomto misté budeme hovofit o umirajicim) neni s to Celit skute¢nosti své
nadchazejici smrti a uchyluje se k riznym formam uniku a popirani. Po po¢ate¢nim otfesu je jeho
prvotni reakci postoj: ,,Ne, to nemuZe byt pravda. To se jisté netyka mé.“ Teprve postupem Casu
byva schopen tento fakt pfijmout, i kdyz ¢as od Casu se zruznych divodi muze opét uchylit
k popirani. (...) potFeba negovat néjakym zpusobem realitu se cas od casu objevuje u kazdého
pacienta — v pocatcich vazné nemoci castéji, s postupem casu prichdazi a zaroven odchazi (Kiibler-
Rossova, 1992, s. 38). Jako se ,, nemiizeme divat stile do slunce, nemiizeme ani bez ustani myslit na
smrt* (tamtéz, s. 36). Pro ty, ktefi chtéji terminalné nemocnym a umirajicim pacientim pomahat a
ulehcovat jim jejich 0dél, z toho vyplyva nutnost citlivé reagovat na pacientovy proménlivé potieby —
tu na potfebu oteviené a pfimé komunikace, jindy zase na potfebu stahnout se za svoje obrany a
nepiipoustét si zavaznost svého stavu. Kiibler-Rossova popisuje i ojedinélé piipady lidi, kteti si
potiebovali uchovat své popirani reality do témét tiplného konce. Castgji (Kiibler-Rossova, 1982) se
vSak stava, ze umirajici pacienti vyciti potfebu vyhnout se bolestnym tématim ze strany oSetfujiciho
personalu ¢i ze strany svych blizkych; a ve snaze neobtéZovat, neptidélavat starosti, nebo ze strachu ze

zavrzeni jim mohou vychdzet vstiic a hrat s nimi faleSnou hru na to, Ze se vlastné nic vazného ned¢je.

Ve druhé fazi, ve stadiu hnévu je umirajici zpravidla skryté ¢i otevi‘ené rozezlen — na svou nemoc,
na lidi, ktefi o n&j pecuji, na vSechny zdravé a zdanliveé spokojené jedince, ktefi se nemuseji potykat
s podobnym trapenim, na zivot, na Boha... Toto obdobi mize byt nesnadné zvlasté¢ pro jeho okoli,
nebot’ pacient si svoji zlost obvykle vybiji na v§em a na kazdém, kdo se mu postavi do cesty. Lidé

kolem n¢&j vSak v sobé mohou nalézt trpélivost a pochopeni, zvlast¢ uvédomi-li si, zZe zlostné vypady

'2 To ndm muZe piipominat koncept ,,malych smrti viedniho dne*, o nichz byla fe¢ v souvislosti s buddhismem.
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nemocného nemuseji brat osobné, ze jde mnohem spiSe o zoufalé volani: ,Jsem jesté Zivy,
nezapominejte na to! SlysSite miyj hlas, jesté jsem neumiel!“ (Kiibler-Rossova, s. 47). Pokud se okoli
umirajiciho dokaze prenést pies jeho Casto nepratelské projevy a dat mu najevo svilj GCastny a

respektujici zdjem, miize mu vyrazné€ usnadnit prechod pies uskali tohoto stadia do dalsi faze.

Tteti stadium, stadium smlouvani, trva zpravidla jen kratce. Umirajici se v této dobé snazi dosahnout
jakési pomyslné dohody, v niZ vyménou za uzdraveni ¢i alespoii oddaleni nadchazejici smrti
nabizi svoje dobré chovani (budu se oddévat se zboznému Zivotu, vzdam se nékterych svych Spatnych
navyki... — anebo nejcastéji: nebudu uz zadat dal$i Cas navic). Je nasnadé€, Ze pacienti zpravidla
nejsou schopni ,,dohodé* dostat — dostanou-li ,,darem* nékolik tydnd, mésict ¢i let zivota navic,

zpravidla se upinaji k dal$im a dal$im budoucim cilim, jichz by jesté chtéli dosahnout.

Dalsim stadiem byva stadium deprese. Ta zpravidla souvisi se stile se zhorSujicim stavem pacienta,
ktery jiZ nevyhnutelné spéje ke smrti. Truchleni umirajiciho ma casto dvé roviny, z nichz kazda
vyzaduje od jeho okoli ponékud odlisny pfistup:

To, co bychom mohli nazvat reaktivni depresi, vznika jako odezva na vSechny vétsi i mensi tézkosti,
jez s sebou nese pacientova choroba, jeho hospitalizace a zaleZitosti s tim spojené. Tato rovina jeho
smutku si Fika o nasi pozornost, itéchu, povzbuzeni; a tam, kde je to mozné, i o nasi pomoc pri
usporadavani jeho zéleZitosti. Umirajicimu se mize velmi ulevit, podafi-li se mu uzaviit otazky,
tykajici se jeho pozemského byti: rozhodnout o rozdéleni majetku; vyfeSit zalezitosti, souvisejici
s jeho pohibem; a ziskat jistotu, Ze o jeho blizké bude po jeho smrti dobfe postarano.

Na jiné roviné jde spiSe o smutek pripravny, v souvislosti s anticipaci nadchazejiciho konce a
odlouceni od vSeho a od vSech, které umirajici miloval. Tento druh truchleni od jeho okoli vyzaduje
mnohem méng¢ aktivity a mnohem vice tiché ucasti. Nejvetsi sluzbu pacientovi prokazi jemu blizci lidé
tim, ze mu umozni oteviené vyjadfit své pocity, anebo tim, Ze snim prost¢ budou setrvavat

v chapajicim mlceni.

Posledni stadium, stadium akceptace, byva zpravidla t€zsi pro rodinu umirajiciho a pro jeho blizké
neZ pro ného samotného. Umirajici ¢lovek se totiz jaksi uzavira, stahuje do sebe, v pravdé
odpoutava od vezdejSiho svéta a pripravuje se na pirechod, ktery nazyvame smrti. Zpravidla se
jiz ptilis neangazuje v pozemskych zaleZitostech, ma mensi potfebu kontaktu se svym okolim a
obvykle si preje klidné a ni¢im neruSené spocivani. Akceptace by neméla byt chybné povazovaina za
Stastné stadium — je to téemér ztrata vedomi. Je to, jako kdyz bolest odejde, boj je dobojovan, a prijde
¢as na ,,posledni odpocinek pred dlouhou cestou*, jak to vyjadril jeden pacient (tamtéz, s. 100).

Pfiznalné je, Ze se v této fazi prodluZuje Cast dne, jeZ je vyhrazena spanku'*.

124 Jde o podobny fenomén, i kdyz pravé opa¢ny, ktery miizeme pozorovat u novorozenych déti (Kiibler-
Rossova, 1992).
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Blizci 1lidé mohou umirajicimu velmi uskodit, nedokazi-li se smifit s jeho brzkym odchodem a piimo
¢i nepfimo jej nuti, aby zlstal s nimi. Podpora a profesionalni pomoc by v této fazi méla byt napiena
prave timto smérem, aby zoufalstvi rodiny umirajicimu nebranilo v jeho pokojném odchodu.

I vtéto fazi vSak pro umirajiciho byva dilezité, aby nebyl ponechan pouze sam sobé. SpiSe nez
spousta hluénych slov miize byt pfi tom na misté¢ ml¢enlivé posezeni u jeho ltizka, dotyk ruky, sdileni.
Miizeme spolu naslouchat ptaci pisni venku za oknem, nase pritomnost miize byt jen ujisténim a
potvrzenim, zZe budeme pobliz az do samého konce. Miizeme jen dat umirajicimu najevo, Ze je to
v poradku - nic nerikat - kdyz o vSechny dilezité véci je postarano a je jen otdazkou casu, kdy zavie své

oci navzdycky (tamtéz, s. 100).

Je ptiznacné, Ze stadia akceptace nejsnize dosahnou ti pacienti, jimZ bylo dovoleno projit vSemi
predchozimi stadii, aniZ by byli nuceni skryvat své skute¢né pocity nebo naopak &elit nezvratné
skutecnosti diive, neZ na to byli skute¢né pripraveni. Nékteti lidé projdou témito fazemi pomérné
hladce, jini pfi tom potiebuji vétsi podporu svého okoli. Ackoli se zd4, Ze nastinény model plati
viceméné univerzalng, jednotlivé ptipady se od ného mohou znacné odliSovat — stadia mohou

pfichéazet v jiném pofadi, pfekryvat se, vracet... nebo miize vyvoj probihat mimo tato stadia'>.

Ovsem to, co podle Kiibler-Rossové byva pfitomno po celou dobu jako svétlo v temnotach, které Cas
od Casu probleskne na povrch, je nadéje. Ta se v prubchu casu zpravidla méni — od nadéje, ze
diagndza se nepotvrdi ¢i Ze nebyla stanovena spravné; pres nadéji na l1é¢eni, uzdraveni a prodlouzeni

Zivota; az po nadéji v klidny a daistojny konec ¢i pokracovani vlastni existence v jiné podobg&'®.

125 Kiibler-Rossova uvadi rtizné faktory, které mohou ovliviiovat prib&h vyrovnavani se se ztratou na strané
umirajiciho. Jsou to na jedné strané faktory na strané pacienta — jeho vek, osobnostni charakteristiky, specifika
jeho onemocnéni, podplrnd socidlni sit' a rodinné zazemi, zavaznost jeho stavu a pfedchozi zkuSenosti se
zvladanim krizi stejné€ jako strategie, které v takovych situacich pouziva; v neposledni fad¢ je to zita vira ¢i jeji
absence. Na stran¢ druhé je to nacasovani a zpusob sdéleni zavazné diagndzy, forma péce o umirajiciho, ochota
k otevfenému a upifimnému dialogu a piedevsim lidsky zajem a souciténi, které umirajici velmi citlivé registruje
(Kiibler-Rossova, 1992).

Kiibler-Rossova rozpoznala vyznamnéjsi rozdily v prijimani a zvladani této nejtéZsi Zivotni krize
také mezi prostymi lidmi, ktefi Zili spiSe obyCejny Zzivot, péstovali méné z4jmt a méli méné rozvétvené
spolecenské vztahy; a mezi témi, ktefi byli vice zvykli ovladat své okoli a jejichz plsobeni bylo vétsiho
rozsahu — ti jakoby se museli smifovat s v&tsi ztratou, nez lidé z prvni skupiny (Kiibler-Rossova, 1992).

Toto pojeti je blizké buddhistickému konceptu ega, jak jsme o ném pojednali v ramvi piedchozi
kapitoly: Ipéni na této faleSné piedstavé o sobé samém, o tom, kym ve své podstaté skuteéné jsme; nam muze
znesnadnit pfechod pfes hranici, nazyvanou smrt.

126 Haskovcova pro tyto odlisné druhy prozitku nad&je pouziva pojmy realna, ¢asteéné realna a iracionalni
nadéje. Iracionalni nadé€ji (kterd prichazi ke slovu tam, kde uz vSechny dostupné prostiedky ke zlepSeni stavu
pacienta selhaly) charakterizuje jako zalezitost ryze osobni, soukromou; a povazuje za naprosto nepiipustné
vyvracet tuto nadéji napfiklad racionalnimi argumenty z kategorie nadéje realné ¢i ¢astecné realné. Namisto toho
doporucuje Gcastné a tiché naslouchani (Haskovcova, 2000).

&3



At uz tomu budeme ¥Fikat nadeje Ci jakkoli jinak, zjistili jsme, Ze pacienti si toho vidy trochu
ponechavali a ve zvlast tézkych chvilich z toho dokadzali zit (Kiibler-Rossova, 1992, s. 122).

Naprostou ztratu nadéje pak lze povazovat za priznak nadchazejici smrti (tamtéz).

vvvvvv

umirani a smrti je zjiSténi, Ze vétSina umirajicich si je védoma vaZnosti svého stavu a diive ¢i
pozdg&ji zatouZi po moZnosti, sdilet svoje pocity, pFani, obavy i nadé&je s jinou lidskou bytosti'?’.
Z toho vyplyvaji mimo jiné i zdsady pro péci o spiritualni potfeby umirajicich, jak o nich jest¢ bude

dale fec.

4.3.1: PECE O DUCHOVNI POTREBY UMIRAJICiCH, DOPROVAZENI

Nejdutlezit&j$im prvkem takzvaného distojného umirani'*®

je podle HaSkovcové osobni blizkost
druhého ¢loveka: Nikdo se nerodi sam a nikdo by nemel umirat sam (HaSkovcova, 2000).

Blumenthal-Barby, dalsi klasickd postava na poli umirdni a smrti, ma za to, Ze zdkladem pro opravdu
ucinnou pomoc umirajicim muiize byt pouze takovy pristup, ktery vychazi ze subjektivné proZivané
situace daného clovéka a ktery ji v plné mife zohlediiuje (Blumenthal-Barby, 1987). V posledni

dobé se v této souvislosti uziva terminu doprovazeni.

Tato forma pomoci spociva predev§im v pfijimani a respektovani umirajicitho pacienta i s jeho
proménlivymi potfebami. Takovy pfistup ovSem na doprovazejictho klade mnohdy znacné
rozporuplné naroky. Smyslem péce nema byt snaha pieklenout zdanlivé paradoxy, které vyplyvaji
z proménlivych potfeb umirajiciho, ale naucit se snaset a s ucasti spoluprozivat napéti, kterému je
umirajici ¢lovek vystaven. Pouze pokud doprovazejici porozumi skryté dynamice umirani, mohou

byt umirajicimu k dispozici pravé tak, jak je pravé potiebuje (tamtéz).

Diskutovanym a dosud kontroverznim tématem je pak péfe o duchovni potieby umirajicich a jeji
misto vramci paliativni mediciny. Vzhledem k okdzalému nezdjmu o duchovni hodnoty a
ke snizovani jejich vyznamu v dobé jest¢ ne tak davné piedstavuje péCe o spiritudlni potieby
umirajicich trend, ktery na ceské ptidé dosud neni samoziejmy. I v odbornych kruzich je vSak stale

vice piijimany nazor, Ze takovyto druh pomoci by mél tvofit nedilnou soucast péce o umirajici.

27y nekterych piipadech mohou umirajici vyjadfovat svoje védomi nadchdzejici smrti a svoji touhu hovofit o
dalezitych otdzkach, s témito vécmi spojenych, nikoli pifimo, ale prostfednictvim verbalniho €i neverbalniho
symbolického jazyka. Priklady takovéto nepiimé komunikace uvadi pani Kiibler-Rossova na strankach své
knihy Living with Death and Dying (1982).

128V soucasné dobé je tento termin pomémé oblibeny. Vznikaji dokonce Spole¢nosti usilujici o pravo na smrt (tj.
dastojnou, prirozenou smrt), které se sdruzuji do celosvétové federace.
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Tento postoj vychazi z nového chapani obdobi umirani jako plnohodnotné Zivotni etapy, v niZ ma
lidska bytost pied sebou stale jesté dilezité vyvojové tkoly'?.

Vyznam spiritudlni dimenze obecné narlsta s tim, jak se Zivot ¢loveka blizi k samému konci — neni
neobvyklé, Ze se v této dob¢ prestanou hlasit o slovo télesné potieby; zatimco ty spiritualni naopak
vystupuji do popfedi a nabyvaji na naléhavosti. Tato skuteCnost muze souviset s tendenci
k introspekci a s relativné vétsi dileZitosti subjektivnich prozitki, ktera je charakteristicka pro
stav nemoci obecné. U umirajicich lidi mize byt tato tendence jes$t¢ vystupnovana; zaroven se

vzrustajici potfebou zhodnotit svlij uplynuly zivot a porozumét jeho smyslu (Opatrny, 2003).

Umirajici zpravidla radikaln€ ptehodnocuje sviij vztah k zivotu ve vSech tfech ¢asovych rovinach:
Zpravidla se intenzivné zabyva svou minulosti — jednotlivymi udélostmi svého Zivota, které muze
nahle vidét v novych souvislostech; eventuelné se miize dopracovat k suverénnimu pohledu na celou
svou existenci jakozto soucast vétsitho celku. Minulost tedy miiZe byt zpracovavina, miiZe byt
objevena jako prostor, kde jsou ukryty a odkryvaji se cenné spiritudlni hodnoty a jeji viiv na
PFitomnost miiZe byt proméiiovdan odpusténim a smiienim (tamtéz, s. 49).

Pritomnost byva casto poznamenana bojem s nemoci, eventuelné zabarvena prozivanym utrpenim. I
vzhledem k této situaci umirajici mnohdy intenzivné hledd smysl, k ¢emuz mu mtize doprovazejici
pomoci — avSak v zddném piipad¢ to nesmi udé€lat za né;.

Budoucnost pro umirajiciho prestavuje zpravidla nezndmy a dosud neprobadany prostor, ktery mtze
byt mnohdy vniman jako ohrozujici. Z tohoto pohledu muze vira predstavovat povzbuzeni a posilu
tvari v tvar nejisté budoucnosti; na druhou stranu neni vyjimkou, Ze si i lidé bez vyznani pied svou
smrti vypracuji urcitou predstavu o tom, co je po piekroceni hranice zvané smrt ¢eka. Nemocny
je vice a vice presvédcen o tom, zZe celek Zivota neni omezen jen na to, co zde na zemi delda a co
poznava. Zda se, jako by vidél dal a zacinal chapat to, co mu v aktivni ¢asti Zivota unikalo (tamtéz, s.

50).

Opatrny ma za to, ze duchovni péci umirajicimu by mél umét poskytnout kazdy zraly ¢lovek, ktery je
mu blizky a jehoZ si umirajici pro tuto Glohu zvoli; respektive k nabizené pomoci svobodné ptivoli'*’.
Zakladnim druhem pomoci je chapajici rozhovor, ktery poskytuje nemocnému dostatek prostoru k
tomu, aby si ujasnil dilezité otazky; aby oteviené projevil vSechny své pocity véetné téch negativnich;

aby byl plné¢ sam sebou ve svém hledani pfijatelnych odpoveédi. Neni vyjimkou, Ze v dobé Zivotni

129y poslednich letech se hovori o umirani jako o fazi posledniho zrani a poslednim uikolu (Haskovcova, 2000,
s. 75).

B30T Walter (2002) uvadi dva implicitni pfedpoklady, jez se vynofuji v souvislosti se spiritualitou a jejim
mistem ve zdravotnictvi: 1) ackoli ne vSichni pacienti jsou religidzni, vSichni jsou duchovni v tom smyslu, Ze si
pokladaji otazky ohledné smyslu svého byti; 2) protoze kazda lidska bytost ma spiritudlni rozmér, ktery nemusi
nutné nabyt nabozenské formy, kazdy z clen oSetfujiciho teamu mize provadeét spiritualni péci.

Ve svém ¢lanku z roku 1997 pak poukazuje na problémy, které s sebou muiize ptinést institucionalizace
tohoto ptedpokladu a z ného plynouciho pozadavku na oSetfujici personal.
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krize, kterou terminalni onemocnéni bezesporu piedstavuje, mohou byt otfeseny pravé ty
hodnoty, o nézZ se jedinec ve svém Zivoté opiral a jeZ byly dosud bezproblémové (Opatrny, 2003). I
proto by nemé¢l byt takovy ¢lovék ponechan sam sob¢ a svym pochybnostem a obavam.

Na druhou stranu, spiritudlni hodnoty, jejich podpora a komunikace o nich umoZiiuji mnoha lidem
prozit smysluplné, uZitecné a nékdy i vyslovené §t’astné ty faze Zivota, které jsou jinak bolestné, a o

jejichZ smyslu mnozi pochybuji (tamtéz, s. 50).

Jist¢ neni tfeba zdiraznovat skuteCnost, kterd ostatné¢ byla pojednana jiz v predchozich dvou
kapitolach — totit fakt, Ze péfe o duchovni poti‘eby umirajiciho by méla korespondovat s jeho
religiozitou — piipadné respektovat skutecnost, Ze jde o ¢lovéka bez vyznani. Samoziejmosti by
mélo byt, Zze doprovazejici — at’ uz profesional (duchovni) ¢i ,,laik* - ktery takovou pomoc poskytuje,
nebude zneuzivat nerovného postaveni umirajiciho, vyplyvajici z jeho zdvislosti a z mezni zivotni
situace, v niz se tento jedinec nachazi — a Ze se rozhovor o duchovnich otazkach v zddném ptipadé¢

nezméni v obraceni na viru.

Nehledé¢ na rozdily ve vyznani, méla by nést duchovni pomoc v podstat¢ velmi podobné rysy (Galvas,
2002). M4 napomoci k:
— vyrovnani se s uplynulym Zivotem a k jeho pfijeti s pocitem vdécnosti za dary, jichz se
¢loveku dostalo — a s laskavym a piijimajicim postojem vii¢i tomu, co se nepodafilo
— nalezeni smyslu utrpeni, nemoci a bolesti
— dof‘eSeni spori a konflikta s jinymi lidmi; coz mize, jak jiz vime z predchozich kapitol,
svétu; a k obraceni pozornosti k tomu, co ma nasledovat
— eliminaci pociti viny, které mohou byt Casto utajované a skryté, ale které mohou umirajiciho
velmi suzovat a komplikovat mu vySe popsany proces. Od doprovazejiciho tato situace
vyzaduje laskavy, akceptujici a trpélivy pfistup, ktery mize véticimu ¢loveéku priblizit velikost
Boziho milosrdenstvi.
— sniZeni miry uzkosti a strachu ze smrti, a to zejména tim, Ze doprovazejici umirajicimu
umozni, aby své pocity ventiloval

— posileni nadéje, ktera je platformou pro lepsi zvladani nesnadné situace

— upevnéni viry a duvéry v zaslibeni kontinuity Zivota po smrti, ktera se u kiestansky

r

véficich lidi ponese v duchu eschatologické perspektivy'!

Bl Srovnej se zasadami pée o umirajici, jak jsme o nich pojednali nejprve ve kiestanském a poté
v buddhistickém kontextu.
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To, co bylo feCeno vyse, se v uréité mife tyka i blizkého okoli umirajiciho. Zaroven plati, Ze do té
miry, do jaké blizci umirajiciho uspé§né ,,spoluiesi“ (byt’ jen sami ve své mysli) existencidlni otdazky
nemocného (...) mu mohou byt pomoci a oporou (Opatrny, 2003, s. 51).

Praktikovana, ale nevnucovana religiozita jeho nejblizsich mu casto miize pomoci k umeéni odejit
lidsky ze Zivota i k védomi diistojnosti az do posledniho vydechnuti, a to nezavisle na tom, zda je verici
¢i neverici. KdyZ tedy blizni jii krdaci k ,udoli stini smrti“, ucta kjeho osobnosti — jakkoli

deformované utrpenim — veli byt mu pomoci a oporou aZ do konce (Galvas, 2002, s. 96).

4.3.2: TRUCHLENI, PSYCHOLOGICKA PECE O POZUSTALE

Ptibuzni umirajiciho a jeho blizci prochazeji podobnymi stadii vyrovnavani se se ztratou jako
sam pacient. I pro né je tieba mit pochopeni a podpofit je v otevieném vyjadieni prozitkli spojenych
se ztratou. Takovy zpiisob pomoci piedpokladd neodsuzujici ptistup, ktery se nepozastavi nad jakkoli
podivnym ¢i dramatickym projevem zarmutku ani nad jakymikoli jinymi pocity, které se mohou

v souvislosti se smrti milované osoby objevit.

Pomahajici profesionalové by méli mit na védomi, ze jejich spoluprace s rodinou pacienta nekonci
ve chvili, kdy umirajici vydechne naposled — zhruba jedna ti‘etina poziistalych totizZ potiebuje
néjakou formu pomoci i po smrti svého blizkého. To je ddno mimo jiné skutecnosti, ze vzhledem
k tabuizaci tématu smrti v moderni spolecnosti vétSina z nich nema k dispozici podpiirnou socialni sit
— a na toto prazdné misto musi mnohdy nastoupit formy profesionalni pomoci, naptiklad poradenstvi
pro poziistalé (vice viz. Spatenkova; 2008). Zptisob poskytovani podpory poziistalym piitom bude do
zna¢né miry zaviset na tom, jak chapeme proces truchleni a jeho pfirozeny, respektive patologicky

prabeh:

Naptiklad Kubickova (2001, s. 250) ma za to, Ze ackoli truchleni pfedstavuje vyrazny zasah do stavu
zdravi, tedy stavu télesné, dusevni, socialni a spiritualni pohody, nelze ,,normalni truchleni povazovat

za nemoc. Jde o pfirozenou reakci na extrémni situaci'*

. Truchlici nepocituji pouze ztratu milovaného
¢loveka, ale jejim prostfednictvim je vazn€ narusen i jejich pocit vlastni identity a integrity; vztahy
s jinymi lidmi, stejné jako jejich pFesvédéeni o stabilité a bezpeénosti svéta (Spatenkova, 2008).
Truchleni je prirozenda reakce potrebnad k tomu, aby se pozistali se ztratou vyrovnali, a to zejména
tim, Ze se s ni smiri, prijmou ji a s ohledem na tuto ztratu dale Ziji a planuji sviij zZivot (Vymétal via
Kubickova, 2001, s. 250). Z uvedeného vyplyva, jaka je vlastni funkce truchleni: Cilem bolestného

procesu je postupné uvolnéni psychické energie, ktera byla dosud vazana na osobu zemfielého,

132 Podle tabulky Zivotnich udalosti Holmese a Rahnera stoji imrti Zivotniho partnera & partnerky na ¢elnim
misté v seznamu krizovych zivotnich situaci, imrti blizkého ¢lena rodiny na mist¢ patém; amrti blizkého
pritele pak na sedmnactém misté (Honzak& Novotna, 1994).
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aby ji mohl pozistaly investovat do novych vztahl: Truchlit neznamend jen citit smutek. Je to
specificky psychologicky proces, behem néhoz truchlici nabyvaji schopnosti oprostit se od nékterych
cit, které vztahovali k ¢lovéku, jenz uz neexistuje, a prenést svou ldasku na zive lidi. (...) Znamenad fto,
Ze uchopime zpretrhana vilakna svého Zivota a pokusime se z nich utkat novy vzor (Steinova via
Kubickova; 2001; s. 24). V tomto smyslu 1ze za obdobi prekonani zarmutku povaZovat to, v némz
dojde k reorganizaci, rekonstrukci a konstrukci nové identity pozistalych (Scott; Parkes via
Kubickova, 2001)".

Ackoli existuje fada zptsob, jak popsat prubéh procesu truchleni; 1ze stanovit tfi obecna stadia, jimiz
prochézeji vsichni pozistali. Jde o:

— Kkratké obdobi oti‘esu, neboli stadium konfuze

— obdobi intenzivniho zarmutku a Zalu; neboli stadium exprese

— obdobi rekonvalescence, navratu k normalnimu spoledenskému Zzivotu; neboli stadium

akceptace (tamtéz)

Priabéh a intenzita truchleni se li§i na zakladé rady okolnosti. Mezi faktory na strané zemielého
patii jeho vek, okolnosti umrti, pfibuzensky pomér a faktory vzajemného vztahu; na strané truchlicich
je to pohlavi, vék a osobnost, pfedchozi zkuSenosti se smrti a truchlenim, nabozenské presvédcenti,
rodinné faktory, socialni opora, sekundarni stresy a dal$i socio-kulturni faktory (tamtéz). Haskovcova
(2000) povazuje za hlavni faktor, komplikujici proces truchleni, snahu o heroické zvladani zarmutku
na stran¢ pozustalych. Vyznamnym faktorem, ktery mize usnadiiovat nebo naopak také komplikovat
proces truchleni, je vira:

Vira diava smrti milovaného €lovéka zpravidla novy, hlubsi smysl'*

. U véficich pozistalych lze
mnohdy pozorovat tésnéjsi primknuti se k Bohu, eventuelné¢ k vidiné néjaké formy posmrtného
setkani se zemfelym. Velky vyznam pro né¢ mohou mit (cirkevni pohiebni) ritualy, jak jsme o nich
pojednali v kapitole, vénované kiestanstvi; stejné¢ jako pomoc a podpora ze strany spoleCenstvi

véficich.

Na druhou stranu neni vyjimkou, ze smrt milovaného ¢lovéka, zvlasté byla-li tragicka nebo jevi-li se
z n¢jakého duvodu nepatii¢na, nepochopitelnd; silné otirese hodnotovou orientaci a virou daného

¢lovéka. Takové myslenky a pocity mohou pozustalé silné znepokojovat (tamtéz).

133 Vice o truchlent, jeho stadiich a o normalnim a patologickém prib&hu viz. napt. Kastova (2000) , Kubi¢kova

(2001) & Spatenkova (2008).

13 Naptiklad kiestanstvi vidi ve smrti ¢lovéka konec jeho pozemského utrpeni a branu do Nebeského kralovstvi
a spolecenstvi s Kristem; buddhisté zase pfilezitost k dosazeni osviceni.
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4.3.3: SOUCASNA SITUACE V CR, HOSPICOVE HNUTI

V souvislosti s dlistojnym umiranim, se spiritudlnimi potfebami umirajicich a s pfiméfenou péci o né
nemuzeme nezminit hospicové hnuti, které jiz zapustilo kofeny i na ¢eské pudé. Myslenka hospice
pochazi z Velké Britanie, kde byla koncipovana a pfivedena k Zivotu pani Cecilly Saundersovou.
V roce 2003 existovalo na celém svété cca 2000 hospicti. Matkou hospicového hnuti v Ceské
Republice je pani Marie Svatosova. Prvni &esky hospic vznikl v Cerveném Kostelci roku 1996. Na
pocatku roku 2007 fungovalo na naSem uzemi 11 luzkovych hospicovych zafizeni a n€kolik doméacich

hospicti. Za optimalni stav je povazovan pomér 5 hospicovych lizek na 100 000 obyvatel.

Mpyslenka hospice vychazi z ucty k Zivotu a 7 ucty k élovéku jako jedinecné a neopakovatelné bytosti
(Svatosova, 2003, s. 123). Hlavnim poslanim hospice je zajistit, ze:

— pacient nebude trpét nesnesitelnou bolesti

— v kazdé situaci bude respektovana jeho lidska distojnost,

— v poslednich chvilich Zivota neziistane osamocen.

(tamtéz)

V souladu se zasadami paliativni pé¢e ma jit predev§im o zvySovani kvality Zivota nemocného i jeho
blizkych; a o jejich ucelné a citlivé doprovazeni touto naro¢nou zivotni situaci. Pfitom pomoc a
podpora mohou pokracovat, pokud si to rodina zemielého pieje, i po jeho smrti. Pro tento druh péce je
charakteristicky interdisciplinarni pfistup a teamova spoluprace — pfiCemz pacient je chiapan jako
nejdilezitéjsi subjekt, ktery spolurozhoduje o cilech 1écby a 0 konkrétnim léc¢ebném planu.

Urcujici je takové pojeti kvality Zivota, jak jej definuje sam pacient a jeho blizci (Filec, 2003).

Hospicova péce se 1isi od péce nemocnicni predev§im tim, Ze se nezaméfuje na nemoc (lé¢ba uz v této
fazi zpravidla neni 0¢inna); ale na clovéka s celym komplexem jeho télesmych, psychickych,
socialnich a spiritudlnich potieb'*. Doprovazeni umirajiciho a jeho blizkych méa formu podpory pii

vyrovnavani se se ztratou. Cilem je dosazeni stadia akceptace podle Kiibler-Rossové.

Péce o umirajici pacienty podle zasad hospicové péce klade zna¢né naroky nejen na odbornou erudici,
ale i na lidské kvality a zralost oSetiujiciho personalu. Podminkou prace v hospici je nejen ochota a
chut’ dale se vzdélavat, bezpodminecna laska k lidem, smysl pro humor; ale zejména vyrovnanost

s vlastni smrtelnosti. Nutnosti ve smyslu prevence vzniku syndromu vyhofeni je samoziejmé

135 i o < , . . .
Jiz vime, ze pravé spiritualni potfeby postupem c¢asu a s blizkosti smrti nabyvaji na vyznamu. V tomto smyslu

je tieba vénovat pozornost zejména pacientiim bez viry, u nichz mohou duchovni otdzky nahle nabyt necekaného
vyznamu. Zatimco veéfici pacienti disponuji zpusoby, jak se s naléhavymi otazkami po smyslu vyporadat;
pacienti bez vyznani by neméli zlstat bez pomoci, ponechani pouze sami sobé. Zanedbani spiritualnich potieb
pacienti totiz mize vést az ke stavu duchovni nouze.
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pravidelna supervize a péce o psychické potieby personalu: Osobné si myslim, Ze nejvice nam pomdha
tuseni cehosi velkého, cehosi nekonecného, o co tu ve skutecnosti jde a na cem miizeme mit alespon
nepatrnou ucast. Kdo prdaci v hospici nechdape jenom jako sluzbu, ale jako dobrodruzstvi, a to
dobrodruzstvi lasky a ucasti na nécem, co nas nekonecné presahuje, ten nevyhori nikdy. Ten totiz
Casto, velmi casto v hospici proziva radost, ktera ,,neni z tohoto svéta®. A ta je zdrojem dalsi sily a

dalsi energie, o kterou se miize délit a kterou miize rozdavat (SvatoSova, 2003, s. 147 — 148).

Na druhou stranu mtze byt doprovazeni umirajicich, jak uz zde bylo mnohokrat zminéno, mocnym
impulsem pro osobnostni rozvoj jedince a pro prohloubeni jeho lidskosti: Prdavé od nasich umirajicich
pacientil se ucime pozndvat pravé hodnoty zivota. Kdybychom byli schopni dosahnout stadia prijeti jiz
v mladi, prozili bychom mnohem smysluplnéjsi Zivot, dokdzali bychom se radovat z malickosti a jisté

bychom méli i jiny zebricek hodnot (Kiibler-Rossova via Svatosova, 2003, 124).

Jak casto podobna slova zaznivaji v tvahach riznych autort, které spojuje skutecnost, ze berou smrt
vazné a spatfuji v ni jedinecny potencial pro duchovni riist a pro dosazeni vyssiho stupné duchovni a

lidské zralosti!

Kratké zamysSleni autorcino

Na tomto misté chci dat k dobru jesté i vlastni zkusSenost ze staze v Litometickém hospici:

Na vlastni o¢i jsem zde méla moznost vidét a zazit, ze vySe uvedené principy nemusi byt pouze
proklamovanymi zasadami, ale také zitou skuteCnosti; Ze komplexni, individudlni a pfitom lidsky
citliva a viela péce je mozna nejen na papife, ale i v praxi. V takovém kontextu umirani a smrt i
s nespornymi tézkostmi, které s sebou pfinaseji; nevystupuji jako néco veskrze negativniho, netku-li
tragického. Pokud je dobfe postarano o vSechny potieby umirajiciho, véetné téch spiritualnich, jevi se
smrt jako pfirozend soucast Zivota a obdobi umirani jako jeden z dulezitych stupiili na cesté k této

promeénujici zkuSenosti.

Opravdu bych sobé i svym blizkym prala takové umirani, jakého jsem sméla byt v hospici svédkem.
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4.4: SHRNUTI SPOLECNYCH RYSU POJETI SMRTI A UMIRANI V KRESTANSKEM,
BUDDHISTICKEM A NENABOZENSKEM KONTEXTU

Béhem zpracovavani ptedchoziho textu jsem si povSimla, ze pojeti smrti a umirani vykazuje napiic¢
viemi tifemi formami Zivotni orientace, o nichZ bylo v této praci pojednano, podobné rysy. A to
navzdory tomu, Ze prvni dvé skupiny lidi spojuje presvédCeni o existenci urcitych nadosobnich,
trvalych a neménnych hodnot; zatimco pfislusnici tfeti skupiny se v ndzoru na to, co je podstatou
skute¢nosti (pokud si tyto otazky vibec pokladaji), navzajem lisi. Jiny podstatny rozdil tkvi v tom, Ze
zatimco kiest'ané a buddhisté se organizuji ve spoleCenstvi podobné smyslejicich lidi; ktera pfirozen¢
disponuji zpusoby, jak uspokojit dilezité duchovni potieby svych ¢lent, stejné jako ritualy, jeZ maji
usnadnit pfechod z jedné zivotni etapy do druhé — lidem bez vyznani tento dilezity zdroj hodnotové
orientace a socialni opory mnohdy chybi. Pfes uvedené rozdily se vSak vSechny pfistupy k ¢lovéku a
k jeho vnitinimu svétu, které berou vazné spiritualni dimenzi lidského Zivota a duleZité poti-eby,

které z ni vyplyvaji; v nasledujicich ohledech vyrazné podobaji :

1. uznani dileZitosti tématu smrti v lidském Zivoté, vyznam zabyvani se smrti, konfrontace
se smrti. Smrt vystupuje vtomto kontextu jako univerzalni fenomén, ktery ptidava
k lidskému zivotu dutlezity duchovni rozmér, posiluje védomi zodpovédnosti, zamétuje
pozornost jedince k nadosobni a nadCasové perspektivé. Vyrovnani se s vlastni smrtelnosti
je pak chapano jako dilezity impuls pro duchovni rozvoj jedince — lhostejno, zda k nému
dochazi v dobé, kdy se jeho Cas na tomto svété ma jiz zahy naplnit; ¢i zda se jeho konec zda
byt teprve daleko.

2. presvédCeni o néjaké formé pokracovani lidské existence i po fyzické smrti; a z toho
vyplyvajici nadéje v otevienou budoucnost, v moznosti dal$iho rGstu a ve zhodnoceni
dosavadni existence na dal$im vyvojovém stupni. Ve prospéch této perspektivy se zdaji
hovotit nejen svétové duchovni tradice, ale napiiklad i védecky vyzkum zazitkd blizkosti
smrti a klinické smrti.

3. vyznam pFipravy na smrt, jejimZ piedpokladem je pravdivé a pfitom citlivé informovani
umirajiciho o skute¢ném stavu véci. Kiestané i buddhisté maji za to, ze v idealnim pfipadé¢
bychom méli vénovat piipravé na smrt cely svlij Zivot, jinymi slovy Zit tak, jako bychom méli
jeste tehoz dne zemrit. Na zvlastni dalezitosti vSak pfiprava na smrt nabyva ve chvili, kdy se
perspektiva brzkého ukonceni nasi pozemské pouti stane skutecnosti.

4. vyznam obdobi umirani, v némz ma umirajici pfed sebou jesté mnohé prilezitosti a dulezité
ukoly s nimi spojené: pifedev§im vyrovnani se s minulosti, pfijeti sou¢asné¢ho stavu a piipravu
na véci pfisti. Umirani je tak poslednim, avSak nikoli nejméné dalezitym stadiem lidského
vyvoje — pravé naopak, ma byt zavrSenim, kone¢nym naplnénim a zhodnocenim celého

Zivota. Z pohledu kfestanské viry a Buddhova uceni ma mit odpovidajici pfiprava na smrt
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jesté hlubsi vyznam: vhodné usmérnéni pozornosti a vnitini energie ¢lovéka k tomu, co ma
nasledovat, nejen Ze mu mize usnadnit pfechod do dalSich oblasti existence (kiestanstvi), ale
mize byt dokonce klicova z hlediska pfistiho vyvoje udalosti (viz. vliv momentalniho
rozpolozeni umirajiciho v okamziku smrti na cestu jeho mysli posmrtnymi stavy z hlediska
buddhismu).

apel na distojnost umirani, jehoz nedilnou soucasti ma byt pritomnost a pokud mozno i
citovd a duchovni blizkost dal$ich lidskych bytosti. Tento ozadavek se tyka nejen obdobi pre
finem, ale také naptiklad zplisobu zachdzeni s télem zesnulého po jeho smrti.

vyznam duchovni pomoci, provazeni umirajiciho. Umirajici by, pokud si to sdm nepfeje,
nem¢l zlstat ponechan sam sob¢, svym obavam a pochybnostem. Dilezita je chapajici a
prijimajici blizkost jiné lidské bytosti, ktera vytvafi prostor pro oteviené vyjadieni pociti
umirajiciho, pro sdileni obav i nadéje, a pro hledani a nalézani nosného vztahu k budouci
perspektive.

vyznam partnerského, respektujiciho pristupu Kk umirajicimu. Duchovni pomoc
umirajicimu nema byt v zddném pfipad¢ indoktrinaci, pfesvédovanim ¢i obracenim na viru.
Pokud pfijde na tato témata viibec fe¢, doprovazejici by mél sviij svétonazor pouze nabidnout
jako zdroj inspirace, nikoli jako dogma. Mnohem spiSe vSak miZze byt na misté aktivni
naslouchani a chapajici mlceni; jeZ umoZni umirajicimu nachazet vlastni odpovédi na
dilezité otazky, jez pred nim vyvstavaji. Doprovazejici ma byt pfitom ztélesnénim toho, v co
umirajici véti a k cemu se ma zahy pfiblizit — a svoji schopnosti vciténi, nepodminéné lasky a
ptijimajicim postojem k umirajicimu ma odkazovat k nadosobnim hodnotam.

vyznam pripravy a pripravenosti doprovazejiciho pro tento ukol z hlediska jeho osobni
zralosti, obeznamenosti a vyrovnanosti s tématem smrti a smrtelnosti; a jeho schopnosti vidét
umirajiciho jako jedinecnou a vzacnou lidskou bytost, kterd si zaslouzi distojné a
respektuplné zachazeni. S tim se poji i nutnost pecovat o vlastni duchovni rust - ktery vsak
miize byt na druhou stranu pravé na zaklad¢ zkusenosti s umirajicimi lidmi dale rozvijen a
kultivovan.

vyznam duchovni péfe o pozistalé, spocCivajici pfedev§im v doprovazeni podle stejnych
zasad, které plati pro kontakt s umirajicim. V ptipad¢ kiestanstvi a buddhismu k tomu mutize
pristoupit navic i socialni opora, kterou poskytuje jejich duchovni spoleCenstvi, a nabidka
ritualizovanych forem vyjadieni zarmutku a vyrovnavani se se ztratou. Jako podstatné se
zde jevi pfedev§im dva momenty: prvnim z nich je prekonani pocitu bezmocnosti skrze
ucinnou pomoc zesnulému (viz. napfiklad pfimluvné modlitby v kiestanském kontextu;
buddhistickou phowu), druhym miize byt dodani nadéje na mozZné budouci shledani se

zemielym (kfestanstvi).

92



Slovo na zavér

Ma pout po svétovych duchovnich tradicich vcetné soudobé spiritudlni nevyhranénosti a po
zpusobech, jak se kazda z nich po svém vyrovnava s velkym tématem lidské konec€nosti byla... -
predevsim dlouhd. Dlouha a kostrbaté, plna zakrut, odbocek a slepych ulicek. Chvilemi se zdalo, Ze se
mnou zvolené téma rozléva do bezbiehé Site, ze existuje tolik smérd, do nichz by bylo lze se vydat,
tolik hlubin, do nichz bych se mohla ponofit, a pokusit se vylovit perlu... Obc¢as se mé zmociiovala

uzkost, ze snad utonu.

A piece - navzdory rozdilim, nékdy pfimo rozportim, ¢asto vsak spiSe jemnym nuancim a odliSnym
odstiniim, charakteristickym pro jednotliva pojeti; prosadila se pfece jen vzdy ona integrujici sila,
kterd dokézala postihnout podobnosti spiSe nez odliSnosti, kterd si dokazala povSimnout analogii a
vzajemnych souvislosti a uspotadat dany material do viceméné smysluplného celku. Nevim, jestli
v ném byla tato struktura jiz pfedem obsaZena, ¢i zda se v tomto procesu uplatnila predevSim moje

vile a snaha dobrat se nakonec piece jen jakémusi feSeni této hadanky.

Jaka byla moje cesta jeste€? Zajimava. Dobrodruzna. Inspirativni. Osobn¢ angazovana, snad dokonce

proménujici. Mnohdy vycerpavajici. Nekonéici.
Asi by bylo mozno jesté pokracovat. Jit dal, hloubéji (to je mozné Fici ostatné vzdycky). Pro tuto chvili

vsak povazuji misi za splnénou. Misto, na kterém nyni stojim, povazuji za (pfedbézny?) cil své pouti a

zaroven za vychozi bod pro empiricky vyzkum, jez bude nasledovat v dalsi ¢asti.
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5. EMPIRICKA CAST

V této casti studie se pokusim za pomoci Testu barevné sémantického diferencialu postihnout
dynamiku (mezi védomou a nevédomou sloZkou) postoje jedince k fenoménu smrti a jeji
souvislost s jeho duchovnim zaméienim. PovSimnu si i dalSich charakteristik, jimiz se postoje ke

smrti u rizné spiritualné orientovanych lidi vyznacuji.

Pokud vim, nikdo pfede mnou se danym problémem timto zptisobem nezabyval. To mlize byt dano na
jedné strané dosud pouze malym zajmem o téma smrti v psychologii (mozné pti¢iny této skute¢nosti
byly pojednany v ramci teoretické Casti); na stran¢ druhé také obtiznosti, jeZ s sebou pfinasi snaha
dobrat se za pomoci psychometrickych nastroji k tak niternému a hluboko ukrytému tématu, jakym

postoj jedince ke smrti beze sporu je.

Toto vyzkumné Setfeni ma tedy predevsim zaplnit mezeru v této oblasti psychologického poznani.
Jakkoli chce postihnout predev§im souvislost postoje smrti se spiritualitou, jeho zabér je Sirsi. Je
mozné, ze na jeho zaklade vyplynou i dalsi faktory, které se v souvislosti s dynamikou postoje jedince

ke smrti mohou jevit jako podstatné.

Dal$imi davody, pro¢ jsem se rozhodla zkoumat pravé uvedeny problém a pravé nize popsanym
zpusobem, jsou zejména vSelidsky rozmér tématu smrti, univerzalnost strachu ze smrti a vliv
téchto skute¢nosti na smysleni, proZivani i praktické jednani jedincii i celych spolefenstvi; a také
v ramci teoretické casti pojednana skutecnost, ze lidé obecné 1épe snaseji to, co mohou kontrolovat.
Z toho snad jiz vyplyva, pro¢ je relevantni ucinit z tématu smrti, zejména v jeho souvislosti se

spiritualitou, relevantni pfedmét psychologického zajmu

5.1: TEMATICKA OBLAST

Tématicka oblast byla, jak doufam, dostatecné vymezena v ramci teoretické Casti této prace, zejména
vjeji Gvodni kapitole. Tam také bylo podrobné pojednano o predpokladaném vztahu mezi
spiritualitou a smrti, respektive postojem jedince ke smrti ¢i strachu z ni.

Informace obsazené v dalSich tfech kapitolach teoretické ¢asti nam mohou slouzit jako podklad pro

vysvétleni rozdilt (pfipadné podobnosti) mezi postoji ke smrti u rizné¢ duchovné orientovanych lidi.

5.2: ANALYZA PROMENNYCH

Bude nas zajimat zejména souvislost mezi dvéma typy proménnych:
Na stran¢ nezavisle proménnych to bude spiritualni orientace jedince, k niz se sam hléasi. Zavisle

proménnou pak bude piedstavovat postoj jedince ke smrti, chdpany jako nejméné
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dvojdimenzionalni jev, a zkoumany a méfeny ve své védomé i nevédomé, poznavaci i citové roving.
Konativni slozka postoje pfitom bude ponechana stranou, nebot” snaha o jeji postiZzeni by piesahovala

ramec tohoto vyzkumu.

Vmezefené proménné budou predstavovat n¢které charakteristiky probandt, na néz jsou dotazovani
v z&veérecné fazi testovani. Snahou bude prokazat ¢i naopak vyloucit moznost, ze tyto faktory mohou

hrat co do miry integrovanosti postoji ke smrti vétsi roli, nez samotna duchovni orientace jedince.

5.3: FORMULACE PROBLEMU

Mym cilem v ramci vyzkumné casti této prace bude odpovédét na otazku, zda existuje souvislost
mezi spiritualni orientaci jedincd a skupin a jejich prevladajicim postojem ke smrti. Zjisténé
rozdily se pak pokusim interpretovat vzhledem k vychodiskiim, naznacenym v teoretické ¢asti.
V centru pozornosti pfitom bude stat predev§im dynamika vztahu mezi védomou a nevédomou
slozkou postoje.

Pfitom piedpoklam, Ze uvedené dvé roviny budou ve vétS§im souladu u lidi, pro néZ duchovni
dimenze tvori dileZitou soucast Zivota (v naSem vyzkumném vzorku tedy u praktikujicich kiestant

a buddhisttt); zatimco lidé bez formalniho vyznani budou vykazovat mensi miru shody mezi

obéma rovinami.

Dale mé bude zajimat, zda postoj ke smrti u jednotlivych skupin vykazuje urcité charakteristické
rysy, zda se s timto tématem v ramci té které skupiny poji nékteré zcela specifické obsahy; a zda
by zjisténé rozdily bylo moZno vysvétlit vzhledem ke kiest’anské vérouce, Buddhovu uceni ¢i

k absenci takovéhoto vykladového ramce.

5.4: FORMULACE HYPOTEZ

HO1: Mezi srovnavacimi skupinami neexistuji statisticky vyznamné rozdily co do postoje ke
smrti; konkrétné co do miry integrovanosti mezi védomou a nevédomou slozkou postoje, vyjadiené

poctem shod a neshod mezi témito dvéma rovinami u jednotlivych podnétovych slov.

HO02: Mezi srovnavacimi skupinami neexistuji statisticky vyznamné rozdily co do barevnych

asociaci ke smrti (jejich Cetnosti a obsahového zamétent).
HO03: Mezi srovnavacimi skupinami neexistuji statisticky vyznamné rozdily co do barevné

(pocitové) hierarchie slov, vztahujicich se k riiznym aspektiim fenoménu smrti (celkovych hodnot

v nevédomém hodnoceni, jez tato slova nabyvala; a jejich potadi v individualni a obecné hierarchii).
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HO04: Neexistuje statisticky prokazatelna souvislost mezi mirou integrity postoje jedince ke smrti

a mezi faktory, které jsme oznacili jako vmezei'ené proménné.
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5.5: TESTOVANI HYPOTEZ
5.5.1: REALIZACE VYZKUMNEHO PROJEKTU

Vyzkumny projekt sestaval z nékolika fazi. Prvni, pfipravna faze (fijen 2007 — biezen 2008) spocivala
ve vytvoreni, testovani a doladéni vyzkumného néstroje. Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo od dubna
do Cervna roku 2008. Byly pouzity udaje od celkem 78 probandii, z nichz 12 vyplnilo test formou
tuzka-papir, 66 pak v elektronické podobé.

5.5.2: METODA

Za stézejni vyzkumnou metodu byla zvolena modifikovana verze Testu barevné sémantického
diferencidalu. Tato poloprojektivni vyzkumna metoda se vzhledem k hlubinné dynamické povaze
fenoménu, jakym je postoj ¢loveka k jeho konec€nosti, jevi jako zvlasteé vhodna: vrha totiz svétlo i na
ne zcela védomé obsahy nasi psyché, zaroven je pomérn¢ odolna vici sebestylizaci. Tim, Ze
postihuje jak rozumovou, tak pocitovou rovinu hodnoceni, umoziuje nasledné srovnani obou
dimenzi postoje. Zaroven obsahuje moZnost kvanitifikace zjiSténych udajii a jejich statistického
zpracovani. Sami autofi se pysSni tim, Ze test v sobé spojuje vyhody projektivnich a dotaznikovych

metod v psychologii.

5.5.3: PUVODNI TEST

Test barevné sémantického diferencidlu je origindlni projektivni metoda, pochdzejici z ceského
prostiedi (Stépichin a spol.), kterd je zalozena na barevném a vyznamovém hodnoceni slov a na
vzajemném porovnani téchto dvou rovin.

V tomto testu je probandovi pfedlozeno 51 podnétovych slov, k nimz ma ptitazovat vzdy 3 barvy
z moznych 12 (sada béznych pastelek — barvy jsou zvoleny tak, aby od sebe byly dobie rozpoznatelné
a zaroven aby odpovidaly barevné Skale, vyskytujici se v ptirod¢). Vychazi se pfitom z predpokladu,
ze Clovék intuitivné vadi stejné ke stejnému. Slova a barvy, které stejné proziva, radi k sobé
(Séepichin a kol., s. 13). Poté je proband pozadan, aby kazdému slovu ptidélil &islo od 1 do 4
(jednicka stejné jako ve Skole vyjadiuje nejlepsi kvalitu) podle toho, jak je pro sebe hodnoti (slovy

vvvvvv

nejméné sympatickou.

Tento zavéreny krok umoziuje pii vyhodnocovani prevést ,jazyk barev do ,jazyka ¢isel”; nebot
poradi barev v preferované barevné hierarchii lze pirevést na ciselné hodnoty. To v praxi
znamena, ze barvam lze pfitadit pozitivni (1. az 6. barva v pofadi) nebo negativni (7. az 12. barva

v potadi) hodnoceni. Podle toho, zda se u daného slova sejdou pouze pozitivni, pfevazné pozitivni,
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prevazné negativni ¢i pouze negativni barvy; Ize danému slovu piidélit ¢iselnou hodnotu od 1 do 4. Tu
1ze nasledné porovnat se ,,znamkou®, kterou slovu pridélil sam proband.

Vychazime pritom z predpokladu, Ze barené hodnoceni odpovida spiSe proZitkovému svétu
jedince a jeho nevédomi, zatimco vyznamové hodnoceni na Skale 1 - 4 odkazuje spiSe k védomé,
rozumové sloZce psyché. Vysledky naseho srovnani budou vypovidat o mife (ne)shody mezi
védomym a nevédomym hodnocenim souhrnné¢ vzhledem k celému protokolu; i o konkrétnich
konfliktnich oblastech, které Ize poté podrobit kvalitativnimu rozboru (Séepichin a kol.). Za vychozi

je pritom povaZovano nevédomé (barevné) hodnoceni.

Jinym zajimavym vystupem testu jsou barevné asociace mezi jednotlivymi slovy (asociace prvniho,
druhého a tfetiho fadu - podle toho, kolik barev maji slova spole¢nych). Pfitom se vychazi z premisy,

Ze barevna shoda mezi slovy svéd¢i o jejich proZitkové souvislosti pro probanda.

Na zaklad¢é souctu hodnot barev, pfifazenych k danym sloviim, Ize odvodit (prozitkovou) hierarchii
podnétovych slov v jednotlivych protokolech a v§imat si, zda se skupiny probandi budou liSit v tom,

ktera ze slov hodnoti nejvyse, ktera nejnize a ktera maji pro n¢ spise neutralni zabarveni.

Manual k ptivodnimu testu nabizi fadu dalSich kritérii pro vyhodnocovani testu, spolu se zptusoby
jejich interpretace (hodnoceni dle individualni hierarchie barev; hodnoceni dle frekvence uziti
barev / celkového podilu tmavych barev v protokolu; hodnoceni dle podilu kladnych, zapornych
a ambivalentnich odpovédi; hodnoceni dle védomé sebeprezentace; hodnoceni dle barevnych
perseveraci). S¢epichin a kol. maji dokonce za to, Ze na zikladé téchto kritérii Ize rozliovat mezi
riznymi skupinami lidi dle jejich osobnostniho zaméfeni, ptevladajicich motiva¢nich tendenci Ci
klinického obrazu (vysledky je vsak i vzhledem k chybé&jicim udajim o standardizacnich vzorcich
nutno brat s uréitou rezervou — viz. Sipek, 2000). Pro obtiZznou vyuZitelnost pii malém poétu
probandu a pro svou spiSe individualné platnou vypovédni hodnotu nebyla v nasem vyzkumu
tato Kkritéria uplatnéna; eventuené byla redukovana na pouze dil¢i faktor pii vyhodnocovani testu
(napriklad vysoky pocet barevnych perseveraci €i nizké zastoupeni ambivalentnich odpovédi jako

ukazatel nizké validity testu).

Pro ucely tohoto vyzkumu jsme se pii praci s modifikovanou verzi testu omezili pouze na tii z vyse
uvedenych kritérii hodnoceni, totiz na:

1. hodnoceni dle miry (ne)shody mezi védomym a nevédomym hodnocenim slov

2. hodnoceni podle hierarchie podnétovych slov

3. hodnoceni dle barevnych asociaci s klicovym slovem SMRT

98



5.5.4: MODIFIKOVANA VERZE TESTU

V ramci vyzkumu byla pouzita modifikovana verze testu, upravena tak, aby postihovala védomou a
nevédomou rovinu postoje ke smrti (a nikoli tedy k rozmanitym fenoméniim, jako v pfipade
pivodniho testu). Jeho zdkladni vychodiska, nastaveni a zpisob zadavani jsou shodné

s originalem. Test se od ptivodniho lisi predevsim ve dvou ohledech:

1. zaméieni testu: vSechna podnétova slova se néjakym zptsobem vztahuji k tématu smrti

2. délka testu: test je oproti pivodni verzi vyrazné kratsi; obsahuje 32 podnétovych slov a

moznost doplnit jedno slovo dle vlastni volby probanda.

Vyvoj testu

Vytvaieni vhodného diagnostického nastroje pro porovnani rozdild v postojich ke smrti jsem zahajila
sbérem slovnich asociaci ke slovu SMRT. K tomuto ucelu jsem si ziidila webovou stranku (jeji
podoba je zachycena v pfiloze), a odkaz na ni zaslala svym ptatelim a znaAmym s prosbou, aby jej Sifili
dal. Na zacatku prosince roku 2007, tedy necelé dva mésice poté, co se cela akce rozbéhla, jsem timto
zpusobem ziskala odpovédi od cca 273 respondentl. Prvni fazi jsem povazovala za ukoncenou, kdyz

po dobu dvou tydnti uz neptibyvala v databazi zadna nova slova.

Nejcasteji uvadénymi asociacemi ke smrti byla slova KONEC (120 respondenttt), SMUTEK (70),
BOLEST (51), STRACH (45) a TMA (35). Jiné asociace byly mnohem mén¢ casté¢ — takova slova
jsem v dalsi etapé seskupovala podle stejného ¢i podobného vyznamu. Vystupem bylo 51 kategorii,

které se staly zakladem pro pilotni verzi testu.

V dalsi fazi byla pilotni verze testu pfedlozena skupiné studentl psychologie s prosbou o zpétnou
vazbu. Nejcastéjsi vyhrady se tykaly :
— nejasnosti v zadani;
— délky testu (s tim, ze probandi posléze ztraceji pozornost a pfifazuji barvy viceméné
nahodn¢);
— poiadi podnétovych slov (pii nahodném fazeni byl test proporéné nevyvazeny — nékteré jeho
¢asti byly nerovnomérné obsazeny bud’ vyrazné kladnymi, nebo naopak zapornymi pojmy);

— mnohovrstevnatosti, neurcitosti a vyznamového piekryvani pojmii.
Pozadala jsem tedy dalSich pét lidi ve svém okoli o vyplnéni testu a o nésledujici analyzu:
— v kterém misté testu citite, ze uz se zaCinate nudit, ztracite pozornost, pfifazujete barvy ,,jen

tak?
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— které pojmy povazujete ve vztahu ke smrti za klicové a které by tedy v testu rozhodné nemély
chybét?

— které naopak povazujete za nadbytecné v tom smyslu, Ze maji s témi ostatnimi jen malo
spole¢ného; ptipadné se jen malo ¢i vitbec vztahuji k tématu smrti?

— které pojmy jsou si vyznamove blizké, dokonce snad vzajemné zastupitelné; a kterym byste vy

sami dali prednost?

Tuto fazi jsem povazovala za skoncenou, kdyz dalsi odpovédi byly uz viceméné variaci téhoz a

nepiinésely jiz zd&dné nové informace.

Pfi vytvafeni vysledné podoby testu jsem uplatiiovala nasledujici kritéria:
— informace o takovém rozsahu testu, ktery je jesté z hlediska probanda tinosny
— Cetnost slov, zjisténa na zakladé tvodniho sbéru dat (slova, ktera se vyskytla vyrazné ¢asto,
samoziejm¢ nemohla chybét)
— seznam pojmd, které probandi v pfedchozi fazi oznaCovali jako kli¢ové
— seznam pojmd, které probandi v predchozi fazi oznacovali jako zbytné
— seznam pojmu, které probandi v ptedchozi fazi povazovali za vzajemné nahraditelné

— slova, k nimz probandi v pfedchozi fazi pfifazovali stejné barvy, jako ke klicovému pojmu

SMRT (asociace 1. a 2. Fadu)

Vysledkem byl kone¢ny seznam 32 pojmi, sefazenych tak, aby vedle sebe nestala slova vyznamove,
vizualné ¢i formalné blizka (aby tedy napiiklad konkrétni a abstraktni vyrazy, slova s pozitivnim a
negativnim citovym nabojem, ¢i slova odkazujici k podobné roviné byti byla v seznamu rovnomérné
rozloZena). Seznam uzavira prazdna kolonka, kterou mohou respondenti obsadit libovolnym pojmem.

Mg¢la jsem za to, ze zredukovat pocet slov do té miry, aby se vesla na jednu stranu formatu A4, bude
na probandy putsobit motivujicim zplisobem. Toto rozhodnuti je v dobré shod¢ s tim, co vypovédéli

probandi v predchozi fazi.

Zpiisob zadavani testu

Test bylo mozno vyplnit bud’to ve form¢ tuzka-papir (12 probandti) nebo v elektronické podob¢ (66

probandil). Oba z uvedenych zptlisobil s sebou nesou vyhody i nevyhody:
Verze tuzka-papir je spojena zejména s témi klady, jez plynou z osobniho kontaktu s probandem —

zahrnuji pfedevS§im moznost pfeptat se, dovysvétlit, piipadné korigovat nejasnosti, tykajici se zadani.

Kromé toho se na podklad¢ vyplnéni testu, zejména jeho zavérecné Casti, v niz je proband tazan na
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nékteré zakladni udaje o sob&; mnohdy rozvinul hluboky a podnétny rozhovor, tykajici se poslednich
veéci Cloveka a otazek s nimi spojenych. Velkou nevyhodou je vSak €asova narocnost této formy
testovani, k niZ pfispiva rovnéz skuteCnost, Ze test je z technickych divodi mozno zadavat pouze
individualng, resp. pfi maximalnim poctu dvou probandl - i s tvodnim rozhovorem, zavérecnou
reflexi a zpétnou vazbou ze strany examinatora zabralo jediné vyplnéni testu skoro hodinu ¢asu, dalsi
tfi Ctvrté hodiny az hodinu jsem pak stravila nad jeho vyhodnocovanim. I proto jsem obecn¢ dala

prednost elektronické verzi testu.

Ta v sobé snoubi vyhody i nevyhody piesné opacné — na jednu stranu mi umoznila ziskat béhem
kratkého c¢asu velké mnoZstvi dat, na druhou stranu se nepodatilo zajistit, aby vSichni probandi
vyplnili test spravné (nejcastéj$i chybou bylo uZzivani bilé barvy v protokolech a také netplné
sefazeni barev dle miry obliby ve tfeti ¢asti testu — tak se stalo, Ze probandi do barevné $kaly zaradili
nekterou z barev néckolikrat, jinou naopak vibec nezvolili). Také chybéla moznost osobniho
rozhovoru, coz vzhledem kne zcela jasné¢ formulovanym otdzkam v zdvérecné casti vypliiovani
ptispélo k jisté nesourodosti az zmatecnosti odpovédi (na druhé strané jsem se diky tomu dockala
vypovédi mnohdy zajimavych, neotfelych, které bych pii klasickém dotazovani bud’ a nebo asi jen

stézi ziskala).

V zavérecné Casti testu byli probandi dotazovani na nékteré tidaje o sobé. Mou snahou pfitom bylo
zjistit, které dalSi faktory se vedle spiritualni orientace mohly promitnout do jejich védomého a

nevédomého postoje ke smrti.

Pfitom jsem vychazela zejména z jiz zminéné Galvasovy (2000) klasifikace faktort, které mohou mit
vliv na predstavy, jez si jedinec vytvari o smrti a umirani. Jsou to:

- vek;

- Uroven mentalnich schopnosti jedince;

- vyvojovy aktualni emo¢ni stav;

- zkuSenosti, které jedinec ucinil se smrti druhych;

- predstavy o smrti a postoje k ni, reprezentované jeho nejbliz§im socialnim okolim;

- sociokulturni pojeti smrti véetné hodnotové orientace, s niZ se ztotoZiuje;

- zpusob prezentace smrti sdélovacimi prostredky

- uroven spokojenosti s vlastnim zivotem

Vétsinu znich jsem se tedy snazila vySe uvedenym zplsobem zjistovat. O urovni mentéalnich
schopnosti méla viceméné¢ vypovidat urovenn dosazené¢ho vzdélani. Zpisob prezentace smrti
sdélovacimi prostiedky jsem mezi zjiStované Udaje nezaradila, nebot jsem ptedpokladala, ze

jednotlivé skupiny respondentti se nebudou v tomto ohledu — tedy co do vystaveni vlivu masmédii -
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vyrazng lisit. Dal$i podnéty k dotazovani mi v ramci pfedmétu Diplomovy seminaf dali moji kolegové
na katedie psychologie. Na jejich podpud jsem se probandl ptala i na takové charakteristiky, jako je

rodinny stav ¢i skute¢nost, zda doty¢ny ma ¢i nema déti.

Na co jsem se zaméfila predev§sim, byla pravé hodnotova orientace, respektive duchovni a
naboZenska prisluSnost jednotlivych respondentii; zaroven $lo o nejdilezitéjSi kritérium pro
zatazeni do vyzkumného vzorku. Na to, zda vira, respektive spiritualita hraje v Zivoté¢ probandi
dilezitou roli, jsem usuzovala na zéklad¢ jejich sebeposouzeni a také na zéklad¢ doby, po kterou se
tito lidé, jak uvadeji, vénuji té které duchovni praxi. Zajimal mé také diived, proc se respondenti
rozhodli pro danou spiritudlni orientaci (tedy pro kultivaci svého duchovniho zivota jako takovou i pro
jeji konkrétni zplsob) — zvlasté pokud by mél mit pfimy vztah k otizkdm umirdni a smrti'.
V neposledni fad¢ jsem se ptala na ptimé zkusenosti probandd se smrti.

V zavéru pak méli moznost uvést pripadné poznamky, komentire, respektive vznaSet dotazy
tykajici se bud’ primo testu, nebo vyzkumného projektu obecné. Diky tomu jsem ziskala fadu
cennych zpétnych vazeb — zjistila jsem, Ze vétSiné probandd se test jevi jako zajimavy, Ze je jeho
vyplilovani bavilo, n¢kdy vSak méli problém s konkrétni barevnou Skalou a zejména s absenci bilé
barvy. Matouci pro nekteré z nich byly otazky, tykajici se jejich duchovni orientace, motivace pro ni a

délky praktikovani. Mnozi nevédéli, co si predstavit pod pojmem ,,dllezita zkuSenost se smrti‘.

5.6: VYBER VZORKU

Nejdulezitéjsim kritériem pro vybér probandi do vzorku byla duchovni orientace, k niZ se sami
prihlasili. Do tieti skupiny pak byli zatazeni lidé, ktefi sami sebe oznacuji za ,,ateisty, ,,pohany®,
,materialisty”, ,,globalisty apod. - ale téz zastdnci okrajovych a v na$i spolenosti jen malo
zastoupenych duchovnich proudt. Pritom méli piednost probandi, ktefi uz se dané duchovni praxi

vvvvvv

dvacet let, u buddhisti byla latka nastavena nize — pro zatfazeni do skupiny déle praktikujicich stacilo
Sest let praxe (,,sluzebné nejstarsi* buddhista v nasem vzorku praktikuje 11 let). Do vzorku tak nebyli
zatazeni lidé, kteti praktikuji tfeba jen nékolik mésict, ,,magickou hranici“ pfitom byla délka 1,5 roku.

U tieti skupiny lidi nemélo vzhledem k jejich riiznorodosti toto kritérium opodstatnéni.

Snazila jsem se, aby byly v obou skupinich rovnomérné zastoupeni muZzi a Zeny, coz se také

viceméné podafilo. Jiz snaha o v€kevou vyvazZenost vzorku se vSak ukazala byt licha:

136 0 této souvislosti viak v kladném smyslu vypovédéla pouze jedna respondentka, a to jesté nepiimo: jako
jeden z divodt, pro¢ se rozhodla oddat zivotu v Kristu, zminila otazky posmrtného zivota. Jinak se vSak toto
kritérium ukazalo byt irelevantnim.
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Vzhledem k tomu, Ze buddhismus v nasi spole¢nosti pfedstavuje dosud pomérné novy duchovni
proud, vétSina jeho piislusnikti jsou mladi dospéli lidé, eventuelné lidé stfedniho véku. S ohledem na
tuto skute¢nost jsem prizpasobila i vybér probandl do ostatnich dvou skupin — tak, aby pocet velmi
mladych (20 — 35) lidi a jejich starSich kolegti ( nad 35 let) byl ve vSech tfech skupinach pfiblizné
stejny. Toto kritérium jsem nezvolila ndhodné — domnivam se, ze v€kova hranice 35 let od sebe
v podminkach dnesni spolecnosti viceméné oddéluje lidi, kteti se navzajem lisi svou Zivotni situaci a
specifickymi vyvojovymi ukoly, jimZz maji pravé v tomto obdobi dostat. Toto kritérium je nejen
v souladu s n¢kterymi zplisoby periodizace vyvoje lidského jedince, ale také v dobré shod¢ s dalsimi
faktory, zahrnutymi v zavérecném testovém dotazovani (napiiklad skuteCnost, zda je dotyCny

studentem, nebo jizZ pracuje; rodinny stav, pocet déti apod.)

BohuZel se mi nepodafilo dosdhnout stejného rozlozeni charakteristik probandi ve vsech tfech

skupinach; a tak ve vysledku kazd4 ze srovnévacich skupin nese své individualné odli$né znaky:

Mezi buddhisty jsem naptiklad nasla nejvetsi pocet vysokoskolsky vzdélanych lidi, stejn€ jako lidi
zaméstnanych a bezdétnych. Buddhisté také ,,vedli“ co do mnozstvi lidi, ktefi uvedli dilezitou
skute¢nost se smrti (tato skute¢nost vS§ak mohla byt ddna mimo jiné tim, Ze za takovy druh zkuSenosti
povazovali i absolvovani kursu phowy — viz. teoreticka Cast). Bylo mezi nimi také nejvic proband,

kteti se pti vypliovani testu skute¢né drzeli instrukci — a to tim vice, ¢im déle tito lidé praktikuji.

Mezi kiestany byl naopak (a v souladu s ocekdvanim) vysSsi pocet probandd, kteti praktikuji delsi
dobu, eventuelné po cely svij zivot; vyvazengj$i byl v této skupiné napiiklad také pocet lidi se

sttedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim.

Kiestané a buddhisté uvadéli také castéji pozitivni a spise pozitivni momentalni rozpoloZeni, i kdyZ co
do celkové spokojenosti se zivotem se piilis neliSili od proband ze treti skupiny. Vyrazné vyssi vsak

byl mezi nimi pocet téch, kteti udavaji dilezité zkuSenosti se smrti.

V souvislosti s validitou testu mé také zajimalo, zda v hodnoceni probandii prevaZuje ambivalentni
(znamka 2,3) & neambivalentni (1,4) hodnoceni. S¢epichin a kol. totiz maji za to, Ze nizky pocet
ambivalentnich odpovédi svéd¢i o mensi diferencovanosti vnitiniho svéta jedince (ktery jako by
dokézal zaujimat k riznym aspektim skutecnosti bud’ pouze kladné nebo pouze zaporné stanovisko, a
kterému jakoby unikaly jeji jemné odstiny). Z tohoto diivodu Ize takové protokoly povazovat za méné
validni.

V nasem Setfeni prevazovalo ambivalentni hodnoceni u vice neZ poloviny probanda. Pritom
v oblasti nevédomého hodnoceni ,vedla“ skupina duchovné nevyhranénych co do poctu

ambivalentnich odpovédi, vrovin¢ hodnoceni védomého byl pomér ambivalentnich a
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neambivalentnich odpovédi ve vSech tfech skupinach pfiblizné stejny — s tim, Ze lehce prevazovalo
hodnoceni neambivalentni.

Vzhledem k tak velkému zastoupeni jsem se rozhodla tyto protokoly do vyzkumu zaiadit — ale
zamgefila jsem se na to, zda existuje souvislost mezi touto skutecnosti a mirou zjisténé integrovanosti

postoje ke smrti.
Séepichin a kol. také upozoriiuji na nizkou validitu protokolii, jeZ obsahuji barevné perseverace
(to znamenda, Ze proband casto pfifazuje ke sloviim jen jednu barvu). ProtoZze takové protokoly

predstavovaly v mém Setfeni spiSe vyjimecny jev, rozhodla jsem se je do vyzkumu nezaiadit.

Nakonec jsem si v§imala také toho, zda odpovédi probandii nemohly souviset rovnéz s formou testu,

ktera jim byla predlozena (verze tuzka-papir; elektronicka forma).
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5.7: ANALYZA DAT, VYSLEDKY, INTERPRETACE

Pro analyzu vysledki byly pouzity jak deskriptivni, tak induktivni statistické postupy.

Induktivni statistika

Za pomoci induktivni statistiky jsem se snazila vysledovat, zda existuji signifikantni vztahy mezi
duchovni orientaci skupin jedinci (pripadné jinymi jejich charakteristikami) a mirou
integrovanosti jejich postoji ke smrti.

Vzhledem k malému poctu n = 78 (repektive n = 26 v kazdé skupin€) byl pro vétSinu proménnych
nomindlniho charakteru uzit Mann-Whitneyiv test (eventuelné¢ Kruskal-Wallistiv test pro ty
kategorie, které zahrnovaly vice nez dvé moznosti). Pro intervalové proménné (hrubé skory) jsem
pouzila Pearsoniiv koefecient korelace, zatimco pro proménné ordinalni (viz. naptiklad kategorie

,momentalni rozpolozeni®, ,,spokojenost se Zivotem*) Spearmanovu korelaci.

Co se tyce souvislosti mezi duchovni orientaci jedinct a jejich postojem ke smrti, nejvlastnéjsiho
predmétu nasi analyzy, pfichdzelo v ivahu dvoji rozliSovani: porovnani miry shod a neshod obecné
a porovnani miry shod, ,,malych® neshod (rozdil mezi védomou a nevédomou slozkou postoje = 1)
a ,velkych® neshod (tentyz rozdil = 2 az 3). Ukazalo se vSak, ze tento dvoji postup nepiinesl nikterak
rozdilné informace; proto bylo ve vSech dalsich analyzach uzito pouze ,,hrubé* rozdéleni na shody a

neshody.

Statisticka analyza dat bohuZel neprokazala Zadné statisticky vyznamné rozdily co do miry
integrovanosti védomé a nevédomé slozky postoje vzhledem duchovni orientaci jedince (viz.
tabulky v pfiloze této studie). Podobné tomu bylo i sdal$imi faktory, zjistovanymi v rdmci
vyzkumného Setieni — ukézala se pouze urcita souvislost zjiSované proménné s dobou, po jakou se
dany jedinec vénuje duchovni praxi, ov§em nikoli statisticky vyznamna. Zkousela jsem také
experimentovat s odliSnym vymezenim kategorii (zajimalo mé, zda by se vysledky zménily, kdyby
byla naptiklad odlisné nastavena hranice, rozdélujici probandy na ,kratkodobé“ a ,,dlouhodobé*
praktikujici — viz. tabulky v pfiloze). Ani tento pokus vSak nepfinesl statisticky vyznamné vysledky.
Proto miiZeme shrnout, Ze v ramci tohoto vyzkumného Setfeni na daném vzorku populace a za

pouZiti vySe popsané metody se nepodarilo zamitnout nulovou hypotézu.

Pro toto zjisténi existuji nejméne¢ dvé mozZna vysvétleni. Tim prvnim je nevhodné uspoiadani
vyzkumného projektu v jednotlivych jeho aspektech (viz. diskusi). Tim druhym je moznost, zZe téma
smrti ma natolik univerzalni, vSelidsky charakter; Ze se jednotlivi lidé nebudou mezi sebou

vyznamné liSit co do postoje k ni.
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Jediné vysledky, které induktivni statistika prinesla, bylo zjisténi korelace mezi duchovni orientaci
jedinci a frekvenci uZiti ¢erné v danych skupinach. Pfitom castéji (na hladiné vyznamnosti a =

0,05) Cernou barvu v souvislosti se smrti uzila skupina duchovné nevyhranénych lidi.

Deskriptivni statistika

Ponc¢kud zajimavéjsi vysledky pfinesla deskriptivni statistika, konkrétné analyza podnétovych slov co
do jejich nevédomého (pocitového) hodnoceni probandy; a co do miry tésnosti jejich vztahu ke
klicovému slovu SMRT. Jednotlivd slova byla posuzovana v celkem cCtyfech ohledech: celkova
pocitova hodnota daného slova; jeho misto v individualni hierarchii jedince (na Skale od 1 do 4);
jeho zarazeni na univerzalni stupnici (tatéz Skala); a skute¢nost, zda se jedna o asociaci prvniho,
druhého ¢&i tietiho Fadu vzhledem ke slovu SMRT.

Pocitany byly jednak primérné hodnoty daného slova pro jednotlivé skupiny probandii i pro

slovo jako takové. Dale bylo zjistovano, které odpovedi jsou pro dané slovo nejéastéjsi (modus).

I v této fazi vyhodnocovani vyplynulo, Ze jednotlivé skupiny probandi se ve svych odpovédich lisi
jen malo (v zadném z ptipadu tato rozdilnost nedosahla statisticky vyznamné hladiny), anebo viibec
ne. Piesto nékteré vystupy povazuji za natolik zajimavé, eventuelné¢ dobie vypovidajici o duchovnim

zazemi jejich nositeld, Ze se nad nimi na nasledujicich strankach pozastavim:

Celkova hierarchie slov (od téch obecné nejpozitivnéji hodnocenych az po slova vylozené negativni)
byla nasledujici. Jednotlivé odstiny barev od nejsvétlejsi po nejtmavsi ptitom oddéluji Ctyii skupiny

slov — slova pozitivni, spiSe pozitivni, spiSe negativni a negativni®’:

Slovo primér smér.odch.
NADEJE 10,68 4,43
RADOST 10,77 4,65
VYSVOBOZENI | 11,03 4,84
LASKA 12,04 5,39
SVETLO 12,27 7,1
ZIVOT 12,33 5,28
ULEVA 12,71 5,33
SMIRENI 12,79 5,17
VECNOST 12,86 6,2
KLID 13,01 5,8
NEBE 13,24 6,14
ZACATEK 13,4 5,12
DUCH 13,55 6,75

137 Nutno oviem podotknout, Ze tato hierarchie ukazuje, jak si dana slova stoji viéi sobé navzajem — kdybychom

se méli drzet abstraktni stupnice od 3 do 36 (protoze takovy je celkovy rozsah hodnot, jichz mohla jednotliva
slova nabyvat), byly by intervaly ponékud odlisné. V nasem piipadé naptiklad zcela chybi extrémni hodnoty
(mensi nez 10 ¢i naopak vetsi nez 29).
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JISTOTA 13,88 6,6
TELO 15,4 6,13
PROMENA 15,68 6,82

SLOVO NAVIC 12,2 7,67

Prekvapivé pfitom muze byt nikoli vyslovené negativni hodnoceni slova SMRT - a to navzdory
tomu, jak se obecné ma za to. Jednim z moznych vysvétleni tohoto jevu miize byt zndma skutecnost,
ze pozorovatel ovliviiuje pozorované. Prosty fakt, ze se probandi v rdmci vyzkumu vice ¢i méné
védomé dostavali do kontaktu se svym postojem ke smrti, mohl zptisobit modifikaci tohoto postoje.
Dalsim moznym vysvétlenim miize byt samovybér vzorku, ktery se mohl s velkou pravdépodobnosti
skladat pravé z lidi, jejichz postoj ke smrti neni vyslovené negativni (v tom pfipadé by moznd nebyli
ochotni Ucastnit se takto zaméfeného vyzkumu). OvSem stejné tak je moZné, Ze vysledky docela
dobie kopiruji skute¢né postoje lidi ke smrti — piinejmensim téch, ktefi se ve svych zakladnich
charakteristikach podobaji vyzkumnému vzorku.

Co se rozptyla tyCe (viz. tabulka v pfiloze €. II), zdaleka nejmensi variabilitu hodnot najdeme u
nejpozitivnéji hodnocenych slov na nasem seznamu: NADEJE, RADOST, VYSVOBOZENI.
Opacna je situace u slov SMRT a PRAZDNO - u nich se jednotlivé hodnoty piipad od piipadu lisi;

pri¢emz tato variabilita neni funkci ptisluSnosti jedince k jedné ze srovnavacich skupin.

Srovnani prumérného hodnoceni slov mezi skupinami

Jesté zajimavéj$i mize byt srovnani prozitkovych hodnot danych slov (respektive jejich pruméri)

mezi tfemi skupinami duchovné orientovanych lidi.

Podivejme se nyni na to, zda a jak se jednotlivé skupiny probandi ve svém hodnoceni jednotlivych

slov 1isi:
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Kiestané oproti ostatnim dvéma skupinam hodnoti vyse slovo ZIVOT. Ucta k Zivotu jako Bozimu
daru je skute¢né jednim ze zakladnich pilifa kfestanského pohledu na svét. Co se hodnoceni slova
SMRT tyce, ,,umistili se* kfestané kdesi mezi buddhisty a lidmi duchovné nevyhranénymi.

V souladu s kiestanskou veroukou je rovnéz zjisténi, ze kiestané hodnoti ponékud vyse slova
NADEJE, NEBE a DUCH, ktera jsou zarovei kliGovymi pojmy kiestanské vérouky (piekvapujici je
moznd jen skutecnost, ze rozdil mezi nimi a ostatnimi skupinami respondentti neni v tomto ohledu
VEtsi).

Ponékud zarazejici je v kiestanském kontextu naopak relativné niz§i hodnoceni slova ZAVRSENI -
mozna spojeného se strachem z posmrtné odplaty? - & napiiklad slova PROMENA. Zdaleka
prave tohoto slova v porovndni s ostatnimi dvéma skupinami. Kiestané také celkoveé hiie hodnotili

slovo PRAZDNO; coz ovsem nedokazu dost dobie interpretovat.

Buddhisté hodnoti slovo ZIVOT ze vech skupin nejnize — viak také z hlediska Buddhova udeni je
kolobéh Zivota zaroven kolobéhem utrpeni, z néhoz je tfeba se vymanit. Komplementarné k tomu je
jejich postoj ke slovu SMRT ze vSech skupin nejméné negativni.

Buddhisté se od ostatnich dvou skupin li§i v&t$imi sympatiemi ke slovu NEZNAMO, coZ je v dobrém
souladu s Buddhovym wucfenim; zejména stémi jeho aspekty, které se tykaji prazdnoty,
bezpodstatnosti, proménlivosti a pomijivosti vSech jevll. V podobném duchu je mozno interpretovat
skute¢nost, 7e buddhisté hodnoti vysoko slovo PROMENA a zejména pak slovo PRAZDNO. Zdaleka
nejhuie tato skupima probandii hodnoti slovo STRACH (které ostatné nese negativni zabarveni pro
ptislusniky vSech skupin) — Ze by 1 proto, Ze jednou ze zakladnich vlastnosti pfirozenosti nasi mysli je
z pohledu buddhismu neohrozenost? Oproti ostatnim skupinam hodnoti buddhisté (na prvni pohled
piekvapivé) nizko také slovo KLID — mozna proto, Ze buddhismus Diamantové cesty klade velky
diraz na aktivni soucit, uzite¢né jednani a osvédcovani Buddhova uceni v praktickém Zivoté? (viz.
diplomova prace Dity Kroulikové).

Nepiekvapi, Ze oproti druhym dvéma skupinam buddhisté hodnoti vyse slovo VYSVOBOZENI (bylo
by zajimavé sledovat, jak by se rozlozeni zménilo, kdyby na jeho misté stalo kiestansky zabarvené
slovo VYKOUPENI).

Buddhisté také oproti ostatnim hodnoti hiife slova STARI, SMUTEK a NEMOC - jako by $lo o
veelku zbyte€na zavazadla, ktera si Cloveék vlece zivotem. S jejich zaméfenim na trvalé hodnoty,
stojici mimo vezdejsi pomijivy svét jevil, miize souviset také ponékud nizsi hodnoceni slova ZEME.
Pro relativn& nizsi hodnoceni slov SMIREN{ a DUCH jsem v Buddhové uéeni nenalezla zadné opory.

Buddhisté naopak skoruji realtivné nejvyse ve slové LASKA — a to dokonce vyse, neZ zastupci
kfestanstva v naSem vzorku. VSak také analogii kiestanské lasky k bliznimu je v buddhistickém

kontextu aktivni soucit.
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Skupina duchovné nevyhranénych se od zbyvajicich dvou skupin li§i ponékud negativnéjsim
hodnocenim slova SMRT, coZ je mozno vysvétlit skuteCnosti, Zze smrt pro mnohé z nich
pravdépodobné postrada aspekt presahu a nadéje na pokracovani existence v jiné forme.

Naproti tomu se jejich odpovédi vyznacuji vys§sim hodnocenim slov, ktera maji spiSe ,,pozemsky*
naboj: napiiklad slov SMIRENI, KLID — i kdyZ i ta maji sviij nesporny duchovni rozmér. Relativng
niZe naopak tito lidé hodnoti slova se ziejmym naboZenskym obsahem — NEBE, SVETLO (a vyse
naopak slovo TMA).

Zdaleka nejméné je (vzhledem k ostatnim dvéma skupinam) zneklidnuji slova STRACH, SMUTEK,
NEMOC ¢&i POHREB. Jako by jejich postoj vyjadfoval vétsi miru smifeni s tézkostmi, které s sebou
lidsky zivot pfinasi.

Naopak negativngji jsou pro né obsazena slova NEZNAMO, ZACATEK a JISTOTA — mozna proto,
ze tato slova implikuji urCitou osudovost a nezménitelnost ze strany cloveéka? Prva dvé slova pro
kvalitu neznamého a tim padem i nepiedvidatelného, kterou ptinasi do zivota; JISTOTA naopak proto,
ze pred ni neni Uniku.

Pro relativné niz$i hodnoceni slova RADOST v této skupin¢ jsem zatim nenalezla uspokojivé

vysvétleni.

Celkove se zda, ze co do priimérného prozitkového hodnoceni jednotlivych slov, liSili se od ostatnich
skupin nejvice buddhisté, odpovédi kirestanu pak tvorily jakysi mezistupeih mezi odpovéd’mi

buddhisti a skupiny duchovné nevyhranénych lidi.

Kiest'ané a buddhisté se od skupiny nevyhranénych lidi lisili relativné vys$§im hodnocenim slova
SMRT, které pro né v souladu s jejich u¢enim pravdépodobné nepiestavuje absolutni zanik, zmar,
konec v$eho dobrého, v§ech moznosti ¢lovéka.

Naopak hife tyto dveé skupiny lidi hodnotily slovo SAMOTA (tfekli jsme si, ze v kfestanském i
buddhistickém kontextu se odd€lenost v podstaté rovna smrti za zivota a je zdrojem nejvétSiho
predstavitelného utrpeni) a TMA (mtzeme zde uvazovat o tom, Ze toto slovo mize byt synonymem
pro temné, odvracené stranky zivota; a v tomto smyslu tedy nepiekvapi, ze jej budou hiife hodnotit
lidé, ktefi se v ramci svého systému viry védomé vypotadavaji s problematikou Dobra a Zla). Naopak
slovo SVETLO je pro né spojeno s o to pozitivn&jsi konotaci.

Ponckud prekvapivé mize vyznit zjisténi, Ze tyto dvé skupiny lidi hodnoti relativné htfe slova,
spojena s Gtrapami pozemského Zivota (STRACH, SMUTEK, NEMOC, ZTRATA, POHREB). A to
v kontextu toho, ze kiestanstvi obecné pfipisuje utrpeni vysokou hodnotu; zatimco Buddhovo uceni
jej chape jako pomijivy jev. Mozné vysvétleni je takové, ze tito lidé se vzhledem ke své duchovni
orientaci a vzhledem ke svému zameéfeni na trvalé hodnoty k témto aspektim zivota pfilis

nepiipoutavaji; nebot jsou si dobfe védomi jejich pouze relativniho vyznamu.
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Co se tyCe variability hodnot, odpovidali ki'estané a buddhisté v naSem vzorku v pruméru
konzistentnéji neZ skupina duchovné nevyhranénych lidi — mezi nimi najdeme naopak vétsi
mnozstvi probanddl, ktefi se ve svém hodnoceni slov navzajem lisili. Divodem miZze byt zdaleka

nejmensi homogenita této skupiny.

Srovnani hierarchie podnétovych slov mezi skupinami

Tento krok pfinesl v podstaté velmi podobné vysledky, jako piedchozi analyza. Jeho podstatou
je sledovani toho, jak ¢asto stoji pro zastupce danych skupin jednotliva slova na raznych
stupnich pomysiné §kaly (1=pozitivni; 2=spiSe pozitivni; 3=spiSe negativni; 4=negativni). Stupnici
je mozno vytvorit jak vzhledem k individualni hierarchii slov daného jedince, nebo obecné —
vime-li, ze slova mohou nabyvat hodnot od 3 do 36. Tyto dva zptsoby uspoiadani dat prinesly velmi
podobné vysledky, proto by pro ptisté bylo Ize vystacit si pouze s jednim z nich. Pfi rozvaze nad
témito vystupy budeme postupovat presné opacnym zptisobem — u jednotlivych slov si budeme v§imat
toho, zda se né&jak lisi jeho relativni hodnoceni mezi kiestany, buddhisty a lidmi duchovné
nevyhranénymi. Pfitom uvedeme pouze ta zjisténi, kterd pridala n€¢jaké nové informace k tomu, co jiz

bylo feceno'*.

Vzhledem k nedostatklim ve vypliovani elektronické verze testu ve skupiné duchovné nevyhranénych
lidi bohuzel ve tiech ptipadech ,,vypadlo* slovo KONEC (tito probandi pritadili ke slovu pouze dvé
barvy). Protoze neni zfejmé, jakou hodnotu by v jejich protokolech toto slovo ziskalo, rozhodla jsem

se jej nezaradit do celkového hodnoceni.

Zajimavé mize byt naptiklad relativné niz$i hodnoceni slova VECNOST mezi buddhisty v nasem
vyzkumném vzorku. Je nasnad¢, pro¢ pro né toto slovo nema jednoznacné pozitivni konotaci — vzdyt’
cyklus neustalého znovuzrozovani, trvajici od Casu bez pocatku, pro né neni kdovijak povzbudivou
perspektivou. Naopak ve skupiné kiest'antl je, v souladu s naukou o vééném zivotu v Kristu, toto slovo

hodnoceno relativné nejvyse.

Pro relativné niz$i hodnoceni slova TELO ve skupiné duchovné nevyhranénych lidi prozatim nemam
ptiléhavé vysvétleni. U kiestanil by bylo mozno uvazovat o souvislosti s oslavenym Kristovym télem
a u buddhistd o pozitivnim hodnoceni téla jako v€édomého néstroje pomahani druhym, jimz se stane,
pokud se jej naucime dobie pouzivat. Ve skuteCnosti bych vSak ocekdvala, Ze tendence bude pravé

opacna.

138 Lepsi predstavu o vychodiscich pro takové uvazovani nam muze poskytnout pohled do tabulek v pfiloze.
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Buddhisté oproti ostatnim skupindm vy3e hodnoti slovo ZACATEK, to miize souviset s celkové

vvvvvv

a jak o ném ve své praci referuje také Dita Kroulikova.

Piekvapivé mize byt relativné negativn&j§i hodnoceni slova VYSVOBOZENI v nasi skuping
kiest’antl, zaroven si tento rozdil nedovedu dost dobte vysvétlit. Naopak pozitivnéj$i hodnoceni slova
STARI vtéto skupiné lze interpretovat v souvislosti s uctou k tradi¢nim hodnotdm, s nimiz je
kiest’anstvi v nasi spole¢nosti dosud pevné spojeno. S kiest'anskym piistupem k utrpeni miize souviset

relativné vyssi hodnoceni slova BOLEST v individualni hierarchii.

V buddhistickém kontextu mutze plsobit ponékud paradoxné relativné pozitivnéj$i hodnoceni slova
JISTOTA - vime pfece, ze buddhisté uznavaji nestalost jako jednu ze zadkladnich charakteristik
podminéného stavu byti. Na druhou stranu, o to silngj$i naopak miize byt jejich zaméieni k trvalym
hodnotam. Uz jsme si fekli, Ze buddhisté kladou velky diiraz na aktivitu, na svobodu ¢loveka spolu-
utvaret podminky, v nichz se bude odehravat jeho Zivot. Z tohoto thlu pohledu se neuprosny Zakon
pri¢iny a nasledku (Karma) mtize stat naSim dobrym pfitelem, pokud se s nim nauc¢ime spolupracovat

k uzitku svému i vSech bytosti.

Srovnani asociaci prvniho, druhého a tiretiho fadu mezi skupinami

Asociace prvniho, druhého a ti‘etiho Fadu jsou takova slova, ktera maji v§echny t¥i, dvé, ¢i pouze

jednu barvu spole¢nou s klicovym slovem, jimZ byla v naSem piipadé SMRT.

Tato ¢ast analyzy byla celkové nejvytéznéjsi. Zdaleka nejcastéji se pritom objevily rozdily mezi
skupinou kiest’anti a buddhistii na jedné strané a mezi skupinou duchovné nevyhranénych lidi

na strané druhé.

Naptiklad slovo RADOST se pro kiest’any a buddhisty poji se smrti Castéji nez pro tieti skupinu
probandil. Pro kiestany a buddhisty je smrt také vyrazné Gastéji asociovana se ZIVOTEM — miizeme
jit az tak daleko a tvrdit, Ze je pro tyto lidi Castcji charakteristicky postoj, v némz smrt tvoii integralni
soucast zivota?

U téchto dvou skupin je smrt rovnéz &astéji spojena stakovymi atributy, jako je SMIRENI,
VECNOST, VYSVOBOZENI, NADEJE, ZAVRSEN{, SVETLO, ULEVA - vidime, Ze vétsina téchto

slov ma zietelné ndbozensky charakter.
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Vedle skupiny duchovné nevyhranénych lidi se z hlediska asociaci ke smrti od ostatnich dvou skupin

1isi nejvice buddhisti:

Pro buddhisty naptiklad nese smrt méné ¢asto prvky NEZNAMEHO. To miize byt dano i skutednosti,
ze z pohledu buddhismu je pomérné piesné popsano, jaka je dalsi cesta mysli pro smrti fyzického téla,
i jakym zplisobem maji zemfely i pozlstali v téchto kritickych okamzicich postupovat. Pro tuto
skupinu v nasem vyzkumném vzorku je smrt také mén¢ Casto spojena se STRACHEM — mozna i
proto, ze fada probandl uvedla zkuSenost s phowou, kursem védomého umirdni, jez ma jako jeden
z dtsledkut pro dalsi zivot ¢loveka pfinést i vymizeni strachu ze smrti - stejné jako se SMUTKEM.

Naopak Gastéji se pro né smrt poji se ZACATKEM, coz je v souladu s buddhistickym uéenim o
reinkarnaci (kfestané se svym konceptem Nebeského kralovstvi a vééného zivota po Kristoveé boku
stoji co do poctu asociaci na druhém mist€). Zajimavé je, ze pro buddhisty se smrt poji s NEBEM
Castéji nez pro kiestany (a duchovné nevyhranéné lidi). O néco méné Casto se v této skupiné
objevovala souvislost smrti s BOLESTI. Casté&jsi je asociovani smrti s LASKOU, a to na trovni
druhého tadu. Buddhisté (a kiestané) také Castéji spojuji smrt s JISTOTOU — pravdépodobné proto, ze

se s ni v ramci své praxe prakticky neustale konfrontuji a vyporadavaji.

Pro kiest'any se smrt Gastéji poji s KLIDEM, a se ZEMI (pfinejmensim na Grovni druhého fadu,
prvotadové spojeni je naopak cast€jsi ve skupiné buddhistii a duchovné nevyhranénych lidi); méné
asta je vtéto skupiné asociace se slovem TELO. Méné &asto také vyplyva spojitost smrti se
SAMOTOU - vzdyt' z pohledu kiestanské vérouky smrti ¢loveék vstupuje do vé¢ného spolecenstvi

s Kristem.

Ve skupiné duchovné nevyhranénych lidi se Castdji setkdme s asociovanim smrti se STARIM,
SMUTKEM (dvanact asociaci druhého fadu, coz je dvakrat tolik jako ve skuping kiestanti a dokonce
Styrikrat tolik jako ve skuping buddhisticky orientovanych probandid), se ZTRATOU, TMOU a
PRAZDNEM. To mize souviset s chybénim posmrtné perspektivy piinejmensim u &asti takto
orientovanych jedincti — smrt pro né¢ mize predstavovat spiSe absenci néceho (zivota, dobra, svétla)
neZli néco, co ma svou vlastni podstatu; eventuelné neznamou situaci, o které nelze mit doptedu zadné

predstavy, radikalni krok do neznama.

Skupinu kiestansky a duchovné nevyhranénych lidi v naSem vzorku spojuje CastéjSi asociovani

smrti s POHRBEM na tirovni druhého fadu.
Jednotlivé skupiny probandid se piili§ neliSily v primérném poctu asociaci, které uvadéli.

Ponékud produktivnéjsi pfitom byli, co se asociaci prvniho a tfetiho fadu tyce, buddhisti; v kategorii

asociaci druhého fadu ,,vede* skupina duchovné nevyhranénych lidi.
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Cetnost vyskytu asociaci prvniho, druhého a tietiho ¥adu u jednotlivych slov

V této souvislosti nas mize také zajimat, ktera slova jsou obecné proZivina jako nejtésnéji

spojena se SMRTI (viz. asociace L,IL. a IIL ¥adu):

Z4dna asociace se slovem SMRT se jako nejéasté&jsi moznost vyskytla u slov RADOST, NEZNAMO,
ZIVOT, SMIRENI, TELO, KLID, ZACATEK, NADEJE, NEBE, ZAVRSEN{, SAMOTA, BOLEST,
SVETLO, ULEVA, ZEME, PROMENA, LASKA, DUCH a JISTOTA.

Slova CHLAD, VECNOST, VYSVOBOZENI, STARI, SAMOTA a NEMOC vykazuji stejny nebo
priblizné stejny pocet asociaci tetitho fadu (slova maji se slovem SMRT spole¢nou jednu barvu) a

absenci asociaci.

Slova STRACH, ZTRATA, TMA, POHREB a prazdno maji k Gstiednimu slovu SMRT nejéastgji

pomeér tretiho fadu.

Asociace druhého fadu (dvé barvy spolecné se slovem SMRT) a prvniho fadu (vSechny tii barvy
shodné) u zadného z danych slov nepiedstavovaly nejcetnéjsi kategorii. Pro sviyj tésny vztah ke slovu

SMRT vsak ptedstavuji velmi zajimavou skupinu slov:

Relativné nejcastéji (10 a vice-krat) se se slovem SMRT na urovni druhého tadu poji slova KONEC,
NEZNAMO, STRACH, VECNOST, VYSVOBOZENI, STAR{I, SMUTEK, ZAVRSENI, BOLEST,
NEMOC, LASKA, ZTRATA, DUCH, POHREB a PRAZDNO.

Na misté asociaci prvniho fadu pak stala nejéastéji slova KONEC, STRACH, SAMOTA, ZTRATA,
TMA, PRAZDNO. Slova VECNOST, VYSVOBOZENI, STAR{, SMUTEK, NEBE, ZAVRSENI,
SVETLO, ULEVA, NEMOC, ZTRATA, DUCH a JISTOTA se na této pozici vyskytla nejméné

jednou.

Analyza ,,slov navic“

Zajimavym fenoménem jsou slova, ktera probandi doplnili do posledniho prazdného policka
podle instrukce: muZete doplnit to slovo, které podle vas v seznamu (slov, vztahujicih se ke

smrti) chybi. Seznam téchto slov je nasledujici:
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Kiestané: ODVAHA, POKOJ, BUH, BRANA, PRIJETI, PLNOST, UZKOST, SETKANI,
UTECHA, POTREBA KOMUNIKACE, MILOSRDENSTVI{, CESTA, ODPUSTENI, NOVOTA.

Buddhisti: PROSTOR, CiL, PRECHOD, STESTI, SOK, DUVERA, CESTA, KONTINUITA,
SVOBODA, HRUZA, NIRVANA.

Nevyhranéni: HROB, SEBEVRAZDA, KRASA, POKORA, ODPOCINEK, CESTA, MILOST,
SVOBODA, SMICH, ZMENA, BEZMOC, TRANSFORMACE, UTECHA.

Vidime, ze motiv CESTY se vyskytl ve vSech tfech skupinach probandti. Skupinu buddhistii a skupinu
duchovné nevyhranénych lidi spojuje slovo SVOBODA. Slova, ktera do seznamu doplnili zastupci

skupiny duchovné nevyhranénych lidi, jsou ponékud ,,pozemstéjsi“. Naopak kiest'ané Castéji pouzivaji

rétoriku, jez odpovida jejich duchovni orientaci.

Zajimavé je, ze primérné hodnoceni vSech slov, které probandi z vlastni iniciativy doplnili do
seznamu, je velmi kladné. Pti bliz§im podhledu vSak zjistime, Ze rozptyl hodnot, které t€émto sloviim
pridélili, je pomérne znacny — jak ostatné bylo Ize ocekavat.

Jednotlivé skupiny duchovné orientovanych lidi se od sebe také piili§ nelisSi co do produkce
téchto slov (15, 11 a 13), ani co do jejich umisténi v individudlni a obecné hierarchii - i kdyz ve
skupiné kiestand relativné prevazuji slova s kladnym citovym nabojem a tito probandi byli v tomto
smyslu také nejproduktivnéj$i. Spojeni uvedenych slov s klicovym slovem SMRT asociacemi

tietiho a druhého iFadu je relativné castéjsi u ki‘est’ant a buddhistu.
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5.8: ZAVER

Zda se, ze vysledky vyzkumu jako by svédcCily o univerzalni, vSelidské povaze spirituality jakoZto
antropologické konstanty. Zjisténi, ze napfi¢ vSemi skupinami probandli je mira integrovanosti
postoje ke smrti viceméné stejna, by bylo mozno interpretovat jako uréity doklad o tom, ze vSichni
lidé si bez ohledu na svou duchovni orientaci kladou diilezZité otazky po smyslu byti tvafi v tvar
vlastni konecnosti a svym vlastnim jedine¢nym zpiisobem se s nimi vyporadavaji. Z toho také
vyplyva, zZe bez ohledu na spirtitudlni zaméteni (¢i ne-zaméieni) jedince ma smysl vénovat pozornost
existencidlnim otizkam, které se v souvislosti s tématem smrti pfirozené vynoiuji — v tomto
smyslu by mél mit duchovni rozmér své samozirejmé misto v komplexu péce o umirajici. Na
druhou stranu je na zaklad¢ vysledkii vyzkumu mozno uvazovat také o tom, ze i (formaln€) neverici
lidé disponuji zpisoby, jak se s vlastni smrtelnosti vypofadat — anebo naopak, ze ani vira nedavé na
tyto otazky jednoznacné¢ a zcela uspokojivé odpovédi. Na druhou stranu, kvalitativni rozbor
jednotlivych slov prece jen odhalil urcité rozdily mezi kiestany a buddhisty na jedné strané a

lidmi bez formalniho vyznani na strané druhé.

Zajimavé je také zjisténi, Ze pro fadu probandd se jednozmacné negativni slova jako STRACH,
SMUTEK pojily se smrti pouze vzdilené (na urovni tietiho fadu), zatimco jind, pozitivné
konotovana slova (RADOST, NADEJE, VYSVOBOZENI) s ni mnohdy souvisely mnohem tésnéji.
Ostatné uz béhem prvni faze vyzkumu, totiz pii sbéru asociaci po internetu, vyslo najevo, ze smrt
byva spojovana také s Fadou kladnych charakteristik — ackoli ty zaporné prevazuji. Ve stejném
smyslu hovoii i umisténi slova SMRT v hierarchii podnétovych slov (podle prozitkové hodnoty,

kterou v priméru dostavala), z niz slovo SMRT smrt vychazi jako spiSe zaporné, ne vsak zcela.

Spolu se zdjmem a s pozitivnim ohlasem, ktery téma této prace a mé vyzkumné zaméteni vzbudily u
fady lidi, svédci tyto vysledky pro skutecnost, Ze téma smrti je obdafené potencidlnim vyznamem:
ze vedle jednoznacné negativnich emoci mize probouzet také zvédavost, vzbuzovat radost a nadgji,
vnaset do naseho zivota klid spolu s uvédoménim toho, co je opravdu dulezité, pfipominat ndm
nesamoziejmost zivota i jeho moznou hloubku, zcitlivovat nas pro existencidlni otazky, nutit nas
hledat svobodu, zodpovédnost a smysl naseho byti. Ze smrt patii k Zivotu, Ze jej dopliiuje a
obohacuje o diilezity duchovni rozmér. A samo téma smrti Ze je jednim z témat, v némzZ se lidska
bytost miiZe velmi piimo a na velmi hluboké urovni setkat s jinou lidskou bytosti, Ze je jednou

z cest k lidskému nitru.
Domnivam se, ze tyto diitvody by mohly byt dostatecnym argumentem pro to, aby téma smrti bylo

uznano za relevantni piredmét psychologického zajmu; jimz ma smysl se zabyvat a odkryvat cenné

spiritudlni hodnoty a podnéty pro naSe kazdodenni byti, jez jsou v ném skryté.
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5.9: DISKUSE

Nekteré z vyse uvedenych zavért snad mohou mit obecné€jsi platnost, jiné budou piimo zaviset na
tom, nakolik byl vyzkumny projekt zdafily a nakolik skutecné zjistoval to, co bylo jeho cilem.
V uvahu pfitom pfichazi celd fada moZnych zkresleni, ktera mohou vyplyvat z mezer a nedostatki

v tomto ohledu.

Proto se chci na tomto misté zamyslet nad nékterymi slabymi misty ve vyzkumném projektu; a to
uz od samotnych jeho vychodiskek, pres charakteristiky vyzkumné metody, zpisob vybéru
vzorku a shéru dat. Naznacim také cesty, jimiZ by se byl vyzkum mohl (také) ubirat, eventuelné

kde by bylo moZno na vyzkumna zjisténi navazat a pokracovat tak v badani na tomto poli:

5.9.1: AD TEORETICKA VYCHODISKA

Prvnim podnétem k diskusi je viibec otazka, zda lze postoje ke smrti u rizné duchovné orientovanych
lidi dobfe postihnout pravé za pomoci Testu barevné sémantického diferencidalu. Je totiz mozno
namitnout, Ze volbu barev v testu muZe ovlivnit jejich liturgicky, respektive ritudlni vyznam,
sdileny v ramci daného duchovniho spolecenstvi. V kiestanském kontextu je se smrti a truchlenim
napiiklad tradicné spojovana Cerna barva; buddhisté ve stejném smyslu pouZzivaji Cervenou barvu
(buddhy Amitabhy). Mizeme uvaZovat, zda v tomto smyslu nemohlo dojit ke zkresleni, eventuelné
v jakém sméru se tak mohlo stat. K rozhodnuti, pouZzit pfece jen této metody, navzdory uvedenym
rizikim, mi pomohla konzultace s panem doktorem Galvasem, ktery se pfese vSechno vyjadfil v tom

smyslu, ze povazuje takto formulovany vyzkumny problém za zajimavy. Toho jsem se tedy drzela.

Vysledky vyzkumu ostatné neprokazaly souvislost mezi duchovni orientaci probandii a ¢etnosti
uziti jednotlivych barev, svyjimkou castéjsiho wuziti cerné barvy ve skupiné duchovné

nevyhranénych lidi.

5.9.2: AD VYVOJ VYZKUMNE METODY

Ad sbér dat po internetu

S vytvafenim vyzkumného nastroje je spojena cela fada momentl, které jsou pfinejmensim
diskutabilni. Hned prvnim znich je otazka sbéru podmétovych slov na internetu — vzdyt podle
vyzkumného Setfeni Davida Smahela z roku 2006 ma celkem 28% jeho uZivatelt za to, e lhani na
internetu je normalni, zatimco dal§ich 68 % respondentli se vyjadiuje v tom smyslu, Ze ve virtualnim

prostoru plati jina moralni pravidla nezZ v realité.
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Také tim, ze jsem se v této etapé obratila na lidi ze svého okoli, omezila jsem pravdépodobné okruh
respondentii na méné heterogenni a tudiZ i méné reprezentativni skupinu, nezZ je béZna
populace. Zaklady vyzkumného projektu mi tak pomohli polozit lidé s povétsinou vysokoskolskym
vzdélanim a s vicemén¢ podobnym zplsobem smysleni, hodnotovou orientaci a dalSimi
charakteristikami.

V neposledni fad¢ vidim slabinu tohoto postupu ve zplsobu zadéani (vzhled webové stranky prikladam
v ptiloze): respondenti byli jednoduse pozadani o své asociace ke slovu SMRT, nebylo vSak

VA

jednoznacné feceno, Ze ma jit o asociace jednoslovné. I z tohoto diivodu jsem se dockala celé
zpracovavat (ukazku nékterych odpovédi ptikladam v ptiloze).

Na druhou stranu se mi dostal do ruky material, ktery sice v dané podobé nebylo mozno pro vyzkumné
ucely vyuzit; ale diky némuz jsem si uvédomila, Zze téma smrti je tématem oslovujici nejhlubsi
vrstvy lidské psyché a jako takové predstavuje jednu z velmi primych cest k lidskému nitru.
V neposledni fadé se mi dostalo i nevyzadanych a vesmés pozitivnich zpétnych vazeb od tady
respondentt, kteti hodnotili takové zamysleni (i vzledem k roénimu obdobi — podzimnim pliskanicim

a dusickovému casu) jako prinosné, a kteii mé povzbuzovali k dalSimu badani.

Pies vySe uvedené nedostatky v zasadé povaZuji popsany zpisob sbéru dat za dostateny. A to
vzhledem k pomérné zna¢nému poctu odpovédi, kterych se mi dostalo (celkem 273 responentl); a
zejména pak vzhledem ke skutecnosti, Ze §lo pouze o prvotni, vlastné pred-piipravnou fazi
vyzkumu, jejimZ hlavnim cilem bylo zorientovat se v dané problematice (totiz v oblasti

vyznamového obsazeni pojmu smrti v mys$leni lidi) a ziskat material pro dalsi etapy.

Ad kategorizace

Dalsi nedostatek ve svém postupu pii vytvareni modifikované verze testu vidim v tom, ze jsem se ve
fazi kategorizace spolehla pouze na vlastni rozum, a Ze jsem k tomuto procesu neprizvala jeSté
nékolik (2 - 3) dalSich nezavislych posuzovatelii. Slo by o cestu jist¢ klopotn&jsi, avsak
pravdépodobné ucinngjsi. Nedostatek v tomto bodu jsem se vSak snazila vykompenzovat v etape
nasledujici, kdy jsem pilotni verzi testu predkladala k vyplnéni a posouzeni dalSim osobdm (viz.

vyge).

Za Gspéch a za znak toho, ze je tato verze dostacujici, povazuji skutecnost, Ze po koneéném doladéni
formy testu jsem se pii samotném vyzkumném Setfeni ani jedenkrat nesetkala s tim, Ze by
respondenti povaZovali seznam podnétovych slov za nepfiléhavy, nedostatecny ¢i naopak

zbyte¢né dlouhy.
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Ad volba barev do skaly

Jina dualezita otazka do diskuse se tyka volby barevné skaly, z niz ma proband volit své odpovédi. Pii
tvorbé modifikované verze jsem se drzela pivodniho nastaveni, aCkoli jsem zvaZovala, zda by
vzhledem k zaméfeni testu sada barev neméla osahovat také bilou. Séepichin a kol. uvadeji, Ze v jejich
pilotnim vyzkumu pfi vytvareni vlastniho testu probandi pouzivali bilou barvu ve smyslu nevim,
nemohu zaujmout stanovisko. 1 proto, ze nebylo v mych silach v ramci predvyzkumu tuto premisu
ovéfit; rozhodla jsem se pievzit piivodni model a v souladu se S&epichinem jsem probandiim na
jejich tazani po bilé barvé odpovidala, ze tak jako v Zivoté si mohou i v tomto testu vybirat pouze
z nabidnutych moznosti.

Absence bilé barvy se ve skuteCnosti stala mejvét$sim kamenem trazu. Rada probandil se bilé
dozadovala, anebo se vyjadiovali vtom smyslu, Ze jejich odpovédi nejsou bez bilé skutecné
vypovidajici - ze je de facto nutim zaujimat stanovisko i v pfipad¢, Ze ve skuteCnosti zadné
nezastavaji.

Jesté vetsi mrzutost, vyplyvajici z absence bilé barvy v barevné Skale, bylo znané mnoZstvi
»odpadu® — navzdory tomu, Ze v instrukcich k elektronické verzi testu bylo nékolikrat zdGraznéno, ze
bila barva netvoii soucast sady moznych odpovédi; témeétr polovina probandt bilou bézné pouzila, a
jejich protokoly tak nebylo mozno vyhodnotit. Zdaleka nejlépe na tom v tomto smyslu byli buddhisté
— dokonce se zdalo, ze umérné k délce praktikovani klesa pocet chyb v protokolech. Avsak vzhledem
k tomu, ze pocet ,,uspé&Snych“ vyplnivsich v ostatnich skupinach byl zna¢né niz8i, nebylo bohuzel
mozno pouzit v§echny protokoly, vyplnéné buddhisty. Celkové byl pocet pouZitelnych protokoli asi

polovi¢ni vzhledem k celkovému mnozZstvi vyplnénych testii, coZ povazuji za svou velkou chybu.

K tomuto bodu mohu dodat jen to, ze kdybych test méla konstruovat znovu, byla bych bilou jisté

zahrnula.

Ad dalsi parametry testu

Pokladala jsem si také otdzku, zda by byvalo nebylo funkéni prenastavit ponékud parametry pro
zadavani testu nabidnutim moznosti, aby probandi ve druhé fazi vyplnovani hodnotili slova na skale
1 - 5, namisto 1 — 4. (Podotykdm, Ze probandi sami se této moznosti nikterak nedozadovali). M¢li by
tak moznost prostiedni, neutralni odpovéedi (Eislo 3) a nebyli by tak tlaceni zaujmout ke sloviim vice ¢i
méne kladné / zdporné stanovisko; coz mohlo byt jednou z pficin relativné Castych rozport mezi

védomou a nevédomou slozkou hodnoceni.
Nakonec jsem se rozhodla drzet se pivodniho zplisobu zadani, protoze myslenka celého vyzkumu

spociva v zaméieni na rozdily, odliSnosti a rozpory — nikoli na podobnosti. Tomu mé¢lo odpovidat

také nastaveni testu (ktery se tedy mél vyznacovat spiSe senzitivitou, nezli specifitou).
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Ad zavéreéné dotazovani

Dalsim velkym nedostatkem vyzkumného néstroje je zavérecné dotazovani. Disman (2002) uvadi
celou fadu zkresleni, ktera mohou vstoupit do procesu mezi otazkou a opovédi: porozuméni otazce,
ochota respondenta odpovédét, jeho rozhodnuti o odpovédi, verbalizace odpovédi, zaznam
odpovédi. S vyjimkou posledniho bodu se mohly v nasem ptipadé uplatnit vSechny typy zkresleni.
Zejména ponékud vagni formulovani nékterych otazek spolu s absenci pevnych ramci pro
odpovédi (naptiklad zavedenim jasné ohranicenych kategorii) mohlo vstoupit jako silné zkresleni jiz
na pocatku tohoto fetézce.

Z odpovédi a zejména ze zavérecnych komentard probnadl vyplynulo, Ze probandim nebylo vzdy
jasné, na co presné jsou tazani, pripadn¢ jaka kritéria by méli pfi rozhodovani o své odpovédi pouzit
(viz. otazky na zaméstndni, momentalni rozpoloZeni, celkovou spokojenost se Zivotem, duchovni
orientaci, dulezit¢ zkuSenosti se smrti). Pfitom mnohdy navrhovali vlastni $kaly (naptiklad
momentalni rozpoloZeni na stupnici 1 — 5). V této fazi bylo také dobte patrné, ktefi respondenti uz
nad danymi otiazkami nékdy premysleli (napiiklad kolonky ,.duchovni orientace®, ,dulezité
zkuSenosti se smrti*); a pro které takové tdzani naopak predstavovalo krok na izemi, které pro sebe

jesté nemaji piili§ zmapované.

O to zajimavé§jsi vSak jejich opovédi mnohdy byly: ,,v souladu s materialni orientaci®, ,hledajici®,
,»pohan®, | vétici®, ,,globalista“... to jsou jen nékteré piiklady pestrosti odpovédi, jichz se mi dostalo.

Uvédomuji si, kolik toho praveé takové nastaveni dotazniku vypovida o mné samotné — moje Zivotni
filosofie je takova, Ze se snazim sob¢ i druhym nechat co nejvétsi stupeii volnosti, aby mohli ukazat,
kym skute¢né jsou, co je pro né doopravdy dulezité. I proto jsem tuto cast testu zamérné
nestrukturovala. Nyni, po zkuSenosti s vyhodnocovanim takto nastaveného testu, je mi vSak jasné, Ze
metodologické mysleni ma jina pravidla. Zaroven se na konstrukci této Césti testu podepsal i fakt, ze
jsem nedocenila jeji vyznam. Kdybych vytvaiela test znovu, dala bych této jeho ¢asti jasnéjsi

ramce.

5.9.3: AD ELEKTRONICKA VERZE VYSLEDNEHO TESTU

Ad Sifeni testu

Nejspornéjsi oblasti celého vyzkumu je nepochybné elektronické zadavani testi. Pojd'me se nyni

na néktera uskali, spojena s touto formou zadavani, podivat blize:

Prvni vyhrada se mize tykat otazky vybéru vzorku. Lze se opravnéné ptat, co spojuje lidi, ktefi

vénuji pil az tfictvrté hodiny svého Casu tomu, aby zasedli k pocitaci, vyplnili a odeslali jakysi test,
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jehoz autorku mnohdy ani neznaji; a jejichz odménou mize byt pouze piislib, Ze dostanou k dispozici

své vysledky, a mozna jesté hiejivy pocit, Ze pomohli studentce v nouzi?

Predevsim je tfeba fici (kromé toho, Ze Slo o jedince, ktefi maji pfistup k internetu, coz ovSem
v podminkach nasi spole¢nosti neni nikterak neobvyklé), Ze muselo jit o lidi motivované.

Jejich motivace mohla vyplyvat zaprve ze zdjmu o téma: zjistila jsem, Ze navzdory tabuizaci smrti
v nasi spole¢nosti — nebo mozna pravé vzhledem k ni — fadu lidi toto téma oslovilo, intuitivné si
uvédomovali jeho dulezitost a vitali moZznost zabyvat se jim, tfeba i v ramci mého vyzkumného
projektu. Na druhou stranu, pomér lidi, ktefi udavaji dilezitou zkusSenost se smrti ¢i naopak jeji
absenci, byl v mém vyzkumném vzorku vyvazeny — neda se tedy fici, Ze prave to by byl hlavni diivod,
proc se tito lidé rozhodli vyzkumu zucastnit.

Jinym zdrojem motivace mohla byt forma testu (slibovala jsem respondentim zajimavou hru
s barvami) a moznost dozvédét se vice o sob¢€ a o svém postoji ke smrti.

Dal$im ditivodem jejich u¢asti mohla byt prostd znamost, eventuelné doporuceni ze strany dalsich lidi,
kteti uz test vyplnovali.

A kone¢né zejména na stran¢ véficich lidi to mohla byt chut’ (nebo imperativ?) pomoci, byt uzitecny,

ptispét k dobrému dilu (i se vSemi disledky, které¢ z takového jednéani vyplyvaji).

Mozna by mohlo byt zajimavé, pripojit k zAvéreénému dotazovani také otazku: Proé jste se

rozhodl/a uicastnit tohoto vyzkumu? Dalsi moznost, kterou vidim az nyni.

Ad jednotnost v zadani

Druha vyhrada vici elektronické verzi testu se tyka (ne)jednotnosti v jeho zadavani. Zatimco ve
form¢ tuzka-papir existuje jen jedind sada dvanacti pastelek a tedy i viceméné jednotné vychozi
podminky pro vSechny probandy (i kdyz i zde je mozno namitnout, Ze probandi vypliiovali test
pokazdé v jiném osvétleni); tak naproti tomu v elektronické verzi testu mize vzhledem k nastaveni

prohliZece na stran¢ jednotlivych uzivatell (probanda) barevna skala vypadat lehce odlisné.

Lze v8ak argumentovat tim, ze to, co je v nasem vyzkumu skute¢né diilezité, nejsou zvolené barvy

samotné, ale celkovy kontext jejich vybéru; ktery nastavuje proband sam'.

Ad pravdivost vypovédi

139 it Y s e YA _ <
Konkrétngji: Tim, ze ve teti fazi vypliiovani testu sefadi barvy podle své individualni preference, vlastné

nastavi rdmec, v némz je pak mozno srovnavat barvy vzhledem k ¢iselnému hodnoceni i k sobé navzajem.
Jednotlivé barvy a jejich konkrétni rozdily pfitom nehraji az tak velkou roli; i kdyz jsem se samoziejmé snazila
uvést je do souladu jak s plivodnim testem, tak s formou tuzka a papir u jeho modifikované verze.
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Nazory na to, jak je to s pravdivosti odpovédi, ziskanych na zakladé sbéru dat po internetu, se
ruzni. Na jedné strané¢ mohla relativni anonymita probandd, ktefi vypliiovali test elektronicky, zvysit
pravdivost jejich odpovédi — a na stran¢ druhé ji snizit. Zda se, Ze povaha tohoto média implikuje obé
tyto moznosti.

Domnivam se, Ze samotna testova ¢ast, zejména ta, v niz se pracuje s barvami, je vici tomuto typu
zkresleni pomérné odolna — to proto, ze probandiim neni zcela jasné, co o nich jejich odpovedi
vypovidaji, a zarovein timto zpisobem mohou zpiistupnit i ty oblasti svého nitra, které nejsou mnohdy
znamé ani jim samotnym. V zavérecné Casti testu, vniz jsem se doptavala na nckteré dilezité

charakteristiky respondentti, se mohl tento typ zkresleni uplatnit v mnohem vétsi mire.

Ad chyby v protokolech

N e

je skutecnost, Ze se mi nepodarilo zajistit, aby vSichni probandi vyplnili test spravné — napiiklad
tim, Ze by v ptipad¢ chybéjicich udajti nemohli prokliknout na dalsi stranku. Takové opatieni by vSak
dalekosahle presahovalo mé technické moznosti. Mozna, ze nepresné vyplnéni testu (s nimz jsem se
napiiklad ve skupin€ probandu, ktetfi vypliovali jeho papirovou verzi, ani jednou nesetkala); vyplyva i
z povahy tohoto média — internetovd komunikace se piece obecné vyznacuje, rychlosti, strucnosti,
ucelnosti, ale také urcitou formalni rozvolnénosti, moznéd az nedbalosti v projevu. Mozna ze se tyto
charakteristiky odrazily i na vysledném poméru dostatecné a nedostatecné vyplnénych testii (viceméné

50:50).

5.9.4: AD VYBER VZORKU
Ad pocet respondenti

Vzhledem k parametrim Testu barevné sémantického diferencidlu jakozto projektivni metody

povazuji pocet probandii (26 v kazdé skupin€) za dostacujici.

Ad samovybér vzorku

Pti sbéru dat byla pouzita technika aéelového vybéru (Disman; 2002), ptficemz zakladnim kritériem
bylo (sebe-)zarazeni do skupin podle duchovni orientace jedince. Probandi byli oslovovani jak
ptimo, tak nepfimo — naptiklad prostiednictvim lidi, ktefi jiz test vyplnili pfed nimi (metoda snéhové
koule) nebo prostrednictvim hromadné prosby o vyplnéni testu, uvetejnéné napiiklad na buddhistické
internetové konferenci. Jsem si dobie védoma toho, Ze tento postup, sblizujici vyzkumné Setieni s jen
malo validni anketou, miize produkovat velmi zavazné zkresleni, dané samovybérem vzorku.

K tomu mohu fici jen to, ze mé lidské a technické limity ani zdaleka neumozZiiovaly takovy postup,
ktery by byl metodologicky ,,cisty*“. V pribchu celého Setieni jsem byla odkdzana na dobrou vili

lidi, ktefi se rozhodli vyzkumu zucastnit (o jejich moznych motivech jsem zapiemyslela vyse).
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Snazila jsem se alesponn dosahnout ur¢ité rovnovahy co do rozloZeni nékterych charakteristik ve
vzorku (to se ostatné z velké ¢asti udalo samo), rozhodné jsem si v§ak nemohla dovolit jit tak daleko,
ze bych vybirala konkrétni jedince, ktefi jsou vhodnymi ¢i naopak nevhodnymi adepty pro ucast na
vyzkumu.

Nepredstiram tedy, Ze miij vyzkumny vzorek je nahodny, Ze dobfe reprezentuje danou populaci
nebo Ze vysledky (¢i spiSe ne-vysledky) tohoto Seti‘eni maji obecnéjsi platnost. Chapu jej spise jako
naznak, pokus o nalezeni cest, jimiZ by bylo moZno ubirat se dale — za ptedpokladu, ze by

z vyzkumu byla vyplynula souvislost mezi n€kterymi proménnymi.

Ad sebeposouzeni probandi

Rozhodujicim kritériem pro zafazeni probandti do jedné ze skupin duchovné orientovanych lidi byla
jejich osobni vypovéd’ — zda se tedy povazuji za kiestany, buddhisty ¢i ,,jinak duchovné orientované®.
Uvédomuji si, ze toto kritérium neni dostacujici, ze nevypovida zhola nic o hloubce jejich
spiritualniho prozitku — a ze by bylo vhodné korelovat samozaiazeni probandid s vysledky
nékterého z testi spirituality (viz. teoretickou ¢ast). Duvodem, pro¢ jsem tak neucinila, nebyla
pouze ma pohodlnost. Spise jsem si uvédomovala, Ze i vyplnéni samotného Testu barevné
séemantického diferencialu predstavuje pro probandy znacnou zatéZz (pfedevsim Casovou — cca 45
minut az hodinu pti formé tuzka-papir; 20 — 40 minut v elektronické verzi); a tak jsem se ani
neodvazovala zadat o vic.

Snad tento nedostatek alesponl ¢astecné vyvazi skute¢nost, Ze se probandi ke své duchovni orientaci
hlasili sami, aniZ by napfiklad méli k dispozici sadu pifedem pripravenych odpovédi, z nichz by
mohli vybirat. Také vzhledem k mozZnosti srovnat sebeposouzeni probandid naptiklad i s jejich
vypovéd'mi o motivaci k tomu, pfimknout se ve svém Zzivoté pravé k danému svétonazoru; povazuji

toto kritérium v posledku za pomérné prikazné.

Ad vékové charakteristiky vzorku

Vyzkumny vzorek sestaval z lidi ve véku mladé dospélosti a dospélosti. Podle Galvase (2000) ¢i
Haskovcové (2000) se vétSina lidi v tomto véku se uvaham o smrti vyhyba, pokud nejsou se

smrtelnosti svou ¢i svych bliznich pfimo konfrontovani.

V této souvislosti se nabizi otazka, pro¢ jsem se rozhodla zkoumat postoje ke smrti pravé ve veékoveé
skupiné, pro které smrt nepredstavuje nikterak aktualni, zité t¢éma: Hlavnim divodem je fakt, Ze jeden
z duchovnich proudii, které se rozhodla uc€init pfedmétem svého zkoumani, totiZ buddhismus; je
u nas dosud pomérné mlady a mladi jsou rovnéZ jeho priznivei a predstavitelé, vcetné téch
,»sluzebné nejstarsich®. V ramci snahy o zachovani homogenity vyzkumného vzorku a srovnatelnosti

skupin jsem volila i do ostatnich skupin zastupce s podobnymi vékovymi charakteristikami (viz. vyse).
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Avsak argument, ze takto mladi lidé (zejména v€kova kategorie od 20 do 35 let) budou mit ke smrti
spiSe teoreticky, vykonstruovany vztah, zalozeny spiSe na ¢etb¢ knih a filosofickych uvahach nez na
vlastni zkuSenosti s chfadnutim, pomijenim a ztratou; je skutecné zavazny a ja jej nemohu neZ plné
uznat. Snad dodam jen to, Ze ani srovnani se skupinou pongkud starSich probandt (od 35 do 55 let)
nepfiineslo statisticky vyznamné vysledky co do rozdilii v postojich téchto lidi ke smrti. Bylo by vSak
nesporné zajimavé — i kdyz z etickych divodi mozna problematické — zkoumat charakteristiky

postoje ke smrti u starSich lidi.

Ad srovnatelnost skupin

Nabizi se také otazka, nakolik je mozno srovnavat dané tfi skupiny populace, uvédomime-li si, ze
napiiklad mezi kiestany a buddhisty bude existovat znacny rozdil co do délky praktikovani, a také
co do pravdépodobné motivace ke konkrétni formé duchovnosti: Vzhledem ke staleté tradici
kfestanstvi na naSem uzemi miZeme uvazovat o tom, ze mezi kiestany v naSem vyzkumném
vzorku bude Fada jedinci, ktefi si svou duchovni orientaci sami nevybrali, ale ktefi do ni byli
socializovani. Naproti tomu mezi buddhisty budou pravdépodobné spise lidé, ktef'i se pro dany
svétonazor sami rozhodli a védomé z néj ucinili soucast své identity. (Tieti skupina probandi je

v tomto smyslu natolik heterogenni, Ze viibec nema smysl €init o ni v tomto ohledu n¢jaké vypovédi).

Kupodivu se v na§em vyzkumném vzorku nasla i mezi kirest’any Fada probandi, ktefi nepraktikuji
po cely sviij Zivot. To snad umozni jakési srovnani s ostatnimi skupinami - i kdyz napriklad
v porovnani s buddhisty bude pochopitelné stale existovat zna¢ny rozdil co do délky obdobi, po které

jsou tito lidé duchovi praxi oddani.

5.9.5: AD SBER DAT

Zpasob sbéru dat byl spiSe Zivelny — spocival v oslovovani lidi v mém okoli, jejichz duchovni
orientace mi byla znama, s prosbou o vyplnéni testu a o kontakty na dalsi, podobn¢ orientované
jedince. S nastupem elektronického véku v mém vyzkumného projektu se proces obratil - §lo naopak o
Sifeni odkazu na webovou stranku s testem mezi znamymi mych zndmych. Slabiny tohoto zptisobu

sbéru dat jsem popsala vyse.

Moje pocatecni tivaha byla takova, ze vzhledem k jejich relativné nizkému zastoupeni v nasi republice
bude nevhodnéjsi zadit se sbérem dat u buddhisti — a nasledn€ jim hledat vhodné protéjsky pro
srovnani mezi zastupci zbylych dvou skupin. Ve skutecnosti byla situace pfesn¢ opacna. Tyden po té,
co jsem odkaz na elektronickou verzi testu poslala na internetovou konferenci ceskych buddhistt

Diamantové cesty, pfibylo v databazi nejméné padesat buddhistickych protokolt. S o to vétsi
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intenzitou jsem se tedy jala shanét zastupce dalSich dvou skupin, aby vysledné pocty byly srovnatelné
— 1 vzhledem ke zna¢nému mnozstvi ,,odpadu®, zptsobeného neuplnym vyplnénim testd, zlstal
vysledny pocet probandt v ostatnich skupinach takovy, jaky je (26 probandi v kazdé skuping). Mezi
buddhisty jsem pak volila podle jednoduchého kritéria: tak, abych zaradila odpovédi zejména téch
probandu, ktefi se praxi vénuji jiz delsi ¢as, a také tak, aby byl pomér muzli a Zen mezi nimi pokud
mozno vyvazeny (ne zcela se mi to podafilo).

Nakonec paradoxné nejvétSim ofiSkem se stalo sbirani dat od lidi, ktefi se nehlasi k Zadné
z predchozich dvou skupin - a to navzdory jejich vétSinovému zastoupeni v populaci. Jednou z pficin
mohla byt skutecnost, Ze tito lidé netvoii homogenni skupinu, kterou by bylo moZno oslovit
hromadné — proto pfichazelo v ivahu zdaleka ne tak vytézné oslovovani jednotlivct. Jinym divodem
mize byt mensi motivace téchto lidi k ucasti na vyzkumu (dané u kiestant a buddhistl naptiklad
zdjmem o téma C¢i touhou pomoci), pfipadné obtiZnéjsi Zivotni situace lidi, kteFi se ve svém Zivoté
nemohou opfit o néjaké nadcasové hodnoty, a pro které mtze takovy ukol, jakym je ucast na

vyzkumu, predstavovat dalsi zatéz.

Z této zkuSenosti pro me vyplyvaji nasledujici dva principy:
1. Nevytvaret si pfedem prili§ ztuhlé piredstavy o to, jak se miiZe dana situace vyvijet.

2. Byt pFipravena tyto predstavy pohotové ménit, pokud se skutecnost okaze byt jina.

Ostatné stejnych zasad bych se rada drzela i ve svém kazodennim Zivotg.

5.9.6: ZAVER DISKUSE

Poukézala jsem na vSechny skutecnosti, které se mi v souvislosti s vySe popsanym vyzkumnym
projektem jevily jako podstatné. Nevylucuji vak, ze by bylo mozné jit v jejich vyctu jeste dal. Jiz pii
pohledu na tento je mi vSak jasné, Ze kdybych se do podobného projektu méla poustét znovu, fadu
jeho aspetki bych byla lépe oSetfila. Potvrdila se mi také zndma pravda, Ze ¢im vic pozornosti
Clovék veénuje piipravé projektu, celkové koncepci a také dolad’ovani nastrojii, jez se chysta pouzit;
tim jsou dalsi faze zpravidla snazsi, pohodInéjsi, a tim uspokojivéjsi je také vysledek celého pocinani.
Na druhou stranu — nebylo ucelem celého projektu a vlastné i diplomové prace jako takové, naucit se

nékterym dilezitym zasadam védecké prace? A neuci se ¢lovek nejintenzivngji praveé svymi chybami?

Na zavér chci jesté naznacit, kudy by vyzkumné cesty mohly vést dale:

Ptedevsim by mohlo byt zajimavé, doplnit vyzkumna data jeSté i kvalitativnimi zjiSténimi. Bylo by

mozné oslovit nékteré z probandu, ktetfi se zucastnili vyzkumného Setfeni, a pozadat je o rozpravu
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pfimo nad jejich protokoly. Zajimavym podnétem k rozhovoru by pfitom mohly byt zejména

konfliktni oblasti, které z testu vyplyvaji, stejné jako nekteré jejich odpovédi v zaveérené Casti.
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PRILOHA I: Priimérné hodnoceni slov v jednotlivych skupinich

KRESTANE

BUDDHISTI

NEVYHRANENI

PRUMER SMER.ODCH.

PRUMER SMER.ODCH.

PRUMER SMER.ODCH.

19,85 7,32 19,62 7,96 19,35 5,19
10,42 5,51 10,42 3,72 11,46 4,63
21,42 6,48 19,00 5,14 22,04 7,72
11,12 4,75 13,27 4,72 12,62 6,20
20,65 6,90 21,04 7,09 18,58 6,67
12,81 5,18 14,08 4,72 11,50 5,44
25,85 7,10 27,00 7,04 24,81 5,32
12,54 6,88 13,19 5,59 12,85 6,27
15,27 6,62 15,12 5,86 15,81 6,11
12,50 6,28 14,85 4,93 11,69 5,86
13,27 4,39 12,42 4,47 14,50 6,26
12,92 5,48 9,96 3,91 10,19 4,60
21,00 512 23,27 6,66 22,04 5,90

9,65 4,75 11,50 4,17 10,88 4,31
25,38 7,44 28,15 4,58 22,54 6,75
11,73 5,95 13,69 5,82 14,31 6,57
19,42 8,55 15,96 8,55 22,31 7,93
18,15 6,45 15,65 6,79 15,19 6,50
23,92 6,55 21,65 7,54 18,19 7,56
21,54 5,37 22,35 6,68 21,73 6,51
11,35 5,43 11,31 6,13 14,15 9,08
12,69 5,08 12,31 5,17 13,12 5,88
24,38 6,63 26,58 5,67 21,27 6,90
15,65 6,27 19,50 6,25 17,42 6,60
17,19 6,87 14,50 7,10 15,35 6,47
13,38 4,78 10,31 4,54 12,42 6,40
24,38 5,12 23,81 6,61 23,08 6,97
12,27 5,67 15,04 7,36 13,35 7,08
13,46 6,81 12,69 6,78 15,50 6,13
24,42 6,98 24,54 7,67 21,62 6,31
25,15 6,35 24,85 7,10 23,69 6,82
23,92 8,68 13,62 8,02 19,15 6,47
11,43 8,66 12,67 7,41 12,57 7,35




PRILOHA II: Kontigen¢ni tabulky &etnosti hodnoceni slov a jejich asociaci ke slovu SMRT

KONEC ind.poradi
K B N >

1 2 5 1 8
2 7 71 71 21
3 10 8 10 28
4 7 6 4 17
S 26 26 22 74

RADOST ind.pofadi
K B N >
17 16 13 46
6 7 11 24
2 3 2 7
1 1
26 26 26 78

MBAaWOWN -

NEZNAMO ind.pofadi
K B N >

1 3 3 1 7
2 3 9 6 18
3 12 11 9 32
4 8 3 10 21
S 26 26 26 78

ZIVOT ind.poradi

K B N Y
1 1 9 11 31
2 13 14 12 39
3 2 2 2 6
4 1 1 2
S 26 26 26 78

CHLAD ind.poradi
K B N >

1 3 2 5 10
2 5 7 6 18
3 10 11 8 29
4 8 6 7 21
S 26 26 26 78

SMIRENI ind.poradi
K B N Y
9 6 13 28
13 15 11 39
3 4 2 9
1 1 2
26 26 26 78

MBAWOWN-

KONEC obec.poradi
K B N >

1 2 5 1 8
2 7 7 11 30
3 10 8 8 27
4 7 6 2 9

S 26 26 22 74

RADOST obec.poradi
K B N >
1 15 14 10 38
2 8 14 14 35
3 3 2 5
> 26 26 26 78

NEZNAMO obec.poradi
K B N >

0 1 1
1 2 2 3 7
2 8 9 5 22
3 11 14 13 38
4 5 5 10

S 26 26 26 78

ZIVOT obec.poradi
K B N >
1 12 6 10 28
2 13 17 13 43
3 1 2 2 5
4 1 1 2
S 26 26 26 78

CHLAD
obec.poradi
K B N >

1 3 1 4 8
2 8 10 8 26
3 1 9 12 32
4 4 6 2 12

S 26 26 26 76

SMIRENI obec.poradi
K B N 3
1 9 5 13 27
2 14 17 12 43
3 3 4 1 8
S 26 26 26 78

KONEC asociace

K B
0 6 4
1 12 12
2 6 6
3 2 4
> 26 26
RADOST asociace
K B
0 15 12
1 9 10
2 2 4
> 26 26

NEZNAMO asociace

K B
0 9 15
1 11 6
2 5
3

5 26 26

ZIVOT asociace

K B
0 11 10
1 12 15
2 3 1

5 26 26

CHLAD asociace

K B
0 13 12
1 9 12
2 4 2

5 26 26

SMIRENI asociace
K B

1 9 9
2 2 2
5 26 26

N

12
11

26

11
12

26

12
37
17

74

44
26

78

36
28
13

78

39
34

78

36
33

78

45
25

78



STRACH ind.pofadi
K B N %

1 3 1 4
2 1 2 2 5
3 4 4 12 20
4 18 19 12 49
> 26 26 26 78

VECNOST ind.poradi
K B N Y

1 14 9 11 34
2 6 13 8 27
3 4 4 6 14
4 2 1 3
2

26 26 24 76

TELO ind.poradi
K B N 5
6 6 4 16
12 13 10 34
7 5 10 21
3 2 2 7
26 26 26 78

MBAWN-=

KLID ind.poradi
K B N >

1 10 6 16 32
2 13 14 8 35
3 2 6 8
4 1 2 3
> 26 26 26 78

ZACATEK ind.poradi

K B N Y
1 6 12 7 25
2 16 12 13 41
3 4 2 4 10
4 2 2
S 26 26 26 78

VYSVOBOZENI ind.poradi
K B N 3
9 16 17 42
14 9 7 30
1 2 5
1
26 26 26 78

MBARWOWN -
—

STRACH skup.poradi
K B N >
1 1
3 5 4 12
10 6 18 34
12 15 4 31
> 26 26 26 78

A WN =

VECNOST obec.poradi
K B N S

2 7 15 9 31

> 26 26 26 78

K B N 3
6 6 5 17
13 13 12 38

21

AWN =
3
~
©

S 26 26 26 78

KLID obec.poradi
K B N N
1 10 4 12 26
2 13 16 10 39
3 3 6 4 13
> 26 26 26 78

ZACATEK obec.poradi
K B N S
1 7 9 8 23
2 15 15 13 42
3 4 2 5 11
S 26 26 26 76

VYSVOBOZENI obec.poradi

K B N 3
1 10 16 17 43
2 14 9 7 30
3 2 1 2 5

S 26 26 26 78

STRACH asociace

K B N
0 6 11 4
1 14 9 13
2 5 5 7
3 1 1 2
5 2% 26 26
VECNOST asociace
K B N
0 11 7 13
1 10 12 8
2 4 6 5
3 1 1
5 2% 26 26

TELO asociace
K B N

0 19 13 14
1 6 11 1
2 2 1
4 1

3 26 26 26

KLID asociace

K B N
0 11 16 15
1 14 8 9
2 1 2 2

3 26 26 26

ZACATEK asociace
K B N
0 16 12 17
9 11 7
2 1 3 2
3 26 26 26

—_

VYSVOBOZENI asociace

K B N
0 10 6 18
1 13 14 4
2 3 5 4
3 1

5 26 26 26

21
36
17

78

31
30
15

78

46
28

78

42
31

78

45
27

78

34
31
12

78



STARI ind.poradi

K

6
17
3
26

MBAWOWN-

NADEJE ind.poradi

K
1 15
2 10
3

4 1
S 26

SMUTEK ind.poradi

K
3

8
15
26

MBAWN-=

B
2
1
15
8
26

B
14
8
4

26

B

21
26

N
1
4
13
8
26

N
16
8
2

26

N

ONNO -

NEBE ind.poradi

K
1 12
2 11
3 1
4 2
s 26

B

N

SMRT ind.poradi

K

MBAWN -
o>} e> Mo Mo I N

B

N © N o

26

N

10
12
26

2
3

11
45
19

2
45

26
6
1
78

2

31
32
10

78

14
17
27
20
78

ZAVRSENI ind.poradi

K

MBaWOWN -
N

B

N

>

16
33
19
10
78

STARI obec.poradi

K
1

2 12
3 11
4 3
S 26

B
2
4
13
7
26

N
1
6
15
4
26

2
3

22
39
14
78

NADEJE obec.poradi

K
1 15
2 10
31
S 26

B
14
11
1
26

N
14
10
2
26

>
43

31
4
78

SMUTEK obec.poradi

K
1 2
2 1
3 13
4 10

s 26

B

1
12
13
26

N

NEBE obec.poradi

K
1 12
2 10
3 4
4
T 26

B

N

SMRT obec.poradi

K

A WODN -
o 010 O B~

B

o = © 00 0

N

2
3

9
37
29
78

29
34
14

78

14
25
27
12
76

ZAVRSENI obec.poradi

K

11
11
1
s 26

A WODN -

B

N

)2

13
39
23

3
78

STARI asociace

K B N
0 11 16 6
1 11 8 12
2 3 2 7
3 1 1
3 26 26 26
NADEJE asociace
K B N
0 15 14 19
1 9 10
2 2 2 1
3 26 26 26
SMUTEK asociace
K B N
0 8 1 3
1 10 12 9
2 6 3 13
3 2 1
5 26 26 26
NEBE asociace
K B N
0 14 12 17
1 5 9 7
2 7 4 2
3 1
5 26 26 26
ZAVRSENI asociace
K B N
0 14 13 14
1 9 9 7
2 2 3 5
3 1 1
5 26 26 26

33
31
12

78

48
25

78

22
31
22

78

43
21
13

78

41
25
10

78



SAMOTA ind.poradi
K B N >

1 2 4
2 7 6 6
3 9 8 11
4 10 10 5
S 26 26 26

BOLEST ind.pofadi
K B N 3

1 1 1 3
2 6 4 2
3 10 11 13
4 9 10 8
S 26 26 26

SVETLO ind.poradi
K B N 5

1 13 16 12
2 10 7 6
3 2 4
4 1 3 4
S 26 26 26

ULEVA ind.poradi

K B N S
1 9 M 9
2 12 11 13
3 4 3 2
4 1 1 2
S 26 26 26

NEMOC ind.poradi
K B N ¥

1 1 1
2 4 3 9
3 6 6 7
4 15 17 9
S 26 26 26

K B N >

MBAWN -
~
—
N
—
o

6
19
28
25
78

5
12
34
27
78

41
23

78

29
36

78

16
19
41
78

11
26
31
10
78

SAMOTA obec.poradi
K B N >
1 1 5 6
2 8 7 8 23
3 11 13 10 34
4 7 5 3 15

> 26 26 26 78

BOLEST obec.poradi
K B N >
1 1 2 4
8 7 5 20
16 12 14 42
1 6 5 12
> 26 26 26 78

A WODN -~

SVETLO obec.poradi
K B N 5

1 14 16 12 42
2 10 7 8 25
3 2 3 5
4 3 3 6

S 26 26 26 78

ULEVA
obec.poradi
K B N >
1 11 10 8 29
2 13 14 15 42
3 2 1 3 6
4 1 1
> 26 26 26 78

NEMOC obec.poradi
K B N >
1 1 2
4 3 10 17
14 10 9 33
7 13 6 26
> 26 26 26 78

A WODN -

ZEME obec.poradi
K B N >
6 3 3 12
13 7 12 32
29

A WODN -
\I
—
w
[(e]

S 26 26 26 78

SAMOTA asociace
K B
0 12 9
1 8 12
2 5 3
3 1 1
4 1
> 26 26
BOLEST asociace
K B
0 10 13
1 8 8
2 7 5
3 1
> 26 26
SVETLO asociace
K B
0 14 10
1 10 12
2 2 3
3 1
S 26 26

ULEVA asociace

K B
0 15 12
1 10 11
2 1 2
3 1

5 26 26

NEMOC asociace

K B
0 9 10
1 10 11
2 6 3
3 1 1
4 1

5 26 26

ZEME asociace

K B
0 12 16
1 13 7
2 1 3

5 26 26

11
11

26

© ©

26

26

- 01 00N

26

32
31
11

78

32
24
21

78

43

28

78

42
29

78

31

29
14

78

42
29

78



PROMENA ind.poradi
K B N Y

1 4 7 7 18
2 10 12 8 30
3 7 5 9 21
4 5 2 2 9
> 26 26 26 78

LASKA ind.poradi
K B N Y
8 18 13 39
13 5 9 27
5 3 2 10

MBAWON-
N
N

26 26 26 78

ZTRATA ind.poradi
K B N Y

1 1 1
2 2 5 3 10
3 12 8 8 28
4 12 13 14 39
> 26 26 26 78

K B N Y
12 10 13 35
9 7 4 20
3 7 8 18

26 26 26 78

MNWN-
N
N
-
o

JISTOTA ind.pofadi
K B N 3

1 10 15 8 33
2 10 6 7 23
3 4 3 7 14
4 2 2 4 8
> 26 26 26 78

TMA ind.poradi
K B N S

1 2 2 4
2 5 2 4 1
3 9 8 11 28
4 12 14 9 35
S 26 26 26 78

PROMENA obec.poradi
K B N 3

1 5 9 7 21
2 11 11 10 32
3 5 9 23
4 1 1 2

> 26 26 26 78

LASKA
obec.poradi
K B N >

1 8 15 14 37
2 15 10 8 33
3 3 1 3 7
4

> 26 26 26 78

ZTRATA obec.poradi
K B N S
1 2 3
4 4 4 12
15 15 14 44
7 6 6 19
S 26 26 26 78

A WODN -~

DUCH obec.poradi
K B N >
17 11 8 11 30
2 12 11 10 33
3 3 6 4 13
4 1 1 2
> 26 26 26 78

JISTOTA obec.poradi
K B N N
1 11 15 7 33
2 10 7 11 28
3 5 3 8 16
4

> 26 26 26 78

TMA obec.poradi
K B N N
2 2 4
5 2 6 13
13 13 15 41
8 9 3 20
> 26 26 26 78

A WODN -

PROMENA asociace
K B
0 15 13
1 8 8
2 3 5
5 % 26
LASKA asociace
K B
0 14 12
1 7 5
2 5 9
5 % 26

ZTRATA asociace

K B

0 7 11
1 12 10
2 5 5
3 2

s 26 26

DUCH asociace

K B
0 13 12
1 9 9
2 4 4
3 1
5 26 26

JISTOTA asociace

K B

0 17 10
1 8 11
2 1 4
3 1
s 26 26

TMA asociace

K B
0 6 8
1 13 13
2 6 2
3 1 3

5 26 26

N

14
10

26

15

26

42
22
14
78

40
22
16
78

23
32
19

78

41
25
11

78

45
25

78

15
33
23

78



POHREB ind.poradi
K B N )

1 1 2 3
2 3 4 3 10
3 1 6 6 23
4 12 15 15 42
> 26 26 26 78

PRAZDNO ind.poradi

1 2 353
1 1 1 2 14
2 8 9 7 24
3 4 4 12 20
4 13 2 5 20
S 26 26 26 78

SLOVO NAVIC ind.pofadi
K B N >

1 9 6 6 21
2 3 4 6 13
3 1 1 2
4 2 1 1 4
> 14 12 14 40

Pocet asociaci l.Fradu

K B N primér

0 0 0 0 0
1 9 4 7 20
2 2 2 4
3 9 9 6 24
4 4 4 8
6 6 6

0,77 0,88 0,73 0,79
0,99 1,58 1,12 1,24

POHREB obec.poradi
K B N 3

1 1 2 3
2 5 5 4 14
3 10 9 17 36
4 11 1 3 25

PRAZDNO obec.poradi
K B N 3

1 1 1 3 15
2 8 8 11 27
3 7 5 10 22
4 10 2 2 14

> 26 26 26 78

SLOVO NAVIC obec.poradi

K B N 3

1 10 5 5 20
2 2 6 7 15
3 1 1 2
4 1 1 1 3
> 14 12 14 40

Pocet asociaci Il.radu

K B N primér

0 0 0
1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 4 3
4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 8 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
14 14 14

492 4,77 577 515
2,98 3,13 3,24 3,11

POHREB asociace

K B N
0 4 10 5
1 9 12 12
2 9 3 9
3 4 1
> 26 26 26
PRAZDNO
asociace 4
K B N
0 8 7 6
1 17 11 13
2 4 7
3 1 3
4 1
> 26 26 26

SLOVO NAVIC asociace

K B N
0 4 1 8
1 8 7 5
2 3 3 1
3 1

5 15 12 14

Pocet asociaci lll. Fadu

K B N

2 4 4
3 6

4 4 4 5
5 5 5 5
6 12
7 7 14
8 8 16
9 9 9 27
10 10 20 10
11 22 22
12 36

13 13 65 13
14 28 14

15 30 15
16 64 48 32

17 51 34

18 36 36

19 38 38
20 40 40
21 1
22 22

12,58 13,15 10,62
6,13 4,12 5,86

19
33
21

78

21
41
11

78

13
20

41

12
15
12
21
24
45
40
44
36
91
42
45
144
85
72
76
80

22
12,12
5,48



PRILOHA III: vzhled webové stranky pro sbér asociaci ke slovu SMRT

Poprosim Vas o Vase asociace ke slovu
"SMRT"

Napiste, prosim, prvni slova, ktera Vam ptijdou na mysl - feknéme pét az deset.
Je jen na Vas, zda se je rozhodnete odd¢lit ¢arkou, mezerou, anebo je napiSete pod sebe.



PRILOHA IV: nejéastéjsi asociace ke slovu SMRT

120 konec
70  smutek
51 Dbolest
45  strach
35 tma

31 cerna
28  vysvobozeni
27  ztrata
26  rakev
25  zivot
24 klid

24  nemoc
23 zacatek
20  svétlo
18 zivota
18  stafi

17 zména
15 radost
15 pohieb
13 kosa

13 smrt

13 slzy

13 uleva
13 phowa
12 cesta

12 ptechod
11 prazdno
11  neznamo
11 hrob
11  hibitov
11 ticho
10 bila
10  utrpeni
odchod
novy
laska
nic
svoboda
samota
chlad
kostra
kiiz
plac
smrtka
zivot

—_
(=]

N 3 0 0 0 0 O O O O O O

noveé



[V BNV, RV, BNV, BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, e ) Wie)Nile ) lie)Nie)lie) Ne ) WIEN IR BN |

nebe
babicka
hlina
prerod
zemé
barva
pohreb
veécnost
mysl
vSechno
lebka
soucast
setkani
prazdnota
lebka
soucast
setkani
prazdnota
nad¢je
vrazda
temno
nekonecno
nehoda
autonehoda
rozlouceni
jistota
reinkarnace
uleva
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193.29.77.101
193.29.77.101
85.160.25.217

213.220.255.10

85.160.101.250

89.250.247.23
86.49.111.143

62.24.84.84

PRILOHA V: asociace ke slovu smrt v plném znéni - ukazka

DEATH
MUERTE MORTE MORT TOD cmeptb
bila, kost, lebka

konec, osvobozeni, pokracovani, pierod, sou¢ast zivota, utrpeni, konec bolesti,
poznani,

konec a novy zacatek, tajemstvi, otazka, smysl Zivota, odhaleni, znovuzrozeni, strach
a obavy

bila smutek klid strach tma

zivot, meznik, strach, neznamo, hroby, Irvin Yalome, uvédoméni, zachrana

V zemi neorané par malych oblazkl piida nepevnd je ¢eka na cestare. V zemi neorané
bylim prokvetlé zamrzly stopy cizich noz{. V zemi neorané pochovas mne Pane?

195.113.180.197 novy Zivot zména vysvobozeni pfeména narozeni kolob&h splnény kol

83.208.52.203
85.71.57.190

212.158.156.14

86.49.58.122
82.100.0.74

85.207.183.29
213.211.45.5
89.102.191.19
62.24.71.204
80.250.1.238
193.85.153.194

193.86.31.73

80.250.29.102
195.113.53.36
77.48.45.226
160.217.152.81
195.113.53.51

82.208.2.211

80.188.121.162
88.146.62.194
195.113.149.18
146.102.50.145
85.160.217.68

kosa kostlivec hrob zemé svétlo tma zivot Jezi$

valka boj hrdinstvi hloupost smutek ob&tovani se ob&t’ obéd vegetarian truchlivy
seka¢ Hodné sil a at’ Ti to jde! :0)

* zkratka néjakého hnuti nebo ministerstva (protoze je to tady napsano velkymi
pismeny) * klid * rozpad * zdhada * smutek * laska k zivotu * ¢erna hezka pani, se
kterou Ize vyjednavat nebo tancit * posledni zazitek

zivot, cesta, proces, promena, oddeleni, navrat, setkani, transformace

bolest, pokoj, radost, souc¢ast zivota, kiecek, velka neznama, druha strana mince,
umirani, zmrd

nova cesta, strach,svétlo, neznamo, pomsta, vysvobozeni, milosrdenstvi, starost
konec, nové, dalsi prazdno, zmizeni, ztrata

konec ztrata bélost myslenky tiha osvobozeni

konec pfelom bosa a prostovlasa bila Smrt’ umirani stin hotovo

stari, ktize, kieslo, \"zvuk preryvaného hlasu\", zapach

lebka ,Cerna barva, kostra s kosou,smutek, prazdnota,marnost

transformace, prerod, prechod, ztrata, bohatstvi, bolest, novy Zivot, konec a zacatek,
neznamo, nic, prazdnota,strach, hluboké pfijeti, pfijeti Zivota,pfijeti smrti, naplnéni,
smysl, Ipéni a uvolnéni, vdek, laska, dojeti,pocit oddélenosti a pocit byti soucasti
celku, mysterium,zéhada, posvatno, odpoutani,ptirozenost, piiblizeni se k Pravd¢, k
Sobé, k Zivotu, brana, hloubka, pokora, podpora, rozmotéani Zivota, najit cestu ze
zacCarovaného kruhu, zavislost a svoboda, nadéje, smutek, truchleni, ritual prechodu,
louceni, rozdéleni, sjednoceni, setkani, konfrontace, vciténi, rekapitulace, obét,, smrt
ega, duchovni rozmér, presah, 1éCeni, uzdraveni, pochopeni, uvédomeni

tma, bolest, samota, konec, zima, chlad

laska konec n¢ha klid naru¢ ismév objeti spocinuti vydech

smutek strach starosti vysvobozeni utrpeni

odchod, bolest, zavrSeni, ¢as, plynulost, ureni, nenavratnost

bila, Cernd, Sed’, vanek, husi kiize, rozplynuti, splynuti s Celkem, zména formy,
brana, nebyti, tepla tma, duse, stafi, klid, smifeni, konec, marnost PS. Pfeju hodné
zapalu pfi psani a inspiraci pii pfemysleni, Terezko. Jira

smutek, ztrata, vysvobozeni, bolest, kiiz

stari bolest duch svétlo lehkost tiha oblicej zaviené oci kosti ohen konec

konec, eutanazie, pohieb, smutek, bolest, hibitov,

radost Zivot laska krasa odpor strach slast Sum let mrazeni

nic, prazdno, tma, propast, chaos, vrazda, trest, vysvobozeni...
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80.197.206.186 rakev,cerna,pohreb,farar,kvetiny,pozustali,slzy,sin krizklid,mir
¢erna, konec, strach, stafi, bolest, smutek, plac - autor: Nicole Tomanova konec,
smrtka-kostlivec, suSené byliny, stafi lidé, kosa, rozklad - autor:
195.146.112.130 strach, tma, nicota, konec, smutek, chlad
86.49.117.34 Zadatek
194.212.199.29 smutek, pritel, konec, temno, slzy, kytky, t€¢Zkosti, kong¢, htbitov
194.228.236.10 nestesti, smutek, litost, konec Zivota, vysvobozeni ze spart téiké- nemogi, odchod
duse, odchod na druhy bieh, zacatek néceho nového, posmrtny zivot, reinkarnace.
85.207.0.201 nicotnost, vznaseni, bila, srna, rozklad, d¢s.....
193.84.33.253  krysa dyka kocka auto vrazda
84.244.84.10 nahlost pfekvapeni bolest kone¢nost nezvratnost pfirozenost zivota
smrt v minulosti, pohfebni aredly, pohfebni vybava, hroby, ¢erna barva, moji mrtvi
89.102.237.43  ptibuzni a moje mrtva zvifata, ztrata vSech mych blizkych po uskute¢néni moji smrti,
posmrtny tvar a vyraz obliceje, ztuhlé prsty, nekonecno
85.71.39.12 spanek smutek vysvobozeni Biih nejistota ptani rdj nadéje setkani
195.39.87.70 rakev, ¢ernd, konec, pohteb, smutek,
195.39.87.70 bolest vysvobozeni
147.251.112.214 zacatek zivota / neco noveho, neznameho/ konec utrpeni / smutek / Buh
89.103.28.134  hrob, Cerna, nic, rakev, plac, proc¢
89.235.0.22 prechod, vécnost, nebe, zmena, strach, télo, setkani, byt pfipraveny, Bih
193.179.124.231 konec, vysvobozeni, novy zacatek, bolest, strach
zasvitenie, premena, spasa, zatratenie, o¢istec, zahada, std, ve¢nost’,
nasledok,vykupenie.
213.220.228.21 Cernd, vzktiSeni, rakev, babi¢ka, nemocnice, hibitov, svétlo
89.176.34.25 strach, konec, pfesah, smutek, ztrata, nemoc, nehoda, bezbrannost
217.11.252.166 ptiroda, zivot, Gnik, bolest, konec
rakev, oblek, starsi clovek, smrtka, cerna barva, kostra, motocykl, prechod pro
81.0.194.126 .
chodce, pohreb a hostina
158.194.63.91 vé&Cnost, zivot, smutek, bolest, odlou¢eni, znovunarozeni, novota

85.160.180.63

193.87.45.30
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PRILOHA VI: Instrukece K testu

Instrukce k zadavani testu byly viceméné shodné pro jeho ,papirovou i elektronickou verzi -
v poznamce pod Carou jsou skryty ty instrukce, které byly uzity pouze v elektronické verzi testu.

Vypliovani testu sestava z nékolika etap:

1. krok:

Na této strance najdete tabulku s 32 slovy, ktera se néjakym zpisobem vztahuji ke SMRTI; a
Skalu 12 barev (od Zluté po <&ernou), které jsou vam Kk dispozici.'*!

Do posledniho tadku muzete doplnit slovo, které podle vas ve vyctu chybi.

Pro kazdé slovo, prosim, vyberte tii barvy podle toho, jak se podle vis ke slovu hodi.
Tak naptiklad ke slovu "nebe" nemusite nutné vybirat modrou barvu, protoze nebe je modré; ale

vyberete tu barvu, kterd se podle vas ke slovu "nebe" hodi (coz muze, ale také nemusi byt modra).

Nezalezi na poradi barev nebo na tom, jak se hodi k sob& navzajem. Je jasné, ze vzhledem k poctu slov
a poctu barev se barvy budou opakovat. Mozna, Ze se stane, Ze pro né¢jaké slovo vyberete jen jednu
nebo dvé barvy — pak pouzijete jednu barvu tiikrat nebo jednu dvakrat a druhou jednou; ale jen
vyjimecné, prosim, pokud si skuteéné nebudete moci vybrat pro slovo

barvy tfi.

O vybéru se nesnaZte moc pi‘emyslet, nechte svij cit, at’ vybere za vas.

KONEC
RADOST
NEZNAMO
ZIVOT
CHLAD
SMIRENI
STRACH
VECNOST
TELO
KLID
ZACATEK
VYSVOBOZENI
STARI
NADEJE

! Instrukce navic pro elektronickou verzi testu: Bila barva znamena, Ze policko je dosud
nevyplnéné. PRO SPRAVNE VYHODNOCENI TESTU JE NEZBYTNE, ABY ZADNE
POLICKO NEZUSTALO BILE.
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SMUTEK
NEBE
SMRT
ZAVRSENI
SAMOTA
BOLEST
SVETLO
ULEVA
NEMOC
ZEME
PROMENA
LASKA
ZTRATA
DUCH
JISTOTA
TMA
POHREB
PRAZDNO

PROSIM, OVERTE SI, ZE ZADNE POLICKO NEZUSTALO BiLE.
2. krok:
A nyni zapomeiite na barvy a oznamkujte kazdé slovo jako ve Skole znamkou 1 az 4. Jednicka je
nejlepsi, ¢tyika nejhorsi, a dvojka s trojkou néco mezi tim.
U kazdého slova by méla byt takova znamka, jakou si myslite, Ze si zaslouzi.
(Nezapomeiite pfitom na slovo, které jste do vyctu sam/a doplnil/a, existuje-li takové.)

3. krok:

A nyni, prosim, sefad’te vS§ech 12 barev sestupné podle obliby od nejlepsi (nejkrasnéjsi,

vvvvvvvvv

4. krok:

Na zavér vas prosim o uvedeni nékterych diilezitych charakteristik o Vas.

Je jen na vas, nakolik chcete byt sdilny/a, respektive strucny/a.

12 ZKONTROLUJTE, PROSIM, ZE JSTE KAZDOU BARVU ZVOLILI PRAVE JEDNOU.
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Vase udaje jsou anonymni a budou slouZit pouze pro potiebu tohoto vyzkumu.

(Udaje v zavorce jsou "nepovinné".)

V ramci tohoto dotazovani jsem chtéla postihnout zejména nasledujici udaje:
Vék:

Pohlavi:

Ukonc¢ené vzdélani:
(Zaméstnani):

(Rodinny stav):

(Pocet déti):

Momentalni rozpoloZeni:
Spokojenost se Zivotem:
Duchovni orientace:

Délka praktikovani:

Motivace k duchovnimu Zivotu:
Diilezité zkuSenosti se smrti?

A zde je misto na cokoli, co byste mi radi sdélili nebo na co byste se chtéli zeptat:

DEKUJI ZA VAS CAS,

TEREZA JEZKOVA
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Priloha VII: charakteristiky vyzkumného vzorku

KRESTANE | BUDDHISTI | NEVYHRANENI CELEKEM
POCET
PROBANDU 26 26 26 78
KRATKODOBE
PRAKTIKUJICI: 13 9
DLOUHODOBE
PRAKTIKUJICI: 13 17
MUZI: 14 10 12 36
ZENY: 12 16 13 41
DO 35 LET: 19 22 17 62
NAD 35 LET: 7 4 7 16
SS: 12 5 14 31
VOS: 3 2 2 7
VS: 11 17 9 37
STUDENTI: 6 4 8 18
ZAMESTNANI: 13 20 10 43
NA RD: 2 1 3
SVOBODNI: 18 16 16 50
SEZDANI: 5 8 6 19
ROZVEDENI: 1 1 2
BEZDETNI: 18 22 14 54
S DETMI: 6 4 7 17
MOMENT.
ROZPOLOZENI
SPiSE POZ.: 18 22 13 53
SPIiSE NEG.: 4 5 9
NEUTRALNI: 4 2 5 11
CEKOVA
SPOKOJENOST
ANO: 24 25 21 70
NE:
NEUTRALNI: 1 1 3 5
DUL.
ZKUSENOSTI SE
SMRTI
ANO: 11 15 9 35
NE: 14 10 15 39
PREVAHA Vv
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NEVED.

HODNOCENI

AMB.: 12 10 15 37
NEAMB. _ 14 16 12 38
PREVAHA VED.

HODNOCENI

AMB.: 10 9 7 26
NEAMB.: 16 17 16 49
VERZE _ TESTU |

ELEKTR.: 5 1 6 12
PAPIR.: 21 24 20 66

Protoze ne vSichni probandi uvedli vSechny dilezité udaje (n€které ostatné byly oznaceny jako

,nepovinné*), ne vzdy se soucet Cisel v bunkéch rovnd celkovému poctu probandd, n = 78.
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