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Posudek oponenta

PiedloZena prace se zabyva tématem neb&znym, ale jisté atraktivnim, zvlast€¢ v dobg , kdy se
vynofuje tolik alternativnich pfistupd v pé€i o psychiku a jeji rozvoj. Soucasné je to prace
nesnadna prave uz tou zvySenou pozornosti, kterou pfitahuje. Nicméné jsem pfesvédéen, ze
psychologie se ma zajimat i o tyto oblasti, aby pfinasela kritické poznatky a brzdila tak $ifeni
smyslenek a nepodlozenych zavéri a nad€ji. V tomto duchu préci vitam.

Déleni je obvyklé, na ¢ast teoretickou a empirickou. Uvod je vénovan otdzkam osobnostniho
rozvoje za vyuZiti znalosti pfedevS§im humanistickeé psychologie (Maslowa, Rogerse, autorti
z transpersonalni psychologie), kde je toto téma klicové. Hlavni &ast (str. 20-45) je vénovana
Samanismu, resp. jadrovému Samanismu, a to z nejriznéjsich stran. Autorka prostudovala
znacné mnoZzstvi literatury a je ve svych vlastnich tvrzenich opatrna. Ocenit je také tieba
jakousi stalou pfipravenost k zaujeti kritického, racionalniho postoje. V mnoZstvi uvadénych
nazorud jsou nékteré zvlaste zajimavé — napt (str. 22) souvislost Samanismu a kognitivnich
neuroveéd. M4 na to autorka n€jaky nadzor co do ptipadnych hypotéz, moznych ziski do
budoucnosti apod.? V souvislosti se Samanismem je né¢kolikrat v textu uvedeno ,,cestovani®.
Mysli se tim pfedpokladané spojovani se s jinymi sférami, entitami apod. To by, podle mého
nazoru, chtélo hlubsi psychologické vysvétleni. Jisté se to automaticky nerovna zménénému
stavu védomi, kterému autorka vénuje samostatnou kapitolu. A jesté: jaky ma autorka nazor
na vztah zménénych stavii védomi obecné a riistu osobnosti? Ptam se proto, Ze tyto stavy
védomi jsou klicové i pro Samanismus (ale samoziejmeé nejen pro ngj) a osobnostni rozvoj je
také zakladni téma celé prace. A se patfi i podstatna otdzka: co je na Samanismu specifického
ve vztahu praveé k onomu ristu osobnosti? Tim autorka bude odpovidat jesté z jiné strany na
otazku, pro¢ si zvolila prave toto téma své prace.

Dale autorka prochazi také vybrané psychoterapeutické sméry, u kterych by bylo mozné
nalézt jistou vazbu s mechanismem $amanismu. Po kapitole vénované C.G. Jungovi je véta,
ktera skoro vola po bliz§im psychologickém vysvétleni: ,,Pri Samanskej ceste ... cestuje na
svoje silové miesto ...“(str. 32). Pfedpoklada se zde jakasi samoziejmost Samanského
»cestovani® a ,,silového* mista. Je mozné to vysvétlit psychologicky hloubg;ji? K témto
terminiim se autorka podstatnéji vénuje az dale (str. 38). Nasledujici kapitola o tzv. jadrovém
Samanismu je zajimava z fady hledisek — i tim, Ze se tento smér objevuje na Slovensku i

v Cechach a ptsobi pod hlavi¢kou FSS (Nadace pro $amanska studia). Opét je sympatické, Ze
autorka nechava prostor i pro kritické hlasy.

V empirické ¢asti autorka vyuzivé jak kvalitativni, tak kvantitativni metodologii. Vychozi
otazky plostrukturovaného rozhovoru jsou uvedené na str. 49. Ptdm se: jak vznikly tyto
otazky? Byly vybrané ze $ir$i mnoZiny? Pro€ prave tyto otazky? Nasledné byl aplikovan také



16PF dotaznik. Jaky byl pro to divod? A jaky byl cil, resp. hypotézy? Autorka si je dobie
védoma, Ze pocet osob (10) je zvlaste pro kvantitativni analyzu extrémné nizky. Na str. 51-52
jsou tabulky vysledkd. Skoda jen rozpadu tabulky 2. skupiny na str. 52. Kvalitativni analyza
je zajimava a je zjevné, Ze si ji autorka dobfe osvojila. Pfimo seberozvoje (tedy osobnostniho
rozvoje) se tykd ¢ast na str. 62. Jako jeden z vystupt kvalitativni analyzy. Prezentace 16PF by
mohla byt jist€ zajimava, kdyby bylo vice osob, ale i kdyby bylo pfece jen jasnéjsi, pro¢ je
pouzit. Na str. 65 je dlivodem jeho uziti uveden obecné zajem, jestli jsou zajemci o
Samanismus osobnostn¢ specificti. Chtélo by to hlubsi psychologicky vstup: pro¢ by viibec
méli byt jini, v ¢em asi... a také, jestli jsou jiZ v literatufe n&jaké srovnatelné vysledky.

V ptiloze 6 méa byt (podle informace na str. 65) ptehled vysledki (Setteni 16PF), ale tam jsou
udaje z rozhovoru. AZ ptiloha 7 se vztahuje k 16PF; ovSem je to jen oti§tény vysledny
protokol jedné osoby...

V diskusi je autorka pfiméfené opatrna a snazi se zkoumané fenomény probirat ze vech stran
i vzhledem ke svému vyzkumu. Moje hlavni otdzka se v§ak opét vztahuje k vazb& Samanismu
a osobnostniho prostfedku. Doporucuji, aby se na to autorka zaméfila pti své obhajobg.

Prace splnuje zakladni pozadavky a ja ji doporucuji k obhajobg.
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