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UvoD

Téma diplomové prace jsem zvolil s ohledem na své Ctrnactileté profesiondlni
zkuSenosti z oblasti socidlné pravni ochrany déti a socialné pedagogické Cinnosti
v pracovnich pozicich kuratora pro déti a mladez a vedouciho odboru socidlnich véci
uradu meéstské casti v Teplicich a v hlavnim mésté Praze.

M1 zajem o problematiku ndhradni rodinné péce je dan také aktudlni situaci
v CR, kdy péce o ohrozené a opusténé déti je v pfevazné mife prakticky fesena
nevhodnou formou ustavni vychovy. Rigidni pfistup zdkonodarcti a statni spravy
prakticky brani vyuzivat v této oblasti alternativni moderni formy néhradni péce o
déti béZzné v zahranici. Jednou z téchto forem je pravé profesiondlni péstounska péce,
ktera se v CR experimentalné ovéfuje prostfednictvim nestatni neziskové organizace
Natama ve spolupréci s britskymi odborniky v rdmci dlouhodobého projektu.

Jedna se spiSe o praci teoretickou zaméfenou na komparaci v soucasnosti
praktikovaného institutu péstounské péce a moderniho ptistupu k péstounské péci,
vztahu rodicovstvi a péstounské péce, formy moderni péstounské péce s diirazem na
uspokojovani potieb ditéte, piehled aktivit a procest pottebnych pro realizaci nového
pojeti péstounské péce (vyhodnocovani ptipadu ditéte, vyhodnocovani zadateld o
pestounskou péci, vytvareni planu péce o dit€¢, podpora a provazeni péstounské
rodiny).

Vzhledem k tomu, Ze jsou u nas dosud dostupné piedev§im pouze monografie,
publikace a studie zaméfené na tradi¢ni pojeti forem nahradni rodinné péce, které
pfipadné cituji v ivodnich kapitolach diplomové prace zaméfenych na zékladni
vychodiska k problematice péce o dit¢ (vyznam a funkce rodiny, zdkladni psychické
potieby ditéte a jejich uspokojovani, psychickd deprivace v détstvi, soucasny systém
nahradni péte o déti v Ceské republice apod.), bylo nutno je doplnit o prameny
zahrani¢ni, které se vénuji modelu profesiondlni péstounské péce stim, ze byly
vyuzivany tak, jak se je dafilo ziskdvat a ptekladat v rdmci vySe zminéného
projektu od zahrani¢nich partnerti. V ramci tohoto projektu osobné spolupracuji jako
¢len odborného panelu (poradniho sboru) a vedouci pracoviste statni spravy, které je

do projektu zapojeno. V praci jsou vyuzity zprostiedkované poznatky z této ¢innosti



a ma spise charakter odborné studie a navrht, které¢ jsou v soucasné dobé predmétem
odbornych i politickych diskuzi o novém piistupu k nédhradni pé¢i o déti v Ceské
republice. Nevyhodou se pii zpracovani jevil relativné nizky pocet déeti, které se
doposud v rdmci experimentalniho ovéfovani podafilo prakticky umistit do péce
profesionalnich péstound.

Cilem mé diplomové prace je shromazdit a poskytnout informace o nové
alternativé k tstavni vychové déti v Ceské republice, kterd je b&Zn& vyuzivana
v zahrani¢i a poskytuje vhodnéjsi podminky pro vychovu, saturaci potieb ditéte a

jeho dalsi vyvoj v ptirozeném rodinném prostiedi.



1 Zakladni vychodiska v péci o dité

1.1 Rodina a jeji vyznam pro zivot ditéte

Vyznam rodiny pro zivot a vyvoj ¢loveka je nepochybny, i kdyz v nasi historii
se miuzeme setkat s obdobim, kdy byla dulezitost rodiny jako zadkladni vychovné
instituce stirdna a byla propagovéna ptfedev§im kolektivni vychova v jeslich, ve
Skolkach, skolnich druzinach apod. Nastésti tato doba jiz pominula a postupné doslo
ke znovupochopeni vyznamu rodiny. V 60. a 70. letech 20. stoleti dochazelo
k trvalému tlaku ze strany odbornikii na zménu socidlni prestize rodiny a na posileni
jejiho vyznamu. Dokladem téchto snah je také zdkon o rodiné ¢. 94/1963 Sb., ktery ji
op¢t klade na prvni misto ve vychove ditéte. Rodina jako zakladni spolecenska
jednotka plni urcité funkce, které jsou pro zivot jedince, ale i celé spole¢nosti velmi
vyznamné.

Shodné s fadou dalSich odbornikti uvadéji klasifikaci zakladnich funkci rodiny
Vyrost, Slaménik (2001). Jednou z nejstarSich funkci rodiny je reprodukce. Tato
funkce rodiny v procesu reprodukce vsak v soucasnosti pon¢kud ztraci na vyznamu,
protoze dochazi k rozvoji genetiky a k technickému rozvoji v medicin€ viibec, coz
umoziuje uziti i jinych zplsobli a metod vedoucich k reprodukei, nez jak se tomu
déje ptirozenou cestou mezi partnery zakladajicimi rodinu.

Druhou funkei rodiny je funkce materialni. Tato funkce byla v diivéjsi dobg,
kdy slabsi c¢lenové rodiny a déti byli zavisli na materidlni pomoci ¢lenti
produktivngj$ich, také vyznamnégjsi. Dnes jiZz existuje ve spolecnosti pomérné dobie
propracovany systém socidlnich podpor, ktery miize v pfipad¢ potieby zastoupit tuto
funkci rodiny, tudiz i zde ztraci rodina na dilezitosti.

Tteti vyznamnou funkci rodiny je funkce vychovna. Rodina je prostfedim, které
poskytuje ditéti zakladni orientaci v okolnim svété a v podstaté mu poskytuje (v
ptipadé, Ze je funkéni) vSe potifebné pro zdravy vyvoj a plynulé zatazeni do

spole¢nosti.



Posledni, ale neméné dulezita je emocionalni funkce rodiny. Ukazuje se, Ze
potieba zazemi, bezvyhradného pfijimani, podpory, potieba jistoty, bezpeci a daveéry,
klidu a uvolnéni, potfeba sdileni zazitkli, spole¢né historie, ale i spolecnych
perspektiv a planl je dalezitd pro vSechny ¢leny rodiny nejen pro déti. V rodiné
dysfunk¢ni je to pravé oblast emocni, ktera zranuje nejvice a je nejhloubégji
postizena. Tato funkce uzce souvisi s funkci vychovnou a stale Castéji se ukazuje, jak
vyznamnou roli hraji emoce nejen v procesu individualniho vyvoje, ale i v procesu
socializace (Vyrost, Slaménik, 2001).

Ackoliv tedy nekteré z ptivodnich funkci jiz pon€kud ztratily sviij ptvodni
vyznam, jiné naopak v priabé¢hu vyvoje nasi spole¢nosti nabyly mimotradného
vyznamu. Jedna se pfedev§im o dvé& posledné¢ jmenované funkce. Rodina by tedy
méla pfinaset predevSim citové uspokojeni vSem svym clentim a dale by m¢la dité
patfi¢né ptipravit na zivot v dané spolec¢nosti (Maté¢jcek, Dytrych, 1999).

Rodina tedy ma za pfedpokladu normalniho fungovani jedine¢né a vysadni
postaveni v uspokojovani zdkladnich psychickych potteb ditéte (Matéjcek, 1992), o
kterych podrobné pojedndvam v kapitole o psychické deprivaci. Dité se vyvine ve
zdravého a pro spole¢nost hodnotného cloveka pouze tehdy, kdyz tyto psychické
potfeby budou uspokojovany v ndlezité mife, coz rodinna vychova umoznuje
nejlépe. Je tomu tak ziejmé 1 proto, Ze péc¢i o dité jsou do znacné miry uspokojovany
také zakladni psychické potieby jeho rodict, ale i ostatnich rodinnych vychovatelli
(Matéjcek, 1992). Tim chceme naznacit, ze rodinna vychova nemusi nutn¢ probihat
pouze v roding, tak jak je ustanovena zakonem. Dité ani nemusi byt v pé¢i vlastnich
biologickych rodi¢li a pfesto miize zazivat klady rodinné vychovy. O rodinnou
vychovu jde vSude tam, kde se o dité stara jedna nebo i vice pecujicich osob, které
napliiuji vSechny psychické potieby ditéte v uspokojivé mife a knimz ma dité
vytvoren hluboky laskyplny vztah. Zaroven vSak musi péce o dit¢ uspokojovat také
zakladni psychické potiteby vychovatelti. Pokud vlastni rodina ditéte neni schopna
toto zajistit, mlize byt ditéti za jistych podminek zajisténa rodinna vychova v nékteré
z forem ndhradni rodinné péce, které¢ se rodinné vychové ve vlastni rodin€ vice ¢i
méng priblizuji. Jak uvadi Matéjcek (1992) lze o rodinné vychove mluvit tam, kde je

vychova ditéte svéfovana urcCité osob¢ a nikoliv instituci, napt. kojeneckému ustavu



nebo détskému domovu. V tomto druhém piipadé uz mluvime o vychove ustavni.
Jistym piechodem jsou détské domovy rodinného typu, kde je sice snaha pfiblizit
zivot déti v domove zivotu déti v rodinach, ale piesto zde za dité zodpovida dana
instituce a ne jednotlivec. O jednotlivych formach nédhradni rodinné péce pojedndme
podrobngji dale.

Nyni se jesté vratme k roding vlastni. Jak by takova rodina méla vypadat a jaka
kritéria by méla splilovat, aby se v ni dité¢ dobie vyvijelo a aby bylo §tastné ono i
jeho rodice? Tak predevSim by meéla napliovat jmenované zdkladni psychické
potieby ditéte, ale také uspokojovat potieby rodiCovské. Jak uz bylo fe¢eno, nemusi
jit nutné o rodinu vlastni nebo Uplnou. Dilezité je, aby dité zilo v podnétném
prostfedi, které¢ stimuluje jeho aktivitu. Toto prostfedi by mélo byt uspofddané a
smysluplné, aby vedlo kmoZnosti uceni a k ziskdvani novych zkuSenosti.
Charakteristickym znakem rodinné vychovy je vytvareni hlubokych a trvalych
vztahli mezi dité¢tem a jeho vychovateli, coz uspokojuje zakladni potfebu zivotni
jistoty, nejen ditéte, ale i rodi¢l v tom smyslu, Ze se o n¢ ve stafi ma kdo postarat
(Matéjcek, 1992). Dite lasku nejen piijima, ale také ji samo dava, coz opét posiluje
kladnou citovou odezvu rodict vici nému. Rodice potvrzuji svym kladnym citovym
pfijimanim osobni autonomii a vytvarejici se identitu ditéte. Toto prostiedi a lidé
v ném také déavaji jedinci moznost osvojit si zdkladni socidlni role, ale také moznost
tésit se na budoucnost, na to co piijde a zdroven naucit se piebirat odpovédnost za
sva vlastni rozhodnuti a za své chovani. Potfeba oteviené¢ budoucnosti je tak
prostfednictvim ditéte uspokojovana také u rodica (Matéjcek, 1992). Lidé vétsSinou
ve svych détech (a znovu podotykdm, Ze nemusi jit o jejich biologické déti, ale o
déti, které psychicky piijali za své) vidi pokracovani svého zivota a tim dochazi
k prolinani budoucnosti rodi¢i, ale i jejich déti. Vytvari se pifedstava spolecné
budoucnosti, kterd je pro obé¢ strany velmi uspokojujici a ujistujici, i kdyz
budoucnost Casto piindsi také frustrujici zazitky. Zde vSak spisSe pievazuje onen fakt
spole¢ného sdileni, at’ uz budoucnost pfinese cokoliv. Clenové rodiny vi, Ze tu jsou
vSichni navzajem pro sebe, Ze se na sebe mohou spolehnout, coZ je onen uspokojujici
faktor. Rodina, ve které tedy dochazi k takovému vzajemnému uspokojovéni

zakladnich potieb vSech jejich clent, je rodina funkéni. Opakem je rodina



dysfunk¢ni, kterd neni z n¢jakého diivodu schopna napliiovat vzajemna ocekéavani
jejich jednotlivych ¢lent.

funkénosti a stability jsou dale, kromé& vySe uvedeného, tvofivost, jasné vymezené
role a schopnost jednotlivell zastupovat se v nich, jasné vymezena vedouci role,
jasnost komunikace, zpisob vyjadifovani konfliktii a ucinnost interakce pii jejich
feSeni. Zdravé rodina je tedy soudrznd, ale zaroven umoZznuje osobni autonomii
kazdého jejiho clena. Rodina poskytuje pocit emocni blizkosti, sounalezitosti a
vzajemnosti. Vytvaii zcela specifické prostredi, ve kterém dochazi také k formovani
postoji ke svétu, blizkému okoli a k sobé samému. Vytvaii téZ hodnotové orientace a
tvoti zdklad pro formovani vlastniho J4 a koncepci vlastniho Zivota (Vyrost,

Slaménik, 2001).

1.2 Zakladni psychické potreby ditéte a psychicka deprivace

1.2.1 Definice psychické deprivace

Ceské slovo deprivace pochazi z anglického ,,deprivation®, které je odvozeno
ze slovesa ,,deprive®, coz podle slovnikového piekladu znamena ,,zbavit nékoho
nécéeho nebo ho o néco pfipravit®. ,,Deprived* znamend zanedbany a ,,deprivation®
potom tedy vyjadiuje ztratu, stradani nebo nedostatek a neuspokojeni né¢jaké potieby.
Dalsi privlastek ndm potom blize uréuje o jaky typ strddani se jedna. Tak napf.
fyzicka deprivace je strddani v disledku neuspokojeni fyzickych a biologickych
potieb Cloveéka, socialni deprivace je zase neuspokojeni potieby socidlniho kontaktu
s okolim a lidmi viibec, mtize vzniknout bud’ v disledku omezeni socidlnich podnéta
nebo v dusledku uplné izolace ¢lovéka od ostatnich. Muzeme se setkat také
s pojmem smyslova deprivace, ktery znali pifedev§im nedostatek smyslovych
podnéti  a ndsledkem toho straddni v oblasti smyslového vniméani a tudiz i
nedostatecny rozvoj smyslovych organd. Pojem citovd deprivace (nebo také emocni

Ci afektivni deprivace) je zase vyjadienim nedostatecného uspokojeni potieby lasky a
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vielosti (Vymeétal, 1979). Jini autoii uvadéji pojmy jako je citové stradani, dusevni
hladoveni, citova a dusevni podvyziva apod., jejich spoleCnym a hlavnim rysem je,
7e za zédsadni povazuji také nedostatek citového uspokojeni (Smrcka a kol., 1986).
Koneéné psychicka deprivace nebo Cesky psychické stradani je potom pojem, ve
srovnani s predeslymi, ponc¢kud $irSi a obecnéjsi, protoze vyznacuje stradani
v disledku neuspokojeni zékladnich psychickych potteb. Tento pojem tedy ,,znaci
ztratu néceho, stradani nedostatkem uspokojeni néjaké dulezité potieby.

Nejde o stradani fyzické, ale vyluéné o nedostatecné uspokojeni zdkladnich potieb
dusevnich* (Langmeier, Matéjéek, 1974, s. 19). Definic psychické deprivace existuje
mnoho. Vybrat jednu, kterd by komplexné vystihovala vSechny dilezité znaky, je
proto velmi tézké. V jednotlivych definicich se odrazi také rozdily v chapéni a pojeti
tohoto jevu riznymi autory.

Existuje také tada termint, které jsou chdpany jako synonyma psychické
deprivace Langmeier, Matéjcek, 1974). Tak napt.pojem hospitalismus, ktery je vSak
tteba od psychické deprivace odliSovat, protoze je to ,,souhrn (duSevnich) ptiznaki,
které se (zejména u ditéte) objevuji nasledkem dlouhodobého pobytu v nemocnici‘
(Vokurka, Hugo, 1998, cit. dle Basteckd a kol., 2003, s. 242 ). Naproti tomu,
psychicka deprivace miize vzniknout i mimo Ustavni prostfedi, napf. v rodinach,
které dostate¢né nezajist'uji uspokojovani zakladnich psychickych potieb ditéte, ¢ili
neni vdzdna pouze na uUstavni prostfedi. Stejn¢ tak napt. pojem separace (viz.
separacni uzkost) nemizeme ztotoziiovat s pojmem psychické deprivace, protoze
v tomto piipad¢ jde o tzkostné projevy ditéte vzniklé v dusledku jeho odlouceni od
matky. (Langmeier, Maté&jcek, 1974). Tyto projevy jsou vSak zcela ,,normalni“ a
bézné, protoze pii kratkém odlouceni matky od ditéte je separacni tizkost projevem a
dikazem vytvofeni attachmentu, tedy silné vazby k pec€ujici osobé, kterd je pro
zdravy vyvoj ditéte nezbytna a vice alarmujici v tomto ptipad¢ by tedy bylo spise
chybéni separacni uzkosti. AvSak neexistuji dikazy, ze samotné odlouceni ditéte od
matky je hlavni pfi¢inou dlouhodobégjsich psychickych poruch u ditéte. Svoji roli
v ptipad€ odlouceni hraji 1 jiné faktory, jako napt. disharmonické rodinné vztahy a

nedostatek kladnych citt, které odlouceni provazeji (Clarke, Clarke, 1976).
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Vratme se ale nyni znovu k definici psychické deprivace. Jak uz jsem vyse
zminila, definic existuje mnoho, ale pro ucely této prace bude pln¢ dostacujici pouze
jedna, kterd je vSak u nas vSeobecné pfijimdna a uzndvéana. Je také dostatecné
obecnd, ale zaroven postihuje vSechny dilezité aspekty tohoto jevu: ,,Psychickd
deprivace je psychicky stav vinikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prileZitost k ukojeni nékteré jeho zdkladni (vitalni) psychické
potieby v dostalujici miie a po dosti dlouhou dobu* (Langmeier, Mat¢jcek, 1974, s.
22). Krej¢itova k tomu dodavé, ze jde ,,nejcastéji o potieby stabilniho vielého
citového vztahu a potfeby stimulace“(In Ri¢an, Krejéifova a kol., 1997). Jak vidime,
tato definice vyjadiuje, Ze k psychické deprivaci dochazi pouze tehdy, pokud dané
potfeby nejsou uspokojovany v dostacujici mite a po dosti dlouhou dobu. Tato
,dostacujici mira“ a ,,dosti dlouhd doba“ je vSak u kazdého ditéte (Cloveka)
individualni. Stejné podminky proto u jedné osoby mohou a u druhé nemusi vést
k psychické deprivaci.A proto je nutné na psychickou deprivaci vzdy pohlizet a

zkoumat ji v individualnim kontextu daného jedince.

1.2.2 Zakladni psychické potreby

V predeslé kapitole jsme mluvili o potfebach, které musi byt uspokojeny, aby
nedoSlo ke vzniku psychické deprivace. Zde budu vychédzet z pojeti psychické
deprivace Langmeiera a Matéjcka (1974), kteii specifikovali tyto zdkladni psychické

potieby clovéka nasledovné:

1. potieba urcité urovné celkové vnéjsi stimulace — mohli bychom také fict, Ze jde o
potfebu podnétného prostiedi. Kazdy jedinec pottebuje ke zdravému vyvoji urCitou
miru stimulace, kterd je vSak zavisla ptfedevs§im na jeho véku, dispozicich, ale také na
jeho ptedchozich zkusSenostech. Je tedy do ur¢ité miry individudlni. V mnoha
vyzkumech bylo dokazano, ze odpovidajici mira stimulace vzbuzuje u ditéte od
utlého véku zajem o okolni svét a podporuje jeho interakci s nim (Langmeier,
Matéjcek, 1974). Naopak nepodnétné prostiedi vede ke sniZeni aktivity ditéte a

k jakési rezignaci, protoze dit€ nemd moznost zadnym zpisobem rozvijet své
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schopnosti a vlastnosti. Ale ani pfilis stimulujici prostfedi neni pro malé dit€¢ vhodné.
Dochazi v ném k zahrnuti ditéte podnéty, coz u néj vzbuzuje nelibé pocity. Prilis
mnoho podnétit vede k chaosu, dité se v nich neorientuje, neumi je diferencovat, coz

muze pozdéji vést také k nezdjmu o okoli a ptipadné az k jisté apatii.

2. potieba vnéjsi struktury — jedna se o to, ze podnéty musi byt pro dit¢ poznatelné,
musi byt smysluplné a postizitelné, aby mohlo dojit k jejich diferenciaci a nésledné
k odpovidajici reakci na né. Dité se tak snazi najit v rozmanitosti podnétii urcity
smysl, snazi se rozlisit to, co je v okoli stalé¢ a pravidelné a to, co se méni. Okoli
dit¢te musi tedy byt urcitym zptisobem strukturované, aby mohlo k jeho poznani a
pochopeni viibec dojit. Jeho aktivita neni v tomto pfipadé podminovana pouze
vnéj$imi podnéty, ale dit€ ji iniciuje samo od sebe, protoze poznani a nalezeni
smyslu v né¢em, nalézani znamého, popt. nalezeni souvislosti mezi strukturami mu
prinadsi uspokojeni a urcity pocit jistoty a snizuje tak tzkost z nezndmého prostredi,
které se uci teprve objevovat. Jde tedy o zdkladni podminky pro jakékoliv uceni
(Matéjcek, 1992). V utlém véku ditéte prevazuje poteba stalosti, coz je patrné napf.
z toho, jak je pro dité dilezity urCity fad a kontinuita jevl, pfitomnost matky,
respektive stalé osoby, kterd se jevi v okolnim svété jako nejstabilngjsi struktura a

piindsi tak pocit jistoty, stability a bezpec¢i v ménicim se okolnim svéte.

3. potreba specifického socialniho objektu — vétSinou je prvnim takovym objektem
matka ditéte, ke které si dit€¢ vytvari specificky vztah. Jinymi slovy jde o potifebu
prvotnich emocionalnich a socialnich vztahii. Nalezitym uspokojenim této potieby
vznika tzv. attachment, neboli pfipoutani, pfimknuti, coz je silnd emoc¢ni vazba ditéte
k matce nebo jiné pecujici osob€ a projevuje se silnou zavislosti ditéte na tomto
dospélém Cloveéku. Matka reprezentuje v té dob¢ pro dite svét, protoze skrze interakci
sni je pro dit€¢ svét poznatelny. Piitomnost matky stimuluje rozvoj komunikace a
schopnosti a diky tomu se i interakce stdvd rozmanitéjsi a diferencovangjsi

Vv

S 24

ditéte, je nejdilezitéj$im ,,objektem™, protoze je nejtrvalejsi a nejstabilngjsi, ale také

proto, ze dokaze uspokojit vSechny potieby ditéte a zahrnuje ho bezpodmine¢nou
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laskou. Dité se tak citi soucasti jejiho zivota, citi se pfijimano a milovano, coz mu

prinasi hluboké uspokojeni, pocit zivotni jistoty a je podminkou pro vnitini integraci

jeho osobnosti.

4. potreba socidalné-osobniho vyznamu — tj. potfeba nezavislosti, sebenaplnéni,
spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Uspokojeni této potieby vede ke
zdravému uvédomeni vlastniho ja, vlastni identity. Dité se postupné osamostatituje a
zacina si uvédomovat, zZe fadu ¢innosti miize vykondvat z vlastni viile. Toto obdobi
je charakteristické tim, Ze dit¢ chce dé€lat vSechno samo, chce se samo oblékat, samo
jist, samo se Cesat a myt..., zkratka bychom mohli charakterizovat jeho ¢innost
vyrokem ,,ja sdm*. Aktivné odmitd pomoc dospé€lych a je pySné na své vykony, které
vSak jeSt€ nedokaze objektivné ohodnotit (Langmeier, Matéjcek, 1974). Vyviji se tak
potfeba autonomniho jednani. Tomuto obdobi se také fika obdobi negativismu nebo
obdobi vzdoru, kdy si dit€¢ uvédomi, Ze na zadost rodicu Ize také odpoveédét slivkem
,,ne“ a hojné toho vyuziva. Potvrzuje si tak vlastni autonomii a testuje hranice, kam
az miZze zajit. Je dualezité, aby rodi¢e vtomto obdobi podpofili vytvarejici se
sebevédomi ditéte, dité¢ ocekava, ze bude potvrzeno jeho vyvijejici se ,,ja“ a jeho
socialni role. V tomto obdobi velmi potiebuje pochvalu, akceptovani, ocenéni svych

vykont a potvrzeni své identity ve vztahu k okoli.

5. potreba otevirené budoucnosti nebo zivotni perspektivy — tato posledni potieba byla
autory pripojena az pozd¢ji. Jeji uspokojeni vede ¢loveéka k tomu, aby nezil pouze
ptitomnosti, ale zamétoval svoji pozornost také smérem do budoucnosti. To dava
jeho zivotu urcité Casové rozpéti a podnécuje a udrzuje v Clovéku jeho Zivotni
aktivitu. Muze tak planovat svilj Zivot smérem dopfedu, coZ mu piinasi urcitou
nadéji a o¢ekavani. Naopak neuspokojeni této potieby vede ke stagnaci a beznadéji,

clovek tak vlastné nema pro co zit.
Toto je tedy vycet zékladnich psychickych potieb ditcte, jejichz dlouhodobé a

nedostatecné uspokojeni ma za nésledek vznik deprivace. Psychickd deprivace je

samoziejmé nasledek neuspokojeni vSech téchto potieb v ur¢ité mite, avsak dalo by
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se fict, ze neuspokojeni jednotlivych potieb, vede ke specifickym druhim deprivace
na té které urovni. Langmeier a Mat¢jcek (1974) to vyjadiuji tzv. viceuroviiovym
pristupem k problematice psychické deprivace. Jednotlivé druhy deprivace se daji
rozdelit podle toho, kterd ze zakladnich potfeb nebyla dostate¢né po delsi dobu
uspokojovana. Je vSak ziejmé, Ze tyto druhy deprivace se vétSinou nevyskytuji
izolované, protoze psychickd deprivace vznikd vzdy souhrou mnoha faktort.
Langmeier a Mat¢jcek (1974) tyto faktory rozdé€luji na vnitini a vnéj$i podminky,

které bliZze popiSeme v nasledujici ¢asti prace.

1.2.3 Vnéjsi podminky deprivace

V predeslych piikladech jsme se zabyvali pfedev§im obrazem deprivovaného
ditéte v ustavni vychové. Mohli bychom tedy fici, Ze co se prostiedi tyce, je ustavni
vychova v tomto vyctu prvni z vnéjSich podminek deprivace, protoze jmenované
psychické potteby v ni nemohou byt uspokojovany v nalezit¢ miie. Ale psychicka
deprivace se netyka pouze ustavniho prostredi, i kdyz se s jejimi projevy setkdvame
nejcasteji prave zde. Nebo 1épe feceno, v tomto prostiedi miizeme projevy psychické
deprivace nejCastéji a nejlépe pozorovat, protoze je naSemu zkoumdani
nejpristupnéjsi. To ovSem neznamend, ze k ni dochazi prave jen zde, nebo zZe vznika
pouze pusobenim ustavniho prostfedi. Ostatné ne vSechny déti Ziji a vyrustaji
v ustavech od narozeni. Mnoho déti sem pfichdzi az v pozdé&j$im v€ku z vlastnich
rodin, které nejsou z néjakého diivodu schopné se o dit¢ adekvatné postarat a zajistit
mu vse, co ke zdarnému vyvoji a ke Stastnému zivotu potiebuje. U téchto déti vSak
byly projevy psychické deprivace pozorovany také, coz svym zplisobem vylucuje
moznost, ze psychickd deprivace se tykd pouze déti ustavnich. K psychické
ale stava se také, ze premisténim ditéte z velmi Spatného rodinného prostiedi do
objektivné lepSich podminek, dojde ke znacnému zlepSeni a ke zmirnéni nasledk
deprivace (Clarke, Clarke, 1976).

K psychické deprivaci vSak dochazi také v rodinach, které na prvni pohled

nemusi vykazovat zaddné znamky dysfunkcnosti. Avsak psychicka deprivace je vzdy
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odrazem prozivani ditéte a i kdyz ma dit¢ sice po materialni strance vSeho dostatek,
ale chybi mu pozornost, pochopeni a laska, potom vétSinou velmi trpi. Nejde jiz o
psychickou deprivaci v pravém slova smyslu a Matéjcek (1992) v této souvislosti
pouziva pojmu psychickd subdeprivace. K tomuto tématu se vSak jeSt¢ vratime
v samostatné kapitole.

V poradi tietim okruhem vnéjSich podminek deprivace je socidlni izolace. Jde
vlastné o deprivaci v sirsim spolecenském prostiedi. Jako piiklad si mizeme uvést
izolaci ditéte z divodu néjakého tézsiho postizeni, at’ uz smyslového, télesného,
pohybového nebo psychického. Dité se tak diky tomuto handicapu nemiize zapojovat
do déni ve spolecnosti tak, jak by to bylo normaln¢ mozné. Tuto podminku bychom
ale mohli zatadit spiSe do podminek individudlnich. Nékdy miize naopak dité
izolovat od spolecnosti znéjakého osobniho divodu sama rodina. Takovym
diivodem muze byt to, Ze o n¢j maji presprilis velky strach a jsou presvédéeni, ze na
n¢j spolecnost bude mit $patny vliv. Jinym divodem mtize byt fakt, ze neuznavaji
hodnoty majoritni spolecnosti (napft. sekty), a nebo jde o psychopatické osobnosti,
které chtéji mit dité jen samy pro sebe.

Pon¢kud jinym druhem izolace je izolace rodiny jako celku. Jde vétSinou o
rodiny, které ziji na samotach a maji jen omezeny styk se spole¢nosti nebo o rodiny,
které si udrzuji odstup zamérné z diivodu jiného hodnotového systému apod. Zije-li
tedy dité (pfip. cela rodina) izolované od spolecnosti, je tim znacné znevyhodnéno,
protoze nema moznost si osvojit socidlni normy a pravidla Zivota ve spolec¢nosti.
Neumi komunikovat s druhymi lidmi, jeho slovni zasoba a vyjadfovaci schopnosti
mohou byt slabsi, coz negativné ovliviiuje i pojmové mysleni a inteligenci. Dité dale
nemd kontakt s vrstevniky a nema moZznost osvojit si socidlni role, které od néj
spolecnost ocekava atd. Souhrnné mluvime v takovychto ptipadech o deprivaci
kulturni (Langmeier, Matéjéek, 1974).

Konec¢né se dostavame k poslednim vnéj$im podminkdm deprivace, kam patii
tzv. mimorddné Zivotni udadlosti. Jedna se o takové situace, které pfichazeji vétSinou
nahle, maji Siroky spolecensky dopad, dramaticky pribéh a Casov€ omezené trvani
(Langmeier, Mat¢jcek, 1974). Jde napt. o rizné ptirodni katastrofy nebo napft. valky

a revoluce. V takovych situacich dochazi Casto k separaci ditéte od rodiny, ale svoji
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roli hraje také strach, frustrace, konflikty a rizné traumatické zazitky. Je
pochopitelné, ze trva-li takovyto stav pfili§ dlouho a vSechny negativni vlivy se
seCtou, existuje zde realné nebezpeci psychické deprivace tak, jako v predeslych
ptipadech (Langmeier, Matéjcek, 1974).

Obecné je tedy pri¢inou deprivace neuspokojeni zakladnich potieb ditéte a
nezalezi na tom, jestli k tomu dochazi v tstavni vychové nebo ve vlastni ¢i ndhradni
rodiné. AvSak uspokojeni téchto potfeb je do zna¢né miry individudlni, proto
podminky, které by u jednoho ditéte zarucené¢ vedly k urcitému stupni deprivace,
nemusi mit na jiné dit€ vazn¢jsi dopad. Stejné tak musime brat v tivahu sociokulturni
zazemi ditéte a posuzovat deprivaci v kulturnich souvislostech. V kazdé kultuie se
totiz klade diiraz na jiné hodnoty, at’ uz ve spolecenském Zivoté nebo ve vychové. Co
je v jedné kultufe povazovano za normalni, by jind kultura mohla hodnotit kriticky.
O psychickou deprivace tedy jde pouze v tom ptipadé, kdy se jedinec v disledku
dlouhodobého neuspokojeni svych psychickych potieb nebude schopen ptizpiisobit
situacim, které jsou v této spolecnosti bézné. Tzn., Ze se bude chovat zvlastné¢ —
asocialng, bude napadny a spolecensky hiife zapojeny. Pii diagnostice psychické
deprivace proto musime byt velmi opatrni a musime brat ohled na zvyklosti, postoje

a hodnoty, které dana komunita nebo spolecnost zastava a piijima za své.

1.2.4 Vnitrni podminky deprivace

Nyni mizeme ptejit k vnitinim podminkdm, které mohou mit vliv na vznik
deprivace. Langmeier a Matéj¢ek (1974) mezi né fadi vyvojové podminky, rozdily
podle pohlavi, konstitu¢ni rozdily a konecné patologické rozdily.

Co se vyvojové urovné tyce, tak je samoziejmé, Ze stejné deprivacni podminky
budou plsobit rizné¢ na déti rizného ve€ku a rizné vyvojové Urovné. Vime, Ze
v kazdém obdobi zivota ditéte prevazuji urité potieby a vznik deprivace zalezi
predevsim na uspokojovani téchto potieb.

Co se pohlavnich rozdilii tyCe, tak Langmeier a Matéjcek (1974) nenasli ve
svych vyzkumech signifikantnéjsi rozdily mezi divkami a chlapci. To znamena, Ze

neexistuje dikaz, ze by deprivace Castéji postihovala chlapce nebo divky. Uvadéji
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vSak, ze prece jenom ponékud pfevazuje typ ,,socidlni provokace® u chlapct a typ
,,pomerné vyrovnany“ u divek (jedna se o typologii deprivovanych déti, o které se
zminuji v nasledujici kapitole).

Naopak konstitucni rozdily hraji ve vzniku psychické deprivace pomérné
dilezitou roli. Jako jeden z hlavnich a nejdfive pozorovatelnych rozdilii se jevi
uroven aktivity ditéte, kterd je vrozend. Dité, které je aktivnéjsi, dokaze na sebe
snaze upozornit, nez dité pasivni, a tak si také sndze dokaze zajistit potiebnou miru
stimulace. Mezi dal$i vlastnosti patfi napt. také ptizpiisobivost zménam, intenzita
reakci, kvalita emoc¢niho ladéni, ale také senzitivita. Velmi citlivé déti reaguji i na
sebemensi podnéty podrazdénim, byvaji snadno pretizeny a maji sklon k uzkosti,
naproti tomu déti s vysokym prahem citlivosti mohou trpét podnétovym nedostatkem
a Castéji potiebuji stimulaci od dospélych (Kornerova, 1971, cit. dle Langmeier,
Matgjcek, 1974). Z toho je v souhie deprivacnich podminek patrny ptredevsim vliv
individualnich vlastnosti (Langmeier, Matéjéek, 1974).

Koneéné se dostavame k rozdiliim patologickym. ,,Stejné deprivacni podminky
pusobi rozdiln€ na déti ,,normalni* a na déti postizené néjakym organickym nebo
mentalnim defektem* (Langmeier, Matéjéek, 1974, s. 222). Je pravdépodobné, ze
rizné postizeni bude mit u nékterych déti za nésledek sniZzenou vnimavost vici
deprivatnim podminkam (napf. tézka mentalni retardace) a naopak u nékterych
postizeni se vnimavost vic¢i témto podminkdm jeste¢ zvysi a nasledky tudiz budou
jesté zavaznéjsi. VSechny tyto poruchy maji v kombinaci s vnéj§imi depriva¢nimi
podminkami bezpochyby zna¢ny vliv na vznik psychické deprivace. Jedna se napft. o
poruchy smyslové, kam patii poruchy sluchu, zraku a poruchy feci, dale poruchy
motorické a nejrtizngj§i poruchy integrace psychickych funkci, které vznikaji
vétsinou v disledku ranného poskozeni mozku.

Tolik tedy k vyctu vnitfnich podminek deprivace. Chtél bych jesté jednou
upozornit, ze tyto podminky (vné&jsi nebo vnitini) samy o sobé nemusi byt pti¢inou
deprivace. Psychicka deprivace je jev, ktery nemd jen jednu pficinu, ale je vzdy
disledkem interakce neptiznivych vlivii prostfedi a individudlnich dispozic a

vlastnosti. Velmi vSak zalezi také na tom, ve kterém obdobi zivota jedince se
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objevi pravé v obdobi ranného détstvi (Langmeier, Matéjcek, 1974).

1.2.5 NejCastéjSi projevy chovani a socialnich vztahl deprivovanych
déti

Tuto kapitolu bychom mohli nazvat také jako typologie psychicky
deprivovanych deti. Opét vychazim z Langmeierovych a Matéjckovych vyzkumi
ustavnich déti, kteti vymezili zakladni typy deprivovanych déti. Dalo by se
namitnout, ze jejich vyzkumy se tykaji jen déti v stavni vychové, ale tyto déti
ptichdzeji do ustavl a détskych domovil z vlastnich rodin a mnohdy jsou vystaveny
deprivaénim podminkam jiz zde. To znamend, Ze deprivace u nich neni pouze
nasledkem umisténi ditéte do ustavu vychovné péce, ale vliv na ni a na jeji projevy
maji také podminky, ve kterych dité vyrtstalo v ptivodni rodiné (déti jsou vétSinou
odebrany rodi¢im praveé pro Spatné zachazeni s nimi a pro zanedbédvani). Proto tyto
typy mizeme zobecnit na vSechny deprivované déti. Langmeier a Matéjcek (1974)
rozlisuji typ socialné hyperaktivni, typ socidalné provokativni, typ utlumovy dale typ
déti relativné dobre prizpiisobenych a konecné typ charakterizovany ndhradnim

uspokojovanim afektivnich a socialnich potreb.

Typ socialné hyperaktivni

Tyto déti jsou charakteristické tim, Ze jevi az prepjaty socidlni zajem. Snadno a
rychle navazuji kontakt s dospélymi, avSak tento kontakt je zcela povrchni a nestaly.
Maji také velky sklon predvadét se a aktivné se doZaduji pozornosti. Chybi jim
strach zcizich lidi, chytaji se kazdého nového pftichoziho, chtéji se s kazdym
,mazlit”, ale hlubsi vztah navazat nedokazou. U starSich déti jsou patrné Spatné
vztahy k vrstevnikiim a mohou se pfidruzit také poruchy chovani. Socialni zdjem u
nich dominuje nad z4jmem o véci, hru nebo o tkoly.Velmi Spatné si proto osvojuji
nové védomosti a navyky a Spatné se uc¢i. Tento typ je zafazen i do soucasné
Mezinarodni klasifikace nemoci jako ,,dezinhibovana pfichylnost v détstvi

(Krejéitova In Ri¢an, Krejéitfova a kol., 1997).
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Typ socialni provokace

Uz od utlého détstvi se domahaji tyto déti pozornosti provokujicim zptisobem.
Zlostné si vymahaji hracky, berou je s kiikem druhym détem, jsou viici nim agresivni
a velmi zarlivé. Casto jsou charakterizovany slovy, Ze by ,,cht&ly mit vychovatele jen
sami pro sebe®, coz je vustavni péCi pomérné¢ nemozné. Pro cCasté konflikty
s druhymi, nejsou vychovateli velmi oblibené, avSak v situacich, kdy jsou
s vychovatelem samy, jsou jako vyménéné, chovaji se mile a jsou pfitulné. Navzdory
agresivnim projeviim, byvaji tyto deti souCasné zvySené uzkostné a nezralé, az
infantilni. Ve Skolnim véku délaji druhym schvélnosti, provokuji vrstevniky i
dosp€lé a jsou cCasto popisovany jako vychovné nezvladnutelné. Tento typ také
pomérné vice pfevazuje u chlapcii nez u dévcat.

’

Utlumovy typ

V kontaktu se socidlnim prostfedim, ale i v ostatnich projevech jsou tyto déti
pasivni az apatické. Typicky je pro né nedostatek jakékoliv aktivity. Jevi se jako
vyvojové opozdéné, protoze diky jejich pasivite, je moznost verbdlniho kontaktu se
socialnim prostiedim siln€¢ omezena. Langmeier a Matéjcek (1974) udavaji, ze se
s timto typem déti setkavali pti vyzkumech v naSich ustavech jen vyjimecné, ale ze
tyto ptipady jsou Castéji zachycovany v patologickém rodinném prostiedi, kde rodice
nejsou schopni poskytnout ditéti ani minimum vyvojovych podnéti. Tyto déti maji
vétSinou vEtsi zajem o véci nez o socidlni kontakt. Na vychovatele reaguji lhostejné,
proto u nich nevzbuzuji vétsi zajem a Casto si jich nikdo nevsima. Tim se jim vSak
dostavd méné podnéti k uceni a nebezpefi vyvojového opozdéni se jeSté vice

prohlubuje.

Dobfe pfizpusobeni

Mezi détmi Zijicimi v ustavni péci byly pozorovany i takové, u kterych se
navzdory umisténi v détském domové neprojevuji Zadné ndpadnosti v chovani a
v prizpiisobeni. Jedna se zfejmé o déti, které jsou néjakym zplisobem odolnéjsi vici
nepiiznivym podminkam, dokazou se snadnégji ptizptsobit a i v podnétové chudsim

prostfedi si dovedou ziskat dostatek vyvojovych podnéti (Langmeier, Matéjcek,
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1974). Navzdory tomu, Ze se vychovny personal stiidd, dokazalo si takové dité
vytvorit vztah k jedné vychovatelce a tim si ziskat i jeji ptfizen a pozornost. Tyto déti
patii mezi tzv. ,mildCky*, ktefi svym chovadnim nijak neprovokuji a ani se
nepiedvadéji, jejich chovani je klidné a zdrzenlivé, a proto si vétSinou dovedou
ziskat pozornost a oblibu u veskerého persondlu. Problém vSak muze nastat pfi
pfemisténi ditéte do jiného prostfedi, na které neni zvyklé, napt. do adoptivni nebo
pé&stounské rodiny. Zivot v rodiné se od ustavniho piece jenom pomémé lisi a jsou
zde daleko vyS$$i ndroky na citovou angazovanost ditéte. Déti na to mnohdy nejsou
dostate¢n¢ piipraveny a jejich dobré prizplisobeni ustavni vychové muze
v podminkéch naro¢néjsi rodinné interakce selhat. Proto bychom na toto nebezpeci
neméli zapominat a preventivné na né piipravit jak dit€ samotné, tak jeho budouci

rodinu.

Typ charakterizovany ndhradnim uspokojenim citovych a socidlnich potieb

V tomto piipad¢ jde o typ déti, které si nahrazuji své citové a socialni potieby
uspokojovani potieb biologickych, jako je jidlo, masturbace, sexualni aktivity apod.
Pro déti vychovavané od utlého détstvi v istavech je napt. ptiznacné, ze jedi vice nez
déti v rodinach. Mohli bychom tedy fici, Ze si nedostatek lasky nahrazuji jidlem. U
ustavnich déti se také Casto projevuje obliba v ,,zalovani“. Jde opét o urCitou formu
nahradniho uspokojeni, kdyz jim nebylo umoznéno zapojit se do skupiny a jsou
ostatnimi détmi odmitany. Jinym projevem muze byt prepjata zaliba ve vlastni osobé¢,
zvlasté v jeji fyzické slozce nebo Skodoliba radost z neuspéchti a bolesti druhych lidi.
Tyto projevy mohou mit az ,,podivinsky* a ,,nenormalni“ raz (Langmeier, Matg;cek,
1974). Vétsinou vSak miZeme jisté projevy nahradniho uspokojovéani najit v urcité
formé u vSech typi deprivovanych déti, zejména pak u typu utlumového, ktery, jak
uz bylo feceno, zaméfuje svoji pozornost spise na svét véci nez na svét lidi. Proto
nemd moznost své citové a socidlni potteby, uspokojit jinym, adekvatnéjSim

zpusobem.
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1.2.6 Dusledky psychické deprivace

Psychickd deprivace vyznamnym zpasobem ovliviiuje zivot ditéte uz od
neutlejSiho veéku a jeji nasledky casto pretrvavaji i do dospélosti. Tyto disledky se
mohou projevovat mnoha zpiisoby a jsou z hlediska charakteru a zdvaznosti znaéné
variabilni, protoze depriva¢ni podminky ptisobi na kazdé dité jinak. Zalezi nejen na
genetickych dispozicich, ale také na piedchozich zkuSenostech ditéte (Vagnerova,
2000). Nekteti autoii také upozoriiuji na to, Zze by se méla rozliSovat ,,vychovna
zanedbanost™ a ,,psychicka deprivace” (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000). Vychovné
zanedbani nebo také socidlni a kognitivni deprivace postihuje spiSe povrchové
stranky osobnosti ditéte, jako jsou hygienické navyky, zplsob zivotospravy,
osvojovani si kulturnich znalosti a dovednosti apod. V disledku nedostate¢né
stimulace a omezeni pfilezitosti k uceni se mize opozdit celkovy psychicky vyvoj
ditéte. Toto vyvojové opozdéni vSak byva nerovnomérné a nejvice byvaji postizeny
predevsim ty slozky, které jsou zavislé na sociokulturnich podnétech, tedy predevsim
fe¢ a socializace. (Vagnerova, 2000). Prikladem zanedbanych déti jsou déti z tzv.
Spatnych rodin, kde nedochazi ptfedevSim k uspokojeni zdkladnich biologickych
potfeb ditéte. Dité¢ zde zije ve Spiné€, je Spatné ziveno, nikdo se mu ve vychové
dostate¢né nevénuje atd.

Naopak v détskych domovech a kojeneckych ustavech maji déti vSechno to, co
se zanedbanym détem nedostava, ale pfesto zde dochazi k psychické (nebo citové)
deprivaci, protoze je zde velmi obtizné zajistit individudlni emocni vztah urcitého
dospélého k ditéti, ktery by mu poskytoval potfebnou citovou jistotu a zdzemi.
Nasledky psychické deprivace se tak tykaji spiSe hlubsich slozek osobnosti,
predev§im rozvoje poznavacich a emoénich funkei. Krejéitova (In Ri¢an, Krejéifova
a kol., 1997) udéava, ze v soucasnych podminkidch miizeme u déti v kojeneckych
ustavech a détskych domovech do tii let nejcasteji pozorovat celkové lehké opozdéni
vyvoje, kdy nejvice je postizena fe¢ a socidlni chovani, podobné jako u déti
zanedbanych. AvSak v€asnym umisténim ditéte do kvalitni rodiny, se tyto nedostatky

zpravidla rychle upravi.
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Dalsi oblasti, ktera je zahy vlivem psychické deprivace postizena, je vyvoj
osobnosti. NaruSena je predevsim schopnost ditéte navazovat hlubsi socidlni vztahy.
Jejich vztahy k lidem jsou povrchni, nestdlé a malo diferencované, déti jsou v nich
znacné nejisté a Casto jim chybi empatie. V dospivani a dospélosti pak nejcastéji
selhavaji pravé tam, kde se vyzaduji trvalé a uspokojivé mezilidské vztahy, tedy
v pratelstvi, v manzelstvi a v rodin€. V extrémnim ptipadé to mlze vést az k obrazu
asocialni poruchy osobnosti (Krej¢itova, tamtéz).

Psychicky deprivované déti maji tedy nedostatky piedevSim v feCovém
projevu, jejich slovni zasoba je chudd a nasledné maji problémy i v komunikaci.
V ptedskolnim véku je také napadné opozdéni ve vyvoji jemné motoriky, predev§im
u déti astavnich (Langmeier, Matéjcek, 1974). Nemaji totiz tolik pftileZitosti
v nejutlejSim véku manipulovat s riznymi pfedméty a tim jemnou motoriku
procvicovat tak, jako déti v béznych rodinach. Jejich rozumové schopnosti nemusi
byt vaznéji postizeny, ale spiSe nejsou dostateéné vyuzivany (Vagnerova, 2000).
Takovym détem vétSinou chybi pozitivni emocni zpétnd vazba na jejich vykon, a
proto nemaji divod se snazit. Nasledkem toho maji také Casto hor$i prospéch ve
Skole a vyjimkou neni ani odlozend Skolni dochazka z divodu skolni nezralosti
v Sesti letech (Koluchova, 1987).

Jejich socialni zallenéni v kolektivu je také pon€kud problematické. Je
ovliviiovano pfedev§im sebepojetim ditéte, které se zacinad vytvaret zhruba kolem
druhého roku. Jak uz bylo feceno, dit¢ vtomto obdobi potfebuje byt kladné
pfijimano a podporovano nejbliz§imi lidmi. Pokud se setkdva spiSe s negativnimi
reakcemi na své autonomni projevy, dochdzi k naruseni jeho sebehodnoceni
(Vagnerova, 2000). V tustavni vychové je z organizacnich divodd napf. nutné
podiidit se pravidelnému dennimu rezimu a spontdnni jednani je pak ruSivym
elementem a tresta se; v rodin¢ je to predevs§im piisna direktivni vychova s malym
prostorem pro sebevyjadieni. Vysledkem nizkého sebehodnoceni pak je zvySena
potfeba obrany. Takové déti jsou néasledné bud’ ptehnan¢ sebevédomé a cCasto se
,,vytahuji“ nebo se naopak pftili§ podcenuji (Vagnerova, 2000). Ptijeti takovych déti
kolektivem je pak znacné problematické a neziidka maji problémy i v SirSim

spolecenském prostiedi.
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Hierarchie hodnot deprivovanych déti je také ponékud deformovana
(Koluchové, 1987). Pokud totiz ditéti zprostredkovava normy chovani emo¢né malo
vyznamny clovek, dit€¢ se s nimi obvykle neidentifikuje natolik, aby pozdéji samy
korigovaly jeho chovani (naopak je tomu, jestlize normy zprostiedkovava citové
blizka autorita, na jejimz ohodnoceni ditéti zalezi). A tak pro dité ziistava podstatné
pouze to, co samo povazuje za dilezité pro svoji osobu (Vagnerova, 2000).

Jak tedy vidime, nasledky deprivace mizeme v prubéhu Zivota deprivovaného
ditéte pozorovat uz od nejutlejSiho détstvi. Pii vhodnych opatfenich se vSak tyto
nasledky daji odstranit. U nékterych méné stastnych jedinct vSak Casto pretrvavaji
az do dospélosti a tim uz neovliviiuji Zivot pouze jeho samotného, ale
zprostiedkované také Zivot jeho pfipadného partnera a jejich déti. ZkuSenost citové
deprivace je zatézi pro vSechny budouci mezilidské vztahy. V dospélosti nedokaZzou
tito lidé vytvaret hluboké citové vazby k druhym lidem a nejsou ani schopni
adekvatni citové odezvy. Maji Casto problémy v partnerskych vztazich a obtizné
zvladaji i rodicovskou roli. Existuje riziko, Ze se v jejich chovéani odrazi zkuSenost
rodicovske role si v ustavnim prostedi mohli osvojit jen velmi obtizn€. Obecné se da
fict, ze jestlize déti nemély moznost projit normalnim vyvojem rodicovskych
postoju, tak potom od nich nemtzeme cekat, ze se budou ,,normaln&* rodi¢ovsky
chovat k vlastnim détem (Matéjcek, Langmeier, 1986). Jmenovani autofi také
udavaji, ze vyzkum v této oblasti jest¢ neni zdaleka uzavien, ale Ze i deprivace
relativné mirného stupné (jakou je dlouhodoby pobyt v Gstavni péci) zvySuje riziko
vyskytu manzelskych a rodi¢ovskych problémt v této skupiné.

V tustavech také ziji déti ve vétSim kolektivu a strategie chovani, které byly
v kolektivu ustavniho zafizeni Gcelné a uzite¢né, ztraceji v jiném prostiedi svoji
hodnotu. Tito jedinci nejsou schopni jednat individualné, samostatné se rozhodovat a
nést za sva rozhodnuti odpovédnost (Vagnerova, 2000). To vSe jim pfinasi problémy
nejen v soukromém zivoté, ale také napf. v zaméstnani a obecné v socidlni adaptaci
vibec.

Tato snizena schopnost socialni adaptace se vSak tyka vSech jedinct v détstvi

deprivovanych, at’ uz v ustavu nebo v roding. Chybi jim socialni citlivost, jejich
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chovani je napadné a Casto konfliktni To vSe vSak v ptipad¢ deprivovanych déti
vyplyva predevsim z jejich predeslych zkusSenosti. Jak uz bylo fe¢eno, urcitou tlohu
zde hraji 1 individudlni a dédicné dispozice, ale je pravdépodobné, Ze zménou
vngjSich negativnich podminek by se riziko vzniku téchto potizi pon€kud sniZilo
(Vagnerova, 2000). Dokladem toho jsou i ¢etné zmény, ke kterym v historii tstavni

péce doslo a ke kterym dochazi i v soucasnosti, coz vede ke zlepSeni podminek pro

vvvvvv

1.2.7 Moznosti napravy psychické deprivace

Driive ptevladajici nazor o nemoznosti napravy nasledkti psychické deprivace,
které byly ¢asto chybné diagnostikovany jako oligofrenie nebo mentélni retardace, je
jiz dnes prekonan (Koluchova, 1987). Rada studii dokazuje, Ze depriva¢ni nasledky
lze za urcitych podminek uplné odstranit, pfipadné alespont zmirnit. Koluchova
(1987) provadeéla vyzkumy tykajici se této problematiky a z jejich zjisténi je patrné,
ze deprivacni poskozeni je mozné napravit v mnohem vétsi mife, nez se do t¢ doby
ptedpokladalo. NejlepSim zpusobem, jak toho dosdhnout, je umisténi ditéte do
vhodné péstounské rodiny, kde mu bude vénovana pozorna a laskyplna péce.
Koluchova uvadi, ze nejvétsi zrychleni ve vyvoji ditéte bylo patrné v prvnim roce
jeho pobytu v péstounské rodin€, postupné se vyrovnaval inteligencni deficit, ale
také opozdéni v fedi po strance formalni i obsahové. Cim bylo dité mladsi, tim byl
vzestup rychlejsi. Podobné zavéry uvadéji také Langmeier a Matéjcek (1986).
Naprava se podle nich nejlépe déje zivotem ditéte v normalnim rodinném prostiedi,
proto maji velky vyznam piedevsim instituce nadhradni rodinné vychovy. Druhym
ptedpokladem je, Ze se s napravou zacina co mozna nejdiive. Dlivodem je pfedevS§im
to, Ze ¢im dfive bude dité umisténo do nahradni rodiny, tim diive bude mit moznost
zazit kladné citové pfijeti a projevy bezpodmine¢né matetské lasky, coz mu poskytne
korektivni emoc¢ni zkuSenost. Stejni autoii poukazuji také na to, Zze ¢im diive zacne
dit¢ zit v roding, tim vice vyvojovych fazi prozije v tzv. ,,normalnim* prostiedi.
Avsak naprava je moznd i ve Skolnim véku, mnohdy dokonce jesté pozdéji. Je nutné

si ale uvédomit, ze tento proces napravy je velmi obtizny a zdlouhavy, proto je
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dilezitou podminkou ptedevsim odhodlani a velka trpélivost adoptivnich rodicu,
pestount a dalsich lidi, ktefi se na vychové deprivovaného ditéte podileji. Doba
potfebnd k ndpraveé deprivace je tak dvakrat del§i nez doba, po kterou deprivace
vznikala ( Mat¢jcek, 1992).

Tato opatieni, o kterych jsme se zatim zminili, se vSak tykaji vétSinou déti
ustavnich. S téZzkou deprivaci, tak jak byla popsdna, se zde vSak v soucasnosti
setkavame spiSe vyjimecné. Pozornost se proto zaméfila také na jiné prostredi, ve
kterém k urcitému stupni deprivace miize dochéazet také. Jde vétSinou o rodiny, které
zné¢jakého divodu neplni svoji funkci (Matéjéek, Langmeier, 1986). Zde se
napravna opatieni tykaji bud’ upravy dosavadniho prostredi ditéte nebo (v horSim
ptipad®) uplné zmény vychovného prostiedi. Uplnd zména prostfedi ma viak své
rizika. Za prvé je vzdy zdvaznym zésahem do Zivota ditéte, proto je tieba ji vzdy
nalezit¢ zvazit a mit na paméti predevsim nejlepsi zajem ditéte. Za druhé by méla byt
indikovana pouze tehdy, kdyz neexistuje realna nadéje na zlepSeni prostiedi, tak aby
bylo vhodné pro dalsi vyvoj ditéte a také pouze tehdy, kdyz mlizeme zajistit, Ze nové
prostfedi bude pro dité lepsi. Jinak se mize také stat, Ze odejmuti ditéte z rodiny a
jeho nasledné umisténi do objektivné sice lepsiho, ale ponekud neosobniho prostredi
détského domova, bude mit za nasledek jesté vétsi stradani. Také premistovani déti
z jednoho ustavu do druhého, popt. zjedné péstounské rodiny do jiné apod., silné
ohrozuje pocit jistoty a bezpedi déti (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000). Prvni snahou
by tedy méla byt spise uprava dosavadniho prostiedi, ve kterém dité zije, pokud je to
alesponi trochu mozné. Toho lze dosdhnout kvalitni dlouhodobou socidlni sluzbou,
poskytnutim pravidelné poradenské sluzby rodi¢im, ale i rodinnou terapii. Velmi
ucinnd se ukazuje také prace s rodici (predev§im s matkami) ithned po narozeni ditcéte
(Langmeier, Balcar, Spitz, 2000).

Langmeier a Matéjcek (1974) dale upozornuji také na to, zZe naprava by se méla
tykat vSech Ctyf urovni, které deprivace postihuje. V jejich podani se jedna se o
nasledujici kroky:

1.  reaktivace — se bude tykat predevSim nejmensSich déti, u kterych se objevuji
poruchy v zakladni aktivité¢ duSevnich procest. Je tieba jim zajistit pfiméfeny

ptivod podnétt.
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2. redidaxe — jinak ,,preuceni* nékterych deprivacnich nésledkd. V podstaté jde o
vytvofeni novych tucelnéjSich ndvykl, namisto starych nevhodnych, které
ptedstavovaly ,,ptiznaky deprivacniho poskozeni®.

3. reedukace — v tomto piipadé¢ jde ptfedevS§im o napravu vztahl ditéte
k socidlnimu i pfedmétnému prostiedi, nebo-li o korekci dosavadnich citovych
zkuSenosti ditéte.

4.  resocializace — poslednim krokem je zapojeni ditéte do spolecnosti a umoznéni
osvojeni socidlnich roli. Jde vlastné o ,,socioterapii®, kterd bude zahrnovat 1

rodinnou terapii, ale i jiné formy skupinové terapie a rtizné vychovné postupy

s détskymi skupinami.

Autofi dodéavaji, ze je zfejmé, ze v jednotlivych konkrétnich ptipadech nebude
nutné a Casto ani mozné vSechny tyto ¢tyii kroky provést. Jednotlivé body se totiz
prolinaji a prekryvaji a v praxi se tedy budeme soustfed’'ovat spiSe na to, aby dana
napravnd opatieni byla komplexni a dobfe pfizplisobena piedevSim potfebam
konkrétniho ditéte.

Z vySe uvedenych poznatkit vyplyva, Ze ndprava a samotnd terapie
depriva¢niho poskozeni je pomérné slozity a dlouhotrvajici proces, ale neméla by byt
nikdy pfedem poklddéna za beznad&jnou nebo zbyteénou (Langmeier, Balcar, Spitz,
2000). Jak jsme vidéli, je vSak také velmi dulezita spoluprace nejen s ditétem
samotnym, ale také sjeho novymi rodi¢i. Ti musi byt na piipadné problémy
psychologem, ktery ma na starosti nahradni rodinnou péci, dostate¢né pfipraveni a
musi jim byt v prub¢hu ,,szivani se“ s dité¢tem poskytnuta veSkerda moznd pomoc
(Matéjcek, 1992). Tato psychologickd pomoc se ovSem netykd pouze adoptivnich
nebo péstounskych rodin, ale v soucasnosti stale vice i rodin vlastnich, které nejsou
schopné zajistit ditéti adekvatni podminky pro jeho vyvoj. Nejde jen o rodiny
socioekonomicky slabé, kde je dit¢ spiSe vychovné zanedbavano, ale mnohem
zavaznéj$i poskozeni hrozi détem, které jsou ve vlastni rodin€ deprivovany navzdory
zdanlivé dokonalé, ale citové chladné pé¢i (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000).
Spolupréce s takovymi rodinami se vSak navazuje jen velmi obtizné, a proto by mé¢lo

byt velkou vyzvou pro vSechny zucastnéné zdokonalovat metody a zplsoby
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intervence v téchto rodindch tak, aby byly pfijatelné i samotnymi rodi¢i citove

stradajiciho ditcte.

1.3 Poruchy rodi€ovstvi a funkce rodiny

Poruchy rodicovstvi mizeme tfidit nekolikerym zplsobem. Matéjcek, Dunovsky,
Prokopec tvrdili, Ze poruchy vznikaji tim, Ze rodi¢e nemohou, neuméji nebo
nechtéji délat to, co je pro zdarny vyvoj ditéte potFebné (Dunovsky, 1999, s.

112).

Rodice se o dité nemohou starat

divody spocivaji v nepfiznivych pfirodnich podminkéch a situacich ( pfirodni
katastrofy, devastace prostfedi ), v poruchach fungovani celé spolecnosti ( valka,
bida, hladomor ) a pfi naruSeni celého rodinného systému ( nemoc, imrti, invalidita,
nepiiznivy zdravotni stav ditéte, ktery mu zabraiuje Zit doma ).

Rodice se neuméji ¢i nedovedou starat o dité

jde o situace, kdy rodi¢e nejsou schopni zabezpecit détem alespon pifiméteny vyvoj a
uspokojit jejich zékladni potfeby z diivodu vlastni nezralosti, neschopnosti vyrovnat
se se zvlaStnimi situacemi jako je mimomanZelské narozeni ditéte, handicapované
dit¢, dit¢ ptijaté do nédhradni rodiny a situace, kdy nejsou schopni piijmout zakladni
spoledenské normy ( déti déti ). Céastednd sem lze zatadit i situaci déti rozvadgjicich
se ¢i rozvedenych rodicl, ktefi nevédi, jak si pocinat v téchto konfliktnich
podminkach, situace, kdy rodi¢e détem ublizuji a pouzivaji je jako ndstroj pro svou
nenavist a odpor vii¢i druhému rodici. Patii sem i situace, kdy se rodi¢ nemuze o své
dit¢ starat, nebot druhym rodi¢em, ktery ma dit¢ ve své péci je mu v tom
zabrafiovano.

Rodice se nechtéji o dité starat

pfi¢iny spocivaji v poruchach osobnosti rodict ( disharmonickd osobnost,
psychopatie, maladaptace ), ktefi si nalezité neplni rodicovské povinnosti. Zajem

rodict neni dobry, nékdy je az hostilni. Rodice neposkytuji détem potiebnou péci, v
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nékterych ptipadech je opoustéji. PéCi o dite 1ze hodnotit jako nedostate¢nou, zadnou
nebo skodlivou a lze ji oznacit jako zanedbavani ditéte jak v oblasti somatické, tak
psychické.

Rodice dité tyraji a zneuzZivaji

rodice maji k détem neptatelsky az hostilni vztah, védomé jim ublizuji, tyraji je a
zneuzivaji. Déti jsou ohrozeny na fyzickém i duSevnim zdravi. Takové zachéazeni
muze vést az k smrti ditéte.

Rodice se o dité nadmérné staraji

ditéti se dostava vetsi pozornosti nez je tiecba. Nadmérnad péce a zajem o né vede k
rozmazlovani, nepfipravenosti na samostatny zivot, nerespektovani druhych apod.

(Dunovsky, 1999)

Nejcastéjsi typy poruch rodicovstvi:

e dit¢ je ihned po narozeni odvrzeno, v extrémnich ptipadech likvidovéno

e rodice si po porodu dité ponechévaji, ale nedochézi k jeho plnému piijeti

e velmi mladi rodice

e rodice ve vys$im véku

e dit¢ je od narozeni vychovavano pouze jednim rodi¢em

e somatické poruchy

e psychické poruchy

Je vhodné nezamérnovat poruchy rodicovstvi s poruchami funkce rodiny. Je vSak
skuteCnosti , ze se tyto dva problémy casto prolinaji. Dunovsky poruchy rodiny
definuje jako situaci, kdy rodina v riizné mife neplni zdkladni pozadavky a ukoly
dané spolecenskou normou a vyjadiené v ofekavani na pfiméfené zaclenéni jejich
¢leni do spolecnosti. V obecném pojeti lze poruchu rodiny vyjadiit jako selhdni
n¢které¢ho Clena nebo ¢lend rodiny, jez se projevuje v nedostatecném napliiovani
nékterych nebo vSech zdkladnich rodinnych funkci. ,,Rodinné poruchy ve vztahu k
ditéti jsou vyznamné prave zavaznosti ulohy, kterou rodina zaujima ve vyvoji ditéte a
ovSem 1 péci o n¢. PfiCin poruch je velké mnozstvi a jsou vazany na jednu, na
n¢kolik nebo na vSechny zakladni funkce. Z nich nejvyznamnéjsi je porucha funkce

socializacné vychovné.* (Dunovsky, 1999, s. 102)
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Dunovsky klasifikuje poruchy rodiny ve vztahu k ditéti jako:

e  objektivni - na vili rodi¢h nezavislé

e  subjektivni — na vuli rodict zavislé

o smiSené

Vyse citopvany autor vypracoval pro potteby praxe diagnosticky nastroj hodnotici
funk¢nost rodiny sledovaného ditéte — tzv. Dotaznik funk¢nosti rodiny, ktery se opira
o hodnoceni osmi diagnostickych kritérii: slozeni rodiny, stabilita rodiny, socialné-
ekonomickd situace (vychézejici z veku, z rodinného stavu, vzdélani, zaméstnani
rodict, z ptijmu a bydleni rodiny), osobnost rodict ( jejich zdravotni i1 psychicky stav
a uroven jejich spolecenské adaptace ), osobnost sourozencti, osobnost ditéte, zajem
o dité, péce o dité. Na zaklad¢ vysledného skore byly autorem definovany Ctyfi typy

rodin:

Funk¢ni rodina — v podstaté intaktni, v niz je zajistén dobry vyvoj ditéte a jeho
prospéch. Takovych rodin je v bézné populaci valné vétsina, az 85 %.

vSech funkci, které vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém c¢i vyvoj ditéte. Rodina je
schopna tyto problémy vlastnimi silami feSit ¢i kompenzovat za piipadné
jednorazové ¢i kratkodobé pomoci zvenci. Pro pracovniky organu socidlné pravni
ochrany déti predstavuji tyto rodiny potfebu zvySené pozornosti a sledovéni. V
populaci se vyskytuje okolo 12 — 13 % problémovych rodin.

Dysfunkéni rodina — je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy
nékterych nebo vsech funkci rodiny, které bezprostfedné ohrozuji nebo poskozuji
rodinu jako celek a zvlaste¢ vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni
schopna zvladnout sama, a proto je nutno ucinit fadu opatfeni zvenc¢i, znamych pod
pojmem sanace rodiny. Toto pasmo je nejsvizelnéjsi, protoze jde o to, kam az
podporovat takovou rodinu a od kdy se postavit v zdjmu ditéte proti ni (napf.
zbavenim rodi¢ovskych prav ). Takové rodiny tvofi asi 2 %.

Afunkéni rodina — poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodina pfestava plnit svij
zékladni ukol a ditéti zavaznym zpiisobem Skodi nebo je dokonce ohrozuje v

samotné existenci. Sanace takové rodiny je bezpiedmétna a zbytecna; jedinym
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feSenim, které ditéti mize prospét, je vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny
nahradni, popf. neni-li to mozné, tak jinam. V populaci se vyskytuje asi 0,5 %

takovych rodin (Dunovsky, 1999)

1.4 Citové stradani v rodiné aneb subdeprivace

Uz jsme se zminili o tzv. rodindch dysfunkénich, které jsou opakem rodiny
funk¢ni a v nichz nejsou uspokojovany potieby jednotlivych ¢lent v dostatecné mifte.
Duvodi, pro¢ dana rodina nefunguje tak, jak ma, muize byt mnoho, ale mnohdy
znamky dysfunkcnosti nemusi byt na prvni pohled viibec patrné, coz je mnohem
tieba ve prospéch ditéte néjak zasdhnout. MiZzeme si byt ovSem jisti, Ze pokud
intenzivni disharmonie v rodin¢ trva delsi dobu, potom musi zanechat nésledky
pfedev§im na détech. V predeslych kapitoldch uz bylo feceno, Ze neuspokojeni
nckteré zékladni psychické potieby po dostate¢né dlouhou dobu vede k psychické
deprivaci. Ta se vSak ve své pivodni podobé jak byla popsana Langmeierem a
Matéjckem (1974) tyka spisSe déti vyrlstajicich od atlého détstvi v ustavni vychove a
dnes se s ni, diky mnohym tpravam ustavniho prostiedi, setkdvame spiSe vyjimecné.
Jestlize vSak je deprivace disledkem neuspokojeni zdkladnich potteb ditéte, potom
se s ni v ur¢ité podob¢ a stupni mizeme setkat i v prosttedi rodinném, které nékteré
psychické potieby ditéte nenaplituje v dostatecné mite. Toto je zajisté velmi zavazné
zjisténi, protoze deprivace v rodiné je mén¢ napadnd a Casto unikd pozornosti okoli.
Lze tak ptedpokladat, Ze ji trpi mnohem vice déti, nez je obecné znamo a podstata
jeji zavaznosti je také vtom, ze za stradani ditéte neni odpovédna néjaka cizi
instituce, ktera mnohdy i pfi nejlepSi snaze urcitému stupni deprivace nemuze
zabranit, ale odpovédni jsou zde predevsim rodi¢e (Matéjcek, 1992).

Mluvili jsme uz o rodiné zanedbavajici, ve které nejsou uspokojovany
predevsim potieby ditéte na biologické tirovni, jako je Cistota, hygiena a dostate¢na
vyziva, ale zanedbavana je také vychova a obecné je prostiedi zanedbavaného ditéte

malo stimulujici pro jeho vyvoj. Na druhou stranu si musime také uvédomit, ze i
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hor$i materidlni a hygienické podminky, nepotfadek nebo chudoba samy o sobé¢ jesté
nutné nezpusobuji deprivaci ditéte, pokud se mu jinak dostava dostatecnych projevi
lasky a afektivni péce. Jde tedy piedevS§im o deprivaci socidlni a kognitivni.
V prostiedi ustavii a détskych domovl je naopak vychova a péce o déti na vysoké
urovni, avSak chybi zde hlavné moznost vytvotfeni hlubokého citového pouta
k dospélé osobé. V takovém piipadé jde hlavné o deprivaci citovou, ktera ma
pon¢kud hlubsi nésledky. AvSak neni-li tato posledné jmenovana potieba uspokojena
ani v roding, potom mluvime o tzv. subdeprivaci. Jednd se o mirnéj$i variantu
zkuSenosti deprivacni, kterda je v naSich sociokulturnich podminkach mnohem

wevr .

Castéj$i a jak uz bylo feceno, jeji riziko spociva predev§im v tom, ze je obtiznéji

identifikovatelnd (Vagnerova, 2000). Objevuje se tedy u déti Zijicich nikoliv
v ustavech, nybrz v rodinach, av§ak za mén¢ ptiznivych psychosocidlnich podminek.
Poprvé pouzili termin psychicka subdeprivace Dytrych, Matéj¢ek a Schiiller (1975)
ve svych studiich o détech narozenych z nechténého téhotenstvi. Zjistili v nich, ze
vyvoj a chovani téchto déti v mnohém piipomind nalezy u déti vyrlstajicich
dlouhodobé v depriva¢nich podminkach ustavnich zafizeni, ale ze tyto projevy
nejsou tak vyrazné a dramatické (In Matéjcek, 1992). Psychicka subdeprivace je tedy
vétSinou dusledkem skutecnosti, ze rodi¢e nedokdzou navazat kladné citové pouto
s ditétem, napt. z divodu vlastni nezralosti a nepfipravenosti na rodicovstvi nebo
z diivodu néjaké duSevni poruchy. Problém s navazanim takového pouta byva napf.
také v pripad¢ nechténych déti, jak je pozorovali vySe zminéni autofi nebo tehdy,
kdy samotna matka (pfip. oba rodic¢e) prosli v détstvi deprivacni zkuSenosti. Je
znamo, ze lidé, ktefi nezazili v détstvi uspokojivy afektivni vztah se svymi rodici,
maji vetsi problémy takovyto vztah potom v dospélosti navézat s vlastnim ditétem
(Matéjcek, Langmeier, 1986).

V podstaté jde tedy o rodiny, které plni vétSinu ze svych povinnosti dobte, déti
mohou byt po materialni strance zajisténé velmi dobfe a mize se jim dostat také
dobrého vzdélani, ale stradaji v citové oblasti. Dusledky takové zkuSenosti jsou
potom obdobné jako v ptipadé deprivace, ale nejsou tak napadné. Neptiznivy vliv
citového stradani v rodin€ se projevi predevSim v oblasti socialnich vztahii, ve

kterych nejsou déti vlivem svych vlastnich negativnich zkuSenosti pfili§ Gspésné a
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maji obtize vjejich navazovani i udrzovani. Také proto jsou vétSinou huie
hodnoceny rodi¢i, uciteli i spoluzdky a nejsou ani piili§ akceptovany (Vagnerova,
2000). Tento fakt ovSem jejich stradani ziejmé jesté vice prohlubuje a bludny kruh se
uzavird. Tyto déti samy uddvaji méné pratelskych vztaht viici druhym détem, ale ani
ony samy nebyvaji Casto pozitivné pfijimany. Spoluzici je hodnoti jako nejvétsi
rvaCe ve tfide, jako zbabélce, nebo se o né vibec nezajimaji (Matéjcek, 1992).
Neuspokojivé vztahy vedou k prozitklim citové nejistoty, zvySuje se psychické napéti
a snizuje se celkovd vyrovnanost. To v8e naruSuje psychicky vyvoj ditéte a tyto
napadnosti se fixuji jako trvalé osobnostni rysy, které potom v dospélosti vedou,
podobn¢ jako u psychické deprivace, k dalsim problémim v mezilidskych vztazich
(Vagnerova, 2000)). Tyto problémy se musi nutné odrazit také v rodiCovskych
postojich citové subdeprivovanych déti. Ty se v nds utvafeji jiz od utlého détstvi a
jestlize tedy dité nemélo moznost se setkat s kladnym citovym pfijimanim ze strany
svych rodi¢d, potom se jeho postoj k vlastnimu rodicovstvi bude jisté v mnohém
podobat tomu, na co bylo zvyklé.

Proto se musime snazit takovému vyvoji ditéte zabrdnit. NaSim ukolem (a
vibec ukolem vSech instituci pfichazejicich do styku s ditétem) tedy je vcas
rozpoznat citove stradajici dité a snazit se zajistit terapeutické vedeni rodici za
ucelem népravy jejich povrchnich citovych postojii k ditéti. Jestlize bude nase snaha
uspésna, potom je nadéje, Ze deéti si podle vzoru svych rodict a diky kladnym
zkusenostem z blizkého okoli vytvofi pozitivnéjsi rodicovské postoje, které potom
budou ovlivitovat jejich budouci interakci s vlastnim ditétem. V ptedskolnim obdobi
hraje v tomto procesu dulezitou tlohu ptfedevsim rodina ditéte, ale v ptipad¢ Skolniho
ditéte je mozné terapeuticky vyuzit napt. také autority ucitele, vedouciho zajmového
krouzku, ptibuzné¢ho nebo zkratka jakékoliv jiné osoby z okoli ditéte, kterou samo
uznava a obdivuje (Matéjcek, 1992).

Problém je vSak vtom, Ze stakovou terapeutickou snahou pfichazime
prakticky vzdycky pozd¢, protoze riziko subdeprivace 1ze predvidat jen s obtizemi, a
proto se ji také neda vcas predchdzet, coz by zajisté bylo idedlni. Jeji zacatek
nemuzeme zpétné ovlivnit a napravné snahy ptichdzeji az tehdy, kdy uz bylo dité

vystaveno jistym deprivacnim podminkam (Matéjéek, 1992). Ale stejné jako u
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psychické deprivace bychom se neméli vzdavat. Je nutné si uvédomit, ze nikdy neni
pozd¢ na pokus o napravu. A i kdyzZ musime byt smifeni s tim, ze ¢im déle dité
citové strada, tim obtiznéj$i tento proces bude, pfece se o to musime pokusit, protoze

1 mald zména k lepSimu znamena vice, nez kdybychom neudélali viibec nic.
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2 Soucasny stav systému nahradni péce o deti
v Ceské republice

V nésledujicim textu se pokusim piehledné vymezit jednotlivé typy nahradni
péce o déti, které jsou v soucasné dob€ v nasi republice uzdkonéné a v praxi uzivané.
Dale nastinim problematické body celého systému néhradni péce o déti tak, jak jsou

spatfovany odborniky v této oblasti.

2.1 Piehled typtli nahradni péée o déti v Ceské republice

Systém néhradni péce o déti zahrnuje podle autorek (Svobodova, Vrtbovska,
Bartova, 2002) dvé odlisné skupiny:
1. nahradni rodinnou péci, kam patii napt. osvojeni a péstounska péce
2. nahradni ustavni péci, jde o rezidenéni péc¢i o déti v riznych typech ustavu,

(napft. kojenecky ustav, détsky domov, vychovny Ustav,... )

Ad 1) Jiz ze samotného nazvu je ziejmé, ze jde o nadhradni vychovnou péci o
déti v rodinném prostfedi. Formy néhradni rodinné péce jsou vymezeny v zdkoné
€. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpisii a v zakoné €. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané deti, ve znéni pozdéjSich predpisti. Metodicky spada tato
oblast do ptisobnosti Ministerstva prace a socialnich véci. O svéfeni ditéte do nékteré
z forem nahradni rodinné péce rozhoduje soud.

Jednotlivé typy NRP jsou tyto:
=  osvojeni (adopce) — mezi osvojiteli a ditétem vznik4 stejny pravni vztah jako
mezi vlastnimi rodi¢i a détmi. Zakon rozliSuje osvojeni ,,zruSitelné“, které je
podminkou pii osvojeni ditéte mladsiho jednoho roku, a osvojeni ,nezruSitelné®,
kdy jsou osvojitelé zapsdni do rodného listu ditéte misto biologickych rodich
(Matéjcek a kol., 1999).

Od roku 2000, kdy vstoupila v platnost ,,Umluva o ochrané déti a spolupraci
pfi mezinarodnim osvojeni®, spolu se zakonem. 359/1999 Sb., o socialné-pravni

ochrané¢ déti, funguje v Ceské republice novy institut: mezinarodni osvojeni, tj.
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osvojeni déti do a ze zahrani¢i. Tato forma ndhradni rodinné péce se uplatituje
v piipadg, Ze se pro dité nenajdou vhodni rodie v rodné zemi. Ustiednim organem,
ktery u nis zprostiedkovavd osvojeni déti do zahraniéi, je Uiad pro
mezinarodnépravni ochranu déti v Brné.

=  péstounska péce — jedna se o: ,,zvidstni formu statem rizené a kontrolované

nahradni rodinné vychovy, kterd zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte a
primérenou odmeénu tem, kteri se ho ujali“ (Matéjcek a kol., 1999, s. 34). Dit¢ mize
byt svétfeno do péce fyzické osoby, nebo do spolecné péce manzeli. Kontakt
biologickych rodicu s ditétem neni zcela vyloucen, pficemz rozhodovani o zasadnich
otazkach zivota ditéte je pouze v jejich pravomoci. Péstouni tedy nejsou zakonnymi
zastupci ditéte. Péstounska péce zanika dosazenim zletilosti ditéte, respektive umrtim
ditéte ¢i pestouna, nebo mize byt zruSena ze zdvaznych divodd, napt. vychovné
problémy, neptipravenost zadateld, apod. Podle Mat¢jcka a kol. (1999) jsou v praxi
realizovany dva typy péstounské péce:

- individualni — probihajici v béZném rodinném prostredi, kde péstouny mohou byt
ptibuzni ditéte i cizi osoby;

- skupinova — je vykonavana v tzv. zvlasStnich zafizenich pro vykon péstounské
péce, kde o skupinu maximaln¢ deseti déti peCuje manzelska dvojice, nebo v SOS
détskych vesnickach, v nichz se o d¢ti staraji pouze Zeny. Absenci muzského prvku
ve vychové déti nepokladdm za pfili§ Stastnou volbu, nicméné ji upfednostiiuji pred
vychovou tstavni.

Nasledujici dva typy nahradni rodinné péce vymezuji autorky (Svobodova,
Vrtbovska, Bartova, 2002), stejné jako osvojeni a péstounskou péci, jako zcela
samostatné subjekty, na rozdil od Matéjcka a kol. (1999), kteii je fadi pod institut
pestounské péce. Pii vymezeni typli ndhradni rodinné péce se stavim na stranu vyse
zminénych autorek.
=  porudenstvi — soud ustanovi porucnika ditéti zpravidla z osob blizkych jeho
roding, nebo tato funkce muze byt svéfena organu socidlné-pravni ochrany déti a to
v pfipadé, Ze: ,, jeho rodie zemfeli, byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti (nebo
byl vykon rodiCovské zodpovédnosti pozastaven) nebo nemaji-li zptsobilost

k pravnim ukoniim v plném rozsahu (Svobodova, Vrtbovska, Bartova, 2002, s. 14).
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Porucnik je zdkonnym zastupcem ditéte, ktery je vychovava, zastupuje a spravuje
jeho majetek misto rodi¢t. Vykon poru¢nické funkce je pod pfimym dozorem
ptislusného soudu, pfic¢emz rozhodnuti poru¢nika v zasadnich vécech tykajicich se
ditéte podléha schvaleni soudem. Matéjcek na rozdil od autorek (Svobodova,
Vrtbovska, Bartova, 2002) uvadi, ze: ,,pokud porucnik péci o dité¢ osobn¢ vykonava,
ma on i dit¢ narok na totéz hmotné zabezpeceni, jako by Slo o péstounskou péci‘
(Matéjcek aj., 2002, s. 17).

= svéreni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby - soud svéii dité do péce osobg,

jestlize zarucuje jeho ftadnou vychovu a se svéfenim souhlasi. Dale soud
rozhodnutim stanovuje rozsah prav a povinnosti osoby k ditéti. Tohoto typu je
vyuzivano predevSim pro feSeni situaci kratkodobého charakteru, napf. nemoc,

uveéznéni rodicl (Svobodova, Vrtbovska, Bartova, 2002).

Ad 2) Nahradni ustavni péci o déti popisi, vzhledem k zaméfeni své prace,
velmi struéné. Systém Ustavni vychovy spadd v Ceské republice do resortu tii

ministerstev podle typu zafizeni.

Do resortu Ministerstva zdravotnictvi CR patii tato Gstavni zafizeni:
=  kojenecké ustavy

= détské domovy pro déti do tFi let

= détské psychiatrické 1écebny a oddéleni détské psychiatrie

Do resortu Ministerstva $kolstvi, mliadeZe a télovychovy CR spadaji pfedeviim
nasledujici vychovnd zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy:

= détské diagnostické ustavy

=  diagnostické ustavy pro mladez

= détské domovy ( internatniho nebo rodinného typu)

= specidlni internatni materské Skoly a zvlastni Skoly internatni

= détské domovy se §kolou (diive détské vychovné tstavy)

=  vychovné ustavy pro mladez

37



Kone¢né¢ do resortu Ministerstva prace a socialnich véci CR spadaji dstavy
socialni péce pro déti a mladez (s mentalnim, télesnym ¢i smyslovym handicapem).
Ustavni vychova je stale v nasi republice bohuZel stale nejcastéjsi formou nihradni

péce o dité

2.2 Indikace nahradni rodinné péce

V predeslych kapitolach bylo naznaceno, ze ne kazda z forem ndhradni rodinné
péce se hodi pro kazdé dité. Indikace tedy znamend stanoveni urcité formy NRP,
vhodné pravé pro toto konkrétni dité (Mat&jéek, 1992). Cinitelt, které ovliviiuji
umisténi ditéte do konkrétniho typu NRP, je mnoho. Mat&jcek (1992) je pro
prehlednost rozdéluje do nékolika SirSich kategorii. Jedna se o biofyzické faktory,
které jsou predem dané a tudiz jsou relativné neménné a nezavislé na vyvoji. Do této
skupiny faktorti patii napi. pohlavi ditéte, genetické dispozice ( napf. tzv. dédi¢né
choroby), télesny vzhled (ndpadnosti nebo charakteristické rasové rysy) a télesny a
zdravotni stav (sem patii napf. riznd télesnd a zdravotni postizeni). VSechny
n¢jakym zplisobem postizené déti potiebuji zvlastni péci, coz mnohdy komplikuje
jejich zatazeni do NRP. Nejvhodnéjsi by pro né byla individudlni péce péstounska,
kterd vSak klade vétsi naroky na schopnosti péstount i na jejich ochotu akceptovat
dité, kter¢ bude moznéd potiebovat specidlni péci. I kdyz se vhodni péstouni pro
takové deti nenajdou, mély by byt umistény v takovém druhu ustavni péce, ktera
odpovida jejich urovni postizeni a je pro né prospé€snd. Koluchova (1987)
zduraziuje, zZe jedinym feSenim pro tyto déti by nemélo byt jejich umistovani pouze
v Ustavech socialni péce pro déti nevzdélavatelné, kde jejich vyvoj spise stagnuje,
popt. dochazi k uplné regresi.

Dalsi kategorii jsou vyvojové faktory. Sem patii veék ditéte a s nim souvisejici
vyvojova urovei, jakoz i vyvojové odchylky, které vSak nemaji organicky zaklad, ale
jsou zpusobené vlivem prosttedi. Pro nejmensi déti kojeneckého véku je jisté
nejvhodnéjsim typem NRP adopce. Kdyz to neni mozné, dalsi specifickou indikaci je

péce pestounskd, rodinnd skupina nebo détska vesnicka. Nejméné je pochopitelné
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vhodnd klasickd ustavni péfe a kojenecké ustavy by tedy mély byt pouze
kratkodobym a nouzovym fesenim. Matéjcéek (1992) dale uvadi, ze vékovym limitem
pro adopci by mél byt vék pfedSkolni. U déti nad 5-6 let by méla byt ddvana piednost
jinym formam NRP a déti stitedniho Skolniho v€ku uZz nejsou pro osvojeni vhodné
vubec. Dité tohoto véku se jiz nedokaze plné adaptovat na nové rodinné prostiedi,
ma jiz vzité urcité zpusoby chovani a jednani, na coz si nemusi dobfe zvykat ani
osvojitelé. Naproti tomu péstounské péce individudlni, ale 1 skupinova je vhodna pro
déti az do 11-12 let, pfedevS§im proto, Ze jiz nevyzaduje tak velkou citovou
angazovanost, kterd je vSak pro adopci nezbytnd. Pro déti star$i je potom
nejvhodnéjsi umisténi v méne osobni a méné citoveé narocné péci tstavni (Matejcek,
1992).

Co se vyvojové urovné ditéte tyce, je samoziejmé, Ze déti normalni a
nadprimémé inteligence mohou byt umistény v kterékoliv z forem NRP. O néco
komplikovanéjsi je indikace u déti, jejichz inteligencni kapacita vykazuje odchylky
smérem dolii. Déti podprumérné inteligence se nejlépe hodi do péstounské péce,
avSak moznym feSenim je i osvojeni, ale pouze za predpokladu, Ze osvojitelé byli
s timto faktem seznameni. To samé plati pro déti s hraniénim pasmem inteligence.

Déti s poruchou intelektového vyvoje v pasmu lehké retardace mohou byt za
informovanosti novych rodici taktéz osvojeny, ale dochdzi k tomu spiSe vyjimecné.
Za stejnych podminek by byla vhodnd i péstounskd péce, kterd je piistupna
odbornému vedeni ze strany kvalifikovanych pracovnikli. Nejvhodngjsi by byly
pestounské rodiny, které by se specializovaly na mentalné retardované déti, které se
ale teprve pomalu zacinaji objevovat. Také umisténi téchto déti do rodinnych skupin
a détskych vesni¢ek je pii odborném vedeni mozné. VéEtSinou ale zlistavaji spise
v trvalé péci Ustavni, coz samoziejm¢é nemizeme povazovat za idedlni feSeni, ale
pfedevsim za feSeni z nouze.

U déti stiedné a tézce mentalné retardovanych, které jsou navic néjak télesné
postizené, je naopak nejlepSim feSenim umisténi v ustavech socialni péce, protoze
vyzaduji specidlni pecovatelské sluzby, které jim v péstounské péci nemohou byt
dostate¢né poskytovany. Retardované, ale jinak zdravé déti jsou do péstounské péce

pfijimany spise vyjimecné a vétSinou pouze v tom piipadé, ze jsou Cleny vétSich
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sourozeneckych skupin. Ale i v takovém piipad¢ zde zistavaji vétSinou pouze do
Skolniho véku.

Nyni se jiz dostavame ke treti kategorii, kterou tvofi faktory socidlni. Pti
uvahach o specifické indikaci musime vzdy brat v uvahu také osoby, které za
normalnich okolnosti tvofi rodinu. Patii sem tedy rodice ditéte, jeho sourozenci, ale
také SirSi ptibuzenstvo. Jestlize biologicti rodice existuji, musi se zvazit divod, pro¢
déti momentalné nejsou v jejich péci. Jestlize se jedna o kratkodobou zaleZitost a
rodice se jinak o déti staraji dobfe a chtéji se této péce opét ujmout, potom je pro dité
nejvhodnéjsi do¢asné umisténi v péci tstavni. Pokud ale naopak nejevi o dité viibec
zadny zajem, tim vice piipada v uvahu osvojeni ditéte adoptivnimi rodi¢i (Matéjcek,
1992). Dal§im piipadem a vétSinou tim nejcastéjSim je, ze rodice sice fakticky
existuji, o dit¢ se starat nechtéji, ale piece jen o n€ obcas projevi zajem. V takovém
pfipadé je mozné uvazovat o nckteré z forem péstounstvi a kdyz to neni mozné,
potom nezbyva nic jiného nez vychova ustavni. Co se sourozeneckych vztahu tyce,
plati zasada, Ze sourozenci by méli ziistat spolu. Proto je pro né vétSinou
nejvhodnéjsi skupinova péstounskd péce nebo rodinnad skupina, piipadné détsky
domov rodinného typu. Pokud dité¢ sourozence nemd, potom byva indikovano spise
osvojeni nebo individudlni péstounska péce. Je také mozné, aby rodina osvojila celou
sourozeneckou skupinu, ale je to ponékud slozitéjsi, protoze déti byvaji rizného véku
a vyvojové urovné a tak nemusi byt vzdy osvojeni tim idedlnim feSenim pro kazdé
dité z této sourozenecké skupiny.

Kone¢né se dostavame k $irsi rodin¢ ditéte. Jestlize je moznost, ze dité bude
moci v blizké dobé piejit do péce nekoho z piibuznych, potom je pro né opét
nejvhodnéjsi docasné umisténi v péci ustavni. Pokud ale nemaji ani pfibuzni zjem o
vychovu ditéte, potom se nabizi moznost osvojeni piipadné individudlni péstounské
péce.

Posledni kategorii faktort, ke kterym pfihlizime pii rozhodovani o umisténi
ditéte, jsou faktory situacni. Existuje jich urcit¢ velké mnozstvi a proto si
vyjmenujeme jen nékteré. Patii sem napt. lokalizace zatfizeni ndhradni péce, tzn. je-li
ve mésté nebo na vesnici, jeho vzdalenost od zdravotnického stfediska, dostupnost

specidlnich Skolskych zafizeni, klimatické podminky v dané lokalité¢ apod. Dalsi,
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které Matéjcek (1992) uvadi, je napt. sloZzeni obyvatelstva v daném mist¢ a okoli a to
predevsim z hlediska pfedsudkl obyvatelstva napt. vici prislusniktim jinych ras, dale
také postoj mistnich organti, vzdalenost od plivodni rodiny déti, ale také ,,nabidka a
poptavka“ po détech do NRP.

Pokusme se nyni o néjaké stru¢né shrnuti. Adopce by jisté v mnoha piipadech
byla nejidealné&j$im feSenim, ale ma i znacna tuskali. Dnes uz se v domovech také
ziidka setkdme s détmi, které by opravdu nemély rodice. VéEtSina déti své rodice ma,
ale vdomové je umisténa proto, Ze vychova ve vlastni rodiné pro né nebyla
z nejruzngj$ich divodi vhodna. Dit¢ mize byt dano k adopci pouze se souhlasem
vlastnich rodi¢t nebo rodice (v pfipad€ Ze ma uz jen jednoho) a ti s tim ¢asto bohuzel
nesouhlasi, at’ uz je divod jakykoliv. K péstounské péci jsou ale také vhodné jen
nékteré déti. VEtSinou jsou to déti, které se nehodi z néjakého divodu k adopci (at’ uz
je to vek jejich nebo vék péstountl, nebo kvili nesouhlasu vlastnich rodi¢i a z dalSich
jinych dtvodi), ale dlouhodobé umisténi v Gistavu by pro n¢ také nebylo vhodné. 1
kdyz podminky v rodin€ byly z naseho pohledu vice nez neuspokojivé, kazdé dité
touzi se tam vratit a byt se svymi vlastnimi rodi¢i, proto by mély byt tyto vazby
v nékterych ptipadech zachovany. Dité je pak nékdy mozné po splnéni urcitych
podminek do péce vlastnich rodict vratit (pokud o to ovSem rodice stoji). A kone¢né
existuje také skupina déti, pro které je nejvice vyhovujici pravé péce ustavni. Mlze
jit o déti, které trpi néjakym télesnym nebo mentilnim postizenim a potiebuji
zvlastni péci nebo o déti starsi, u kterych by navazovani novych citovych vztaht
mohlo vést k naruseni vztahtl jiz existujicich, coz by zajisté také nebylo vhodné.

Na prvni pohled je tedy patrné, Ze umisténi ditéte do nckteré z forem z NRP
neni jednoduchym tkolem. Dtlezitou roli hraji vySe uvedené faktory, které se vzdy
dit¢. Nemalou pozornost je vsak tieba vénovat také vybéru vhodnych osob, které se
maji stat péstouny a ptipadné€ novymi rodici ditéte. To znamend, Ze nejen psychické
potfeby ditcte, ale také jeho novych vychovatell musi byt ve vzajemné interakci
vychovatelt a ditéte adekvatné uspokojovany. Jde tedy o pomérné slozity proces,

ktery by nemé¢l nikdy byt podcenovan.
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2.3 Problémy ustavni vychovy

Hlavni problémy ustavni péce shrnuje Koluchova (1987). Jednd se predevsim o
nasledujici:

1. Vstavni vychové nemd dit€é moznost navazat hluboky citovy vztah k jedné
osob¢ a sndsi to tim hife, ¢im je mladsi. Kdyz uz se mu to nékdy podafi, tak dalsi
problém spociva v tom, ze prelozeni ditéte a nasledné odlouceni od této specifické
osoby, ale i denni odlu¢ovani od ni, byva pro dité¢ velmi traumatizujici. Podobnym, i
kdyz ne tak zdvaznym problémem je, ze dit¢ navic neméa moznost vytvofit si vztah
ani ke stabilni malé socidlni skuping, jakou byva rodina.

2. V¢étSina déti zijicich v ustavni péci od utlého détstvi je nucena vystiidat vice
zafizeni. Do tfi let jsou déti v kojeneckych ustavech a potom piechéazeji do détskych
domovi, kde, kdyz ,,maji Stésti*, zlstavaji do té doby pokud musi a nejsou vétsinou
pfefazovany jinam. Diive byly déti pfefazovény i v jednom roce, coz mélo velmi
negativni vliv na jejich vyvoj, protoze jak vime, v tomto véku si dité tézko zvyka na
jakoukoliv zménu, natoz kdyz musi Gplné zménit prostiedi a jsou zpfetrhany vSechny
dosavadni vazby. To u déti casto vedlo k regresi a projevovala se u nich separacni
uzkost. Déti Castym premistovanim ztraci také pocit zivotni jistoty a soundleZitosti,
coz je jednou ze zdkladnich psychickych potieb. Kazdd zména plsobi tedy velmi
negativné na celkovy vyvoj ditéte, ale i na jeho schopnost adaptace.

3. Ani nejlepsi détské domovy nezarucuji, ze se détem dostane adekvatni miry
podnéti potfebnych k jejich harmonickému vyvoji. Nejmensim détem v Ustavech
chybi ale ptfedevS§im podnéty citové a socidlni. I kdyz se vychovny personal snazi,
takové mnozstvi téchto podnétti jakého se ditéti dostdva v primémé rodin€, neni
mozné v ustavni vychové zajistit. Dalo by se tedy shrnout, Zze nejde jen o to, Ze
samotné prostiedi je méné stimulujici, ale spiSe o to, Ze zde chybi dostatek
stimulujicich podnétii na interindividudlni Grovni, tedy ze strany lidi, coz je mnohem
zavazngj$i. Détem predskolniho a Skolniho véku zase chybi predevSim modely
vztahli v rodin¢ a v §irS$i spole¢nosti a nemaji moznost si osvojit bézné Zzivotni

zkuSenosti, jako déti vrodindch. Maji také nedostatek pfilezitosti pro osobni
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iniciativu a odpovédnost. Jsou pak nesamostatné a selhavaji v socidlnim zaclenéni do
spole¢nosti v adolescenci a v dospélosti.

4.  Poslednim problémem ustavni péce je fakt, Ze déti diive nebo pozdéji musi toto
prostfedi opustit, ale na Zivot ve spolecnosti nejsou vibec pfipraveny. Praveé v obdobi
osamostatiiovani je podpora rodiny a védomi vlastniho rodinného zdzemi velmi
dilezitad. Dé&ti odchazejici z détskych domovia vSak nic takového nemaji. Nékdy se
vrati do vlastnich rodin, ale ta je jim vétSinou uz vzdélena a skoro ,,cizi“. Koluchova
uvadi dvé nejCastéjsi situace, které mohou v takovém ptipad€ nastat. Bud se
dospivajici prizpisobi zivotu v této rodiné a jakoby rezignuje na dalsi vzdélavani a
osobnostni rust nebo je zde nespokojeny a snazi se odejit, coz mize vést k tomu, Ze

navaze predCasny a neuvazeny partnersky vztah, jen aby unikl.
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3 Péstounska péce jako forma nahradni rodinné péce

3.1 Vymezeni pojmu

Péstounskd péce byva tradi€né vymezovéna jako zvidstni forma statem
zprostredkovavané, rizené a kontrolované nahradni vychovy v rodiné nebo prostiedi
rodinu pripominajicim, zabezpecovana téz z jeho strany hmotnou podporou. Takto
byla péstounska péce definovana v dobé vzniku zékona €. 50/1973 Sb., o péstounské
péci. Tehdy jesteé obsahovala prvek dlouhodobosti. Ten se jiz nyni jako pojmovy
znak péstounské péfe neuvadi, ovSem to je také jedind zména ve vymezeni
pestounské péce, ackoli pravni tprava se jiz zméenila.

Neni zcela jasné, zda péstounska pée je institutem vetejnopravnim ¢i
soukromopravnim. Pro jeji soukromopravni povahu mluvi pfedev§im zatfazeni
soukromopravni stranky péstounské péce (jejiho vzniku, obsahu a zaniku) do zdkona
¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zdkon o roding).
Vnimani péstounské péce jako verejnopravniho institutu zase posiluji vetejnopravni
prvky péstounské péce, konkrétné jeji zprostiedkovani, kontrola a hmotné
zabezpeceni. Nicméné zprostfedkovani neni nutnou podminkou vzniku péstounstvi
(zejména v ptipadé svéfeni ditéte do péstounské péce pribuznému ¢i jiné osobé ditéti
blizké), navic se zprostredkovani provadi i u osvojeni, a pfesto to nebrani vnimani
osvojeni jako soukromopravniho institutu. Davky statni socialni podpory mohou byt
vyplaceny vSem rodindm (vnikne-li jim na n¢ ndrok), nikoli jen rodindm
pestounskym (i kdyZ pro n¢ jsou urceny specifické davky, na které maji narok prave
z titulu péstounstvi). Socialné-pravni ochrana déti je vykonavana u mnoha skupin
déti, nejen u téch v péstounské péci. Z téchto divodi nelze mit za to, ze by
zprosttedkovani, kontrola a hmotné zabezpeceni péstounské péce byly rozhodujicimi
faktory, pro které by bylo nutno pojimat péstounskou péci jako vefejnopravni

institut. Lze se tedy pfiklonit k vnimani péstounské péce jako institutu
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soukromopravniho. To je navic v ¢eském prostiedi posileno tim, ze péstounska péce
zde ma svym praktickym pojetim velmi blizko k osvojeni.

Hlavnim ucelem péstounské péce je zajistit ditéti osobni péci o jeho osobu,
obdobnou péci v prirozené rodingé. Na rozdil od osvojeni nedochdzi ovSem
k zaclenéni ditéte do péstounské rodiny, naopak vazby ditéte k jeho biologické
rodin¢ zlistavaji zachovany. Rodice ditéte maji i nadale rodi¢ovskou zodpoveédnost,
vyzivovaci povinnost k ditéti a zdsadné také pravo na styk s nim. Dité rovnéz udrzuje
vztahy s ostatnimi svymi piibuznymi (v uvahu ptipadaji zejm. sourozenci, prarodice,

tety a strycové). Zustava mu zachovano i dédické pravo.

3.2 Ugel a funkce péstounské péce

Péstounska péce patii spolecné€ s osvojenim, svéienim ditéte do vychovy jiné fyzické
osoby neZ rodi¢e a Ustavni vychovou mezi instituty nahradni vychovné péce. Své
nezastupitelné misto mezi témito instituty si udrzuje diky tomu, ze néhradni péce
v rodiné ma ptrednost pted vychovou ustavni a dale faktu, ze ne vSechny déti, které
jsou nuceny vyrustat mimo svou biologickou rodinu, jsou vhodné pro osvojeni (at’ jiz
z pravnich ¢i faktickych divodd). Hlavnim ucelem péstounské péce je zajistit
vychovu v (ndhradni) rodiné ditéti, které z jakychkoli diivodii nemtlize Zit se svymi
vlastnimi rodi¢i. V Ceské republice Zije takovych déti, obdobné jako v jinych
evropskych zemich, 1 % (kolem 20 000). Pouze 2 % z této skupiny jsou Uplni sirotci,
vétSina jich tedy svou vlastni rodinu ma, ale ta se o né z nejriznéjSich divodl
nemuze, nechce nebo neumi starat (Bubleova, 1999, s. 19).

Je nepochybné, ze dité ma pravo vyrastat spolecné se svymi biologickymi
rodi¢i. V souladu stim Umluva o pravech ditéte stanovi, ze ditd nemiZe byt
oddéleno od svych rodicii proti jejich vili, ledaze toto odd€leni je v zajmu ditéte, coz
musi pfislusné urady konstatovat v pfislusném fizeni soudnim rozhodnutim. Dal§im
dilezitym pravem ditéte, pouzitelnym (mj.) v oblasti ndhradni rodinné péce,
zakotvenym v Umluvé o pravech ditéte, je tzv. participaéni pravo ditdte, tedy

moznost, aby bylo vyslySeno v kazdém soudnim nebo spravnim fizeni, které se jej
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tykd. Z toho vyplyva, ze pfi svéfovani ditéte do péstounské rodiny by mél byt bran
ohled také na nazor a piani tohoto ditéte. V neposledni fadé piiznava Umluva ditéti
v situaci, kdy je odd€leno od svych rodi¢i, pravo udrzovat s nimi pravidelné osobni
kontakty, s vyhradou toho, Ze by udrZzovani téchto kontaktl bylo v rozporu se zajmy
ditéte. Zde je mozno spatrovat urcity rozpor s praxi vétSiny Ceskych péstounskych
rodin, které¢ by nejradéji zasahy biologickych rodi¢t ditéte co nejvice eliminovaly.
Zakon o rodiné pfitom styk mezi ditétem svéfenym do péstounské péce a jeho
biologickymi rodi¢i nezakazuje.

K pravu na respektovani rodinného zivota se vyjadfil i Evropsky soud pro
lidska prava a to tak, ze umisténi ditéte do nahradniho prostfedi by mélo byt
omezeno jen na dobu nezbytné nutnou a jakékoli opatieni provézejici tuto do¢asnou
nahradni vychovu by méla byt v souladu se zdkladnim cilem — opétnym spojenim
rodiny skute¢nych rodicti a ditéte. S timto cilem je pochopitelné v rozporu branéni
styku rodicu s ditétem, nebot’ v takovém ptipad¢€ hrozi jejich vzajemné odcizeni. Na
druhou stranu vSak soud konstatoval, ze po uplynuti dostatecné doby po prvém
umisténi ditéte do péce, jeho zajem na tom, aby nedochazelo k dal§im faktickym
zménam v rodinnych pomérech, miize pfevazit nad zdjmem na opétném spojeni
s rodinou. I v tomto piipad¢ je vSak tieba pfisné zkoumat jakékoli dal$i omezeni,
jako jsou restrikce rodi€ovskych prav a navstév.

Na negativa Ustavni vychovy bylo poukazovano jiz v 50. letech 20. stol. (tedy
ihned poté, co zacala byt z ideologickych divodi masové uptednostiiovana pied
vychovou v nahradni rodin€) a nepfiznivé nésledky této vychovy byly také
prokazany psychology (srov. Langmaier, Matéjcek, 1974). Paklize tedy stat neucini
dostate¢na opatfeni zohlediujici tyto poznatky v praxi, selhavd v plném napliiovani
Umluvy o pravech ditéte (dale jen Umluva) o zabezpeéeni rozvoje ditéte tim, Ze mu
d4 moznost vyristat v rodinném prostfedi. Stat by mél tedy vytvofit podminky pro
to, aby mohl byt umistovan do nahradnich rodin $iroky okruh déti, samoziejmé v co
nejvetsim poctu, nemohou-li tyto déti Zit se svymi vlastnimi rodici. Stat by mél také
v souladu s Umluvou podporovat rodiny a poskytovat jim potiebnou pomoc tak, aby

nedochdzelo k umistovani déti do ustavni péce z nedostatku odpovidajicich sluzeb a

podpory.

46



Pokud jde ovSsem o ustavni vychovu, nebylo by spravné ji zcela zavrhnout a
zrusit. M¢la by byt ovSem pouze krajnim feSenim v ptipadé, ze se pro dité ptes
veskeré Usili nepodafi najit ndhradni rodinu, ¢i v ptipadé€, kdy prosté pro konkrétni
dit¢ z jakéhokoli diivodu ndhradni rodinnd péce neni vhodna. Pocet déti v naSich
ustavnich zafizenich by se mél podstatné snizit, avSak ustavy by meély zustat
zachovany, nebot’ své opodstatnéni v systému nahradni vychovné péce pies veskeré
nedostatky maji. Jejich absolutni zruSeni by tedy bylo undhlenym, mozna i
populistickym krokem. Negativni diisledky takovéhoto zasahu se projevily ve Velké
Britanii; napt. Dunovsky konstatuje, Zze zde dochéazi k postupnému tupadku
individualni péstounské péce, ¢ehoz ditkazem jsou déti, které prosly 10, 20, dokonce
1 30 péstounskymi rodinami (Dunovsky in Socidlni politika, 1993, ¢. 12, s. 9).
Objevuji se vSak 1 nazory, Ze 1 kdyz déti projdou vicero rodinami, je to pro né
v podstaté lepsi nez ustavni vychova (Vrbovskd in Reflex, 2006, ¢. 3, s. 26).
Zachovani tstavni vychovy ovSem nic neméni na faktu, ze by neméla zistavat ve své
soucasné podobé, ale méla by se co nejvice ptiblizit rodinnému prostfedi (jedna se
tedy o pfeménu soucasnych détskych domovi na détské domovy rodinného typu,
v nichz by m¢l pocet déti odpovidat vétsi roding, véetné vékového slozeni déti).

Predchézejici vyklad o ustavni vychové zde uvadim z divodu nezbytnosti
vidét a posuzovat péstounskou péci v celém kontextu ndhradni vychovy ditéte, nejen
izolovang jako samostatny institut ndhradni rodinné vychovy. Péstounska péce by
m¢éla byt pfedevsim alternativou (a to co mozna nejhojnéji uzivanou) prave k ustavni
vychové a v mnohych zdpadnich zemich tomu tak skute¢né je (byt nckdy je tento
postup doveden snad az pfiili§ do krajnosti — viz ptipad Velké Britanie). V ceském
prostfedi je vSak péstounska péce pojimana spiSe jako alternativa osvojeni. Mezi
zdjemci o péstounskou péci se vyskytuji i bezdétni manzelé, kteti chtéji ,,ziskat*
touto cestou dité¢ a upiednostnuji péstounskou péci z divodu snazsiho dosazeni
svéteni ditéte do péstounské péce nez do adopce.

Pti upfednostiiovani péstounské péce pred péci tistavni stoji na prvnim miste
samoziejmé zajem ditcte, tedy neoddiskutovatelny ptinos pro dite, ktery mu vychova
v rodiné pfinasi. Nicméné stait by se mél snazit o to, aby se zvysil pocet déti

v péstounské péci na tkor péce ustavni i ve vlastnim zdjmu. Péce o déti v péstounské
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rodin¢ totiz vychazi vyrazné¢ levnéji nez péCe o déti v ustavu. A to i v méfitku
celospolecenském a dlouhodobém. U déti, které do dospélosti zily celou dobu
v ustavni péci, se uvadi statisticky dolozena spésnost jejich dal§iho samostatného
zivota okolo deseti procent. P. Vrtbovska z obCanského sdruzeni Natama tuto
skuteCnost trefné¢ komentuje vétou: ,,Tak jako zvife zklece nemulzete vratit do
ptirody, tak dité z Gistavu nemutizete vratit do zivota™ (Vrbovska in Reflex, 2006, €. 3,
s. 26). Déti, které vyrostly v tstavni péci, se velmi Casto ve svém dal§im Zivoté
stavaji zavislymi na socidlnich davkéch a stoji tak stat dal$i nemalé penize. Mnoho
na tom nezméni ani snahy o poskytnuti podpory a pomoci pravé mladym lidem

opoustéjicim détsky domov (napft. ztizovani domi na pili cesty).

3.3 Cilové skupiny déti pro péstounskou pég¢i

Péstounské péce je obecné urcena détem, o které se rodice neuméji, nechtéji
¢1 nejsou schopni starat. Jsou to tzv. socidlni sirotci. Pokud tyto déti nejsou tzv.
pravné volné, neni mozné je osvojit. Kromé socidlnich sirotkti nalézaji v péstounské
péci samoziejme misto také skutecni sirotci. V péstounské péci se mohou ocitnout
dale déti, které sice jsou tzv. pravné volné a piipadalo by pro né tudiz v ivahu
osvojeni, ale to z riiznych divodl neni realizovano nebo doporucovano (napt. vyssi
riziko vaznéj$iho geneticky podminéného postizeni, ale také zdravotni postizeni
ditéte, kdy péstouni nechtéji z divodu narocnosti péce o takové dité pfijit o davky
péstounské péce).

Konkrétni podskupiny déti, pro néz je vhodnd péstounska péce, jsou tyto:

- déti odlisného etnického pivodu — Z. Matéjéek uptednostiiuje péstounskou
péci pred osvojenim v piipad¢ ditéte jiného etnického pivodu nez jaky maji jeho
nahradni rodice, a to mj. z divodu zvySenych ndrokli na adaptacni schopnosti téchto
rodict (Matéjcek, 1999, s. 77)

- déti s vaznéjSim postizenim — péce o tyto déti vyzaduje od ndhradnich rodict

urcité sebeobétovani. To lze spiSe ocekavat od nékterych péstounti, konkrétné od
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téch, u nichz prevazuji altruistické motivy pro piijeti ditéte, nez u osvojiteld, kteti
ptijetim ditéte pfedevsim fesi svou bezdétnost

- déti starSi (pfiblizn€ nad Sest let véku) — v ¢eském prostiedi je ovSem urcitym
problémem fakt, Ze o péstounskou péci mnohdy z4daji i bezdétni manzelé v nadéji,
ze se jim takto spiSe podafi ,,ziskat“ néjaké dit€, nez kdyby cekali na osvojeni.
Pochopitelné pak ovSem maji zdjem o dité¢ co nejmladsi

- déti s progndzou podprimérné intelektové vykonnosti — péstouni maji na déti
po strance Skolnich uspéchli niz§i ndroky nez osvojitelé (Bubleovéd, Kovaiik in
Nahradni rodinna péce, 2002, €. 3, s. 27-29)

- déti s psychickou deprivaci

- déti s poruchami chovani

- sourozenecké skupiny — na vétsi skupiny sourozencii jsou zaméfeny predevsim

SOS détské vesnicky.

3.4 Klasifikace sou€asného ¢eského modelu péstounské
péce

Péstounskou péci je mozné klasifikovat podle riznych kritérii. Zéakladni
déleni je podle typu prostiedi, vnémz je péstounska péfe vykondvana, na
péstounskou péci individualni a kolektivni (skupinovou).

Individualni péstounskou péci mizeme dale rozliSovat
a) podle toho, v jakém ptibuzenském vztahu jsou péstouni k ditéti:
o péstounska péce piibuzenska
o vykonavana prarodici,
o vykonavana jinymi piibuznymi,
o péstounska péfe vykonavana cizimi osobami (tzv. ,klasickd™ péstounska
péce);
b) podle toho, zda osoba péstouna zije osaméle ¢i v manzelstvi:
o vykonavana osamélou osobou,
o vykonavana osobou vdanou nebo Zenatou,

o vykonavana spole¢né¢ manzely.
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Skupinova péstounska péce je vykonavana v zafizenich, kterymi mohou byt:

o samostatné objekty, tj. rodinny dim nebo SOS vesnicky,

o prostory zfizovatelem vybavené jako byt pro rodinu s vétSim poctem déti,

o vlastni byt péstouna.
V ptipad¢ skupinové péstounské péce se tedy jedna bud’ o velké péstounské rodiny,
tvofené obvykle manzely-péstouny, nebo o SOS détské vesnicky, jejichz klicovou
osobou je matka-péstounka.

Na rozdil od spektra rozmanitych druht péstounské péce vyuzivanych ve svéte

(viz nasledujici kapitola) je systém péstounské péée v Ceské republice ochuzen o
moderni a potfebné typy péstounské péce, a to predevsim:

o kratkodob4 (krizova) pestounska péce

o respitni péstounska péce

o azylova péstounska péce

o diagnosticka péstounska péce

o pteklenovaci péstounska péce

o péstounska péce specializovand na specifické skupiny déti (déti s postizenim,

nezletilé matky apod.)

3.5 Druhy péstounské péce ve svéte

Ve svété existuji rozmanité druhy péstounské péce. Neni na Skodu seznamit
se s tim, jaké moZnosti péstounské péce existuji v zahrani¢i. Ziskané poznatky se
mohou stat inspiraci pro nasi vlastni pravni Upravu, umozni srovnani nasi Gpravy se
zahrani¢ni, odhaleni silnych a slabych mist v upravé péstounské péce v Ceském
pravnim fadu a také vyvarovani se chyb, ke kterym v jinych zemich doslo.

1. Dlouhodoba péstounska péce

Jak jiz vyplyva z nazvu, tento druh péstounské péce se realizuje v delSim
c¢asovém horizontu. Dlouhodobd péstounskd péce umoznuje ditéti vyrastat
v rodinném prostiedi v pfipadé, kdy neni mozné, aby se dit¢ vratilo zpét do své

biologické rodiny; pfitom ovSem se svou plvodni rodinnou zistavd v uzkém
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kontaktu. Je pfitom mozné, Ze se s dlouhodobou péstounskou péci pocitd uz od
samotného okamziku umisténi ditéte v péstounské roding, avsak jeji potieba muze
vyplynout az pozdéji, byt se piivodné mélo jednat jen o kratkodobou ¢i sttednédobou
pestounskou péci. Dlouhodobé péstounskd péce mize vyustit v adopci. Tak je tomu
mnohdy podle sledovani z osmdesatych let 20. stol. ve Velké Britanii. Rovnéz
v Ceskoslovensku po zruseni péstounské péée v roce 1950 byla spousta déti svymi
pestouny osvojena (Mat¢jcek, 1999, s. 159)

At uz ovSem dité¢ v péstounské rodin¢ pobyva jakkoli dlouho, nesmime
zapominat, ze se stale jedna o péstounskou péci se vSemi jejimi znaky — predevsim je
tedy zachovéano pravo biologickych rodici a jejich ditéte na vzajemny styk. Mnoho
rodicl ma ke svym détem viely laskyplny vztah, ale rozmanité skutecnosti, které se
udaly v jejich vlastnich Zivotech, jim bohuzel neumoziuji o né fadné pecovat.

Jako dlouhodoba je tradicné pojimana péstounska péce u nas, ackoli prvek
dlouhodobosti byl obsazen pouze v dnes jiz zruSeném zakoné o péstounské péci
z roku 1973. Zékon o roding, pokud jde o délku trvani péstounské péce, ml¢i. Z toho
lze vyvodit, Ze umoziiuje péstounskou péci jakékoli délky — jak kratkodobou, tak
dlouhodobou. Posledni dobou je pojeti péstounské péce jako (pouze) dlouhodobého
feSeni situace ditéte u nas Casto kritizovano. Ano, nejspise je skute¢né nutné uvést do
praxe i jiné modely péstounské péce. V Zadném ptipade€ by vsak jejich (mozna nékdy
az ptfehnanym) zdlraziiovanim neméla ziistat opomenuta dlouhodobd péstounska
péce, nebot velmi dobfe umoziuje naplnéni zakladnich potfeb ditéte, zejména
potfebu perspektivy a spolecné budoucnosti s rodi€i, resp. péstouny. K docenéni
dlouhodobé¢ péstounské péce nyni dochézi i v Anglii, kde v 80. letech 20. stoleti byla
velmi médni kratkodoba péstounska péce.

2. Kratkodoba (krizova) péstounska péce

Kratkodoba péstounska péce je vnimana piedevsim jako pomoc biologické
roding, kterd znejriznéjSich divodlu (napt. hospitalizace rodiCe, vztahova krize,
1é¢ba ze zavislosti) neni schopna se po urcitou dobu o dit¢ sama starat. Péstounskeé
rodiny jsou pro tyto pfipady speciadln¢ Skoleny. Kratkodobd péstounska péce je
Casové vymezena jednim pienocovanim ditéte v péstounské rodin¢ az po umisténi

ditéte po dobu tii mésict (Pazlarova in Nahradni rodinna péce, 2003, ¢. 1, s. 26)
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Péstounskd péfe se zde stavad soucasti pomoci rodiné pii feSeni jejich
problémii. Ve vétsiné piipadi je po dobu péstounské péce vhodna také prace se
samotnymi rodi¢i ditéte, aby uUsp&Sné zvladli své problémy a umoznili tak ditéti
navrat do pivodniho rodinného prosttedi. (VSe samoziejmé zavisi na povaze potizi,
které vedly kumisténi dité¢te do péstounské rodiny.) Duraz je u této formy
pestounské péce tedy kladen na jeji terapeutickou funkci.

3. Respitni péstounska péce

Respitni neboli ulevna péstounska péce poskytuje kratkodobé ulehéeni
rodiné. Rodice tak ziskavaji ¢as pro odpocinek od zatizeni stalou péci o dite.
Obvykle se jedna o dité¢ vyzadujici zvySenou péci, napt. dité postizené, s poruchami
uceni apod. Tuto formu péce mize rovnéz vyuzivat osamély rodi¢, jehoz pracovni
doba se neslucuje s péci o dité. Péstouni poskytujici respitni péstounskou péci jsou
k tomuto typu péce opét specidln¢ vyskoleni.

Ve Velké Britanii je respitni péstounské péce pojimana také jako ,,dovolena*
pro péstouny. Péstounstvi je bezesporu narocnou ¢innosti a respitni pée umoziuje
pestountim vybrat si béhem roku 21 den volna (mohou si sami zvolit, zda tuto dobu
volna vycerpaji celou najednou, po tydnech, vikendech ¢i jednotlivych dnech). O déti
svétené péstountim do pestounské péce se po dobu jejich volna staraji clenové rodiny
pestound, jini volni péstouni ¢i respitni péstouni, urceni piimo pro tuto sluzbu.

Obcanské sdruzeni Natama oznacuje respitni pestounskou péci také jako
,podptrnou péstounskou péc¢i“. V jejim ramci existuji specialné vyskoleni péstouni,
pritazeni k ur€itym rodinam, kterym pomahaji, kdyz si tito péstouni potiebuji
oddychnout. Pé&stounska rodina mize sluzeb podpirnych péstouni vyuzit
v celkovém rozsahu 7 dnti v roce. Podplrna péstounska péce v pojeti Natamy muze
také zahrnovat pravidelné sluzby v rodinach dlouhodobé péstounské péce.

4. Péstounska péce pro rodice a déti

Tato forma umoziuje zistat rodiné pohromadé i v pribéhu obtiznych a
narocnych obdobi, pficemz ucelem je zejména rozvijeni sobéstacnosti rodiny,
zdravych ,,rodinnych navyki* tak, aby po skonéeni péce rodina opét mohla zdravé a

samostatné fungovat. K tomu rodiné¢ pomaha specialn¢ vyskolena tzv. ,hostitelska“
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rodina. Tento typ péstounské péce se uplatituje napi. v USA a Kanadé¢ (Matéjcek,
1999, s. 154).

5. Azvylova &1 nouzova péstounska péce

Azylova péstounskd péce byla zavedena ve Velké Britdnii nékterymi
agenturami zabyvajicimi se nahradni rodinnou péci, a to jako reakce na tendenci
hromadného ruseni détskych domovt. Tento druh péstounské péce se zaméfuje na
pomoc toulajicim se détem ¢i détem ohroZenym tyranim nebo zneuzivanim. Déti
zustavaji v péci azylovych péstouni po dobu jedné ¢i nckolika noci, dokud se
nepodaii nalézt pro né¢ trvalejsi umisténi. Azylovi péstouni jsou odménovani za svou
neustadlou pohotovost a navic dostavaji zvlastni odménu za kazdé umisténé dité
do jejich péce (Matgjcek, 1999, s. 158).

6. Soukromaé péstounska péce

Specifikem této formy péstounské péce je skuteCnost, ze rodice ditéte
souhlasi s vybérem péstountl, poptipadé je sami vyhledavaji a nasledn¢ jim také sami
vyplaceji piispévek Urcita kontrola tohoto systému je zajiSténa tim, Ze biologicti
rodice a péstouni jsou povinni ozndmit svllj zamér piisluSnym organtim, které
prosetti vhodnost umisténi ditéte do dané péstounské rodiny. I pfes tato opatieni
pfindsi soukroma péstounskd péfe mnohé problémy, o ¢emz svéd¢i zkuSenosti
z Velké Britanie (Matéjcek, 1999, s. 159).

Péstounské péce na zakladé soukromé dohody mezi rodi¢i ditéte a péstouny

existovala také v Ceskoslovensku v obdobi prvni republiky.

7. Diagnosticka péstounska péée

V ramci diagnostické péstounské péce dochéazi ke zhodnoceni fyzickych,
duSevnich, vzdelavacich a terapeutickych potieb ditéte, a to za ucelem dalsiho feSeni
situace ditéte a zvdzeni moZznosti jeho umisténi. Ve Velké Britanii trva obvykle tfi
mésice.

8. Preklenovaci péstounska péce

Jak uz samotny nazev napovidd, pieklenovaci péstounskd péce piedchazi
zméng prostiedi ¢i formy péce o dité. V ramci preklenovaci péstounské péce tedy

pestouni pracuji s ditétem sveéfenym jim do péstounské péce a sjeho rodi¢i na
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prechodu ditéte zpét do jeho piivodni rodiny, do dlouhodobé péstounské péce, do

adopce ¢i do samostatného zivota.
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4 Profesionalni péstounska péce

r I4 v

Zvlastnim druhem péstounské péce je profesiondlni péstounska péce.
Profesionalni péstounskd péce byla vyvinuta v zahrani¢i vreakci na ubytek
tradi¢nich péstounskych rodin pti védomi skutecnosti, ze vychova v tstavu ditéti (az
na vyjimky) neprospivd. Jednd se stile o tutéz péstounskou péci, ale lépe
organizovanou a podporovanou. V zahrani¢i se jiz rozdil mezi ,tradi¢ni“ a
,moderni“ pé&stounskou péci stird.Z hlediska casového mulze jit o péci jak
kratkodobou, tak dlouhodobou, z vécného hlediska pak podle toho, na které cilové
skupiny se zamétuje, mtizeme rozliSovat péstounskou péci pro nezletilé matky, pro
déti s problémovym chovanim a dal$i. Profesiondlni péstounskd péce se hodi i pro
mnohé z vySe uvedenych modeld péstounské péce — pro pestounskou péci respitni,
pteklenovaci, krizovou, diagnostickou, azylovou, péstounskou péci pro rodice a déti.
Tim, co tento druh péstounské péce odliSuje od jinych, je osoba péstouna-
profesiondla, ktery prochézi specidlnim vycvikem a tim padem méa moznost zaméfit
se na urCitou skupinu déti, napt. déti smyslové postizenych, coz mu dava lepsi
ptedpoklady pro skute¢né t€¢innou pomoc konkrétnimu ditéti. Jak napovidé oznaceni
,profesional®, jedna se o osobu, ktera se péstounstvi vénuje jako svému povolani a je
za jeho vykon placena. Nezbytnym piedpokladem profesionalni péstounské péce je
kvalitni zazemi, které zabezpecuje péstounovi kontinualni vzdélavani a vycviky,
odborné sluzby a pomoc, pravni a socidlni poradenstvi, finan¢ni podporu apod.

V oblasti profesiondlni péstounské péce je kladen diraz rovnéz na kvalitni
socialni praci (mj. dit¢ a rodina ma svého klicového socidlniho pracovnika, ktery
vypracovava ve spolupraci s ostatnimi odborniky pladn péce o dit€) a na spolupraci
statu s povétenymi odbornymi organizacemi.

V rtznych zemich je tento druh péstounské péce oznacovan rtizné. Termin
profesiondlni péstounska péce je prevzat z anglictiny a v ¢eském prostiedi jsou proti
nému vznaSeny mnohé namitky. Je ovSem nutné vnimat pojem jen jako prostiedek
pojmenovani urcitého obsahu a soustfedit se vice na obsah nez na jeho denominaci.

Jde o to, ze slovo ,,profesional vzbuzuje dojem urcitého ,,profesniho® odstupu
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péstouna od ditéte, nenavazani citového vztahu, vykondvani péstounstvi jen pro
penize apod. Pfitom ovSem zasadni rozdil mezi péstounem ,,tradicnim* a péstounem
,profesionalnim® je v kvalitn¢j$Sim odborném zazemi péstouna-profesionala a tudiz
v jeho lepSich predpokladech k poskytnuti pomoci, kterd je ditéti ,,Sita na miru®.
Profesionalni péstoun si je védom svého ukolu, spolupracuje s odborniky a rovnéz,
coz je velice dilezité, s biologickou rodinou ditéte.

Pro vyfeSeni téchto terminologickych terminli nazyva obcanské sdruzeni
Natama profesionalni péstounskou péci ,,moderni pé€stounska péce®, a to v protikladu
k tradi¢ni péstounské péci (tou je nutno rozumét stavajici systém péstounské péce u
nas). Jini autofi nazyvaji tento druh péstounské péce alternativné adjektivy
,profesionalni ¢i terapeuticka“.

Profesiondlni péstounstvi umoziiuje péstountim zaméfit se na uréitou skupinu
déti — 1ze pak rozlisovat péstounskou péci:

- specializovanou na mladé lidi, pfi které jsou péstouni postaveni pred
narocny ukol: zvladnout obtizné obdobi puberty a dospivani, pficemz problémy
tohoto obdobi jsou u déti v péstounské péci ndsobeny jejich diivejSimi traumatickymi
zazitky;

- specializovanou na déti s riznymi obtizemi, napt. na déti s fyzickym ¢i
smyslovym postizenim, s poruchami uceni ¢i poznamenané diivéjSimi negativnimi
vlivy (tyrané, zneuzivané apod.);

- specializovanou na praci se sourozeneckymi skupinami. Pro déti je velkym
pfinosem, mohou-li vyrdstat se svymi sourozenci. Proto se néktefi péstouni
specializuji na velké sourozenecké skupiny, které by jinak byly téZko umistitelné —
jednotlivi sourozenci by zustali v détském domové (mnohdy kazdy ze sourozencl
v jiném) nebo by v pfipad€ svéfeni do rodiny byli od sebe oddéleni. V ceskych
podminkach se s vétSimi sourozeneckymi skupinami setkavame nejcastéji v SOS
détskych vesnic¢kach a v zatizenich pro vykon péstounské péce;

- specializovanou na praci s nezletilymi matkami, pfi které jsou péstouni
napomocni mladé matce v péci o jeji dité, aniz by ovSem pfebirali jeji matetskou roli

a zodpovédnost.

56



Diky tomu, Ze profesionalni péstouni jsou schopni postarat se i o velice

Vv v

specifické skupiny déti, nemusi se jiz témét zadné dité dostat do ustavni vychovy.

4.1 Tri pilife moderni péstounské péce

Oblast prav a potieb ditéte v (profesionalni) péstounské péci

Ditéti a jeho biologické rodin¢ je poskytovana péce s ohledem a respektem
ke vSem zvlasStnostem a na zékladé¢ rovného pristupu k rase, nabozenskému
presvédceni, kulturnimu zazemi a zvyklostem, zdravotnim a socialnim
okolnostem apod.

Vyhodnoceni situace a potieb ditéte (a rodiny) pfedchazi umisténi ditéte.

Je vypracovan Individudlni plan péce, je disledné realizovéan a je pravidelné
evidovan, na zaklad¢ revizi je v piipade potieby okamzité ménén.

Pro kazdé¢ dité je peclivé a citlivé vybran vhodny péstoun ¢i rodina, kterd je
schopna naplnit potieby daného ditécte.

Profesiondlni péstounska péce poskytuje bezpecné, zdravé a potieby napliujici
prostiedi pro dit¢ ¢i mladého ¢cloveka.

Kazdému ditéti ¢i mladému c¢lovéku je zarucen kontakt s ptivodni rodinou a
dal$imi blizkymi a vyznamnymi lidmi ditéte (pokud neni soudem urceno jinak
¢1 pokud to neni v pfikrém rozporu s ptanim ditéte), tento kontakt a vztah je
podporovan a rozvijen za pomoci (profesiondlnich) péstount.

Profesiondlni péstoun (dale jen PP) vénuje zvlastni a peclivou pozornost
zdravotnimu stavu ditéte, prognoéze vyvoje a zabezpeCeni l€kaiské péce a
dalsich sluzeb (podle Individualniho planu péce).

PP vénuje stejnou pozornost vzdélani ditéte a ptitom respektuje jeho ptani.

PP se intenzivné zabyva podporou mladého ¢lovéka pti prechodu do dospélosti

a zapojeni do spolecnosti.
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Oblast popisu prace, odborné kompetence a spoluprace s profesionalnimi

péstouny

Profesionalni péstouni (dale jen PP) jsou spisSe peCovateli nez ,,rodi¢i“. Pecuji o
dit¢ podle jeho potieb a po potfebnou dobu. Napliuji Individudlni plan péce.
Zvlastni pozornost je tieba vénovat dlouhodobé péci do dospélosti ditéte, kde
navrat neni mozny a vztahy s plivodni rodinou neexistuji nebo jsou pro dité
ohrozujici. Vytvofeni stabilniho citového prostiedi pii pravdivém sdileni
informaci a budovani identity ditéte patii k ikolim (profesionélnich) p&stount.
Pokud je to mozné, mél by tento typ péstounské péce piejit v osvojeni.
Kompetence uchazeci o PP je peclivé vyhodnocena a posouzena, kazdy
pestoun musi byt oficialné schvalen.

Kazdy PP je odborné ptipraven a vyskolen, odborné podporovan, ma narok na
supervizi a informace, 24hodinovy odborny poradensky servis a individualni
vzdélavaci program.

Prace PP je pravidelné revidovana a hodnocena, jeho zkuSenosti jsou vyuzity
pro vycvik dalSich PP, vytvareni standardi a procedur vyhodnocovani.

PP jsou za svoji praci odménovani, zaroven pobiraji prispévek na zajisténi
materidlnich a vzdélavacich potteb ditéte. VySe odmény se odviji od ziskané

kvalifikace, kompetence a typu poskytované péstounské péce.

Oblast odpovédnosti statni spravy

Stat definuje standardy péstounské péce a je odpovédny za to, Ze ufady a
nestatni organizace tyto standardy napliuji v rameci své praxe (viz piiloha).

Za realizaci profesiondlni péstounské péce je odpovédny stat, respektive
ptisluiné ufady. V Cesku to jsou organy socialné pravni ochrany déti na
mistni a krajské trovni.

Kazdy pfislusny Gfad méa zavedenu efektivni politiku, kterd zabezpecuje
kvalitni praxi péstounské péce, vcetné¢ metod prace (ramec a jednotlivé
soucasti jsou popsany v tomto materidlu).

Kazdy pfislusny uiad je odpovédny za fizeni, supervizi a rozvoj péstounské

péce. Vykon mize pfedat povéfené organizaci pro ndhradni rodinnou péci
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e  Kazdy pfislusny ufad je odpovédny za rozvoj kvalifikace a za vycvik svych
pracovniki (rodinnych socidlnich pracovnikll) tak, aby mohli realizovat PP na
pozadované kvalitativni Grovni.

e  Kazdy piisluSny ufad je odpovédny za vytvoreni vSech néstroji pro efektivni
vyhledavani a kvalitni pfipravu péstount a jejich podporu.

e  Kazdy pfislusny tfad je odpoveédny za realizaci finan¢ni podpory péstountl.

e  Kazdy ptislusny ufad je odpovédny za realizaci péstounské péce, ale je mozné,
aby si na vykonani jednotlivych soucasti této sluzby vyhledal a najal odborna
pracovisté ¢i jednotlivee (odbornd vyhodnoceni ptipadt, facilitace piipadové
konference, vyhleddvani péstount apod.).

e Kazdy pfislusny ufad je odpovédny za to, ze déti a mladi lidé zijici
v péstounské péci 1 péstouni maji moznost se vyjadiit k jakémukoliv aspektu
prabéhu sluzby PP, vcetné realizace bezpecnych procedur stiznosti.

e Kazdy pfislusny tUfad je odpovédny za revizi pribéhu péstounské péce

z hlediska ditéte v péci a z hlediska zptsobilosti péstountl.

4.2 Vztah rodic¢ovstvi a profesionalni péstounské péce

Kdyz se diskutuje o profesionalnim péstounstvi, jsou Casto kladeny otazky:
,»Ale ti placeni, profesionélni rodice to dit€¢ nebudou mit radi... Nebudou to délat jen
pro penize...? Neni nékdy lepsi Gstav nez prodluzovany pobyt v pivodni rodiné a
pestounska péce? Neni pro dité lepsi stabilni dlouhodoby pobyt v ustavnim zatizeni
nez pobyt v nékolika péstounskych rodinach? Co kdyz to Spatn¢ dopadne?*

Odbornici 1 péstouni se shoduji, Ze jakkoliv profesionalni péstounstvi pomaha
feSit mnoho problémil spojenych s nutnosti umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce,
nejedna se o to, ze by se tim zcela ,,nahradila® fungujici biologicka, at’ uz tplna ¢i
neuplnd rodina. Ned¢je se tak ani v péstounstvi starSiho typu, kde se péstouni stavaji
altruistickymi nahradnimi rodici, ani v ptipad€ profesionalnich péstounti. Je to zcela

pochopitelné. Dité piijaté do péstounské péce bude vzdy jiné nez vlastni dité, bude
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mit jinou genetickou vybavu a jinou minulost zejména v obdobi nejutlejsiho détstvi a
Casto 1 pozd¢ji.
Na rozdil od svych vrstevnikii prozila vétSina déti umisténych mimo vlastni rodinu
jedno ¢i vice nésledujicich traumat ¢i danosti:
e Zanedbavani potieb ¢i tyrani v raném ¢i pozd&jSim détstvi.
e Emocionalni ¢i sexudlni zneuzivani.
e Té&zky rozvod rodicd ¢i umrti v roding, které vedlo k umisténi ditéte do
nahradni rodinné péce.
¢ Dlouhodoby pobyt v instituci od narozeni ¢i od utlého détstvi.
e Docasny rozpad rodiny a vazné potize na stran¢ rodi¢i (nemoc, rozchod,
uzivani alkoholu ¢i drog apod.).
e Roztrzeni sourozeneckych skupin, cCasto jedinych funkénich rodinnych
svazkll v Zivoté ditéte.
e N¢kolikeré proziti ztraty domova, pratel, jistoty, emociondlni deprivace.
e Pokusy o péstounstvi a navraty do ustavni vychovy.
e Sikana &i tyrani od starsich déti v ustavu.

e Zivot na utéku ¢1 na ulici.

Péstounstvi tedy pomaha fesit nékteré tyto situace, ale zaroven ma fadu
aspektl, jez pfi setrvani v ptivodni biologické rodiné (pokud je to z hlediska bezpeci
a zdravého vyvoje ditéte mozné) jednoduse viibec neexistuji.

Stejné¢ dulezitou soucasti zivota ditéte v ndhradni rodiné je fakt, ze dit¢ bude mit
vzdy piirozenou hlubokou citovou vazbu na ptivodni rodinu a bude pocit'ovat silnou
touhu se se svymi rodi¢i setkat, Zit s nimi, védét o nich co nejvice. Podle Listiny prav
ditéte ma na kontakt s biologickymi rodi¢i pravo a stale vice se prosazuje nazor, ze
se to tyka i déti adoptovanych. Spravna integrace minulosti a pritomnosti ditéte a
maximalni kontakt s biologickymi rodi¢i se tedy stdvaji dal§im ukolem pro
(profesionalni) péstouny.

Toto se ovSem netykd rodict, kteti dité tyrali, zneuZzivali ¢i jinak ohrozovali jeho

zdravy vyvoj.
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Péstouni tedy na rozdil od vétSiny biologickych rodi¢i potiebuji kvalitni
pfipravu na svoji tlohu a finan¢ni bezpeci pro nékdy velmi narocnou praci, kterou
s pfijatymi détmi maji.

Pobyt v rodin€ je nenahraditelnou Zivotni zkuSenosti pro kazdého cloveka, a
pokud nemuze dit¢ ziskat tuto zkuSenost pfirozené, mize mu ji poskytnout jina
rodina. Zaroven vsSak nelze pivodni ,otisk™, zkuSenost, vzpominky a vztahy
,vymazat® a pfesvédcit dité, ze uz ted’ patfi jinam a ma na minulost zapomenout. Pro
historii a pivodni rodinu. Pokud je to mozné, moderni pristup k péstounstvi
podporuje potiebu udrzovani co nejvétsiho kontaktu s ptivodni rodinou. péstouni se
tedy pro dité stavaji vyznamnymi blizkymi lidmi, ale ne rodici.

Ptehled aspektli pozitivniho rodiovstvi, které by meélo byt naplnéno jak
v biologické roding, tak v rdmci PP, pfinasi nasledujici tabulka. Zvlastni aspekty PP

jsou zdlraznény ve zvlastnim sloupci.

Srovnani moZnosti rodicovstvi a péstounstvi

Tabulka ¢. 1

Dobré rodicovstvi
Zvl1astni aspekty (profesionalni) péstounské péce
poskytuje

Emociondlni naplnéni | Ano, ale vytvari specificky intenzivni pozitivni vztah a
zaroven podporuje pozitivni vztahy s puvodnimi rodici a

cleny rodiny.

V urCitém  smyslu| Ne, umisteni ditéte v PP rodiné je casto planovdno na co
casové neomezeny | nejkratsi dobu nutnou k tomu, aby se upravily vztahy a

trvaly vztah a ¢lenstvi | podminky v puvodni rodine.  V pripade dlouhodobého

v roding, vcetné umisténi se jedna o situace, kdy neni mozné osvojeni a
materialniho a navrat do pitvodni rodiny je vyloucen. I v takovém pripade
pravniho zakotveni Jje podporovan vztah ditéte s puvodni rodinou a pldan péce je

pravidelné revidovan.
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Zakladni pocit

Ano, casto ve zvySené mire tak, aby dite bylo postupné

bezpodmine¢ného schopno prijimat samo sebe.

piijeti

Cas pro Ano, muze viak byt obtiznéjsi, kdyz jsou v rodiné i viastni
bezpodminecné deti péstounii.

davani

Stanoveni a

udrzovani hranic

Ano, casto ve zvysené mire. Hranice jsou nesmirné dulezité
a je treba specidlnich dovednosti, jak se vyporadat s pocity
typu: ,,Ale on je chudacek, tolik vytrpél, nemiizu mu to

zakazat...

Ukazuje pozitivni role
¢lenti rodiny v rodiné

a spole¢nosti

Ano.

Povzbuzovani rastu a

zmén v zivoteé ditéte

Ano, zahrnuje to také ve velké mire zmenu, ktera vedla
k umisteni ditéte v péstounské rodiné a pripadny navrat do
biologické rodiny. Péstounska péce by méla pomoci ditéti,

aby si vytvorilo pozitivni vizi své budoucnosti.

Odpovédnost za

proces uceni

Ano, ve zvySené mire je treba budovat motivaci ditéte

k uceni, deprivované diteé casto nevidi v uceni Zadny smysl.

U¢i spravnym

zpusobim vyjadfovani

Ano, opusténé, deprivované a traumatizované deti, jez

zazily Fadu ztrat, maji Ccasto s vyjadiovanim emoci

emoct dlouhodobé problémy. Casto je treba pomoci odbornika a
terapie.
Povzbuzuje reciproéni|Ano, zejména déti zustavii jsou nauceny , hrat*

opravdové interakce

komunikaci a nevstupovat do opravdové interakce.

Rovnovahu mezi
zavislosti a

nezavislosti

Ano, deprivované, tyrané a citové frustrované deti maji
casto velmi patologicky rozvinutou schopnost ,, pripoutat
se“. Jejich prozivani se pohybuje v extrémech, od absolutni
zavislosti az po patologickou neschopnost navazat blizky

vztah.
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Disciplinu spiSe nez

trestani

Ano, casto je treba velmi pomalu a citlive budovat v ditéti,
které vyrostlo v chaotickém a frustrujicim prostredi (casto
zasazenem kriminalitou), smysl pro normalitu, dobro a zlo

atd.

UcCeni dovednostem,

jak zit

Ano, ve zvySené mire, a to zejména u deti, které stravily

vétsinu Zivota v ustavu.

Uceni dovednostem,

jak ,,mit vztah*

Ano, neschopnost vytvorit vztah patri k zakladnim
deprivacnim  syndromum u  ustavnich a  citove
deprivovanych deti. Proces miize byt velmi dlouhy a pro
peéstouny velmi zatéZujici, nebot dité dava minimalni
pozitivni zpétnou vazbu a péstouni vyhorivaji. Nekteré deti

re¢

pozitivni citovy vztah péstounium nikdy ,, nevrati .

Tabulka ukazuje, ze to, co vétSina biologickych rodict poskytuje v rizné mife svym

détem pfirozené, v oblasti péstounstvi vyzaduje:

Mimoradny zajem pecovat o cizi dité v domacim prostiedi

Vyraznou schopnost lasky a prijeti bez silnych viastnickych pocitii

Diikladné znalosti a vedomosti o vyvojové psychologii a ndsledcich deprivace a

traumatu

Zvlastni dovednosti, jak zvladat mimoradné obtizné vychovné situace

Schopnost komunikace s piivodni rodinou

Schopnost spoluprace s odborniky

Schopnost objektivity a profesiondlniho odstupu a nadhledu

ZkuSeni péstouni vedi, ze se jedna o dlouhy proces a Casto se dosahne jen caste¢ného

uspéchu. Pokud d€laji svou praci jako odborné pfipraveni a podporovani, uvédomuji

si, ze:

Poskytuji maximalné kvalitni potirebnou péci.

Prozivaji méné osobnich pocitit selhani a nedostatecnosti, kdyz je prdce s ditétem

obtiznd a neuspokojujici.
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Je zmenseno nebezpeci vyhoreni a neadekvatnich reakci na zatéZové situace.
Mnohem méné hrozi moznost odmitnuti ditéte a jeho navraceni do ustavni péce.

Aby péstouni mohli kvalitné vykondvat svoji prdci v prostiedi domova, vyuzivaji
maximalné dostupnou odbornou pomoc, vzdeélani a podporu. Ta je zabezpecena
v ramci kompetenci uradu a organu socialné prdavni ochrany deti prostrednictvim

odbornych instituci a je pro né plné a bezplatné dostupna.

4.3 Struény prehled aktivit a procesu ziskavani novych
péstounti v modernim pojeti

Ziskavani novych péstounil patii ve vyspélych statech k praci a do kompetence
mistnich uradu, avsak stat je odpovédny za podporu a financovani vefejné kampané a
také za vytvareni dobrych podminek pro rozvoj péstounské péce.

Staty tak ¢ini prostiednictvim vydani statnich standardi pro realizaci institutu
pestounské péce a osvojeni, podpory vzdélavani a odborného zizemi a také
prostfednictvim finanéni podpory péstountl.
Nasledujici kapitoly provedou celym procesem, jak jej adaptovala organizace
Natama, prvni institut nahradni rodinné péce v Ceské republice, jeZ realizuje moderni
pojeti socialni prace i ndhradni rodinné péce.

Cely proces je zaloZzen na vysoce odborné praci rodinného konzultanta a
socialniho pracovnika. Jedna se o velmi dilezitou soucast ¢innosti. Na kvalité této
prace zavisi, jestli bude organizace a ufad disponovat dostateénym mnozstvim

dobrych péstount, a zejména, jestli déti ptfijdou do dobrych a spravnych rukou.

1. Faze informovani a vyhledavani zajemcii o péstounskou péci

Povétena odborna organizace (ptipadné ve spolupraci s pfislusSnym tradem) uveiejni
informacni inzerat, ktery oslovuje zdjemce o (profesiondlni) péstounskou péci.
Zajemci kontaktuji povétenou odbornou organizaci €i organ socialné pravni ochrany

déti.
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Socidlni pracovnik organu sociadlné¢ pravni ochrany déti pfislusného ufadu jim
vysvétli vie potiebné a predd jim formulaé Zadosti o zprostfedkovani péstounské
péce.

Zaroven se zajemci obrati nebo jsou vyslani do odborné organizace, kterd zapoc¢ne
proces posouzeni zakladnich predpokladi k péstounské péci.

Na zakladé zajmu obdrzi balicek informac¢nich materidli (riizného typu), véetné
formulate piihlasky.

Dale se bud’ uskutecni prvni informacni schiizka v odborné organizaci nebo zajemci

zaSlou vyplnénou zadost povérené odborné organizaci.

2. Faze provérovani zakladnich predpokladua

V idedlnim piipadé na této fazi spolupracuje odbornd organizace se socialnim
pracovnikem.

Mezi zajemcem a organizaci je dohodnuta a podepsana smlouva o vyhodnocovani a
naklddani s davérnymi a citlivymi udaji.

Rodinny konzultant povéfené organizace (idedln€ s pfisluSnym socidlnim
pracovnikem) navstivi zdjemce doma a vede s nimi prvni rozhovor o aspektech a
prabéhu péstounstvi.

V piipadé, Ze rodinny konzultant nevylou¢i zdjemce z opodstatnénych divoda a
zdjemci hodlaji pokracovat, jsou pozvani na dvoudenni uvodni vycvik.

Zajemcum je poskytnut Cas, aby si mohli dale rozmyslet, jestli jejich zajem trva.
Probiha dalsi kontakt.

Zajemci jsou pozvani na komplexni psychologické vySetteni.

3. Faze vyhodnocovani kompetenci a priprava Zadateld

Zajemci o péstounskou péci se stavaji zadateli o péstounskou péci.

Nastava obdobi posouzeni kompetenci a zpusobilosti zadateli, o niz bude vice
pojednano dale.

Rodinny konzultant organizace péci vypracuje Zpravu o zpisobilosti zadateli o

pestounskou péci a doporuceni pro Povéieni k péstounské péci.
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Zprava je posouzena Panelem organizace (skupinou odbornikii, kterou svolava
povéfena organizace)

Pokud je rozhodnuti kladné, je vypracovdna smlouva mezi povéfenou odbornou
organizaci, organem socialn¢ pravni ochrany déti a zadateli povétenymi k péstounské
péci.

Vsichni zadatelé povétreni k péstounské péci musi byt zaroven ve statnim registru
zadateld vhodnych pro péstounskou péci.

Néhradni rodi¢e nadale Gzce spolupracuji s rodinnymi konzultanty organizace.

Je vypracovan individualni plan jejich dal§iho vzd€lavani a vycviku, véetné dalsi

podpory.

Priehledna tabulka aktivit:
Tabulka ¢. 2

Proces posuzovani a pripravy Zadateli o péstounskou péci probiha
paralelné

Celkové trva pribliZzné 6 — 8 mésict

Vyhodnocovani a posuzovani | Priprava, vycvik, vzdélavani Zadateli o

Zadateli o péstounskou péci péstounskou péci
Prvni schtizka s rodinnym

konzultantem

Podpis ptihlasky

Navstéva rodinného socialniho

pracovnika u zadatel doma

Posouzeni  zdravotniho  stavu, | Dva jednodenni vycvikové programy(15
beztthonnosti a ptipadné dalSich | hodin)
skute¢nosti,

vcetné psychologického vySetteni

6—-8 individualnich navstév (2-3 | 6-8 ptipravnych individudlnich nebo
hodiny) rodinného socidlniho | skupinovych vycvika (po 2-3 hodinéach)

pracovnika u zadatelt doma.
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Vyhodnocovani a  posilovani | Vyhodnocovani a posilovani kompetenci (na

kompetenci (na zaklad¢ dikazn). zéakladé¢ dikazi).

Provéfeni $irsi rodiny

Vypracovani dokumentace | Vypracovani planu dalSiho profesionalniho

(Zpravy) o zadateli rastu a vzdélavani podle potieb zadatele.
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4.4 Zpusoby vyhodnocovani zadatelu

V této kapitole vice pfiblizime moderni pfistup k vyhodnocovani kompetenci
zadateld stat se péstouny (Podle: Skills Based Foster Carer Assessment (Workshop
material by Jane Asquith, Consultant and Trainer BAAF, IFCO Conference 2002).

Vyhodnocovani kompetenci zaloZené na sebereflexi a sebehodnoceni.

Jak vyplyva z ptehledu, metodika vyhodnocovani je izce spojena s ptipravou
zadatelll a neméla by v zadném piipadé ptipominat jakési kontrolni fizeni.

Podle poslednich vyzkumii se nejvice osvédcuje vyhodnocovani kompetenci
zaloZené na sebereflexi a sebehodnoceni.

Zkusenosti péstountl i odbornikli v oblasti nadhradni rodinné péce ukazuji, ze
pestounska péce vyzaduje od péstounii mnoho znalosti, zkusSenosti, dovednosti,
uréitych postoji. Jednim slovem péstouni musi byt kompetentnimi pecovateli o
svétené dit€ a musi byt schopni dobfe zvladnout vSechny pozadavky, které na né
péce klade.

Tradi¢ni pojeti pestounstvi bylo zalozeno na vife v obétavost, dobré srdce,
altruismus a lasku k détem. Péstouni byli dobrovolnici, ktefi se z humadnnich divoda
rozhodli vénovat opusténym détem a dat jim svou lasku a péci. Nové védecké
vyzkumy ukdzaly, ze takovy pfistup mnohdy nestaci k tomu, aby byly naplnény
specifické potfeby mnoha déti, jez potiebuji nahradni rodinu, ale nesou si s sebou
fadu obtizi zdravotniho ¢i emociondlniho rdazu. Tradi¢nich péstount je malo a je
velmi obtizné najit pro potiebné déti ndhradni rodinu.

Nové pojeti péstounstvi dava péstountim profesiondlni roli. Definuje jejich
potfebné vzdélani, postoje a kompetence, nabizi jim podporu a finanéni ohodnocent,
vcetn¢ socialniho zabezpeceni.

V mnoha zahrani¢nich zemich se jiz tento pfistup pozitivné projevil.
Profesionalni péstounstvi rovnéz zmensuje moznost rozpadu pestounské péce a Casté

stéhovani déti z jedné formy péce do druhé.
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Cemu Fikame ,, kompetence* péstouna?

Definice kompetence zni takto:

., Clovék md schopnost nebo odpovédnost splnit pozadovany kol na adekvaitni
uspokojivé urovni.

Kompetence néco udelat dobfe a spravné ma tfi ,,ramena“, jak ukazuje graf:

KOMPETENCE:
HODNOTY, PRINCIPY, POSTOJE
o,
o eereeeeeennas Y
ZNALOSTI DOVEDNOSTI

Znalosti a dovednosti jsou ovlivilovany hodnotami a principy, které clovék zastava,
vSe se projevuje pii ¢innosti a aktivitach v pritbéhu Casu.
(Podle: Skills Based Foster Carer Assessment (Workshop material by Jane Asquith,
Consultant and Trainer BAAF, IFCO Conference 2002)

Jakym zpisobem miiZeme mérit a vyhodnotit kompetence

Kompetence, tedy schopnosti splnit pozadované ukoly, se posuzuji bcéhem

vyhodnocovaciho procesu. Tento proces poméha:

e  Vyjasnit pozadavky kladené na péstouna

e  Definovat kritéria podle kterych je Zadatel posuzovéan

° Potvrdit Zadateli, Ze jeho dovednosti, zkuSenosti a znalosti ziskané b&hem
Zivota jsou potiebné a dilezité

e Zvédomit Zzadateli proces vyhodnocovani, zadatel se aktivné ucastni
vyhodnocovani svych kompetenci

e  Zviditelnit Zadateli a hodnoticimu pracovnikovi mezery v kompetencich a

potieby rozvoje
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Vyhodnocovani zahrnuje ¢tyri dilezité oblasti

1. Péce o dité

Schopnost poskytovat kvalitni kazdodenni péci o déti svéfené do péstounské péce.
Podpora jejich zdravého citového, fyzického a sexudlniho vyvoje a vzdélani podle
jejich individualnich potieb.

Absolutni ptijeti ditéte takového jaké je.

Znalost vyvojovych potifeb déti. Schopnost ditéti naslouchat a komunikovat s nim
pfimétfené jeho véku a vyvoji.

Schopnost stanovovat a dodrzovat pfiméfené hranice pii vychové ditéte. Umét
udrzovat hranice bez pouzivani fyzickych trestd nebo jinych donucovacich
prostiedk.

Schopnost spolupracovat s ptivodni rodinou ditéte a dal§imi lidmi, ktefi jsou pro dité

dulezité.

2. Poskytovani bezpeéného a pecujiciho prostiedi

Schopnost vytvofit takové rodinného prostredi, ve kterém jsou déti v bezpe¢i a
nehrozi jim zadné nésili, ublizovani nebo tyrani.

U¢it déti ucinné se chranit pted zneuzitim a umét vyhledat pomoc v ptipadech, kdy
jsou ohroZeny.

Schopnost rozpoznat specifickou citlivost umisténych déti k tyrani a diskriminaci.

3. Tymova spoluprace

Schopnost spolupracovat s dal§imi odborniky, podilet se na vytvateni individualniho
planu ditéte a jednat vzdy v zajmu ditéte.

Schopnost efektivné komunikovat.

Schopnost udrzet diivérné informace v tajnosti.

Chapat vliv diskriminace a rasismu. Byt schopen podporovat rovnost, rozmanitost a

prava jednotlivel a skupin ve spolecnosti.
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4. Vlastni rozvoj a osobni riist

Uvédomovat si, jak ¢loveka a jeho rodinu ovliviuji vlastni zkusenosti a zazitky. Byt
si védom toho, Ze péstounstvi a s nim spojené zkuSenosti mohou mit vliv na zivot
pestouna samotného i na jeho celou rodinu.

Umét vyhledavat podporu ve svém okoli i u odbornikd.

Vyuzivat prilezitosti k dalSimu vzdélavani a prohlubovat si tak své znalosti a
dovednosti.

Schopnost udrZet si pozitivni vztahy a vydrZet i béhem stresovych a zatéZovych

obdobi.

Smyslem vyhodnocovani kompetenci Zadatelu je zjistit, jestli a do jaké miry
Jsou zadatel a jeho rodina schopni zvladnout vyse uvedené ukoly.
Ukolem hodnoticiho rodinného konzultanta je odpovédné zjistit, jestli zadatel o
pestounskou péci pottebné kompetence jiz md, nebo jestli je potiebuje ziskat,
popiipad¢ které kompetence nema viibec.
Vyhodnocovani zalozené na metod¢ sebehodnoceni a dokladu je pfirozenou soucasti
ptipravy zadatelll na péci o dit¢ doma. Oba procesy se dopliiuji a jsou ukonceny

vypracovanim ,,portfolia Zadatele* a dokumentace pro jednani Panelu.

5. Vyhodnocovani (pFiprava) zahrnuje nasledujici aktivity a metody:

e  Seznameni zadateld se smyslem a metodami vyhodnocovani

e  Pisemna dohoda o vyhodnocovani

e  Navstévy socidlniho pracovnika u péstouna doma

e  Ugast na vycvicich a skupinovych aktivitach zadateld

e  Rozhovor (pouzivéani otevienych otdzek a modernich metod vedeni rozhovoru)
e  Zéiznamové archy o pozorovani

e  Vytvafeni ,,portfolia Zadatele” (dokumentl a dokladii o kompetencich zadatele)

e  Dokumentace o kompetencich zadatele
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4.5 Podpora rodiny pfi umistovani ditéte a provazeni

péstounské rodiny

1. Zprostiredkovani péstounské péce

Spoluprace na umisténi ditéte do vhodné péstounské rodiny patii
k nejvyznamnéjSim momentiim Usp&$né péfe. Umisténi by mélo byt realizovano
podle nésledujicich principi:
Dokumentace o vyhodnoceni situace ditéte a individudlni plan péce jsou
vychodiskem pro hleddni vhodné péstounské rodiny.
Déje se v uzké spolupréci socialnich pracovniki, ktefi spole¢né porovnavaji potieby
ditéte s kompetencemi potencialnich nahradnich rodica.
Navrh na zprostfedkovani je spole¢né zaslan krajskému uradu ¢i Ministerstvu prace a
socialnich véci. Do doby, nez rozhodne piislusny ufad, je nepfipustné umoznit
setkani ¢i osobni kontakt potenciondlni rodiny s ditétem.
O zprostifedkovani péstounské péce rozhoduje krajsky tfad nebo Ministerstvo prace

a socialnich véci.

2. Priprava na prijeti ditéte do rodiny

Pribéhu seznamovani se Ucastni socidlni pracovnik ditéte, ktery spolupracuje
s organizaci, jez vyhledala a ptipravila vhodnou péstounskou rodinu.
Dité je o moznosti umisténi informovano, jeho pocitim a nazorim je v pribéhu
seznamovani s potencidlni rodinou naslouchano a jsou respektovana piani ditéte.
Plati jeho pravo na rychlost procesu a na veto.
Rodinny konzultant uspofdda na neutralnim misté setkani ditéte a ndhradnich rodicu.
Toto setkani se odehrdva za pfitomnosti socidlnich pracovnikli organu socialné
pravni ochrany déti, je mozné je opakovat.
Pokud jedna ze stran vyjadii nevoli, spojeni se neuskutecni a hledani pokracuje.
Pokud obé strany souhlasi s dal$im kontaktem, postupné je dit¢ umisténo do nédhradni
rodiny.

Je vypracovan novy individualni plan péce (obsah viz nize kap. 4.9).
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O umisténi ditéte rozhoduje soud. Soud ma k dispozici materidly o vyhodnoceni

pestouna a materialy o vyhodnoceni ditéte, v€éetné odiivodnéni

3. Faze po umisténi ditéte:

Prava a povinnosti nadhradnich rodi¢ti jsou upraveny ve smlouvé, jejiz soucasti
je popis prace a dal$i ustanoveni, kterd vyplyvaji z planu péce o konkrétni dité. Do
toho patii 1 spoluprace s ptivodni biologickou rodinou ditéte a dalsi.

Pé&stouni jsou pribézné podporovani, je jim poskytovana:
Supervize

24hodinova linka pomoci

Individualni ¢i skupinové poradenstvi

Ucast na rodi¢ovskych skupinach

Respitni péce pro umisténé déti

Individualni podpora a pomoc

Finan¢ni podpora

Pravni poradenstvi

Mediaéni sluzby

Kontakty a spoluprace s dalsimi odborniky

Pokud neni tfeba jednat jinak, je prubeh péstounské péce revidovan po Sesti mésicich
od umisténi ditéte, a dale pak kazdych dvanact mésict.
Velka pozornost je vénovana ukonceni péstounské péce a nasledné péci o dospélé

mladé lidi, anebo ptipadim, kdy je péce ptredcasné ukoncena.
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4.6 Formy moderni péstounské péce

Moderni péstounské péce je institut, ktery slouzi détem a mladym lidem, kteti
se nachazeji ve velmi riznorodych zZivotnich situacich a maji rozli¢né potteby.
Péstouni se mohou specializovat na jeden urcity typ PP, jini se mohou rozhodnout, Ze
budou pfijimat rozmanité spektrum déti s velmi rozdilnymi potiebami. Pro specifické

formy PP jsou péstouni déle vzdélavani a Skoleni.

1. Kratkodoba péstounska péce, véetné PP v krizi (neboli prechodna PP)
Kratkodoba (krizova) PP je péce poskytovana détem, v jejichZ rodinach nastaly
problémy (napf. rodi¢ vazné onemocnél, bylo zjiSténo tyrani ditéte). Situace ditéte
vyzaduje rychlé feseni, které spoc¢iva predevsim v poskytnuti bezpecného mista, kde
muze dité zlstat, zatimco socialni pracovnik nadale pracuje s piivodni rodinou ditéte.
Po celou dobu, kdy je dit¢ umisténo v kratkodobé PP, poméhaji péstouni a socialni
pracovnik ditéti porozumét vSemu, co se d&je. Kratkodoba péce je Casové vymezena
od jednoho pienocovani ditéte v péstounské rodin¢ az po dobu umisténi ditéte na tfi

meésice.

2. Dlouhodoba péstounské péce

Dlouhodobé péstounska péce je vyuzivana v ptipadech, kdy je zfejmé, Ze neni
mozné, aby se dité vratilo domi a zilo opét ve své ptivodni rodin€. Jde o piipady, kdy
rodina neni schopnd zménit svlij zivot takovym zpisobem, aby dostate¢né ochranila
dit¢ pfed moznym zanedbavanim apod. Nebo se jedna o takové situace, kdy se zhorsi
dusevni nebo fyzicka nemoc rodice (rodi¢ti) natolik, Ze se uz nadale nemizou o své
déti zodpoveédné starat. Vztah mezi ditétem a rodi¢em je vSak i nadale dulezity, a to
jak pro dité, tak 1 pro rodice. Mnoho rodi¢ii své déti miluje, ale kvili riznym
skute¢nostem, které se udaly v jejich vlastnich Zivotech, nejsou prakticky uz nikdy
schopni o né¢ tadn¢ pecovat. Dlouhodobd péstounska péce umoznuje ditéti, aby
vyrustalo v bezpecném a podnétném rodinném prostiedi, které mu zarovent umozni,

aby zustalo v kontaktu a v izkych vztazich se svou plivodni rodinou.
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3. Péstounska péce specializovana na mladé lidi

Péce o mladé lidi star$i dvanécti let miize byt velmi narocnd, protoze pravé
v tomto véku déti a mladi lidé hledaji sami sebe a Casto pfi tom zkousi, kam az
mohou zajit a ¢eho mohou dosdhnout. Obdobi puberty a dospivani mize byt
obzvlast obtizné pro déti, které maji traumatické zazitky z diivéjSiho détstvi.
Pé&stouni, specializujici se na praci s mladymi lidmi v puberté¢ a dospivani, jsou
dostatecné ptipraveni a odborné podporovani, aby zvladli situace, které jsou obtizné
pro n¢ samotné i pro déti. Pomoc mladym lidem pii ptipraveé na vlastni dospély zivot

prindsi ale také radost. Pé€stoun muiize byt u toho a vidét, jak si mlady ¢loveék buduje

divéru a jistotu v sebe samého a planuje vlastni budoucnost.

4. Péstounska péce specializovana na déti s riiznymi obtiZzemi

Péstounskou péci Casto potiebuji déti s nejriiznéjsimi druhy postizeni a jejich
kombinacemi. Pé&stouni se mohou specializovat na praci s détmi s fyzickym nebo
smyslovym postiZzenim nebo s poruchami uceni. Né&které déti mohou mit trvalé
nasledky zptisobené tim, Ze jejich matka v pribéhu téhotenstvi uzivala drogy nebo
alkohol. Jiné déti mohou trpét nevylécitelnymi nemocemi nebo mohou byt HIV
pozitivni. PP o takové déti pak ve vétsSiné piipadd vyzaduje velmi tzkou spolupraci

se specialisty v riznych oborech mediciny a dalSich odbornych oblastech.

5. Respitni (ilevna) péstounska péce

Vsechny profesionélni péstounské rodiny maji moznost vyuzit tzv. podptirné
PP. Tato péce znamend, Ze existuji vySkoleni péstouni, ktefi jsou pfifazeni k uréitym
rodindm, kterym pomahaji, kdyZ si péstouni potfebuji ,,0oddychnout”. SluZzbu
podpirnych péstounti mize rodina vyuzit v rozsahu celkem 7 dntl v roce. Tento
zpusob péce dava moznost péstouniim, aby si odpocinuli a pro déti je zdrojem zase
jinych zazitkli a navazéani dalSich vztahli. Podptrni péstouni pracuji s jednou nebo i
vice rodinami. Zalezi, kolik €asu chtéji péstounstvi vénovat. Podplirnd péstounska

péce muze také zahrnovat pravidelné sluzby v rodinach dlouhodobé PP.
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6. Péstounska péce specializovana na praci se sourozeneckymi skupinami

Pro déti je nesmirn¢ dulezité, aby mohly zistat pohromad€ se svymi
sourozenci. Nekdy je sourozenecka skupina déti, které potiebuji péstounskou péci,
velka, a proto existuji péstouni, ktefi se specializuji pravé na péci o sourozenecké

skupiny. Zaroven vSichni pé€stouni musi byt pfipraveni na pfijeti sourozencti.

7. Péstounska péce specializovana na praci s nezletilymi matkami

Nékteré¢ nezletilé maminky potiebuji péstouny, ktefi jim pomulzou s péci o
miminko a podpofi je v tomto jejich ndro¢ném zivotnim obdobi. Od péstounti, kteti
s témito maminkami pracuji, se ocekava, ze je budou ucit a povzbuzovat a zaroven
budou plné respektovat jejich matetskou roli a zodpovédnost a nebudou ji za né

piebirat.

4.7 Ukonceni (profesionalni) péstounské péce

1. PFed¢asné ukonceni péstounské péce

Cilem praxe profesionalni péstounské péce je prevence nezdaru a rozpadu
pestounské rodiny.

Zakladem profesiondlni péstounské péce je podpora péstount. Péstouni maji
mj. ptistup ke 24hodinové konzulta¢ni lince a je jejich povinnosti okamzité¢ oznamit
jakékoliv problémy. Péstounim se dostane rychlé pomoci, napiiklad respitni péce
v krizi, osobni navstévy rodinného socidlniho pracovnika nebo jiného odbornika
apod.

Pokud vsSak takova situace nastane, nemusi byt divodem nezbytné situace
v péstounské rodin¢€. Péstounska rodina muize byt i naddle velmi odpovédnou a
dobrou péstounskou rodinou. Je-1i tomu tak, je tteba ji dat dalsi ptilezitost.

Nezdar péstounské péce nastdva z mnoha diivodd, jez jsou n¢kdy zcela mimo vliv

rodiny nebo samotného ditéte v péci.
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Pokud je umisténi ditéte ukonceno, je tfeba vypracovat novy plan péce o dit¢ a
hledat pro n€ nejlepsi moznou péci jinde. Nékdy miize piejit do péce jiné péstounské
rodiny, jindy, a to v pfipadech déti starSich patnacti let, mize byt vhodnou formou

péce instituce a ndsledna péce v domée na puli cesty.

2. Nasledna péce po dosazZeni dospélosti ditéte

Mladi lidé, ktefi vyrostli v péstounské péci, jsou nepomérné 1€pe piripraveni zit
samostatny Zivot ve spolecnosti. Stejné jako ostatni mladi lidé v tomto véku potiebu;i
i oni dostatek Casu na vyzrani a cestu ke skute¢né dospélosti. Pokud mlady ¢lovek
opousti péstounskou rodinu ve véku osmnacti let, je tfeba, aby jeho socidlni
pracovnik ve spolupraci s nim, jeho péstouny a popiipad¢ dalsSimi blizkymi lidmi
dohodl, jak bude péce pokratovat. Zadny mlady ¢lovék by nemél ziistat v tomto véku

osamocen, ponechan sam sob¢, bez moznosti kontaktu a podpory.

4.8 Vyhodnoceni pfipadu ditéte v obtizné rodinné situaci

Kolegové z praxe budou souhlasit, ze ptipad ditéte v obtizné rodinné situaci by
mél byt dikladné, odborné a objektivné vyhodnocen hned v okamziku, kdy se
dostane k socidlnimu pracovnikovi organu socialn¢ pravni ochrany déti.
Vyhodnoceni mapuje situaci, objasiiuje potieby ditéte a to, do jaké miry jsou ¢i
nejsou napliiovany. Navrh na feSeni situace a individualni plan péce o dit¢ musi byt
zaloZeny na objektivnich a co nejuplnéjSich informacich.

Pokud vyhodnoceni ukaze, Ze nejlepSim feSenim z hlediska ditéte je umisténi
v ndhradni vychovné péci, je namisté hledat nejvhodnéjsi formu péce a piipadné
vhodnou néhradni rodinu.

Umisténi ditéte do nékterého nahradniho typu rodinné péce je z hlediska
kvality zivota a vyvoje ditéte zcela zasadni zasah, ke kterému by mélo byt pfikroceno
po vyCerpani vSech pokusii o podporu a renovaci puvodni biologické rodiny.
Umisténi mimo biologickou rodinu by mélo byt co nejkratsi. Velkou pozornost je
tteba vénovat zlepSeni rodinné situace, aby se dit€¢ mohlo vratit domu a zit s obéma

rodi¢i, nebo alespon s jednim. Pokud toto neni docasné¢ ¢i dlouhodobé mozné, je
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tieba v prvé fadé hledat feSeni v Sirsi roding (tj. u prarodict, dospélych sourozenct
apod.).

Vzhledem k tomu, Ze okolnosti Zivota ditéte v obtizné rodinné situaci mohou
byt velice nepiehledné a komplikované, je tieba, aby socialni pracovnik OSPOD m¢l
jednak moznost a také vSechny potfebné nastroje a dovednosti k peclivému a
uplnému vyhodnoceni ptipadu ditéte v péci.

Veasné¢ a spravné provedené vyhodnoceni ptipadu ditéte je zasadnim
momentem pro jeho dalsi zivot.

Vsichni se snadno shodneme na tom, ze pro dité je idealnim prostfedim pro
naplnéni potieb a rozvoj jeho vlastni fungujici rodina.

Jestlize dojde k dlouhodobéjSimu a zadvaznému naruSeni rodinného prostiedi do
té miry, Ze je tfeba, aby o dit¢ castecné nebo Upln¢ pecoval n€kdo jiny, nez jeho
rodina, jedna se vzdy o velmi vyznamny moment. Takovy zasah bude mit silny a
nesmazatelny vliv na stavajici i budouci zivot ditéte! Je to tudiz nesmirné odpovédny
¢in a mél by byt vzdy pfedem velmi dobfe promysleny a naplanovany. Ucast ditéte
na hleddni feSeni, jeho porozumeéni situaci, aktivni zapojeni rodiny a okoli je

v zahranic¢i jiz pokladano za nutnou podminku uspésného feseni problémd.

Je tedy zfejmé, Ze dfive, nez navrhneme plan na feSeni, musime znat vSechny
okolnosti a detaily tak, abychom mohli a uméli navrhnout feSeni v nejlepSim z4jmu
ditéte. Stejné jako kdyz I€kat pred zahajenim 1é¢by ucini veskera mozna vysetieni.
Uéelem vyhodnoceni piipadu ditéte je hloubkové odborné prozkoumani piiprava pro
vypracovani Individudlniho planu péce o ditée. Vyhodnoceni se tykd celé tady
okolnosti a podminek zivota ditéte, které¢ by mély byt v co nejvétsi mife zachovany,
aby dit¢ mohlo prozivat své détstvi v kontinuité a udrzet a rozvijet vyznamné citové
vazby a vztahy. Videdlnim piipadé¢ by mélo vyrustat ve zndmém prostiedi.
Vyhodnoceni ptipadu spolu s vyhodnocenim potieb ditéte je zdkladem pro hledani
feSeni celé situace. Od toho se odvijeji dalsi kroky socialniho pracovnika OSPOD.
Odpovédnost za vyhodnoceni pfipadu ditéte v péci maji v rdmci kompetence dané
Zakonem o socidln€ pravni ochrané ditéte socialni pracovnici OSPOD specializovani

na péCi o déti. Vzhledem k tomu, Zze vyhodnoceni je soucasti a zakladem pro
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vytvoteni [Individudlniho planu péce, mélo by jeho vytvoreni pokud mozno
predchazet umisténi ditéte v péci. Toto se netykd naléhavych neodkladnych ptipadi
(naptiklad tyraného ditéte, ndhle osifelého ditéte nebo odlozeného novorozence
apod.), kdy je vytvoien rychly docasny plan.

Je v zajmu ditéte, aby vyhodnoceni bylo dokonc¢eno v pokud mozno kratkém
casovém terminu. Na druhou stranu se nejedna o jednorazovou akci, ale o prubézny
proces.

Casto se stava, ze socialni pracovnik OSPOD musi ucinit rozhodnuti, které
zasadnim zpuisobem ovlivni zivot ditéte, a pfitom toto dit¢ ani jeho rodinou situaci
dobie nezna. VyteSeni jednoho problému Casto vede k tomu, Ze se objevi problémy
dal$i. Socialni pracovnik musi umét zvazit, jestli ptinos jednoho feSeni vyvazi jeho
negativni nasledky.

Pti vyhodnocovani ptipadu ditéte v obtizné rodinné situaci by mél socialni
pracovnik dodrzovat nésledujici principy.

V zahrani¢i se velmi osvédcuje praxe, kde socidlni pracovnik ufadu uzce
spolupracuje s odbornou organizaci, kterd situaci ditéte vyhodnocuje na zakladé
dohody ptislusného uradu a organizace. Takové partnerstvi miize byt velmi uzite¢né:

ufedni osoba dohlizi na kvalitu prace a odborna organizace ma vice ¢asu a odborné

kapacity vyhodnoceni skute¢né kvalitné provést.

DiileZité momenty pri vyhodnocovani pripadu ditéte v obtiZzné rodinné situaci:
Nasledujici tabulka ukazuje, jak postoje definované v Umluvé o pravech ditéte a

odborné poznatky ovliviiuji praci socialnich pracovnikd.
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Tabulka ¢. 3

Zakladni vychodiska

r e

Jak se odrazi v FeSeni situace

Dité€ nejlépe prospiva ve své vlastni
o , . L, . s x:¥)
rodin€, se svymi vlastnimi rodici ’,

popf. s blizkymi piibuznymi.

Socidlni pracovnik uplatni vS§echny moznosti,
jak podporit rodinu, aby dité mohlo zistat

doma nebo u blizkych pribuznych.

Pokud dit€¢ nemulze ani za podpory
socialnich sluzeb ziistat se svymi
rodi¢i, ma  pravo  vyrustat
v rodinném prostiedi, tedy v rodiné

nahradni.

Socidlni pracovnik vyhodnoti potieby ditéte i
rodiny a najde ndahradni rodinu (adoptivni
nebo péstounskou), ktera ditéti da mozZnost

vyrustat v rodinném prostredi prijeti a lasky.

Néhradni rodinna péce by méla byt

poskytovdna jen na nezbytné

dlouhou dobu, pokud je to mozné,

dité se vraci do piivodni rodiny.

Socidalni  pracovnik md na mysli, Ze
péstounskda péce je nahradnim docasnym
resenim, pribezné vyhodnocovani situace a
pribézné planovani vcietné revize pripadu
umozni operativni navrat ditéte do puvodni

rodiny hned, jak je to mozné.

udrzovat
byt
v n¢jakém typu kontaktu, ktery je

Dit¢ potiebuje vazby

k piivodni  roding, s rodici

udrzovan tak, aby existovala

emocionalni kontinuita.

Socialni pracovnik béhem vyhodnocovani a

planovani a umistéeni  ditéte prubézné

spolupracuje s puvodni rodinou, kterd se

Vv

v nejvyssi mozné mire podili na Feseni

situace. Kontakt je vidy dohodnut ve
spoluprdci s ditétem,  rodici, péstouny,
zarizenim a socialnim pracovnikem, je
soucdsti planu péce.

Pokud je dit¢ ve véku, kdy je
schopno zvazit svoji situaci, je mu
vzdy naslouchdno a jeho pfani je

prioritné brano v uvahu.

Vyslyseni prani (¢i ,, hlasu*) ditéte v péci je
venovana velka pozornost. Socidlni pracovnik
vyuziva modernich metod odpovidajicich véku
ditéte tak, aby dité mélo vidy moznost vyjadrit

své pocity, potieby a prani.
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Pokud se jednd o dité¢ zcela|Mezi péstounskou péci, a to i dlouhodobou, a
opusténé ¢i bez vazeb na pluvodni|osvojenim je vyznamny rozdil. Socialni
rodinu a je tzv. prdvné volné, je|pracovnik musi béhem vyhodnocovani situace
namist¢ hledat dlouhodobou | ditéte a vytvareni planu péce mit na pameti
pestounskou péci do dospélosti | jak nejlepsi zdajem ditéte, tak situaci, ve které
ditéte ¢i osvojeni, které skutecné |se dité nachazi.

pln€ nahrazuje biologickou rodinu
ditétte po pravni 1 vyznamové

strance.

) Neplati v piipadg, Ze jeden nebo oba rodite vazné ohrozuji vyvoj a zdravi ditéte

Principy, jeZ jsou dodrZovany pii vyhodnocovani ditéte

Principy jsou minény uréité definované zéasady, jezZ ma odpovédny pracovnik na

mysli a je povinen je dodrZovat.

Vyhodnocovani ditéte:

Je zaméreno na nejlepsi prospéch ditete (nikoliv jednoho z rodicii apod.).

Odviji se od stadia vyvoje daného ditéte.

Je orientovano na prostredi, ve kterém dité dosud vyriistalo.

Bere v uvahu kulturni, nabozenské a rasové zazemi ditéte.

Zahrnuje dite, rodice i Sirsi rodinu.

Zameéruje se na silné stranky dané rodiny a objasnuje stavajici obtize.

Pracuje na mezioborové urovni, spolupracuje s urady, NGO, zdravotniky, Skolou
apod.

Jedna se o priibéznou aktivitu, nikoliv o jednorazovou akci.

Probiha paralelné s dalsimi sluzbami a podporou pro rodinu a dite.

Je zalozeno na diitkazech ziskanych v terénu, a nikoliv pouze na ziskanych

informacich.
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Cilem vyhodnoceni situace je plan dalsi péce, ktery urci budouci smér zivota
ditéte. Socialni pracovnik je zodpovédny za vyhodnoceni (tj. objektivni popis
stavajici situace) 1 za vytvoreni planu (tj. navrh feSeni situace). Prace v obou fézich je
zaloZena na zékladnich filozofickych premisach, které musi mit pracovnik na mysli a

jejichz prioritni vyznam lze kdykoliv znovu posoudit.

RAMEC VYHODNOCOVANI PRIPADU DITETE

Vyhodnoceni toho, do jaké miry je situace ditéte obtiznd ¢i traumatizujici, a
posouzeni, jakym zplsobem se projevuje a ma vliv na vyvoj ditéte, je komplexni a
naro¢ny ukol, ktery vyzaduje systematicky ptistup.
Jednotlivé aspekty vytvareji mapu a daji se zndzornit graficky v podobné
rovnostranného trojuhelnika.

Jedna se totiz o tfi hlavni oblasti, které¢ je tfeba zmapovat, tedy popsat,

analyzovat a vyhodnotit. Toto bude zédkladem pro dalsi rozhodovani.

I. DIMENZE VYVOJOVYCH POTREB DITETE

Pti praci s ditétem je vzdy dilezité jasn€ porozumét tomu, ¢eho je konkrétni dité
schopno dosdhnout v jednotlivych stadiich vyvoje. Proto je dulezité pied zahdjenim
vyhodnocovéani situace ditéte:

o Vymezit vyvojové oblasti, které budou vyhodnocovany,

e  Naplanovat, jakym zpuisobem budou mereny pokroky ditete;

e Zajistit respektovani véku a stadia vyvoje ditete;

o Vymezit a vyhodnotit informace, které by mohly slouzit jako zaklad v planovani

dalsich postupui.
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1. Zdravi

Zdravi rust a vyvoj ditéte, zajisténi fyzického a psychického blaha ditéte.

Vliv genetickych faktord.

Péce o zdravi ditéte.

Vhodna vyziva.

Télesna aktivita.

Potiebna ockovani.

Pravidelna péce o zuby a zrak.

V ptipad¢ starSich déti rady a informace o sexualni vychové a o riziku zneuzivani
psychoaktivnich latek.

2. Vzdélani (kognitivni vyvoj ditéte od narozeni)

Ptilezitost ke hram a k setkdvéni s ostatnimi détmi.

Zajisténi pristupu ke kniham.

Ziskavani dovednosti a zajmd.

MozZnost zazit Gspéch, dosdhnout svych cili.

Zajem rodi¢l o vzdélavani ditéte, jeho pokroky a uspéchy, vcetné znalosti
specifickych vzdélavacich potieb ditéte.

3. Emoc¢ni vyvoj a vyvoj chovani

Pfimétené emocni reakce ditéte a reakce v oblasti chovani vii¢i rodi¢im, pozdéji vici
okoli.

Charakter a kvalita ¢asnych vazeb.

Temperament.

Schopnost adaptace na zmény.

Reakce na stres.

Sebekontrola.

4. Identita

Prohlubujici se vnimani sebe sama jako samostatné a hodnotné osoby.

Pohled ditéte na sebe, na vlastni schopnosti.

Sebeucta.

Ptijeti vlastni individuality (pfisluSnost k etniku, ndbozenstvi, v€k, pohlavi, sexualita

a pripadné postizeni).
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5. Rodinné a socialni vztahy

Rozvoj empatie, schopnosti vidét véci ofima jinych.

Stalé citové vazby s rodici ¢i peCovateli.

Dobré vztahy se sourozenci.

Véku odpovidajici narlstajici potfeba pratelstvi s vrstevniky a s ostatnimi
vyznamnymi osobami v Zivoté ditéte.

6. Socialni prezentace

Porozumeéni jak je vzhled, chovani a ptipadné postizeni vnimano okolim a jak si tim
lidé vytvareji urcity dojem.

Obleceni odpovidajici veéku, kultuie, pohlavi a nabozenstvi.

Cistota a osobni hygiena.

socialnich situacich.

7. Schopnost péce o sebe sama

Nabyti praktickych, emocnich a komunikaénich schopnosti potiebnych k rostouci
nezavislosti.

V mladSim véku: ziskani praktickych dovednosti sdm se obléknout a nakrmit se.

Ve star§im veéku: ziskani sebedivéry a praktickych dovednosti, jak se zapojit do
aktivit probihajicich mimo rodinu, prohlubovani osamostatiiovani.

Osvojeni si zpusobi feSeni socidlnich problému.

II. DIMENZE RODICOVSKYCH SCHOPNOSTI

Pro vyvoj a zdravi ditéte jsou nezbytné schopnosti rodicii postarat se o jeho
zékladni potfeby. Tyto schopnosti je nutné hodnotit s ohledem na strukturu a
fungovani rodiny, vcetné zjisténi jak funguje partnersky vztah mezi rodici a jakou
roli pfi plnéni potieb ditéte hraje kazdy z rodic¢t zvlast. Nemély by se také opomijet

interakce s dal$imi osobami, které maji pro dit¢ vyznam.
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V praxi to znamend zamé¢fit se u rodica a blizkého okoli ditéte na:
° Reakce na dité a jeho chovani;

e zpiisob, jakym reaguji na potreby ditéte;

e pochopeni téchto potieb a vyvojovych etap ditéte;

e  vliv ditéte na rodice;

e kvalita vztahu dité — rodic;

o mozny vliv obtizi rodicii na jejich rodicovské schopnosti;

e schopnost rodicu celit potizim;

o vlivjejich minulych zkuSenosti;

e schopnost prijmout podporu a pomoc;

e schopnost adaptace a zmény.

1. Zakladni péce
Zajisténi fyziologickych potieb ditéte a zdravotni péce o dite.
Zajisténi zdravé vyzivy, tepla domova, Cistého a vhodného obleceni, dbani o osobni

hygienu ditéte.

2. Zajisténi bezpeci

Ochrana ditéte proti fyzickému i psychickému ublizeni a proti nebezpeci, které mize
hrozit doma i mimo domov.

Ochrana ditéte pted kontaktem s nebezpecnymi osobami (vcetné nebezpecnych déti)
a pred sebeposkozovanim.

3. Citova vrelost

Naplnovani emociondlnich potieb ditéte, ujisStovani o jeho vlastni hodnoté a pomoc
pti piijeti vlastni kulturni a rasové identity.

Moznost navdzani bezpecnych, stabilnich a emocnich vazeb s vyznamnymi
dospélymi v zivot¢ ditcte.

Adekvatni fyzicky kontakt, podpora a mazleni s ditétem projevujici respekt,

ocenovani a povzbuzovani ditéte.

4.Stimulace

85



Podpora vzdélavani dité¢te a jeho intelektudlniho rozvoje povzbuzovanim a
pfimétenou kognitivni stimulaci.

Podpora socialnich kontakta ditéte.

Podpora kognitivniho vyvoje a rozvoje moznosti (potenci) ditéte prostfednictvim
interakci s okolim, komunikaci (ptfipadné respektovani jazyka ditéte), hranim her s
dité¢tem a vyuzivanim dal$ich moznosti ke vzdélavani.

Umoznéni ditéti zazit Gspéch, zajiSténi pravidelné Skolni dochazky ¢i vhodné
alternativy, pomoc ditéti pii zvladani tézkosti v Zivote.

5. Vedeni a omezeni

Naugcit dité regulovat své emoce a chovani.

Kli¢ovy ukol rodict ¢i vychovateli spocivd v poskytovani pozitivniho vzoru
chovani, kontroly emoci a vytvareni mezilidskych vztahi.

Vedeni ditéte spociva v poskytovani hranic, tim si dit€¢ osvojuje socidlni chovani a
Vytvati si (zvnitiiiuje si) vlastni svédomi a vlastni systém moralnich hodnot.

Pomoc pii feseni socialnich problémi, ovladani vzteku, uceni se ohleduplnosti vici
okoli a sebediscipling.

Cil spociva v pomoci ditéti vyrust v nezavislého dospé€lého jedince, ktery se tidi
podle vlastniho hodnotového systému a je schopen vychazet se svym okolim.

6. Stabilita

Zajisténi dostatecné stabilniho rodinné prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte a pro
vytvoreni pevné a bezpecné vazby k primarnimu pecovateli (peCovateltim).

Bezpecnd vazba by neméla byt naruSena, spocCiva v poskytovani stalé emocni
podpory ditéti a v ptedvidatelnych reakcich na chovani ditéte.

Zaroven by vSak rodicovské reakce mély pruzné reagovat na pokrok ve vyvoji ditéte.

UdrZovani kontakti ditéte s vyznamnymi €leny rodiny a ostatnimi dospé&lymi.
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III. DIMENZE RODINNYCH FAKTORU A PROSTREDI

Je dilezité si uvédomit, ze vychova ditéte neprobihd ve vakuu. Dité je
ovliviiovano nejen nejuzsi rodinou, ale také SirSi rodinou a socialnim okolim, ve
kterém se nachazi. Zaroven se vSichni ¢lenové rodiny ovliviiuji navzijem a to jak
pozitivng, tak i negativné. Velmi dulezity vliv na kvalitu Zivota ditéte maji jeho
sourozenci.

V ptipadé, Ze se o dité stard vétsi pocet peCovatelil, je dllezité pracovat se vSemi.

1. Rodinna historie a fungovani rodiny

Zahrnuje genetické i psychosocialni faktory.

Vliv osob Zijicich v domdacnosti a jejich vztah k ditéti.

Vyznamné zmény v roding.

ZkuSenosti rodi¢t z jejich détstvi.

Chronologické uspotadani vyznamnych Zzivotnich udalosti ¢lenti rodiny a dopady,
které na né.

Vztahy sourozencii a dopady na dité.

Slabé a silné stranky rodict (véetné chybéjiciho rodice).

Vztah rodic¢i zijicich odd€lené.

2. Sirsi rodina

Koho dité povazuje za ¢leny $irsi rodiny?

V uvahu pftipadaji ptibuzné i neptibuzné osoby, ¢lenové Sirsi rodiny, i kdyZ nejsou
pfitomni.

Jakou roli hraji tyto osoby ve vztahu k ditéti a k jeho rodicim a v ¢em konkrétné se
jejich role projevuje?

3. Bydleni

Ma bydleni zakladni vybaveni odpovidajici potfebam ditéte a ostatnim clenim
rodiny? Je vhodné také pro postizeného ¢lena rodiny?

Mezi zakladni vybaveni patfi voda, topeni, sanitarni vybaveni, zédkladni vybaveni
kuchyné umoziiujici vafit, vhodné podminky pro klidny spéanek, Cistota bytu/domu,

udrzovani zékladni hygieny a zajisténi bezpecnosti v byté/domé.
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4. Zaméstnanost

Kdo pracuje v domacnosti a kdo pracuje mimo domacnost? Jaky mozny dopad to ma
na dit&?

Jak je zaméstnani nebo naopak nezaméstnanost ¢lentt domécnosti vnimana ostatnimi
¢leny rodiny a jaky to ma dopad na vztahy s ditétem?

Ma dité zkusenosti se zaméstnanim a jaké na né¢j mélo dopady?

5. Pfijem

Jaky je pfijem rodiny za urcity casovy usek?

Dostavaji ¢lenové rodiny vSechny davky, na které¢ maji narok?

Pokryva piijem rodiny potieby ¢lend rodiny?

Jakym zpiisobem rodina hospodafi?

Ma rodina finan¢ni problémy, které by ovliviiovaly dité?

6. Socialni integrace rodiny

Prozkoumani Sir§iho socidlniho okoli ditéte (véetné sousedstvi a pratel) a jeho vlivu
na rodinu a dit¢.

Rozsah rodinné integrace ¢i izolace od okoli, kontakt ditéte s vrstevniky, kontakty
s prateli a socialni sit’ rodiny.

7. Obéanské vybaveni

Vybaveni a sluzby nachézejici se v okoli bydlisté rodiny v¢etné jejich dostupnosti.
Patii sem primarni Iékaiska péce, zdravotni stiediska, matefska centra, skolka, skola,
kostel, meziméstskd a méstska hromadna doprava, obchody, sportovni a zajmové
vyziti, détska hfiste.

Potiebné zatizeni a sluzby pro postizené ¢leny rodiny.
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4.9 Vytvoreni planu péce o dité

V okamziku, kdy socidlni pracovnice a pfizvani odbornici a organizace
dokoncily vyhodnoceni situace a Zpravu, je dalSim logickym krokem pfiprava a

projednéni a vytvoteni Planu péce o dite.

1. Filozofie a ticel planu péce o dité

Vyhodnoceni situace ditéte a rodiny v obtizné situaci je ve skute¢nosti soucasti
procesu vytvafeni planu péce. Vyhodnoceni situace piindSi maximalni mozné
mnozstvi informaci, které pomohou socialnimu pracovnikovi navrhovat feSeni a dale
soudu ucinit rozhodnuti v nejlepsim zajmu ditéte.

Plan bere v ivahu vSechna zjisténa fakta a jejich vzajemné vztahy, navrhuje,
jak se v blizké budoucnosti bude pracovat s ditétem a jeho rodinou. Plan reflektuje
miru a zdvaznost narusSeni uspokojovani potteb ditéte a formuluje priority. Plan je
vzdy vypracovan ve spolupraci s rodici ditéte, ditétem (pokud je to mozné), popt.
dal$imi blizkymi lidmi.

Ugelem planu je zjistit potieby ditdte v kontextu Zivota jeho rodiny a ziskané
informace a porozumeéni pouzit pii napliovani téchto potieb v budoucnosti.

Plan by mél vzdy spliiovat pét zdkladnich kritérii dobrého planovani:

2. Jak pozname, Ze plan péce je kvalitni?

Vlastnosti dobrého planu byly definovany pomoci anglického schématu
SMART. SMART (specific — managable — achievable — realistic — time bond)
znamena chytry, Sikovny. Bohuzel ¢esky preklad nam nedédva stejné hezky nazev pro
dobry plan, nicméné je uzitecné vytvafet takovy plan péce o dité, jez spliuje

nasledujici kritéria:
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Tabulka ¢. 4

Plan je Urcuje konkrétni kroky, odpovédnost za jejich realizaci, monitoring
konkrétni | a kontrolu. Navazuje na sit’ odbornikii a sit’ dostupnych sluzeb, uvadi

konkrétni detaily.

Plan ma Po realizaci jednotlivych bodii planu je mozné vyhodnotit jejich
méritelné dopad a kvalitu.

vystupy

Plan ma Cilii obsazenych v planu lze dosahnout v daném case a za danych
dosazitelné |moznosti. Nespoléhd na nedosazZitelné zdroje, ale pocita s tim, Ze se

cile nejlepsi dostupné reseni bude hledat.

Plan je Odpovida dané situaci, pocita s dostupnymi sluzbami v dostupném

realisticky | case.

Plan je Je pripraveny na konkrétni, omezenou dobu (napr. do doby, nez se
omezeny Sirsi rodina rozhodne, jak bude postupovat).
casem Poté je vyhodnocen a bude pripraven dalsi plan (napv. dité bude

umisténo v rodiné sestry, dokud se neupravi zdravotni stav matky).

3. Odpovédnost za vytvoreni planu péce

Za vytvoreni planu péce je odpovédny mistné a vécné piislusny organ socialné
pravni ochrany ditéte a vytvaii jej ve spolupraci s odborniky a dal$imi stranami
(1¢ékafi, skolou, ¢leny rodiny ditéte podle situace a potieby).

Plan péce na zakladé vyhodnoceni potieb ditéte vytvari socialni pracovnik,
ktery je odpovédny za dany piipad ditéte.

Zasadnim momentem pro vytvoieni kvalitniho a funkéniho planu je zapojeni
vSech zainteresovanych stran. Socialni pracovnik pouzivd pro vyhodnoceni situace,
pripravu planu a pritbézné konzultace a diskuse s rodinou, ditétem a dalSimi stranami
rizné metody a nastroje.

Muze se jednat naptiklad o pripadovou konferenci, kdy jsou do konzulta¢niho
procesu zapojeny vSechny zainteresované strany (dité, rodice, §irSi rodina, Skola,

1€kat, psycholog, policie apod.).
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Muze se jednat také o svolani tzv. rodinné konference, coz je moderni metoda,
kdy v indikovanych ptipadech diskutuje o dalsi péci o dité Siroka rodina a navrhuje

feSeni situace tak, aby dit¢ mohlo zstat v jejim stiedu.

4. Kli¢ovy pracovnik pro rodinu a dité (case manager)

Socialni pracovnik s danou rodinou pracuje v ramci metody, kterd je znama
jako tzv. , case management”. Znamend to, ze je vzdy kliCovym socidlnim
pracovnikem dané rodiny a ditéte, koordinatorem vSech pftislusnych aktivit a jednéni
a je zodpoveédny za koordinaci a realizaci vyhodnoceni situace a vytvoreni navrhu
planu péce.

Sleduje a monitoruje plnéni planu, koordinuje revizi pldnu a vytvareni planu
nového podle okolnosti, jak se vyviji situace v rodin€ a s ditétem.

Pokud je soucasti planu péce umisténi ditéte v ndhradni rodin€, spoluprace probiha

tak, aby dité bylo spojeno s nejlepsimi moznymi nahradnimi rodici.
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5 Nahradni rodinna péce ve vybranych evropskych
zemich

V této kapitole nastinim situaci ndhradni rodinné péce, predevsim péstounské
péce, v zahrani¢i. Zamérné jsem zvolil evropské staty, které jsou svymi modely
systému néahradni rodinné péde nam blize a nasly by v Ceské republice nejsnazsi
uplatnéni. Jedna se o Velkou Britanii, Slovensko a Rakousko. V kazdém z téchto
stati funguje systém ndhradni rodinné péce nepatrné odlisné, nicméné jednu
spole¢nou charakteristiku zde mame. Ve vSech téchto stitech funguje institut

profesiondlni ,,terapeutické* péstounské péce.

5.1 Velka Britanie

Péstounskd péce se ve Velké Britanii stala jednou z nejbéznéjSich forem
nahradni rodinné péce. Jak uvadi autofi témet Ctvrtina vSech déti umisténych v PP
ma urcity druh psychickych potizi (véetné poruch chovani a emocionality). Velkym
problémem je nedostatek péstounli a stim spojeny problematicky vybér vhodné
rodiny pro urcité dité. Problémem je také umistovani déti z menSinovych etnickych
skupin, které se sice socialni ufady snazi umistovat ve shodnych etnickych rodinach
avsak 1 zde je nedostatek vhodnych péstounti problémem.

Co setyte déti v péstounské péci, stejné jako v Ceské republice i zde, je
o néco vEtsi uspéSnost v umist'ovani mladsich déti nez napt. adolescentl u kterych je
vysoké procento selhani péstounské péce. A i zde dochazi k nedostate¢né podpoie a
pomoci biologické roding, aby se do ni mohlo dité vratit.

v Ceské republice se tak stava az po 18 roce ve Velké Britanii je to jiz mezi 16. - 17.
rokem. Péstounské péci se zde vénuje vyznamna pozornost a existuje zde v nekolika

typech.
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Zikladni typy ,,britské péstounské péce:

1. Respitni péce (Respite care)

Respitni péce nabizi vytizenym rodi¢im nebo détem kratkodoby, vétSinou
vikendovy nebo tydenni pobyt, jako odpocinek od stale trvajici péce nebo odpocinek
jeden od druhého. Je vyuzivana predev§im pro déti s télesnym postizenim,
dospivajici, ktefi maji konflikty se svou rodinou a pro déti s poruchami uceni.

2. Azylova ¢i emergentni péstounska péce

V roce 1970 dochdzelo k hromadnému ruseni détskych domovu. Tato forma
pestounské péce byla zavedena jako reakce na ruseni détskych domovt. Je uréena
pro déti v akutni krizi a trva jen kratce(jednu noc, nckolik dni, nebo dokud se
nepodaii najit dlouhodob¢jsi umisténi). Péstouni musi byt pfipraveni ptfijmout dité
kdykoliv a za to dostavaji ptispévek a zvlast pak jest¢ odménu za kazdé umisténé
dite.

3. Kratkodoba péstounska péce

Tato péce muze trvat n¢kolik dni az tfi mésice. Je vyuzivan pro malé déti pred
osvojenim, pro déti u nichz v rodiné probiha krize, z diivodi diagnostickych nebo
v ptipadech kdy neni rodi¢ schopen se o dité postarat (napt. pti hospitalizaci).
Kratkodoba péce muze pietrvat do stiedné ¢i dlouhodobé péce.

4. Strednédlouha péstounska péce

Je nejvice vyuzivanou formou péstounské péce. Trva od sedmi tydnti do dvou
let. Je vyuzivana pro pfipravu na ndvrat do vlastni rodiny nebo do samostatné¢ho
Zivota. Zamérem této péstounské péce je poskytnuti €asu rodicim na vyifeSeni
problémil, které vedli k odebrani ditéte. Tyto déti vyzaduji zvySenou péci a
pozornost. N&kdy i déti umisténé v této formé péstounské péfe piechdzi do
dlouhodobé péstounské péce ¢i osvojeni.

5. Dlouhodoba a trvala péce

Tato forma péstounské péce je obdobou Cesko individuélni péstounské péce.

Trva od dvou let, aZ do doby kdy dit¢ dosdhne plnoletosti. V okamziku kdy se dité

namuze vratit do biologické rodiny je vjeho zdjmu byt péstouny osvojeno a
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osvojitelé¢ ziskavaji okamzité adekvatni ptispévek. Mnoho déti pfijatych do
dlouhodobé péstounské péce je svymi péstouny osvojeno.
6. Soukroma péstounska péce

Studie dokazuji, Ze toto je nejproblematictéjSi forma péstounské péce.
Biologicti rodice si sami vyhledaji péstouny nebo s jejich vybérem souhlasi a témto
pestountim vyplaci ptispévek. Povinnosti biologickych rodi¢l je oznamit socialnim
organim umisténi ditéte ve zvolené ndhradni rodin€. Socidlni pracovnik pak musi

vhodnost nového péstounského domova provéfit.

5.2 Slovensko

Na Slovensku maji obdobny systém nahradni rodinné péce jako u nés. Vychazi
z podobnych socioekonomickych podminek a spole¢né historie. Nejpodstatnéjsi
rozdil je zavedeni modelu profesiondlni péstounské péce, ktery u nds navzdory
kritice mnoha odbornikil stidle chybi. Profesionalni péstounskd péce na Slovensku
vznikla v roce1995 a jeji podoba je v ramci naseho vzorku velmi specificka. Aktivni
ulohu zde hraje nejen stat a statni organizace, ale také nestatni organizace Navrat,
kterd se zabyva ndhradni rodinou péci a ktera stala u zrodu profesiondlni péstounské
péce. Tato nestatni organizace vykondva svoji Cinnost na zakladé akreditace
Ministerstva prace, socidlnich véci a rodiny.

Vertejnost je o problematice ndhradni rodinné péce a profesionalni péstounské
péce informovéna pribézné prostiednictvim ¢lankd zvetejiiovanych v ¢asopisech a
novinach. Rovnéz byly na toto téma natoceny 3 dokumentdrni filmy. Taktéz
obcanské sdruzeni Navrat se vénuje osvete v oblasti profesiondlni péstounské péce a
vydalo publikaci ,,Profesionalny rodi¢ aneb gulatd kocka®, kterd piinasi zevrubngjsi
popis slovenského modelu véetn€ prvnich zkusenosti.

Jak uvadi statistiky zije asi 7 000 déti v Ustavnich zafizenich, z toho ptiblizné

3 600 v detskych domovech a 130 déti v asi 70 profesiondlnich péstounskych
rodinach. Osvojeno je rocné okolo 300 déti. V klasické PP je ptes 2 000 déti.
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Profesionalni péstounskd péce na Slovenska je specificka predev$im v tom,
ze profesionalnimi péstouny jsou zaméstnanci détskych domovii. Tito profesionalni
pestouni maji tedy ze zdkona stejné prava a podminky jako vSichni zaméstnanci.
Pravé toto vidi zaméstnanci Navratu jako klicovy nedostatek profesionalni
pestounské péce. Jednd se o systémové nedostatky, jako jsou dovolené, piestavky
v praci apod. Dité tedy neni umisténo do péce jiné osoby, ale zlstava v péci
ustavniho zafizeni, coz je vyhodné zejména pro déti, jejichz Sance na umisténi do
jiné formy nahradni rodinné péce jsou omezené. O umisténi do této formy
pestounské péce tedy nerozhoduje soud, ale teditelka prislusného détského domova.
T¢ také nalezi veskeré pravomoci a rozdil od profesiondlnich péstound, jejichz
pravomoci jsou omezené, témet Zadné.

Profesiondlni péstouni musi splitovat stejné pozadavky jako b&zni pé&stouni.
O jejich vybéru rozhoduje teditelka ustavu na zékladé doporuceni psychologického
vySetfeni v poradné nebo vyjadienim Navratu, ktery ma pro tuto praci akreditaci. Od
roku 2002 musi mit minimalné stfedoskolské vzd€lani nejlépe obor specidlni
pedagogika. Profesionalni péstounskd péce probihd v rodinném prosttedi v domé ¢i
byté péstountl, pouze ve vyjimecnych piipadech to miize byt v objektech nckteré
nevladni neziskové organizace.

Vétsina déti umisténych do profesionalni péstounské péce jsou déti se
zdravotnim postizenim ¢i déti romské. Do jedné profesiondlni péstounské rodiny
muze byt umisténo 6 déti. Stejné jako v predeslych zemich i zde trva profesionalni
pestounska péfe az do plnoletosti ditéte poptipadé¢ do 25 let pokud studuje.
V poslednich letech se dafi lepsi spoluprace s biologickou rodinou, do které¢ se dité
v pfipadé¢ zmény situace muiize vratit. Toto je chapano jako jednoznacné pozitivni
trend.

V budoucnu se pocita stim, ze se vyuzije profesiondlnich péstounskych
rodiny i pro kratkodobé terapeutické pobyty. Prestoze, je toto jiz ze zdkona mozné, k
tomuto kroku je vSak potteba osobni i odborné ptipravy pro profesionalni péstouny.

Povétenou osobou, kterd by méla mit profesiondlni péstounské rodiny na
starost, jsou socialni pracovnice pfislusného détského domova. Ve skute¢nosti maji

ovSem tyto pracovnice na starost pfedev§im administrativné — technické tkony.
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Jejich povinnosti proto piebiraji socidlni pracovnice Navratu, coZ ovSem neni
systémové fesent.

Taktéz ptipravné kurzy a sit’ socidlnich sluzeb zajist'uje nestatni organizace
Navrat. Ptipravny kurz trva pét dni a je ponc¢kud odliSny od bézné piipravy péstound.
Mezi socialni sluzby, které Néavrat nabizi, patii dals$i moZnosti vzd€lavani,
poradenstvi, asistenty do rodin a pobyty. Nabidku téchto moznosti vSak vyuziva

pouze asi 1/3 az 2 rodin.

5.3 Rakousko

V Rakousku existuje pravni uprava ndhradni rodinné péce a cely systém je
dobfe rozpracovan. Stejné¢ jako na Slovensku i1 zde zastdvd vyznamnou ulohu
v systému nahradni rodinné péce sdruzeni ,,Iniciativa ndhradni rodina“ pod vedenim
Dr. Elisabeth Lutter. Toto sdruzeni se soustied’uje na pomoc a podporu péstounskym
rodindm a piipravu péstound. Uzce spolupracuje s Uradem pro péci o mladez a na
zékladé zakona o ochrané ditéte z roku 1990 zprostiedkovava, pfipravuje a doprovazi
pestounské rodice, poskytuje specidlni vyuku, vzdélavaci kurzy a dal§i doprovodné
programy. VSechny tyto aktivity jsou zdarma a na bazi dobrovolnosti.

V Rakousku existuji stejné formy nahradni rodinné péée jako v Ceské
republice, ale 1 zde funguje institut profesionalni péstounské péce. Jsou zde vsak i
odli$nosti na rozdil od Ceské republiky, je mozné osvojit i dosp&lou osobu, ktera
uzaviela manzelstvi a ma vlastni déti a naopak neni zde znam institut tzv.
nezruSitelného osvojeni.

O péstounské péci resp. schovanstvi zde rozhoduje soud a na rozdil Ceské
republiky zde existuje urfad tzv. ,ochrance blaha mladeze®, ktery vykonadva
porucnictvi nad détmi, které nejsou v péci rodicd, az do rozhodnuti soudu
o ustanoveni fadného porucnika. Stejné¢ jako u nds, i zde pfislusi poru¢nikovi
vychova nezletilé osoby a sprava jeho majetku, na rozdil od nas je zde vSak jasné&ji
upravend ochrana majetku svéfenych déti, poru¢nikovi nalezi ro¢ni odména

v maximalni vysi pét setin vynosu majetku ditéte.
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Sdruzeni ,,Iniciativa nahradni rodina“ pofadd pro budouci ndhradni rodice
dvou semestrové piipravné kurzy na Videniské lidové univerzit¢ a pro péstounské
rodiny nabizeni Sirokou paletu odbornych pfednasek a besed na nejriznéjsi témata,
pficemz predndsejicimi jsou odbornici z danych obord.

Institut profesiondlni péstounské péce vznikl za podpory praveé tohoto
sdruzeni, které se velmi angazovalo pfi vzniku projektu socialné-pedagogickych
pestounskych rodin. Budouci péstouni musi absolvovat dal§i nadstavbovy kurz
v rozsahu 61 hodin pro sezndmeni se s specifiky profesionalni péstounské péce. Do
této formy péstounské péce jsou umistované déti riizné znevyhodnéné, starsi, obtizné
umistitelné apod. Profesiondlnim péstouniim ndlezi uhrada nakladt spojenych s péci
o dit&, financni odméné (plat) a plné socidlni zabezpeceni. Snahou Sdruzni je, aby se
na profesiondlni péstouny zacCalo pohliZet stejné jako na pracovniky v détskych
domovech.

Jako dal$i formu pomoci rodindm, podporuje Sdruzeni model tzv. ,,Denni
matky“. Jednd se o matky v domacnosti, které jsou ochotny si pfes den vzit
k vlastnim détem jesté dalsi déti rodici, kteti celodenné pracuji a nechtéji, aby jejich
déti navstévovaly hromadna zatfizeni. Sdruzni tyto Zeny pfipravuje a Skoli. Rovnéz

témto Zzenam nalezi uréitd finanéni odmeéna.
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ZAVER

Péstounskéd péce ma dnes zcela nezastupitelné misto v systému ndhradni
rodinné péce. Vzrustajici poCty socialné osifelych ohrozenych déti, déti se
zvlastnimi potfebami a s tim spojené zvySujici se naroky na péci o tyto déti
vedly v mnoha vyspélych zemich k dalsi diferenciaci péstounské péce, predevSim
k tzv. profesiondlni ¢i terapeutické péstounské péci. Pravé tato forma a jeji rizné
podtypy v soustavé ¢eské nahradni rodinné péce doposud chybi.

V $iroké skupiné ohrozenych déti, jimz by tato nova forma (¢i formy)
pestounské péce méla byt urCena, mizeme rozliSit nasledujici podskupiny déti,
které jsou v dosavadnim systému nahradni rodinné péfe jen velmi obtizné
umistovany do novych, nahradnich rodin:

o déti zdravotné (fyzicky ¢i dusevné) znevyhodnéné;

déti s vrozenymi vyvojovymi vadami;

° déti se zvlastnimi odliSnostmi v chovani;

o déti z jiného etnika;

o déti vracené z netspésné nahradni rodinné péce;
o déti zneuzivané, psychicky ¢i fyzicky tyrané;

o déti ze sourozeneckych skupin.

K tomuto vy¢tu by bylo mozné jesté dodat adolescenty, ktefi nemohou
vyrastat ve vlastni ani v bézné nédhradni rodiné a nezletilé matky, které se
neziekly svého ditéte a jejich biologicti rodice je i s dit€tem odmitaji.

Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech ubyva Zadatelii o péstounskou
péci, a to jak obecné, ale predev§im pro jiz zminénou cilovou skupinu —
opusténych, zdravotné a socialné znevyhodnénych déti, hledaji se moznosti nového
feSeni této situace a zavadéni novych, alternativnich forem ndhradni rodinné péce.
Domnivam se, Ze novou nadé&ji pomoci opusténym détem skytd pravé terapeuticka
¢i profesiondlni péstounskd péce, kterd je ve vyspélych zemich uspésné jiz
nékolik let vyuzivana a je pouzitelnd i v nasich podminkéach.

Pfi vytvafeni modelu ,,profesionélni, socialné-pedagogické ¢i terapeutické
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péce” vychazim ze soucasné situace, kdy je stale mnoho déti, které se akutné
ocitaji v nepfiznivé rodinné situaci a vyzaduji okamzitou pomoc po dobu, nez se
mohou vratit do rodiny, déti vyzadujicich zvlaStni péci, pro které neni vhodné
ustavni prostfedi ¢i jind forma ndhradni rodinné péce (osvojeni, péstounskd péce).
Na druh¢ stran¢ je nedostatek zadateli o ndhradni rodinnou péci pro tyto déti a
zvlastni péfe je Casto natolik narocnd, Ze vyzaduje odbornou ptfipravu, vycvik a
dlouhodobou supervizi.

Hlavnim smyslem profesionalni péstounské péce je, podle mého nézoru,
predevsim pfijimani déti vyzadujicich zvlastni péci na kratkodobé az dlouhodobé
pobyty, urcité terapeutické obdobi, po které bude stanovena psychosocialni a
zdravotni diagndza a prognoza ditéte (pochopitelné s pomoci odborného pracoviste).
V optimalnim ptipad€, pii soub&zné, citlivé a ucelné praci bude moci byt dité
navraceno do puvodni rodiny. V opacném piipad¢, kdy se dit€¢ nebude moci ze
zédvaznych davodla vratit do své rodiny, bude pro néj po pfechodném pobytu
v profesionélni péstounské péci vyhleddna vSestranné piipravend a provéfena
nahradni rodina, kterd bude mit moznost s ditétem se postupné seznamit a pfijmout
ho do své péce.

Cilem zavedeni profesionalni ¢i terapeutické péstounské péce je prevence ustavni
vychovy, prevence a néaprava psychické deprivace a jejich nésledki, prevence
kumulace rizikovych faktorti a ohrozeni v ranych stadiich zivotni cesty ohroZenych

déti, ptipadna sanace biologickych rodin a vytvareni funk¢nich rodin nédhradnich.
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RESUME:

Tato diplomové prace se zabyva tématem néhradni péce o déti v kontextu
aktualni situace v Ceské republice, kdy péde o ohroZzené a opusténé déti je v prevazné
mife prakticky feSena nevhodnou formou tstavni vychovy.

V tivodnich kapitolach je proto veénovan prostor tématu rodiny a jejiho
vyznamu pro uspokojovani potieb ditéte, poruchdm rodiny a rodicovstvi, psychické
deprivaci a subdeprivaci v détstvi a jeji prevenci.
ustavni vychovy a charakterizovany rizné typy nahradni rodinné péce, které jsou
vyuzivany v sou¢asné dobé v Ceské republice.

Podrobnéji se potom prace vénuje péstounské péci z pohledu tradi¢né
pojimaného modelu uplatitovaného v sou¢asné dobé v Ceské republice a moderniho
ptistupu k péstounské péci, také nazyvaného profesiondlni péstounskd péce. V této
souvislosti se zabyva takovymi tématy jako vztah rodiCovstvi a péstounské péce,
formy moderni péstounské péce, piehled aktivit a procesii potiebnych pro realizaci
nového pojeti pestounské péfe — vyhodnocovani piipadu ditéte, vyhodnocovani
zadateli o péstounskou péci, vytvareni planu péce o dité, podpora a provazeni

péstounskeé rodiny.

SUMMARY:

This diploma work with the theme of substitutional children’s care in the
context of actual situation in the Czech Republic when the care of endangered and
abandoned children is mostly and practically solved by the inconvenient form of
institutional education.

This is the reason why in the introductory chapters there is mentioned the
theme of family and its importace for satisfiing children’s needs ; family and
parental disorders; mental deprivation and subdeprivation in childhood and its
prevention.

In the part dedicated to substitutional children’s care there are mentioned the

most important problems of institutional education . There are also characterized
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different types of substitutional children’s care which are currently being used in the
Czech Republic.

Furthermore, this work deals in a more detailed way with foster care from
the point of view of traditional model currently being applied in the Czech Republic
and with modern approach to foster care, also called professional foster care. In this
connection the work deals with such themes as relation of parental and foster care,
forms of modern foster care, survey of necessary activities and process needed for
realization of new conception of foster care — evaluation of applicants for foster care,

plan creation of children’s care, supporting and guiding foster families.
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K CEMU SLOUZI STANDARDY?

Slovo standard znamena vlastn€ ,,normu®. Ve Velké Britanii a ostatnich statech

s vyspelym systémem socidlné pravni ochrany déti a socialnich sluzeb vydava
standardy stat a také kontroluje jejich dodrzovani organizacemi, které dané sluzby ¢i
ochranu déti realizuji.

Jedna se o velice uzite¢ny nastroj, kterym lze zabezpecit kvalitu a pfitom umoznit
mnoha statnim, nestatnim, ziskovym i neziskovym organizacim, aby se podilely na
rozvoji a odborném zabezpeceni aktivit v dané oblasti.

V této Casti vas seznamime s ndvrhem standardl pro péstounskou péci. Pti jejich

priprave jsem vychazeli z britského vzoru, ale vyrazné jsme je prepracovali tak, aby
byly pouzitelné v Ceské republice.
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I. KAPITOLA
UCEL CINNOSTI ORGANIZACE REALIZUJICI INSTITUT PESTOUNSKE PECE

Standard 1: U¢el ¢innosti organizace
Organizace realizujici institut péstounské péce ma pisemné zpracované poslani
a cile organizace a jednoznacné specifikuje, jaké sluzby poskytuje.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut PP zajisti:

e  Existuji pisemné zpracované materialy organizace, které jednoznacné¢ popisuji:
Status organizace

Posléni, cile a principy praxe

Strukturu fizeni

Pocet pracovniktl a jejich kvalifikaci

Jaké sluzby a formy péce organizace poskytuje

Proces vyhledavéni, vyhodnocovéani, ptipravy, podpory a revize péstount

Pocet péstount, ktefi smluvné spolupracuji s organizaci

Pocet déti umisténych v rodinach, které smluvné spolupracuji s organizaci

Postup, jak je mozné si v organizaci stézovat, statistiku stiznosti a jejich vyporadani
Zpusob vedeni dokumentace

Zpusob revize, aktualizace a modifikace ¢innosti organizace

e  Politika a postupy organizace realizujici institut péstounské péce i veSkeré
psané instrukce personalu, Zadatelim a péstouniim presné odrazeji vyjadieni ucelu
¢innosti organizace.

e Je vypracovan Détsky privodce (ptirucka) institutem péstounské péce, ktery je
srozumitelny pro vSechny déti umisténé v péstounské péci (pokud je to nutné,
privodce se vyrobi v né€kolika forméatech, aby vyhovoval potfebam riznych skupin
déti). Priivodce shrnuje zakladni informace o institutu PP a o sluzbach, které¢
organizace realizujici institut PP détem poskytuje. Dale déti seznamuje s tim, jak si
mohou stézovat a jakym zplisob je zajistén jejich pristup k nezavislé osob¢.
Privodce je détem piedén nejpozdéji pii umisténi do péstounské péce.
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II. KAPITOLA
OCHRANA A PODPORA NEJLEPSIHO ZAJMU DITETE V PESTOUNSKE PECI

Standard 2: Respektovani rozdilnosti a podpora rovnopravnosti
Cinnost organizace realizujici institut péstounské péce je zaloZena na respektu
k rozdilnosti v§ech lidi a na podpoie rovnopravnosti v§ech lidi.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Prostfednictvim pfipravy, podpory a pribézného vzdélavani péstount a pracovnikli
organizace zajisti realizujici institut PP:

e  Respektovani individudlnich potieb ditéte a jeho biologické rodiny z hlediska
pohlavi, naboZenského vyznani, etnického plivodu, jazyka, kultury, handicapu a
sexuality.

e  Posilovani sebedivéry déti a pocitu jejich vlastni hodnoty.

e  Pé&ci, kterd respektuje etnické, nabozenské, kulturni a jazykové zazemi ditcte.
e  Rozvoj schopnosti ditéte vypotadat se se vSemi formami diskriminace.

e  Kazdému ditéti s handicapem odpovidajici podporu, sluzby a kompenzacéni
pomiucky, které mu umozni maximaln¢ uplatnit vlastni potencial a vést
plnohodnotny Zivot.

e  Kazdému ditéti rozvoj, rovny pristup k ptilezitostem a uplatnéni jeho nadani a
zajmu.

Standard 3: Participace ditéte a biologické rodiny na pribéhu PP
Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti, aby byl vyslySen nazor
ditéte, jeho biologické rodiny, stejné jako dalSich osob, které jsou pro dité
diileZité, a aby byli v co nejvétSi mozné mire zapojeni do rozhodovani o
otazkach, které mohou mit dopad na jejich budoucnost.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut PP zajisti:

e  Vsichni péstouni chapou vyznam naslouchani ditéti a jsou vyskoleni a
podporovani v tom, jak ditéti naslouchat , spravné reagovat a poskytovat adekvatni
interakci.

e  Nazor ditéte na vSechny otdzky, jez se ho tykaji, je pravideln¢ vyslySen a
patfi¢né zohlednén.

e  Jsou pouzivany alternativnich zptisoby komunikace tak, aby mohl byt vyslySen
nazor ditéte s komunika¢nimi obtizemi.

° Maximalni moznou miru ucasti dit€te na rozhodovani o otazkach, které se ho
tykaji.

e  Déti v PP védi, jakymi zplisoby mohou vyjadfit své obavy ¢i stiznosti.

e  Na vSechny vyjadiené obavy ¢i stiznosti déti v PP je zajisténa nalezita reakce.
e  Pokud je to v z4jmu ditéte, je pravidelné vyslySen nazor biologické rodiny a
dalsich osob, kter¢ jsou pro dité dilezité, a jejich nazor je patfiéné zohlednén.
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e  Pokud je to v z4jmu ditéte, ucastni se jeho biologicka rodina a dalsi blizké
osoby vSech dulezitych setkédni, na kterych se rozhoduje o otazkéach, které mohou
mit dopad na jejich budoucnost.

Standard 4: Zpusobilost péstount

Organizace realizujici institut péstounské péce spolupracuje s péstouny, kteri
zajist'uji bezpecné, zdravé a vychovné prostredi.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Domacnost péstounské rodiny poskytuje dostatek prostoru a soukromi pro
vSechny osoby, které v ni ziji.

o  Kazdé dité umisténé do PP ma vlastni postel a dostatecn¢ velky soukromy
prostor.

e  V pfipad¢ umisténi handicapovaného ditéte odpovida usporadani domacnosti
jeho specifickym potiebam.

e  Domacnost péstounské rodiny ma adekvatni vybaveni a je udrzovana v ¢istot¢.
e  V piipadé, ze bylo dité zneuzivano anebo samo zneuzivalo jiné dité, jsou
vyhodnoceny potieby ditéte i ostatnich déti v domécnosti dfive, nez je u€inéno
rozhodnuti, zda s nimi bude sdilet spolecnou loznici. Bezpeci déti je povazovano za
primarni cil.

e  V domadcnosti a jejim bezprosttednim okoli se nevyskytuji zadnd mista, ktera
by mohla dité vystavit zbyte¢nému riziku.

e  Domacnost a jeji bezprosttedni okoli je adekvatné véku a vyvoji ditéte
vybaveno bezpecnostnimi zatizenimi.

e  Auto, které péstouni pouzivaji k prepravé umisténého ditéte, spliuje
bezpecnostni kritéria.

e  Téma bezpecnosti a ochrany ditéte je soucasti ptipravy a dalSiho vzdélavani
péstound.

e  Kazdy péstoun obdrzi pisemné zpracované vymezeni odpoveédnosti péstouna v
otazkach bezpecnosti a ochrany ditéte.

e  Minimalné jednou ro¢né je bezpecnost domécnosti, jejiho bezprostiedniho
okoli a automobilu pouzivaného k piepravé umisténého ditéte revidovana.

Standard 5: Parovani a seznamovani ditéte s péstounskou rodinou

Organizace realizujici institut péstounské péce v mezich svych pravomoci
vypracovava navrh na umisténi nebo zajisti umisténi kazdého ditéte ve vhodné
péstounské rodiné, ktera miiZe napliiovat jeho potreby.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti v mezich svych pravomoci:
e Navrh na umisténi, zprostiedkovani péstounské péce a seznamovani ditéte
s péstounskou rodinou vychézi z individudlniho planu péce o dit¢ a z aktudlnich
pisemnych zprav o ditéti, jeho rodin€ a potencidlnich péstounech.

e  Navrhu na umisténi, ispésného zprostredkovani a seznamovani ditéte

s péstounskou rodinou je dosazeno vzdjemnou vymeénou informaci mezi
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spolupracujicimi organizacemi realizujicimi institut péstounské péce a peclivym
rozvazovanim, do které¢ho jsou zapojeny vSichni relevantni profesionalové, dité, jeho
biologickd rodina a potencialni péstounska rodina.

e  Navrh na umisténi i zprosttedkovani péstounské péce vychazi z rasovych,
etnickych, ndbozenskych, kulturnich a jazykovych potteb ditéte, tak jak byly
identifikovany béhem vyhodnocovani situace ditéte.

e  Pro navrh na umisténi i pro zprostfedkovani péstounské péce je vybrana rodina,
jejiz rasové, etnické, nabozenské, kulturni a jazykové prostiedi co nejvice odpovida
vyhodnocenym potiebam ditcte.

e  Pisemnd smlouva o umisténi ditéte do PP obsahuje konkrétni popis
jednotlivych bodu, na jejichz zakladé bylo rozhodnuto o umisténi, a definuje oblasti,
ve kterych potiebuji péstouni dalsi podporu s cilem kompenzovat piipadné
nedostatky parovani ditéte s péstounskou rodinou.

e  V piipadech, kdy je dit€¢ umisténo do rodiny s jinym etnickym nebo kulturnim
zdzemim, je péstounské rodiné poskytnut dostatek informaci, podpory a dalsiho
vzdélavani tak, aby dit€ mohlo pozitivné rozvijet své dédictvi a byla mu zajisténa
nejlepsi mozna péce.

e  V piipadech, kdy je to mozné, se kazdé¢ dité po urcitou dobu postupné
seznamuje s potencialni péstounskou rodinou tak, aby mohlo vyjadfit informovany
nazor na své umisténi a postupné si na péstouna, jeho rodinou, domécnost a jeji
okoli zvyknout jesté diive, nez se do rodiny nastc¢huje. Pisemné informace pro
pestouny vysvétluji, Ze se tento postup uplatiuje pouze v piipadech, kdy je to
mozné.

Standard 6: Ochrana pred zneuZivanim a zanedbavanim
Organizace realizujici institut péstounské péce chrani kazdé dité ¢i mladého
¢lovéka pied vSemi formami zneuZivani, zanedbavani, vyuzZivani a deprivace.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Soucasti vzdélavani péstountl jsou témata bezpecné péce o dité, zvladani
obtizného chovani, péce o dité, které bylo zneuzivano, rozezndvani ptiznakii
zneuzivani, zpisoby, jak posilovat a udrzovat sebevédomi ditéte.

e  Kazdy péstoun dostane uplné informace o umisténém ditéti a jeho biologické
roding, tak aby mohl umisténé dité, své vlastni déti, ostatni umisténé déti a také sdm
sebe chranit.

e  P&stouni si jsou védomi specifické citlivosti a zranitelnosti umisténych déti
vzhledem k tyrani a Sikané. Existuji postupy, kterymi se zjiSt'uji, zaznamenavaji a
tesi vSechny piipady Sikany a postupy, které pomahaji péstouniim s takovymi
ptipady zachézet.

eV kazdé péstounské rodin€ jsou ve spolupraci s péstouny a v§emi ostatnimi
¢leny domécnosti vypracovana pravidla bezpecné péce o dité. Pravidla jsou rovnéz
konzultovana se socialnim pracovnikem ditéte a srozumitelné jsou vyloZena ditéti
samotnému.
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e  P&stoun je srozumén s tim, Ze télesné tresty jsou nepfijatelné, a to véetné
placnuti, policku, zaclouméni a vSech dalSich ponizujicich forem zachazeni a
trestani. Tyto informace jsou péstounovi podany také pisemne.

e  Kazdy péstoun ma k dispozici jednoznacné pisemné instrukce pro piipad, Ze se
svétené dité nedostavi domil.

e  Jsou pouzivany postupy, kterymi se shromazd'uji, tfidi a vyhodnocuji
informace o okolnostech, poc¢tu a vysledku vSech natféeni ze zanedbavani nebo
zneuzivani ditéte v péstounské péci. Tyto informace se pravidelné proveétuji.

Standard 7: Napliiovani emocionalnich potieb ditéte

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti poskytovani péstounské
péce, ktera kazdému ditéti ¢i mladému ¢lovéku umozni napliiovat jeho
emocionalni potieby.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Pé&stoun poskytuje ditéti bezpecné a pecujici prostiedi. Piijima dité takové, jaké
je, stanovuje a dodrzuje piimétené hranice pti jeho vychove.

e  P&stoun je sezndmen s problematikou déti, které zazily deprivaci.

e  Kazdému ditéti se dostane takové péce, ktera mu umozni rozvijet vlastni
identitu a adekvatné jeho véku a schopnostem porozumét vlastni historii.

e  V piipadé, ze dojde k vyraznému ¢i dlouhodobému deficitu napliiovani potieb
ditéte, organizace informuje organ socialné-pravni ochrany ditéte.

Standard 8: Podpora zdravi ditéte
Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti vSestrannou podporu
zdravi ditéte v PP.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Kazdému ditéti v PP se dostane takové zdravotni péce, kterd naplni jeho
fyzickeé, psychické a socialni potieby.

e  Kazdému ditéti v PP se poskytuji informace a vzdélavani adekvatni jeho véku a
chapéni, které mu umozni podilet se na rozhodovani a napliiovani jeho zdravotnich
potieb.

e  Organizace ma k dispozici informace o zdravotnich sluzbach v oblasti, ve které
pusobi, véetn¢ informaci o dostupnych specialistech. K témto informacim je
piihlizeno pfi parovani ditéte s potencialni péstounskou rodinou.

e  Nebude realizovano zadné umisténi, jez by branilo ditéti dale vyuzivat
pottebné specializované zdravotni sluzby.

e  Pfed umisténim ditéte do péstounské rodiny, obdrzi péstoun co nejiplné;jsi
informace o zdravotnim stavu ditéte spolu s jasné¢ vymezenou odpovédnosti
péstouna v otazkach zdravotni péce.
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e  V piipadech, kdy nejsou k dispozici uplné informace o zdravotnim stavu ditéte
pfed umisténim, jsou tyto informace zjiStény co nejdiive a ptedany peéstounovi
nejpozdéji v okamziku umisténi ditéte do rodiny.

e  P&stoun dostane pisemnou Iékatfskou zpravu o kazdém ditéti, jeZ je umisténo
v jeho péci; ta je béhem umisténi aktualizovéna a putuje vSude s ditétem. Podle veku
a urovné chapani ma dité k této 1ékarské zpraveé uchovavané organizaci realizujici
institut péstounské péce pfistup a je mu nalezité vysvétlena.

e  Kazdy péstoun je vyskolen v zakladnich otdzkach zdravi, hygieny a prvni
pomoci, pticemz hlavni diraz je kladen na podporu zdravi a pfenosné choroby.

e  Kazdému péstounovi se dostane pomoci ve vyhledavani a zajistovani
zdravotnich sluzeb pro dité.

e  Pravideln¢ probiha vzajemné pfedavani informaci o zdravotnich potiebach
ditéte mezi organizaci a péstounem za ucelem planovani péce a revize pritbéhu
pestounské péce.

e  Kazdému péstounovi je objasnéna jeho role pfi napomahéni podpory zdravi
kazdého ditéte v jeho péci. Sem rovnéz patfi:

objednat dit¢ k 1¢kari, kdyz je tieba;

odvést dité na kazdou navstévu 1ékare, véetné zubate a o¢niho 1ékate, kdyz je tieba;
pomoci détem ziskat ptistup ke zdravotnickym sluzbam, které potiebuji;

vénovat pozornost zdravotnim otazkdm pii kazdodenni péci o dite, vCetné stravy,
osobni hygieny, podpory zdravi atd.;

hajit dit€ jeho jménem.

Standard 9: Podpora vzdélavani ditéte

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti uspokojovani
vzdélavacich poti‘eb kazdého ditéte v péstounské péci a podporu pri plném
rozvijeni jeho schopnosti.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Kazdému péstounovi se dostane pomoci pii napliiovani vzdélavacich potieb
umisténého ditcte.

e  Kazdy péstoun piispiva k vyhodnocovani vzdélavacich potieb i1 pokroki ditéte
za Ucelem plédnovani a revize a poskytuje péci, ktera je v souladu s individudlnim
planem péce o dité.

e  Dohoda o umisténi ditéte jasné stanovi roli péstouna pti kontaktech se Skolou,
napf.:

ucast na tfidnich schizkach rodicu,

konzultace s uciteli,

soucinnosti s biologickymi rodici.

e  Kazdému péstounovi je objasnéno, co se od n¢j ve vztahu ke

Skolnim povinnostem ocekava.

e  P&stoun vytvaii prostiedi, v némz se vzdélani a studium t&si ticté, dohlizi na
pravidelnou skolni dochazku a podporuje plnou ucast ditéte na skolnich aktivitach
poskytnutim nezbytného Skolniho vybaveni, pomoci pfi vypracovani domacich

115



ukoll a financni 1 dal$i podpory pfi Gi€asti na Skolnich vyletech a mimoskolni
¢innosti.

Standard 10: Podpora pozitivnich kontakti ditéte s jeho biologickou rodinou a
jinymi vyznamnymi osobami

Pokud je to v souladu s individualnim planem péce, organizace realizujici
institut péstounské péce zajisti détem a mladym lidem v péstounské péci
podporu pro udrZovani a rozvijeni pozitivnich kontakta s biologickou rodinou
a jinymi vyznamnymi osobami.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Existuji jasné stanovené postupy, jakym zpisobem jsou kontakty s biologickou
rodinou a jinymi vyznamnymi osobami (dale jen kontakty) kazdého ditéte

v péstounské péci navazovany, udrzovany, sledovany a revidovany.

e K potieb¢ a prospésnosti pozitivnich kontaktd pro dité se ptihlizi pti
vyhledavani a navrhovani vhodného péstouna. V ptipadech, kdy je dit¢ umisténo

v lokalit¢ vzdalené od bydlisté jeho biologické rodiny, je podpote téchto kontakt
vénovana zvySena pozornost.

e  Nazor ditéte na usporadani kontaktli s biologickou rodinou a jinymi
vyznamnymi osobami je vzdy vyslySen a ptihlizi se k nému.

e  Bé¢hem vyhodnocovani a pfipravy jsou péstouni seznameni s tim, jak je
dilezité, aby pomahali ditéti udrzovat pozitivni kontakty s biologickou rodinou a
jinymi vyznamnymi osobami a nauci se dovednosti, jak tyto kontakty podporovat a
usnadiiovat.

e S vyjimkou piipadl, kdy existuje prvorady pozadavek, naptiklad soudni
rozhodnuti, nedojde ke kontaktu, dokud nejsou vyhodnocena rizika a ptijata opatieni
zajist'ujici potiebnou supervizi.

e  Kazdému péstounovi je poskytnuta pomoc a podpora pti feSeni obtiznych
otazek spojenych s kontakty. V dohod¢ o umisténi do péstounské péce je jasné
formulovéna role péstouna pii podpote udrZzovani kontakti a jejich supervizi.

e  Pé&stoun zaznamenava vysledky udrzovani kontakti i jejich dopad na dité; tyto
informace se pfedavaji socialnimu pracovnikovi ditéte.

Standard 11: Priprava na dospélost a samostatny Zivot

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti, Ze poskytovana
péstounska péce prispiva k rozvoji schopnosti, kvalifikace a védomosti
nezbytnych pro Zivot dospélého jedince.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e Jejasné a pisemné stanoveno, co se od péstounti ocekdva v oblasti pfipravy
déti a mladeze na samostatny anebo ¢aste€né samostatny zivot.
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e  P&stouni jsou Skoleni a podporovani tak, aby mohli poskytnout efektivni
pomoc a pokyny mladému ¢lovéku, jenz se chysta na samostatny anebo caste¢né
samostatny zivot.

e  Pé&stouni rozumi tomu, jak je dilezité poskytovat umisténému ditéti pfimerene
jeho véku a vyvoji ptilezitosti naucit se Zit samostatny a nezavisly Zivot.

e  Kazdy mlady ¢lovek, ktery se chystd na samostatny anebo ¢aste¢né¢ samostatny
zivot, je dotdzan na ndzor na svou budoucnost a pobizen k aktivni €¢asti na
rozhodovani a realizaci svého Planu zivotni dréhy.
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III. KAPITOLA
RIiZENI ORGANIZACE REALIZUJICI INSTITUT PESTOUNSKE PECE

Standard 12: Vykon socialné-pravni ochrany déti
Kazda organizace realizujici institut PP je organizaci opravnénou zajist'ovat
socialné-pravni ochranu déti.

Kritéria pro naplnéni standardu:

e  Organizace realizujici institut péstounské péce je jednim ze subjektt, ktery
zajistuje socialné-pravni ochranu déti podle § 4 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti ve znéni pozdéjsich predpist.

Standard 13: Schopnosti k provozovani nebo Fizeni organizace

Osoba podilejici se na provozovani a Fizeni organizace realizujici institut
zvladala praci efektivné a icinné. Disponuje rovnéz nezbytnymi védomostmi a
praxi v oboru péce o dité a péstounstvi, aby mohla odvadét praci na
profesionalni drovni.

Kritéria pro naplnéni standardu:

e  Ridici pracovnik organizace realizujici institut p&stounské péée méa odbornou
kvalifikaci pro préci s détmi a nejméné dva roky praxe v oboru prace s détmi.

e  Osoby, jez jsou jmenovany do vedouci funkce a nemaji takovou kvalifikaci,
vykonavaji tuto funkci po prechodnou dobu a nejpozdéji do Sesti mésict od
jmenovani zahdji ptislusné doplnujici vzdélani.

e  Vedouci pracovnik efektivné fidi personal i chod organizace, aby péstounska
péce byla organizovana, fizena a personalné obsazena zptisobem, jenz zajisti nejlepsi
moznou péci o dite.

Standard 14: Sledovani praxe a kontrola kvality

Jsou uplatiiovany jasné postupy sledovani a kontroly ¢innosti organizace
realizujici institut péstounské péce tak, aby byla zajiSténa jeji kvalita a nedoslo
ke konfliktu zajmu.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Jsou jasné stanoveny role a odpovédnost fidicich pracovnikli a personalu.

e  Cinnost organizace podléha nalezitym finanénim postuptim a je stanoven
revizni postup k jejich aktualizaci.

e  Vsem klientim i ostatnim se poskytuji informace o poplatcich za poskytnuté
sluzby a o prispévku, ktery se vyplaci péstounim.

e  Ridici pracovnici, personal a péstouni jsou informovani o jejich povinnosti
nahlésit jakykoli mozny konflikt zajmi.
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Standard 15: Efektivni a u¢inné Fizeni

Organizace, ktera realizuje institut péstounské péce, je Fizena efektivné a
ucinné. Jsou jasné vymezeny pravomoci a odpovédnost jednotlivych
pracovniki.

Kfritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Ridici pracovnik m4 jasné stanovenou pracovni naplii s popisem povinnosti a
odpovédnosti.

e  Mira pfevadéni pravomoci a odpovédnosti fidiciho pracovnika a linie
odpovédnosti ostatnich pracovnikil i péstountl jsou jasné stanoveny.

e  Jsou uplatiiovana transparentni opatieni, aby bylo mozné v ptipadé
nepiitomnosti vedouciho pracovnika urcit zodpovédnou osobu.

Standard 16: Kompetentni a dobry zaméstnavatel

Organizace realizujici institut péstounské péce je kompetentnim a dobrym
zaméstnavatelem se zdravymi zaméstnaneckymi praktikami a dobrou
podporou svych pracovnikii.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Jsou uplatiovany zdravé zamé&stnanecké praktiky.

e  Mimo tiedni hodiny jsou péstountim k dispozici sluzby vedeni a podpora.

e  Vici zaméstnanciim je uplatiiovana komplexni zdravotnické a bezpecnostni
politika, jez zahrnuje veskeré pravni pozadavky.

e  Organizace ma platné zdkonné pojisténi zaméstnanct a pro veSkery personal a
pestouny pojisténi hmotné odpovédnosti pti vykonu povolani.

e  Existuje jasné popsany postup v pfipad¢ vyzrazeni n¢jaké divérné informace a
vSichni zaméstnanci jsou s nim obeznameni.

Standard 17: Zpusobilost prostori
Organizace, ktera realizuje institut péstounské péce, vyuziva k tomuto icelu
vhodné prostory.

Kfritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Jsou pouzivany identifikovatelné kancelaiské prostory, do nichz ma v béznych
ufednich hodinach pfistup personal a dalsi osoby s legitimnim zajmem.

e  Jsou vyuZivany ucinné a diikladné administrativni systémy, vcetn¢ informacni
technologie a komunikacnich systémil. Prostory rovnéz maji:

vybaveni na bezpe¢né uchovavani zdznamui v uzamykatelné mistnosti/skfini,
vhodna opatieni k zabezpeceni informacni technologie,

vhodny bezpec¢nostni systém.

Prostory jsou patfi¢né vybaveny pro praci zaméstnancu.

Prostory a jejich obsah jsou nélezité pojistény.

¢ *VVY
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IV. KAPITOLA
FINANCOVANI ORGANIZACE REALIZUJICI INSTITUT PESTOUNSKE PECE

Standard 18: Finanéni Zivotaschopnost
Organizace je odpovédna za financovani svych aktivit a zavazki.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Organizace ma k dispozici dostatecné mnozstvi finan¢nich prosttedkil na
pokryti svych aktivit a zavazku.

e  Jsou dodrzovany vSechny legislativni predpisy, tykajici se financovani
organizace.

e  Existuji postupy feseni finan¢nich krizi, jejichz soucasti je naptiklad zptisob,
jak sdélit prislusnou informaci v§em, kdo uzivaji sluzeb organizace, a spolecna
dohoda, ktera zajisti zachovani blaha déti, jez jsou klienty organizace.

Standard 19: Ucetnictvi
Udetnictvi je provozovano v souladu s poctivymi tcetnickymi normami a praxi.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Uplatiuji se jasné dokumentovana finanéni opatieni za icelem kontroly a
supervize finan¢nich zalezitosti a pravomoci.

e  Existuji jasn¢ a pisemné formulované z4sady a normy, jimiz se tidi jeji
finan¢ni vedeni a jez jsou pfedavany jejim manazeriim a ucetnim.

e  Existyji pisemné formulované zésady, jez popisuji finan¢ni procesy a
povinnosti, jimiZ se fidi v§ichni pracovnici, poradci, experti, feditelé, povétenci a
vSichni vedouci pracovnici.

e  Ucetnictvi organizace vede a fadné reviduje kvalifikovany Géetni.

e  Zfizovatelé organizace a piislusné ufady pravidelné dostavaji informace o
finan¢nim stavu organizace.

e  Organizace zvetejnuje piipadné poplatky za kazdou ze svych sluzeb a ma jasné
zéasady uctovani poplatki a vydaji za kazdou dodatecnou sluzbu, o kterou je
pozadana. Vypis je na pozadani k dispozici odbératelim sluzeb a dal§im osobam
s legitimnim z4jmem.

Standard 20: Prispévek pro péstouny
Kazdy péstoun dostava mési¢ni prispévek. Vyplaty jsou predavany promptné a
ve stanoveném datu.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Existuji pisemné formulované zasady pro poskytovani ptispévku péstountim.
Tyto zasady a pravné platna vyse piispévku jsou verejné znamy a kazdy péstoun je
$ nimi sezndmen.
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V.KAPITOLA

VEDENI A VZDELAVANI PRACOVNIKU ORGANIZACE REALIZUJICI
INSTITUT PP

Standard 21: Zpusobilost k praci s détmi
Kazdy, kdo pracuje jako odborny pracovnik v organizaci, ktera realizuje
institut péstounské péce, anebo pro ni, je zptsobily k praci s détmi a mladeZzi.

Kfritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Jsou jasné a pisemn¢ stanoveny postupy, jak ziskavat, vybirat a jmenovat do
funkce vhodné osoby, jez spliuji optimalni podminky ochrany déti a mladeze.
Veskery persondl odpovédny za ziskavani a vybirani osob je s nimi obeznamen
formou skoleni, rozumi jim a aplikuje je v praxi.

e  Zpusobilost vSech osob pracujicich v organizaci realizujici institut péstounské
péce anebo pro ni je posouzena v rdmci procesu vybéru (prosttednictvim vstupniho
pohovoru a provétenim referenci) jesté pied prevzetim zodpoveédnosti.

e  Vsechny vysledky ziskané v pribéhu provéfovani se zaznamenavaji. Vypis

z rejstiiku trestd se kazdoro¢né obnovuje.

e  Veskery persondl, ktery se vénuje socialni préci, dobte chépe, co je to
péstounska péce, a ma prislusnou odbornou kvalifikaci pro praci s détmi a mladezi,
jejich rodinami a péstouny anebo ji pravé ziskava. Ma rovnéz piislusné znalosti a
schopnosti, k nimz patii:

Orientuje se v soucasné legislativé, ktera se tyka ndhradni rodinné péce (tj. zejména
Umluva o pravech ditéte OSN, zakon o rodin¢, zékon o socialné-pravni ochrané déti,
zakon o statni socidlni podpote, zdkon o socidlnim zabezpeceni, zakon o vykonu
ustavni vychovy aj.),

rozumi soucasnym relevantnim trendtim a postuptim,

je obeznamen se zékonitostmi vyvoje déti a s tim, jakym zplisobem miiZze byt vyvoj
determinovan ptisobenim deprivace,

dokaze komunikovat s détmi a mladezi,

chéape vyznam predkladani stiznosti,

dokaze podporovat rovnost a riznorodost a prosazovat prava jednotlivce i skupin,
je obeznamen s roli dal$ich instituci, zejména v oblasti socidlnich sluzeb,
zdravotnictvi a Skolstvi.

e  Kazdy socidlni pracovnik, jenz se podili na vyhodnocovani, ptipraveé a podpoie
péstount, je kvalifikovany a ma praxi v oboru péstounské péce, ¢innosti souvisejici
s umist'ovanim déti do rodin a Skoleni v oboru vyhodnocovéani.

e  Vsichni dal$i odborni zaméstnanci a spolupracovniky maji pfislusnou
odbornou kvalifikaci a dobfe chapou smysl péstounské péce.

e  Pokud socialni praci vykonava nekvalifikovany pracovnik, ¢ini tak pod ptimou
supervizi kvalifikovanych socidlnich pracovnikd, ktefi jsou za jeho praci odpovédni.
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Standard 22: Organizace a Fizeni pracovnikii
Pracovnici jsou organizovani a Fizeni tak, aby poskytovali u¢innou a efektivni
spolupraci pri realizaci institutu péstounské péce.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e Je stanovena jasna struktura fizeni s jednozna¢né vymezenou odpovédnosti.

e  Pracovniky fidi a kontroluji osoby s pfislusSnymi schopnostmi a kvalifikaci.

e  Mira pfeneseni rozhodovaci pravomoci a odpovédnosti na jinou osobu je jasné
stanovena a fidi se pfisluSnymi schopnostmi, kvalifikaci a praxi pracovnik.

e  Existuje systém, kterym se urcuje a sleduje pracovni zatéz pracovniki a jehoz
prostiednictvim se pfifazuji tkoly jednotlivym zaméstnanctim.

e  Odbornou supervizi a konzultaéni sluzby pro socidlni pracovniky zajistuje
ptislusné kvalifikovany personal s odpovidajici praxi.

e  Zamgéstnanci absolvuji prubézna Skoleni a rozvijeji svou odbornost a
dovednosti.

e  Zamgéstnanci maji k dispozici adekvatni administrativni zazemi a kancelarské
vybaveni, které jim umoznuje plnit své povinnosti u¢innym a efektivnim zptisobem.
e  Administrativni postupy jsou na takové Grovni, aby umoznovaly okamzité
reagovat na dotazy zajemcti o péstounskou péci i kazdou novou Zadost o spolupraci.
e Je zajiStén pfistup k rozsdhlému poradenstvi, jez je nezbytné k poskytovani
kompletnich sluzeb pro déti a mladez i k podpote péstounti.

e  Vsichni zaméstnanci i externi spolupracovnici obdrzi v pisemné formé
smlouvu, popis prace a pracovni podminky.

e  Vsichni socialni pracovnici organizace realizujici institut péstounské péce
chépou roli socialnich pracovniki ditéte. Existuje jasny systém komunikace a
spoluprace mezi socidlnimi pracovniky organizace realizujici institut péstounské
péce a socidlnim pracovnikem ditéte.

e  Pracovnici uchovavaji kopie téchto dokumentt:

Zasady a pracovni postupy tykajici se stiznosti a disciplinarnich fizent,

podrobnosti tykajici se nabizenych sluzeb,

zéasady poskytovani rovnych pitilezitosti,

postupy v otdzkach zdravi a bezpecnosti.

Standard 23: Dostateéné mnoZzstvi pracovniki s prisluSnymi schopnostmi a
zkuSenostmi

Organizace realizujici institut péstounské péce ma adekvatni mnoZstvi
dostatecné zkuSeného a kvalifikovaného personalu.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Na plny tvazek je zaméstnan adekvatni pocet kvalifikovanych zaméstnanct,
tak aby mohl byt neustale napliiovan ucel ¢innosti organizace.

e  Existyji plany, jak postupovat v ptipadech, kdy neocekévané nastane
nedostatek personalu.
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e  Personalni politika podporuje udrzeni zaméstnanct se stalym platem — véetné
Skoleni, pravidelné supervize, studijniho volna, jednoznaénych pracovnich
povinnosti a podminek.

Standard 24: Vzdélavani a priprava pracovniki

Je uplatiiovan kvalitni Skolici program s cilem zdokonalovat schopnosti a
pravidelné seznamovat personal s nejnovéjSim vyvojem v odborné a pravni
oblasti.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Existuje jasny plan Skoleni a rozvoje persondlu, jenZ se podili na realizaci
institutu péstounské péce, a to formou vstupniho skoleni, dodatecné kvalifikace a
dalsiho prubézného vzdélavani. Kazdy novy zaméstnanec absolvuje vstupni skoleni,
jez je zahdjeno do sedmi dnil od nastupu do zaméstnani a dokonceno do deseti
tydnd.

e  Existuje systém hodnoceni ¢i spolecné revize, ktery urcuje potieby dalSiho
vzdélavani a rozvoje persondlu podilejiciho se na realizaci institutu péstounské péce.
K dispozici jsou individudlni programy vzdélavani. Vystupy vzdélavani se sleduji a
ptipojuji k hodnoceni potieb personalu a maji vztah k ukolim, které jsou
zaméstnancim pridélovany.

e  Vsichni zaméstnanci jsou informovani o zménach v legislativé a o jinych
zévaznych smérnicich, které souvisi s jejich praci.

e  Efektivita Skolicich programi pro personal je pravideln¢ vyhodnocovana a
Skolici programy jsou nejméné jednou ro¢né revidovany a aktualizovany.

e  Skolici programy odréazeji zdsady organizace.

e  Pravidelné se kona spole¢né vzdelavani pracovnikli organizace realizujici
institut péstounské péce a peéstountl.

Standard 25: Odpovédnost a podpora
Veskery personal nese Fadnou odpovédnost a dostava se mu podpory.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Kazdy zaméstnanec ma k dispozici jednoznacné pisemné formulované
povinnosti a odpovédnost, jez se od néj ocekava, spolu s principy a postupy
organizace.

e  Kazdy zaméstnanec, jenz pfichazi do styku s péstouny, zZadateli o PP a
détmi/mladeZi, podléha supervizi. Jeho pifimy nadfizeny vede zaznamy o obsahu
supervize a u¢inéném pokroku. Supervizni schiizky se konaji pravidelné a jsou
piredem naplanované.

e  Kazdy zaméstnanec je pravidelné¢ svym pfimym nadiizenym hodnocen na
pfedem naplénovaném zakladg.

e  Kazdy zaméstnanec ma moznost komunikovat s ostatnimi pracovniky a
ucastnit se schiizek celého tymu.
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VI. KAPITOLA
VEDENI A PODPORA PESTOUNU

Standard 26: Vyhodnocovani a priprava Zadateli o PP

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti vyhodnocovani a
pripravu potencialnich péstounii k poskytovani vysoce kvalitni péce a
napliovani potireb kazdého ditéte/mladého ¢lovéka umisténého v jejich péci.

Kfritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e Je vypracovana strategie vyhledavani riznych péstount tak, aby byly
uspokojeny potteby déti a mladych lidi, ktefi jsou klienty organizace.

e  Jejasné stanoven proces vyhodnocovani a ptipravy zadateli o PP, ktery urcuje:
Ukoly, které je tfeba splnit,

schopnosti, zptisobilost ¢i dovednosti, které je tfeba mit nebo ziskat,

standardy, kter¢ se aplikuji pii vyhodnocovani,

faze a obsah procesu vyhodnocovani a pfipravy a jeho casovy ramec,

informace podavané uchazecim.

e  Vyhodnocuji se kompetence zadatell ve vztahu k nasledujicim oblastem:
Vychova déti,

péce o déti narozené jiné 0sobé,

kontakt mezi détmi v péstounské péci a jejich biologickou rodinou,

pomoc détem pii pochopeni jejich minulosti,

sexualni hranice a postoje,

obezndmenost s otdzkami souvisejicimi se zneuzivanim déti,

nazor na kazen,

obeznamenost se zpusoby podpory bezpecného pouta mezi détmi a ptislusnymi
dospélymi,

védomi vlastni motivace k poskytovani péstounské péce / vlastnich potieb, jez jsou
uspokojovany pii jejim poskytovani,

nabozenstvi,

rasové / kulturni / jazykové otazky,

zivotni Groven a zpiisob zivota,

zdravi,

vlastni zkuSenosti v roli rodice 1 v roli ditéte svych rodicu,

vlastni zkuSenosti tykajici se handicapi a/nebo postoje k handicapim.

e  Vyhodnocovani a ptipravu absolvuji vSichni potencialni péstouni jeste predtim,
nez je do jejich domova dité umisténo.

e  V piipadech, kdy zdjemce o PP Zije s manzelem (partnerem), stavaji se zadateli
o PP oba dva a oba absolvuji vyhodnocovani a ptipravu.

e  Vyhodnocovani a pfiprava probiha na zaklad¢ rovnych pftilezitosti a
antidiskriminacni praxe a je pofadana tak, aby podporovala a umoznovala Gcast
potencidlnich péstouni. To napiiklad znamen4, Ze se kona ve vyhovujici dobé a na
vhodném misté€ a nabizi hlidani déti.

e  Pozornost je vénovana vzdélavacim potiebdm konkrétnich skupin, napft.
zadatelti muzského pohlavi.
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e  Zvlastni pozornost se vénuje pomoci a podpote biologickym détem
potencialnich péstounti.

e  Prislusné skoleni o bezpecné péci o dité se poskytuje vSem ¢lentim domacnosti
potencialniho péstouna.

e  Soucasti vyhodnocovani a ptipravy je také prilezitost téZit ze zkuSenosti a
védomosti stavajicich péstountl.

Standard 27: Vedeni a podpora péstounii
Organizace realizujici institut péstounské péce ma jasnou strategii spoluprace
s péstouny a jejich podpory.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Existuje jasna pisemné zpracovana strategie podpory a spoluprace s péstouny,
kter4 zahrnuje:

Program dalSiho vzdélavani a vycvikd,

supervizi,

prispévek pro péstouny,

podpirné skupiny pro péstouny,

poskytovani informaci a poradenstvi,

podporu pfi vyuzivani ostatnich odbornych sluzeb (napt. zdravotnich a socidlnich
sluzeb, skolstvi),

podporu mimo tfedni hodiny,

podporu biologickych déti péstountl,

respitni péci,

plan revizi.

o Smlouva o spolupraci péstouna a organizace realizujici institut péstounské péce
obsahuje srozumitelné vymezeni role obou smluvnich stran.

e  P&stoun je seznamen s divody, které vedly k umisténi ditéte do péstounské
péce, chape podstatu umisténi, jeho ptfedpokladanou dobu trvani i cel a zna
podrobnosti o pravnim postaveni ditéte.

e  P&stouni jsou srozuméni s tim, Ze soucasti jejich role je pomoci ditéti
porozumét vlastni historii a, adekvatn¢ jeho véku a schopnostem, ho podporovat
v pfemysleni o vlastni minulosti.

e  Pé&stouni obdrzi pfirucku obsahujici zasady, postupy, pokyny, pravni a dalsi
potfebné informace. Ptirucka se pravidelné aktualizuje.

e  Je uplatnovan prubézny program vzdélavani a samostatného rozvoje péstounti
s cilem rozvijet jejich schopnosti a fesit jakékoli nedostatky.

e  Aktivity v ramci spolupréce s péstouny probihaji tak, aby podporovaly a
umoziovaly Gc¢ast potencidlnich péstount. To napiiklad znamen4, Ze se konaji ve
vyhovujici dobé a na vhodném misté, nabizeji hlidani déti a v rozumné vysi jsou
hrazeny vydaje s nimi spojené.

e  Pozornost je vénovana vzdélavacim potiebdm konkrétnich skupin, napf.
péstountim muzského pohlavi.
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e  Revize kazdého péstouna probihd minimalné€ jednou ro¢né a zahrnuje
hodnoceni vzdélavani a potieb rozvoje, které je zdokumentovano ve zprave.

e  Efektivita absolvovanych vycvikl se kazdy rok posuzuje a reviduje.

e  Jsou snadno dostupné informace o tom, jak je mozné si stézovat. Stiznosti a
namitky se zaznamenavaji a sleduji a vysledek se vyhodnocuje za uc¢elem
informovéni budoucich realizatori institutu PP.

e Informace o postupu pfi vySetfovani riznych obvinéni a nai¢eni jsou predany
péstountim i umisténym détem a mladym lidem. Péstountim je pii vySetiovani
poskytnuto poradenstvi.

e  Jsou vedeny a sledovany zaznamy o natféeni ze zneuzivani a zanedbavani.

e  Existuji jasné zasady, za jakych okolnosti je péstounovi odiiato povétreni

k péstounské péci.

e  Existuje jasné popsany postup v piipad¢ vyzrazeni n¢jaké divérné informace a
vSichni zaméstnanci a péstouni jsou s nim obeznameni.

Standard 28: Supervize péstount
Organizace realizujici institut péstounské péce poskytuje supervizi péstounii a
pomaha jim rozvijet jejich schopnosti.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Kazdy povéieny péstoun podléha supervizi konkrétniho a prislusnym
zpusobem kvalifikovaného socialniho pracovnika a ma pristup k adekvatni odborné
podpoie, informacim a poradenstvi, které mu umozni poskytovat konzistentni a
vysoce kvalitni péci o dité ¢i mladého ¢loveéka umisténého v jeho domove.

e  Role supervidujiciho socidlniho pracovnika je srozumitelnd jak pracovnikovi,
tak péstounovi. Jednou ro¢n¢ jsou vypracovavany revizni zpravy, jez jsou

k dispozici Panelu.

e  Prostfednictvim supervidujiciho socidlniho pracovnika je kazdy péstoun
pisemné informovan o vSech standardech, zasadach a postupech, které organizace
realizujici institut péstounské péce schvali. Supervidujici socidlni pracovnik zajisti,
Ze je péstoun pfevezme, porozumi jim a bude se jimi fidit.

e  Supervidujici socidlni pracovnici se pravideln¢ schazeji. Schizky maji jasny
ucel a umoznuji supervizi prace péstouna.

e  Nejméné jednou do roka probéhne neohlasend navstéva v domacnosti
pestountl.
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VII. KAPITOLA
VEDENI DOKUMENTACE

Standard 29: Vedeni dokumentace

Organizace realizujici institut péstounské péce vede v souladu se zakonnymi
predpisy dokumentaci o veSkerych zavaznych informacich, které jsou dilezité
pro chod organizace.

Kfritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Jsou vedeny samostatné slozky o:

Pracovnicich a dobrovolnicich,

zadatelich o PP,

péstounech,

détech,

stiznostech,

natcenich.

e Je vypracovan systém, kterym se sleduje kvalita a adekvatnost zaznamd, a

v piipadé, ze je to nutné, jsou podniknuty napravné kroky.

e  Duvérné informace jsou za vSech okolnosti uchovavany bezpecnym zplsobem
a pristup k nim se fidi jednozna¢nymi zasadami.

e  Dokumentace je vedena takovou formou, aby mohla byt v nutnych ptipadech
ihned postoupena dal.

e  Existuje pisemn¢ zpracovany systém vedeni dokumentace a nakladani

s davérnymi informacemi, ktery znaji vSichni pracovnici, ¢lenové Panelu 1 ostatni
odborni spolupracovnici. Systém zajist'uje, Ze péstouni, déti a jejich biologicti rodice
jsou seznameni s povahou uchovavané dokumentace a védi, jakym zptsobem do ni
mohou nahlizet.

e  Kazdé dité i péstoun ma svoji slozku, ktera je uloZzena na bezpecném misté a
v souladu se zakonnymi ptedpisy do ni mize dité, jeho rodic¢e nebo péstouni
nahliZet.

e  Pisemné zdznamy v dokumentaci jsou Citelné, jasné formulované a citove
nezabarvené a rozlisuji mezi fakty, nazorem a informacemi tfeti strany.

e  Systém vedeni dokumentace odpovida platnym zédkondim.

e  Déti i péstouni jsou vybizeni, aby do zdznamil nahlizeli, dopliiovali je a
ptipojovali k nim své poznamky a osobni vyjadieni, véetné nesouhlasnych.

e  Systém vedeni dokumentace, ktera se tyka stiznosti, natceni a jejich fesent, je
divérny a bezpecny. Zaznamy o stiznostech a naicenich se zapisuji srozumitelnym
zpusobem do pfislusné slozky véetné podrobnosti tykajicich se vySetfovani,
vyvozenych zavéri a podniknutych krokd.
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Standard 30: Vedeni dokumentace o ditéti
Organizace realizujici institut péstounské péce vede a pribézné aktualizuje
dokumentaci o kazdém ditéti ¢i mladém clovéku v péstounské péci.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Dokumentace pfispiva k pochopeni zivotnich udélosti ditéte. Jsou v ni uvedeny
podrobnosti tykajici se povahy 1 kvality poskytované péce. Relevantni informace

z této slozky jsou ptistupné ditéti a kazdému, kdo se na péci o néj podili.

e  Jsou stanoveny pisemné zasady vedeni dokumentace déti, které urcuji ucel,
strukturu a obsah slozky a vysvétluji, jaké informace se ukladaji ve slozce péstouna
a jaké ve slozce ditéte.

e  V piipad¢ umisténi ditéte prostrednictvim organizace povérené k vykonu
socialné- pravni ochrany déti spolupracuje tato organizace s odpovédnym orgdnem
socialné-pravni ochrany déti tak, aby byla zajisténa efektivni integrace informaci
obsazenych v dokumentaci organizace a v dokumentaci, kterou vede odpovédny
organ. Neprodlen¢ po obdrzeni pisemné zadosti poskytuje povérena organizace
odpovédnému organu kopie zaznamu a dokumentt tykajicich se umisténého ditéte.
Kdyz dit¢ opusti umisténi realizované prostfednictvim povéiené organizace, zasle
tato organizace vSechny relevantni zaznamy odpovédnému organu.

e  Pé&stouni maji ptistup ke vS§em zédvaznym informacim o ditéti, aby mu mohli
pomoci pochopit minulé udalosti a vyrovnat se s nimi. (V nutnych ptipadech, kdy
informace odpovédného orgdnu jesté nejsou k dispozici, se uchovava kopie pisemné
zadosti o informace.)

e  P&stouni jsou vySkoleni a maji k dispozici nezbytné vybaveni k tomu, aby
zaznamenavali zavazné udalosti v Zivoté ditéte a uméli povzbuzovat dit€ k riznym
aktivitam (vcetné fotografického alba), jejichZ cilem je uchovavat zivotni historii
ditéte.

e  Pé&stouni uchovavaji informace o ditéti na bezpecném misté a rozumi tomu,
jaké informace maji ptedavat organizaci realizujici institut péstounské péce.
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VIII. KAPITOLA
PANEL (PORADNI SBOR) - NEZAVISLA ODBORNA KOMISE

Standard 31: Panel (poradni sbor)
VSechna dilezita rozhodnuti v pribéhu péstounské péce se Fidi doporucenim
Panelu.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Panel je zarukou kvality procesu vyhodnocovéani a ptipravy zadatell i dalsi
spolupréce s péstouny. Panel sleduje a reviduje praci socidlnich pracovniki,
poskytuje zpétnou vazbu, rozpoznava problémy a zajist'uje uplatiovani
konzistentniho a spravedlivého pfistupu. Panel zejména vydava doporucent

k nasledujicim rozhodnutim:

Ke vSem zadostem o povéteni k péstounské péci predlozené a doporucené ke
schvaleni organizaci realizujici institut PP,

ke vSem ndvrhiim na umisténi ditéte do dlouhodobé péstounské péce, které jsou
predlozeny a doporuceny organizaci realizujici institut PP,

ke vS§em zpravam o revizi pestounské péce,

ke v§em ndvrhiim na ukonceni péstounské péce, které jsou predlozeny a doporuceny
organizaci realizujici institut PP,

ke zpravam o nezdaru péstounské péce,

ptipadné projednava stiznosti nebo odvolani péstouni nebo déti v péstounské péci.

e  Panel pracuje na zaklad¢ pisemné vypracované metodiky.

e  Pisemné postupy pojednavaji i o piijimani vysledného doporuceni v piipadech,
kdy se ¢lenové Panelu ve svych nazorech jednomysln¢ neshodnou.

e  Jsou stanoveny poZadavky na zpiisobilost ¢lent Panelu, véetné vypisu

nejsou uspokojivé dokonceny.

e  Mezi ¢leny Panelu je co nejvétsi mnozstvi odbornikii plisobicich v oblasti péce
o rodinu a dité. Jednim z ¢lenti Panelu je obvykle ¢lovek, ktery ma osobni zkusenost
s péstounskou péci (tzn. sdm byl v péstounské péci umistén, je/byl péstounem, jeho
dit¢ bylo umisténo v péstounské péci apod.).
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IX. KAPITOLA
KRATKODOBA PP (PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU)

Standard 32: Kratkodoba PP (péstounska péce na prechodnou dobu)
Kratkodoba péstounskou péce napliiuje specifické potieby ditéte v kratkodobé
péci. Primarnim cilem je navrat ditéte do piivodni rodiny.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Existuje pisemn¢ zpracovand metodika kratkodobé péstounské péce.

e  Tam, kde je to vhodné, jsou pozadavky na umisténi v kratkodobé péstounské
péCi jiné nez na umisténi v dlouhodobé péstounské péci. Zejména biologicti rodice
nadale hraji ustiedni roli pfi uspokojovani potieb ditéte.

X. KAPITOLA

RODINNI PRISLUSNICI A PRATELE V ROLI PESTOUNU (PRIBUZENSKA PP)
Standard 33: Rodinni prislu$nici a piratelé ditéte v roli péstount (pribuzenska
PP)

VSechny vySe uvedené normy jsou relevantni pro rodinné prislusniky a pratele
ditéte, ktefi jsou v roli péstounii. Zarovei jsou respektovany jejich citové
vazby a vztah k ditéti z minulosti.

Kritéria pro naplnéni standardu:

Organizace realizujici institut péstounské péce zajisti:

e  Existuje pisemné zpracovand metodika pro spolupraci s rodinnymi pfislusniky
a prateli ditéte v roli péstoundi.

e  Pii vyhodnocovani a ptipraveé rodinnych ptislusnikti a pratel ditéte na
pestounskou péci se citlive piistupuje k jiz diive navazanym vztahtim.

e  Mechanismy vyhodnocovani a piipravy péstount z fad rodinnych piislusnika a
pratel ditéte jsou navrzeny tak, aby takové osoby o péstounské péci uvazovaly.

e  Podpora a potieby dal§iho vzdélavani pro péstouny z fad rodinnych piislusniki
a pratel ditéte jsou posuzovany a uspokojovany stejnym zpusobem jako v ptipadé
jakychkoli jinych péstountl.
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