PRILOHY

Priloha 1: UdrZent hrdacit v zorném poli ve cviceni SVOI (viastni zpracovani, 2022)
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Priloha 2: Hledani volnych drah ve cviceni SVOI (viastni zpracovani, 2022)
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Piiloha 3: Doba pro odehrani kotouce ve cviceni Ciselny multitasking (viastni zpracovani, 2022)
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Priloha 4: Rozpoznavaci cas ve cviceni Ciselny multitasking (vlastni zpracovani, 2022)
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Priloha 5: Uspésné prihravky ve cviceni Extra dovednosti - Hbitost (viastni zpracovani, 2022)
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Priloha 6: Presnost prihravky ve cviceni Extra dovednosti — Hbitost (viastni zpracovani, 2022)
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Piiloha 7: Zpracované prihravky ve cviceni Prihravky 3 na 1 (viastni zpracovani, 2022)

100

20

80

%

70

60

50

40

T

e

M Reprezentace

[ Reprezentace po zatéii
M superliga

B8 Superliga po zatéi

B Narodni liga

&3 Narodniliga po zatézi

Priloha 8: Doba pro odehrant kotouce ve cviceni Prihravky 3 na 1 (vlastni zpracovani, 2022)
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Priloha 9: Udrzeni hracu v zorném poli ve cviceni Bago 4 na 2 (vilastni zpracovani, 2022)
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Priloha 10: Doba pro odehrani kotouce ve cviceni Bago 4 na 2 (vlastni zpracovani, 2022)
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Priloha 11: Zadost o vyjadrent etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projekiu vyzkumné, kvalifikaéni & semindmi price zahrujict lidské Gastniky

Nizev projektu: Vliv zatiZeni na Grovefi kognice pfi rozhodovacich procesech ve vybrané sportovni hfie
Forma projektu: vizkumna price - bakalifski price

Obdobi realizace: leden 2022 — bfezen 2022

Vizkum bude realizovin v souladu s platnmi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnicei CR.

Piredkladatel: Vojtéch Soukup

Hlavni Feditel: Vojtéch Soukup

Misto vyzkumu (pracovi§te): UK FTVS (laboratof virmalnd reality, biomedicinska laboratof)

Vedouei prace: doc. PaedDr. Tomds Peri€, Ph.D., Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu

Popis projektu: Projekt se uskutedni nejdiive v labaratofi virtudlni reality, kde hrdli podstoupf test v diagnostickém
programu ve virtudlni realité, poté se pfesunon do Biomedicinské laboratoli, kde podstoupd antropometrickd méfeni a
spiroergometsii, resp. zatéovy test na bicyklovém ergometru stupfiovany do , vita maxima® béhem &ehof jim bude
v ramei testovni odebrdn vzorek kapildmi krve ke stanoven! pozdté#ové hladiny lakiit, poté se phesunou znovu do
Laboratofe virtudln reality k poslednimu otestovini. Hlavnim cilem projektu bude zjistit, jaky vliv mi fyzicks z4t3% na
rozhodovaci procesy behem hry. Data budou ziskévina softwarem a nebudou ziskiviny 2ddné citlivé informace.

Charakteristika d#astnikii v¥zkumu: Tohoto projektu se zitastn] dospEli mudi ve vEku 19-26 let. Konkrétnd vibér
hrédd providi hlavni Fefitel price. Do sledovaného souboru budou zafazeni jedinci tH vikonnostnich kategoril - hrédi
Ceského nérodniho timu (7 hraiid), bradi Seské Superligy (7 hratd) a heiei Ceskeé Narodni ligy (7 hritt), celkove tedy
21 hra¢h. Viichm dfastnici maji platnou zdravotni problidku od sportovniho 1ékafe potvrzujici schopnost zviSené
fyzické aktivity, Do projektu nemiZe bt zaFazen hral, kiery bude mit zranini, akutni zejména infekini onemocnini
nebo hrad s jakimkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového apardtu ani s kardiovaskulimim onemocnénim &
virazu a v rekonvalescenci po onemacnéni & drazu. Nejprve zadle oslovujici email hlavnim trenériim tymi, zé kaervch
budu hrage vvbirat (viz nie Pozvini k (asti organizacim). Po jejich svoleni k osloveni hradl k testovéni v rimci
viekumu dile kontakiuji hrade osobni pfes zprévy, domluvim s nimi termin a sezndmim je 8 konkrétni niplnd testovani.

Za|BtEnl bezpetnosti: Rizika providéného vizkumu nebudou vy53 nef béné ofekivand rizika u aktivit a testovini
providényeh v rdmei tohoto typu vizkumu, Utast ve studii je dobrovelnd, V rimei testovani v Biomedicinské
laboratofi FTVS UK budou pouZity neinvazivni metody — antropometrickd méfeni a spiroergometrie, resp. zitEZovy test
fia bicyklovém ergometru stupfiovany do vila maxima® pod dohledem kvalifikovaného laboranta Mgr. Toméfe Miky a
hlavniho Feditele za pHitomnosti zdravotnického personalu laboratofe, Bezpeinost bude zajiftdna standardnim zpisobem
Invazives bude v rimei testovéni odebran vzorek kapilamni krve ke stanoveni pozitéZové hladiny laktdt, odbér krve
provede kvalifikovany zdravotnicky pracovnik laboratofe BML UK FTVS. Viechny odbéry budou provadény
standardnim postupem pro odbér biologického materidly. Samotné testovani ve virtudlni realité bude providéno
neinvazivid metodou a pod mym osobnim dozorem.

Etické aspekty vyzkumu: Utastnfei nebudou z vulnerabilnich skupin,

Potencidlni stfet zajmi: Vizkum neni providén pro Zédnou instiluei & organizaci. Nejsem v pracovn® privaim (ani
rodinném) vaztahu k Zidnému ddastnikovi vizkumu, Neexistuje 4dnd skutefnost, kterd by mohla ovlivnit objektivit
vyzkumu, Nemém soukromy zdjem na \rjrsledku vyzkumu a ani \f:}?JLu.t‘l‘l nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci mé
bakaldfskeé price bude dohliZet nad korekinosti a nestrannostl posuzovini visledkd vyzkumu mou osobow. Neexistuje
#idni skuteénost, kterd by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shroma?dovina a zpracovivina v seuladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢ 2016/679 & zikonem ¢, 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskivany nasledujici
ozobni idaje: jména, pohlavi a vk respondentil, dale data ziskand v¥Se uvedenymi metodami - které budou bezpeéné
uchoviny na heslem zajiténém poéitadi v uzaméeném prostoru, pfistup knim bude mit hlavni feditel, Nazvy jejich
klubil nebudou v publikovanych pracich uvidény. V rimei vizkumu nebudu pracovat se jmény. Po eiskini potfebngch
dat jména nahradim isly, pod kterymi budu visledky hrigd dile evidovat a zpracovivat, Uvedomuji si, #e text je
anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive 8 ve svém souhrnn mohou vést k identifikaei
konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi GEastnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci (&asinikd vizkumu, budou do 1 dne po eslovani Anonymizovana. Ziskana data budou
Zpracovivina, bezpefné uchovina a publikovina v anonymni podob® v bakalifské priei, ptipadné vodbormych
Easopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadng budow vyuZita pi dalfi vizkumné prici na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazdna.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovini_fotografiifvidei/audio nahrivek Gfastnikd: Béhem vizkumu nebudou pofizoviny Hdné fotografie,
videozdznam ani audiozaznam.
V maximilni modné mife zajistim_ aby ziskand data nebyla znenZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pn'!uze_g

Povinnosti viech déastniki vizkumu na strané Feditele je chrinit Zivot, zdravi, dilstojnost, integrity, privo na seheurfent, soukromi
a csobni data zkoumangeh subjektd, a podniknout k tomu velkerd preventivni epatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumangjch
subjektl le#i vdy na GCastnicich vizkumu na strané FeSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svilj souhlas k Glesti na vizkumu.
Waichni déastnici vizkumu na strané Fefitele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy & standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plati v kaérﬂpuh]ic:, steyné jako ty, jed plati mezindrodnd,

Potvrzuji, Zc tento popis projekiu odpovidd ndvrhu realizace projekiu a Ze pfi jakékoli zm&né projekiu, zejména poufitych metod,
zadlu Etické komist UK FTVS revidovanou ¥adost.

V Prare dne; 24.1.2022 Podpis pfodk]adatele'_‘%{;{y

Datum a podpis odpovédného pracovnika 2 mista vizkurmu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Pamry Martinkovd, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokefovd, Ph.D,
prof. PhDr, Pavel Slepiéka, DrSc. Mgr. Tomid Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
1/
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......... J?{/«‘(é‘(/ A

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plaimymi zésadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumn zahrnujiciho lidské dtasiniky.
Reitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni soublasu Etické komise UK FTYS.
W~

razitko UK FTVS “podpis predsediyné EK UK FTve



Priloha 12: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Fadosti &: 290/2021

ViZeny pane,

v souladu se Vseobeenou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &, 2016/679 a zikonem &.
110/2019 Sb. - o zpracovéni osobnich tidaji a dal3imi obeené zivaznymi privnimi predpisy (jakoZ jsou
zejména Helsinskd deklarace, piijata 18. Svétovim zdravonickym shromdZdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjlich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravomich sluzbich a podminkdch Jejich poskytovini
(zejmena ustanoveni § 28 odst. | zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a hiomediciné ¢
96/2004, fsou-li aplikovatelné), Vas #idam o souhlas s Vagl tdasti ve vizkumném projekiu na UK FTVS

v rimei bakalafské préce s ndzvem Viiv zatiZeni na tiroveit kognice pfi rozhodovacich procesech ve wybrané
sportovai hfe provadéné na Fakult® lesné virchovy a sportu Univerzity Karlovy, José Marttho 269/31, 162
52 - Praha 6 - Veleslavin, Ceska republika v laboratofi virtudlni reality a biomedicinské laboratof.

Projekt bude probihat v obdobi: leden 2022 — bfezen 2022
Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit miru zhorSeni hrigskych dovednosti a rozhodovacich procesil ve
florbalu po fyzickém zatiZeni.

Zpiisob zisahu bude neinvazivni i invazivni, Budete se Gtastnit takticko-technickych cvifeni ve
virtudlni realité, kterd budou provedena meinvazivné a zétéZového testn na bicyklovém ergometru
stupfiovaném do ,,vita maxima®. Invazivné bude v rimei testovini odebrin vzorek kapilirni krve ke
stanoveni pozitéZové hladiny laktitu,

Vyzkum Vim zabere pouze 1 hod. v piipadé, e se dokfZeme dohodnout na terminu, kdy podstoupite
viechny jeho Zasti nmajedmou (2x virtuslni realita, 1x zétéiovy test). V pfipadg, Ze viechny &isti
nepodstoupite najednou, budete se muset na Fakultu t¥lesné vychovy a sportu dostavit 2x (1. ndvitéva
= Ix virtuilni realita, 2. navitéva = 1x z4téZovy test, IX virtuilni realita).

Nejdfive v laboratofi virtudlni reality podstoupite test v diagnostickém programu ve virtudlni realité, ktery
bude v podobé 5 diagnostickych cviteni, kterd budou simulovat heri situace. Celd diagnostika bude
probihat pfiblizné 20 min. a podstoupite ji pfed a ihned po zat&avém testu, tedy dvakrit.

Poté se presunete do Biomedicinské laboratofe, kde podstoupite antropometrickd méfent a spiroergometrii,
resp. zitéZovy test na bicyklovém ergometru stupfiovany do | vita maxima®, béhem &eho? Vam bude v rimei
testovani odebrén vzorek kapilami krve 2 prstu ke stanoveni pozatSiové hladiny laktétu. Casovd niroénost
této Cdsti bude zdvisld na drovni Vadi kondice, miZe se tedy pohybovat od 5 do 15 min (spoleéné
§ antropometrick{m méfenim a zahfivaci fazi na bicyklovém ergometru). Tuto zAtéx podstoupite pouze
Jjednou,

Poté se pfesunou znovu do Laboratofe virtudlni reality k druhému, a tedy poslednimu otestovéni. Bude
probihat Gplné stejné jako prvni testovdni, tedy podstoupite stejnjch 3 diagnostickych cvifeni ve stejném
pofadi i podminkich. Casovd ndrognost bude znovu pfiblizné 20min.

Hlavnim cilem projektu bude zjistit, jaky vliv ma fyzicks zdté2 na rozhodovaci procesy béhem hry.
Casové nironost celého testovéni bude piiblizng | hodina,

Rizika providéného vizkumu nebudou vysif nez béiné otekivand rizika u aktivit a testovani provadénych v
rémei tohoto typu vizkumu. V rdmei testovéni v Biomedicinské laboratoli FTVS UK budou pougity
neinvazivni metody — antropometrickd méfeni a spiroergometrie, resp. zitdZovy test na bicyklovém
ergometru stupfiovany do ,vita maxima* pod dohledem kvalifikovaného laboranta Mgr. Tomase Miky a
hlavniho felitele za pritomnosti zdravotnického persondlu laboratoe. Bezpeénost bude zajifténa standardnim
Zplisobem,

Invazivog bude v ramei testovani odebrin vzorek kapilirni krve ke stanoveni pozdt&¥ové hladiny laktit,
odbér krve provede kvalifikovany zdravotnicky pracovnik laboratofe BML UK FTVS,



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

WV3echny odbéry budou providény standardnim postupem pro odbér biologického materidlu. Samotné
testovini ve virtualni realité bude provadéno neinvazivni metodou a pod mym osobnim dozorem,

Vaic fast na projekiu nebude mond v piipadé vyskytu akutniho zejména infekéniho onemocnéni & v

pipadé chronickych onemocnéni pfedstavujicich kontraindikaci pro zité? béhem zatdZovich test, zranéni
jakehokoliv - omezeni pohybového aparitu ani s kardiovaskulimim onemocnénim & v lrazu a
v rekonvalescenci po onemocn®ni & drazu.

Pfinosem tohoto v¥zkumného projektu pro Vis bude zjisténi, zda a jakym konkrétnim zpiisobem ovliviiuje
fyzickd zaté? hrigské dovednosti a rozhodovaci procesy. A zda se nachdzi néjaky vztah mezi hridskou
trovni sportovee a lrovai miry zhoreni téchto dovednosti, & nikoliv,

Vase Gast v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné chodnocend.

Data budou shromaZd'ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropskeé Unie &.
2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich (dajli. Budou ziskivany nésledujici osobni
tidaje: jména, pohlavi a vék respondentll, dile data ziskand vyse uvedenymi metodami - které budou bezpeiné
uchoviiny na heslem zajisténém potitadi v uzaméeném prostoru, ptistup k nim bude mit hlavni feditel. Nazvy
Vadich klubl nebudou v publikovanych pracich uvidény, V rimei vizkumu nebudu pracovat se jmény. Po ziskéni
potfebnych dat jména nahradim ¢isly, pad kiergmi budu visledky hrah ddle evidoval a zpracovivat,

Uvidomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou wést k identifikaci konkréti osoby — budu dbdt na to, aby jednotlivi tiastnici nebyli
rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ifastnilch vizkumu, budou do 1 dne
po lestovani anonymizovina pomoci Ciselnych oznadeni. Ziskand data budou zpracovévina, bezpeénd
uchovina a publikovina v anonymni podobé v bakaldfské praci, pHpadné v odbornych casopisech,
monografiich a prezentovina na konferencich, piipadné budou vyuZita pii dalsi vizkumné prici na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Pofizovini fotografitvidei/audio nahrévek Gfastniki B#hem vyzkumu nebudou pofizoviny #idné

fotografie, videoziznam ani audiozdznam.,

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita,
Scelkovymi vysledky a zdvéry vizkumného projektu se midete sezndmit na e-mailové adrese:
vojta.soukyi@gmail.com

Jméno a prijment pfedikladatele a hlavniho fefitele projektu: — Vojiéch Soukup
Jméno a pifjmeni osoby, kterd provedla pougeni: Vojtéch Soukup Podpis:...o i

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s aéasti ve
vide uvedeném projektu a e jsem mél{a) moZnost si fadng a v dostatedném Case zva¥it viechny relevantni
informace o vizkumu, zeptat se na vie podstaté t¥kajici se tiasti ve vizkumu a #e jsem dostal{a) jasné a
stozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, e mim platnou zdravotni prohlidku od sportovniho
lékaie bez omezeni zphisobilosti k pohybovym aktivitdm.

Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout (idast ve vizkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nisledné informovat pedkladatele projektu,
Dile potvrzuji, ze mi byl pfedin jeden originl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum: ..............coo...
Jméno a prijment idastnika: ......ooooooo.ee.oe. e Ry, Podpis:



