Abstrakt

Nazev:
Vliv zatizeni na uroven kognice pfi rozhodovacich procesech ve vybrané sportovni hie
Cile:

Cilem této prace je zjistit, k jakym zméndm v ramci kognitivnich funkci a rozhodovacich
procest dojde po zatizeni a zda je Uroven téchto zmén rozdilnd u hract vyssi a nizsi

vykonnostni irovn¢.
Metody:
Pti hodnoceni vysledki byla pouzita deskriptivni statistika (primérny vysledek

vyzkumné skupiny, smérodatna odchylka) a dvouvybérového parového t-testu na stiedni

hodnotu.
Vysledky:

Vyzkumnou skupinu tvofilo 18 probandil (hract florbalu), jejichz v€k byl osmndact az
dvacet osm let. VSichni probandi provedli diagnostiku ve virtudlni realit¢ pted a po
zatizeni. Diagnostika byla tvofena péti testy, béhem kterych byly vyhodnocovany
kognitivni funkce a herni dovednosti probandil. ZatiZeni mélo formu zatéZzového testu do
vita maxima na bicyklovém ergometru. Z hlediska primérnych zmén kognitivnich funkci
celé sledované skupiny probandii po zatiZzeni dosahli probandi vysledkl: rozpoznédvaci
Cas (ms) -2.1+235.8, reakéni Cas (ms) -87.7£148.1, doba pro odehrani kotouce (ms)
40.5+£218.9, sledovani hract v prostoru (%) 8.7£17.3, Z hlediska primérnych zmén
kognitivnich funkci po zatizeni vzhledem k vykonnostni trovni probandti doséhli hraci
reprezentace vysledkl: rozpoznavaci ¢as (ms) -125.1£252, reak¢ni ¢as (ms) -57.1+102.92
doba pro odehrani kotouce (ms) +18.8+206.7, sledovani hract v prostoru (%) +7.6+13.2.
Hraci Superligy dosahli vysledkii: rozpoznavaci ¢as (ms) +84.4+£230.9, reakéni ¢as (ms)
-59.6£164.79, doba pro odehrani kotouce (ms) +35.9+204, sledovani hraci v prostoru
(%) +10.8+17.6. Hraci Narodni ligy dosahli vysledkii: rozpoznavaci ¢as (ms) -18.4+192.6
reak¢ni ¢as (ms) -133.4£140.6, doba pro odehrani kotouce (ms) +57.5£238, sledovani
hraca v prostoru (%) +7.3£18.7. Z hlediska primérnych zmén hernich dovednosti celé
sledované skupiny probandii po zatizeni dosahli probandi vysledkl: ptesnost piihravky
(%) +1.9 + 18.6, uspesné piihravky (%) +10.3£17.1, zpracované piihravky (%)
+11.9420.5, udrzeni hra¢t v zorném poli (s) -0.1+4.4, hledani volnych drah (%) 3.5+15.3.



Z hlediska primérnych zmén hernich dovednosti po zatizeni vzhledem k vykonnostni
urovni probandl dosahli hraci reprezentace vysledki: presnost ptihravky (%) -3+15.9,
uspéSné piihravky (%) +11.7+25.7, zpracované piihravky (%) +17.8+20.45, udrZeni
hract v zorném poli (s) -0.9+4.4, hledani volnych drah (%) +6.9+£11.1. Hraci Superligy
dosahli vysledka: presnost prihravky (%) +0.3+£11.3, aspesné piihravky (%) +10.1+12.1
zpracované piihravky (%) +10.9+£5.7, udrzeni hraca v zorném poli (s) -1.1£4.2, hledani
volnych drah (%) -0.01+16.8. Hraci Narodni ligy dosahli vysledki: ptfesnost piihravky
(%) 6.4424.1, Gspésné piihravky (%) 9.6+15.1, zpracované piihravky (%) 8.9+14.5,
udrzeni hracd v zorném poli (s) 1.53+£3.5, hledani volnych drah (%) 5.2+15.1.
Dvouvybérovy parovy t-test prokdzal vyznamnou statistickou zménu pouze v piipade
reakéniho Casu t-seat (2.4) > t-iit (2.1), kdy stfedni hodnota byla pied zatizenim 941.6 (ms)

a po zatizeni 853.8 (ms).
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