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Abstrakt

Nazev:
Vliv zatizeni na uroven kognice pfi rozhodovacich procesech ve vybrané sportovni hie
Cile:

Cilem této prace je zjistit, k jakym zméndm v ramci kognitivnich funkci a rozhodovacich
procest dojde po zatizeni a zda je Uroven téchto zmén rozdilnd u hract vyssi a nizsi

vykonnostni irovn¢.
Metody:
Pti hodnoceni vysledki byla pouzita deskriptivni statistika (primérny vysledek

vyzkumné skupiny, smérodatna odchylka) a dvouvybérového parového t-testu na stiedni

hodnotu.
Vysledky:

Vyzkumnou skupinu tvofilo 18 probandil (hract florbalu), jejichz v€k byl osmndact az
dvacet osm let. VSichni probandi provedli diagnostiku ve virtudlni realit¢ pted a po
zatizeni. Diagnostika byla tvofena péti testy, béhem kterych byly vyhodnocovany
kognitivni funkce a herni dovednosti probandil. ZatiZeni mélo formu zatéZzového testu do
vita maxima na bicyklovém ergometru. Z hlediska primérnych zmén kognitivnich funkci
celé sledované skupiny probandii po zatiZzeni dosahli probandi vysledkl: rozpoznédvaci
Cas (ms) -2.1+235.8, reakéni Cas (ms) -87.7£148.1, doba pro odehrani kotouce (ms)
40.5+£218.9, sledovani hract v prostoru (%) 8.7£17.3, Z hlediska primérnych zmén
kognitivnich funkci po zatizeni vzhledem k vykonnostni trovni probandti doséhli hraci
reprezentace vysledkl: rozpoznavaci ¢as (ms) -125.1£252, reak¢ni ¢as (ms) -57.1+102.92
doba pro odehrani kotouce (ms) +18.8+206.7, sledovani hract v prostoru (%) +7.6+13.2.
Hraci Superligy dosahli vysledkii: rozpoznavaci ¢as (ms) +84.4+£230.9, reakéni ¢as (ms)
-59.6£164.79, doba pro odehrani kotouce (ms) +35.9+204, sledovani hraci v prostoru
(%) +10.8+17.6. Hraci Narodni ligy dosahli vysledkii: rozpoznavaci ¢as (ms) -18.4+192.6
reak¢ni ¢as (ms) -133.4£140.6, doba pro odehrani kotouce (ms) +57.5£238, sledovani
hraca v prostoru (%) +7.3£18.7. Z hlediska primérnych zmén hernich dovednosti celé
sledované skupiny probandii po zatizeni dosahli probandi vysledkl: ptesnost piihravky
(%) +1.9 + 18.6, uspesné piihravky (%) +10.3£17.1, zpracované piihravky (%)
+11.9420.5, udrzeni hra¢t v zorném poli (s) -0.1+4.4, hledani volnych drah (%) 3.5+15.3.



Z hlediska primérnych zmén hernich dovednosti po zatizeni vzhledem k vykonnostni
urovni probandl dosahli hraci reprezentace vysledki: presnost ptihravky (%) -3+15.9,
uspéSné piihravky (%) +11.7+25.7, zpracované piihravky (%) +17.8+20.45, udrZeni
hract v zorném poli (s) -0.9+4.4, hledani volnych drah (%) +6.9+£11.1. Hraci Superligy
dosahli vysledka: presnost prihravky (%) +0.3+£11.3, aspesné piihravky (%) +10.1+12.1
zpracované piihravky (%) +10.9+£5.7, udrzeni hraca v zorném poli (s) -1.1£4.2, hledani
volnych drah (%) -0.01+16.8. Hraci Narodni ligy dosahli vysledki: ptfesnost piihravky
(%) 6.4424.1, Gspésné piihravky (%) 9.6+15.1, zpracované piihravky (%) 8.9+14.5,
udrzeni hracd v zorném poli (s) 1.53+£3.5, hledani volnych drah (%) 5.2+15.1.
Dvouvybérovy parovy t-test prokdzal vyznamnou statistickou zménu pouze v piipade
reakéniho Casu t-seat (2.4) > t-iit (2.1), kdy stfedni hodnota byla pied zatizenim 941.6 (ms)

a po zatizeni 853.8 (ms).
Kli¢ova slova:
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Abstract
Title:

The influence of physical load on the level of cognition and decision-making processes

in a selected sports game
Objectives:

The aim of this thesis is to find out level of changes in cognition and decision-making
processes after physical load.and how level of these changes differ between more and less

skilled athletes.

Methods:

Result evaluation was done via descriptive statistics (average result of research group,
standard deviation) and t-test paired two sample for means.

Results:

Research group was made of 18 probands (floorball players), whose ages were between
eighteen and twenty seven years. All probands performed diagnostics in virtual reality
consisting of five skill tests. First diagnostics was performed before physical load and
second diagnostics after physical load. The physical load took the form of the vita maxima
spiroergometric test. In case of avarage changes in cognitive functions after physical load,
players accomplished following outcomes: recognition time (ms) -2.1+235.8 reaction
time (ms) -87.7£148.1, release time (ms) 40.5+218.9, player tracking (%) 8.7£17.3. In
case of avarage changes in cognitive functions after physical load due to skill level of
players, national team players accomplished following outcomes: recognition time (ms)
-125.1+252, reaction time (ms) -57.1£102.92, release time (ms) +18.8+206.7, player
tracking (%) +7.6+13.2. Superliga players accomplished following outcomes: recognition
time (ms) +84.44+230.9, reaction time (ms) -59.6+164.79, release time (ms) +35.9+204,
player tracking (%) +10.8£17.6. National league players accomplished following
outcomes: recognition time (ms) -18.4+192.6, reaction time (ms) -133.4+140.6, release
time (ms) +57.5+238, player tracking (%) +7.3£18.7. In case of avarage changes in game-
skills after physical load, players accomplished following outcomes: precise passes (%)
+1.9 + 18.6, successful passes (%) +10.3+17.1, received passes (%) +11.9£20.5, covered
game field (s) -0.1+4.4, looking for open lanes (%) 3.5+15.3. In case of avarage changes

in game-skills after physical load, due to skill level of players, national team players



accomplished following outcomes: precise passes (%) -3£15.9, successful passes (%)
+11.7£25.7, received passes (%) +17.8+20.45, covered game field (s) -0.9+4.4, looking
for open lanes (%) +6.9£11.1. Superliga players accomplished following outcomes:
precise passes (%) +0.3+11.3, successful passes (%) +10.1+12.1, received passes (%)
+10.9£5.7, covered game field (s) -1.1£4.2, looking for open lanes (%) -0.01+16.8.
National league players accomplished following outcomes: precise passes (%) 6.4+£24.1,
successful passes (%) 9.6+15.1, received passes (%) 8.9£14.5, covered game field (s)
1.5343.5, looking for open lanes (%) 5.2+15.1. The t-test paired two sample for means
showed significant statistical change only in the case of reaction time t-sec (2.4) > t-irit

(2.1), when the mean value before physical load was 941.6 (ms) and after 853.8 (ms).
Keywords:

Virtual realiy, skill diagnostics, fitness assessment
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SEZNAM ZKRATEK

3D — trojrozmérny

ATP — adenosintrifosfat

B4n2 — Bago 4 na 2

CP — kreatinfosfat

CM — &iselny multitasking

DOK - doba pro odehrani kotouce
EDH - extra dovednosti — hbitost
HVD — hledéani volnych drah

KF — kognitivni funkce

LA — laktat

MYV — minutovy objem srde¢ni
02 — kyslik

PC — pocitac

PP — ptesnost piihravky

P3nl — Pfihravky 3 na 1

RC — reakéni ¢as

ROC — rozpoznavaci ¢as

RP — rozhodovaci procesy

SF — srdec¢ni frekvence

SHP — sledovani hracii v prostoru
SVO1 —sledovani vice objektl
UHZP — udrZeni v zorném poli
UP — uspésné piihravky

ZP — zpracované piihravky
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1 UVOD

Bakalaiskou praci na téma Vliv zatizeni na uroven kognice pfi rozhodovacich procesech
ve vybrané sportovni hie (v tomto ptipadé se jedna o florbal) jsem si vybral z toho
divodu, ze jsem sam aktivnim hra¢em florbalu a chtél jsem piispet do florbalového svéta
novymi poznatky zaméfenymi konkrétn€ na hrace florbalu. Védeckych praci, které se
vénuji sledovani ¢i testovani florbalistd, je totiz v souc¢asné dobé pomadlu. Pfitom je
veiim, Ze vice védeckych praci zamétenych prave na florbal mlze tento sport posunout

zase o krok vpted.

V mé préci jsem se pokusil objasnit problematiku ovlivnéni hra¢ského vykonu (ktery se
sklada z mnoha ¢asti, mj. v ném hraji diilezitou roli prave kognitivni funkce jednotlivce)
fyzickou zaté€zi. Snad kazdy trenér sleduje, Ze se vykon hrace béhem priib&hu zépasu (mj.
prave vlivem fyzické zatéZze) méni. Na zaklad¢ tohoto sledovani je dokonce trenér Casto
1 schopen fict, ze se Uroven téchto zmén hra¢ od hrace 1isi. Ale maloktery trenér ma
prostiedky, diky kterym by mohl tyto zmény konkrétné definovat. V mé praci jsem pro
stanoveni téchto zmén pouzil prostiedi moderni technologie, kterd se v poslednich letech
tési stoupajici popularité na poli sportovnich her a sporti obecné. Jedna se o virtudlni
realitu. V tréninku se mj. vyuziva praveé pro trénink kognitivnich funkci a rozhodovacich

7w o

procest hract, tudiz vykazuje velky potencial i pro jejich diagnostiku.

Vé&fim, Ze ma prace pobidne trenéry k tomu, aby si uvédomili, Ze hra¢sky vykon béhem
zapasu neni konstantni a za¢nou vyuZivat prostfedi virtudlni reality jak k tréninku, tak
pravé k diagnostice svych hract. Cimz dostanou do rukou zbraii, kterou mohou vyuzit
v samotnych utkanich naptiklad zptisobem, ze nasadi na rozhodujici standartni situaci ¢i
ptesilovou hru hrace, u nichz diky této diagnostice budou veédét, Ze uroven jejich
hra¢skych dovednosti (které jsou ovlivnény mj. pravé kognitivnimi funkcemi) a
rozhodovacich procesti se zvySenou zatézi neklesa, nebo dokonce oproti ostatnim

znateln€ stoupa.
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2 LITERARNI RESERSE

2.1 Kondic¢ni trénink

Kondi¢ni trénink mizeme charakterizovat jako soucést tréninkového procesu, ktera
rozviji zejména bioenergeticky, funkéni a pohybovy potencidl sportovce vzhledem
k pozadavkiim daného sportovniho vykonu a ptipravy na jeho podavani. Kondici mizeme
definovat jako energeticky, funkéni a pohybovy potencidl determinovany kondi¢nimi
motorickymi schopnostmi. Kondice je nezbytna pro realizaci technickych a taktickych
dovednosti béhem podavani sportovniho vykonu v daném sportu a pro vyrovnavani se
s pozadavky tréninkového a soutézniho zatéZzovani (Lehnert a kol., 2014). Kondi¢ni
pfiprava v rizné mife a méné nebo vice komplexné, piisobi na rizné fyziologické funkce
lidského téla (systém nervosvalovy, srde¢né-ob&éhovy, dychaci atd.). M4 také ale vliv na
psychické procesy (vili, koncentraci, pozornost, uroven aktivace apod.) (Dovalil a kol.,

2012).

Sila, vytrvalost, rychlost a flexibilita jsou kondi¢ni schopnosti (rychlost a flexibilita
byvaji charakterizovany jako kondi¢né-koordinacni), jejichz uroven je ur€ovana hlavné
energetickymi a morfologickymi znaky. Nekteti autoti fadi do télesné kondice rovnéz
koordina¢ni schopnost, jelikoZ je koordinacni aspekt vzdy soucasti jakéhokoliv pohybu.
Dilo Lenherta a kol. (2014) vSak tento komplex schopnosti do télesné kondice ptimo

nezahrnuje.

Hlavnim cilem kondi¢niho tréninku je optimalizace Grovné kondi¢nich motorickych
schopnosti vzhledem k specifickym poZadavkiim sportovniho vykonu a pfipravy na jeho
podavani (Lehnert a kol., 2014). Vychazi pfitom z adekvatniho zatiZeni pomoci rtiznych
metod ¢i modelt (Dovalil a kol., 2012). Soucasné slouzi jako prevence proti vyskytu
funkénich poruch a poSkozovani organismu vlivem tréninkového a soutéZniho
zaté¢Zzovani. Realizovat kondi¢ni trénink efektivné si vyZaduje co nejpiesnéjsi vymezeni

jeho ukold. V soucasnosti povazujeme za hlavni tkoly kondi¢niho tréninku:

J Nespecificky télesny rozvoj (u mladeze ,,vSestranny* rozvoj) pro posileni zdravi,

télesné zdatnosti a s ptihlédnutim k pozadavkiim sportovniho vykonu.
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o Specificky teélesny rozvoj (specifické kondice) pro zvySovani trénovanosti a
sportovni vykonnosti (rozvoj specifickych motorickych schopnosti a jejich vyuziti
pti podavani sportovniho vykonu a pii ptipravé na ngj).

J Udrzovat dosazenou uroven kondice.

J ZvySovat troven zatizitelnosti (umoznuje efektivné vyuzivat potfebné velikosti
tréninkového zatizeni a vyrovnat se soutéznim zatizenim).

J Zamezit snizeni efektivity provadéni specifickych pohybt a pferuSeni tréninkové
¢innosti v disledku svalovych funkénich poruch (dysbalanci) a zranéni.

J V integraci s dal$imi sou¢astmi tréninku pfispivat k zdokonalovani a stabilizaci
sportovni techniky, vcetné jejiho vyuzivani v soutéznich podminkach a

roz§ifovani spektra taktickych moznosti

Z toho vyplyva, ze pro planovani a efektivni realizace kondi¢niho tréninku ma zasadni
vyznam stanovit si jeho cile, ikoly a obsah. Nesmime opomenout ani dulezitost miry

specificnosti tréninkového zatizeni (Lehnert a kol., 2014).

Pravé na zéklad¢ specificnosti rozliSujeme specificky (specialni kondi¢ni ptiprava) a
nespecificky kondi¢ni trénink (obecna kondi¢ni piiprava). Nespecificky kondi¢ni trénink
plusobi na vSechny pohybové schopnosti Sirokym spektrem cviceni a jeho cilem je
dosdhnuti vSestranného rozvoje. Z tohoto dliivodu je zdlraziiovan a praktikovan
predevsim v tréninku déti. Specificky kondi¢ni trénink se odvozuje od specifiky sportu.
Maximalné se v ném uplatiiuji pohybové schopnosti ve sportovnich dovednostech ve
specidlné vytvarené strukture pohybu. Jednd se o zatim ne zcela objasnéné procesy
tradiéné oznaCované jako prolinani a vzajemné dopliovani zatéZovani a motorického

uceni (Dovalil a kol., 2012).

I ptes to, Ze je kondice naptic jednotlivymi sporty specifickd, vyhody sportovct s dobrou
kondici jsou podobné. Mezi hlavni vyhody ve sportovnich hrach se fadi naptiklad
realizace sportovnich dovednosti bez snizeni efektivity v disledku vyc€erpani a unavy,
rozsifeni spektra efektivnich technicko-taktickych feSeni sportovnich situaci ¢i sniZeni
rizika funkénich poruch, poskozeni a zranéni v disledku tréninkového a soutézniho

zatézovani (Lehnert a kol., 2014).
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2.2 Zatizeni
Zatizenim rozumime nastroj pro vyvolani adaptac¢nich-biologickych a psychosocialnich
zmén organismu. Tyto zmény ovlivni nasi trénovanost, tj. uroveit dovednosti, schopnosti,
védomosti, stav somatickych pfedpokladi atd. ZvysSena troven trénovanosti je tedy

vyrazem prizpusobeni se pozadavkiim vnéjsiho prostiedi (Dovalil a kol., 2012).

Pro lepsi pochopeni si miizeme zatizeni predstavit jako vicerozmérnou veli¢inu, ktera je
tvofend intenzitou cviceni, objemem zatiZzeni, intervalem a zptisobem odpocinku mezi

cvicenimi (Zahradnik, Korvas, 2012)

Intenzita

Intenzita cviceni je udavana velikosti naSeho usili. Konkrétnimi ukazateli intenzity jsou
rychlost a frekvence pohybt, distancni parametry pohybu (vyska, dalka) a také mira
prekonavaného odporu. Stupen naSeho Usili se na bunééné tirovni projevuje energetickym
vydejem a druhem energetického zabezpeceni. Tedy v ptipadé, ze provadime cviceni o
vysoké intenzité, je v tu chvili vysoky i nds energeticky vydej (mnozstvi energie na
jednotku casu, KJ za sekundu) a naopak. Druh energetického zabezpeceni se tak odliSuje

prave podle stupné aktualné vydavaného Usili a doby trvani cviceni (Dovalil a kol., 2012).

Existuji 4 druhy energetického zabezpeceni ¢innosti. Pfevazna aktivace jednoho z téchto
systémui béhem pohybové ¢innosti urcuje intenzitu metabolismu, kterd odpovida intenzité
cviceni.

. Maximalni intenzita = anaerobni alaktatové kryti (ATP-CP systém)

J Submaximalni intenzita = anaerobni laktatoveé kryti (LA systém)

J Stfedni intenzita = aerobné-anaerobni kryti (LA-O2 systém)

J Nizka intenzita = aerobni kryti (O2 systém)

V terénu miizeme pro stanoveni intenzity cvi¢eni vyuzit tepovou frekvenci. Cim vyssi
bude intenzita zatizeni, tim vyS$i bude 1 tepova frekvence a naopak. Zaroven jeji hodnota

odrazi podil aerobnich a anaerobnich procesi pfi cviceni (Dovalil a kol., 2012).
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Objem

Objem je kvantitativni jednotka cviceni. Definujeme ho ¢asem (dobou trvani, poctem
opakovani cviceni), poftem tréninkovych dni nebo tréninkovych jednotek. Objem
muzeme specificky definovat i podle sportii. Pouzivame k tomu konkrétni ukazatele jako

pocet kilometra, vrhi, hodi, skoki, sestav, useki atd. (Dovalil a kol., 2012).

Interval a zpiisob odpocinku

Préce s intervalem a zptisobem odpocinku hraje dalezitou roli pii posuzovani velikosti
zatizeni. Zkracovani ¢i prodluzovani doby odpocinku pii piedpokladu zachovani
ostatnich parametrii zatizeni celkovou naro¢nost cviceni zvysSuje ¢i snizuje. Obdobny

vyznam ma i aktivni ¢i pasivni pohyb pfi odpocinku (Dovalil a kol., 2012).

2.2.1 Reakce téla na zatiZeni
Organismus okamzité reaguje na jakykoliv stresovy podnét, ktery v organismu vyvola
naru$eni homeostazy (dynamicka rovnovaha vnitiniho prostfedi). Zmeény, které stresovy
podnét v organismu vyvola, jsou diky reakci a spolupraci regulacnich systémi na irovni
vysSich center centrdlni nervové soustavy v soucinnosti s autonomnim (vegetativnim)

nervstvem a hormonalnim systémem kompenzovany (Lehnert a kol., 2014).

Reakce kardio-vaskularniho systému

Informaci o zatéZi dostavaji srdce a cévy na dvou urovnich. Centralné¢ (z mozku)
zvySenim ¢innosti sympatického nervstva a lokalné diky mechanickému roztahovani stén
srdce. Pfi centralni reakci z mozku se zvétSuje minutovy objem srde¢ni (MV) naslednymi
zménami v periferii. MV se zvySuje rychle, pfi stfedné tézké zatéZi dosahne jiz po prvni
vzestupem srdecni frekvence (dale SF), ktera diky podrédzdéni sympatiku stoupne jiz
v prvnich sekundach zatéze. Pti srde¢ni frekvenci 110-120 tepli za minutu dosahuje svého
maxima systolicky srdecni objem (tepovy objem srde¢ni), ktery poté zlistava konstantni
a vzristajici naroky tkani na dodavku kysliku a Zivin jsou hrazeny pouze stoupajici

srdecni frekvenci. Zmény SF vSak miiZeme pozorovat i pfed samotnym zahajenim zatéze

15



tzv. predstartovni stavy, které jsou zptusobeny vlivem emoci (Pokorny, Riljak). SF se
stabilizuje za 2 az 3 minuty, pfi vyssi zatézi se tato doba mtize prodlouzit. Dale mizeme
pozorovat, Ze se n¢jaké organy vlivem sympatiku odkrvi a jiné orgéany se prekrvi (Macek,

Radvansky, 2011).
Odkrvené systémy:

e travici trakt - béhem sekund az minut
e kize - béhem sekund az minut (GCinkem sympatiku)

e ledviny - béhem minut az desitek minut
Prekrvené systémy:

e jatra
e gvaly

e kiize - u¢inkem NO (oxid dusnaty)

Reakce respiracniho systému

Reakce respiracniho systému na zatéz probiha predevsim zvysSenim dechové frekvence a
dechového objemu. V klidu se naSe dechova frekvence pohybuje kolem 16 nadecht za
minutu a dechovy objem lehce pod pul litru. To znamena, Ze v klidu prodychame
pfiblizné 8 litrli za minutu. Se stoupajici zatézi se dychani zacne prohlubovat a zrychlovat.
Zaéneme pocitovat zvySenou aktivitu vydechového svalstva. Kdyz minutova ventilace
dosahne pfiiblizn¢ ¢tyfnasobku klidové ventilace, prestavame k dychani pouzivat nos.
Dechovy objem se zvysuje piiblizné v poméru 2:1 do vdechu a do vydechu. Velikost
dechového objemu je vSak do znacné miry zavisla na dechové frekvenci (Pokorny,
Riljak). Dechové frekvence se stuptiuje ve vztahu k dechovému objemu takovym
zpusobem, aby byly co nejmen$i naroky na dychaci svaly (minimalizace souctu
statickych a dynamickych odpord dych. systému) a nedochédzelo k neekonomickému
dychani (velmi rychlé a povrchni dychéni) (Mécek, Radvansky, 2011). Riziko tohoto
neekonomického dychéani je nejvyssi pii extrémnich vykonech nebo u déti. Riziko
spoc¢iva v tom, ze pii vysoké dechové frekvenci, ktera mize pti zatézi €init 30 az 40 i vice
nadechli za minutu, mize povrchni dychani snizit maximalni minutovou ventilaci a tim
omezit piisun pozadovaného mnoZstvi kysliku (Pokorny, Riljak). Pravé spotieba kysliku,

ktera slouzi k uhrazeni energie pro svalovou ¢innost, se pfi maximalni praci mize oproti
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klidovym hodnotdm zvysit az 70x, coz klade velmi vysoké naroky na transportni systém
a metabolismus (produkci energie — ATP) (Lehnert a kol., 2014). I z tohoto diivodu jsme
pii velmi tézké zatézi a spravném pribehu dychéani schopni ventilaci i zdvacetindsobit

(Macek, Radvansky, 2011).

2.2.2 Specifika zatéze béhem florbalového vykonu
Florbalovy vykon je typicky ¢astymi zménami sméru, které jsou provadény ve vysokych
rychlostech, okamzitym zrychlenim ¢i zastavenim, nekontrolovanym kontaktem s herni
plochou ¢i soupefem a soucasné ovladanim florbalového mic¢ku pomoci florbalové hole
(Leppénen a kol, 2015). Béhem jednoho stfidani stravi hra¢ na hfisti pfiblizn€¢ 1 minutu a
priblizn¢é dvojnéasobek az trojnasobek Casu stravi na stiida¢ce. Primérny cas straveny na
hfisti za zépas se pohybuje kolem 18,5 min., kdy hraci ptekonaji vzdalenost primérné
4448 m, z toho piiblizné¢ 1400 m vysokou az maximalni intenzitou (sprintem). Pfiblizné
14 % herniho ¢asu dosahuji hodnoty jejich SF vice nez 91% hodnoty SFmax. (Hulka a
kol., 2014). Zatéz tohoto typu je z vice jak ¥ obstardvana anaerobni glykolyzou a zbytek
je obstaravan aerobng. Pro kratkodoby intenzivni vykon je dodavka energie zajiSténa
rozpadem fosfokeratinu, glykogenu a glykogenolyzou v rychlych vlaknech typu IIB.
Hovotime tedy o glykolytickém uvoliiovani energie neboli anaerobnim, které je velmi
rychlé a uplatiiuje se pravé pii kratkych intenzivnich zatézich, které jsou pro florbal

specifické (Kucera a kol., 1999; Bernacikova a kol., 2010; Macek, Radvansky, 2011).
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2.3 Kognitivni funkce ve sportu

Kognitivni neboli poznavaci funkce (dale KF) definujeme jako psychické procesy a
operace, diky kterym jedinec vnima a poznava svét a sebe samého. Pomoci téchto funkci
reaguje, jedna a vykonava ukoly. Skladaji se z nékolika ¢asti véetné paméti, pozornosti,
vykonovych funkci (tj. schopnosti planovat a rozvrhnout cinnosti, zaméfit se na
informace spojené s tikolem, provadét vice ukoll ¢i dovednosti soucasné atd.), usudku,
fe¢i, vnimani prostfednictvim smysld (Studenski a kol, 2006), zrakové-prostorové

schopnosti, mysleni a inteligence (Klucka, Volfova, 2009).

Rozhodovani a cinnosti jedince béhem herniho vykonu jsou projevem otevienych
dovednosti. Otevienymi dovednostmi rozumime realizaci pohybové odpovédi v ndhodné
proménlivych podminkéch, pfi¢emz je tato pohybova odpoveéd’ jedinecnd v kazdé nové
vzniklé herni situaci. Oproti uzavienym dovednostem, které jsou typické predvidatelnymi
nebo stalymi podminkami prostfedi (napf. gymnasticka sestava), kladou oteviené
dovednosti vétsi naroky na zapojeni kvalitativné vysSsi Grovné zrakové percepcnich a
kognitivnich funkci, které¢ ovliviiuji vybér pohybové odpovédi. Muzeme fict, Ze se
oteviené dovednosti sklddaji ze dvou ruznych slozek, které dohromady vytvareji

psychomotorickou zptisobilost jedince:

. Vybér pohybové odpovédi — vysledek souhry zrakové percepce, anticipace,
mysleni, paméti a znalosti
J Motorickeé provedeni pohybové odpovédi — ovlivnéno psychickymi procesy fizeni

a kontroly pohybi (Gentile, 1975)

Thomas a kol. (1986) Schneider a kol. (1996) McMorris, Beazeley (1997) Williams,
Davids (1998) Abernethy a kol. (1999) McPherson, (1999) a Williams (2002) zastavaji
stejny nazor, ze KF jsou rovnocenné soucasti herniho vykonu. S timto nazorem
sympatizuji 1 Abernethy (1987), Williams a Davids (1994) a Williams a kol. (1999), kteii
tvrdi, ze vykon ve sportovnich hrach neni zavisly pouze na pohybovych schopnostech,

ale dulezitou roli hraje taktéz Groven percepcnich a kognitivnich funkci.
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2.3.1 Pamét, pozornost a mysleni ve sportovnim vykonu
Pamét’ je mnohdy velmi dulezitou soucésti sportovcova vykonu. Pamét’ se stimuluje 1
béhem tréninku, kdy mluvime o tzv. specialni paméti, kterd umoziuje napt. slalomaitm
zapamatovat si uz po jedné prohlidce trati jeji podobu i s umisténim branek, orientaénim
bézclim zapamatovani trasy, ale také pomaha naptiklad rozhod¢im pii hodnoceni sestav.
O specialni paméti mluvime proto, ze je specificka pro kazdy sport, coz znamena, ze
slalomar si nezapamatuje trasu orientacniho béhu stejné¢ dobie jako orientacni bézec a
naopak. Déle se pamét’ uplatiiuje i v motorickém uceni, kdy si diky piedstavé vlastniho
provadéni pohybu fixujeme spravné provedeni daného pohybového vzorce (Slepicka,

2009).

Pozornost miize byt kritériem aktualni praceschopnosti, tj. ptedpokladu sportovniho
vykonu, v némz hraje nezastupitelnou roli. Je bézné, Ze se jeji urovenn béhem sportovniho
vykonu méni. Koncentrovana pozornost ma zpravidla mensi rozsah, rozdélena pozornost
je povrchni, inava pozornost naruSuje a zajem pozornost provokuje (Plhakova, 2005).
Déje se tomu tak kviili ménicim se podminkdm, vjemim, prostfedi a okolnostem d¢je
(Chalupa, Brozova, 2011). Studie provadénd na tenistech prokazala, ze vyssi intenzita
cvic¢eni pozornost zvysuje, zatimco mira subjektivné pocitované unavy pozornost snizuje
(Ishihara a kol.., 2018). Z toho mzeme soudit, Ze maximalni pozornosti dosahujeme pfi
co nejniz8im poméru intenzity a subjektivné pocitované unavy ve prospéch intenzity. Je
zde patrna i ndvaznost na télesnou kondici. Cim vy33i je Groven kondice, tim delsi bude

Cas, za ktery se dostavi vysoka mira subjektivné pocitované tinavy a naopak, coz ovlivni

¢as, po ktery jsme schopni maximalni pozornosti.

Mysleni je povaZzovano za nejvyssi poznévaci proces, nebot’ integruje vSechny kognitivni
procesy. K tomu, abychom mohli myslet, je nezbytné vnimani, pfedstavivost, fec,
inteligence a emoce. Ve sportech se miizeme setkat mj. s operativnim (zapojuje se pri
feSeni problém1, ¢asto ma podobu ,,pokus a omyl*, kdy hraci touto cestou hledaji nejlepsi
feSeni problému a uci se z vlastnich chyb) a taktickym myslenim (typické pro sportovni
hry a apolové sporty). Na rozhodnuti mame ve sportovnich hrach a apolech velmi malo
Casu. Proto je rychlost hlavnim pozadavkem na mysSleni. V tréninku si tak sportovci
pomahaji vytvafenim tzv. kognitivnich map, které maji za kol pfipravit feSeni pro
konkrétni druhy situaci a zrychlit tak vybér feSeni situace pii jejim vzniku (Slepicka,

2009).
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2.3.2 Vliv zatiZeni na kognitivni procesy a herni vykon

Okamzity vliv zatizeni na uroven kognitivnich procesti a herniho vykonu se pokusilo

zhodnotit nékolik autor. Nicmén¢ nézory a objevy se rtizni.

Schneider a kol., 1996; McMorris, Beazeley, 1997; Williams, Davids, 1998; Abernethy
a kol., 1999; McPherson, 1999 pfichazeji stvrzenim, ze herni vykon je silné
determinovan velikosti pohybového zatizeni a Ze toto zatizeni, potazmo metabolismus,
ktery obstarava energetické pozadavky pracujicich svali, mohou ovliviiovat védomosti a
percepcni a kognitivni dovednosti. Toto tvrzeni potvrzuji vysledky japonskych autorti
Kamijo a kol. (2009), kteti dosli k zavéru, ze stfedné intenzivni aerobni cvieni akutné

zlepsuje kognitivni funkce (v jejich ptipadé reakeni €as) béhem celého dospélého Zivota.

Ploughman (2008) poukazuje na tii hypotézy, pro¢ mize mit zatizeni pozitivni efekt na

kognitivni procesy:

1. Zvysené prokrveni mozku, zvysSend saturace mozku kyslikem a angiogeneze v
oblastech mozku, které jsou diilezité pro vykonové funkce.

2. Zvysena hladina neurotransmiterl (serotonin a noradrenalin), které zlepSuji
zpracovani informaci.

3. Ovlivnéni hladiny rastovych faktord (endogennich proteini v mozku), které

podporuji jeho plasticitu.

Oproti tomu McMorris a Graydon (1996) ve své studii neprokazali zadny vliv
pohybového zatizeni na zménu Grovné kognitivnich procest — v tomto piipade spravnost
pohybové odpovédi. Russel a kol. (2011) ve své studii sledovali mj. zmé&ny v pfesnosti
stielby a vedeni mi¢e béhem fotbalového zapasu. Vliv zatizeni m¢l negativni vliv na
presnost stielby, ale vedeni mice nebylo béhem priubéhu zépasu nijak ovlivnéno. Hollville
a kol. (2018) zkoumali vliv zatizeni na specifické dovednosti u hrac¢i pozemniho hokeje.
Doséhli zajimavych vysledki, kdy uvadéji, Ze se iroven piesnosti pfihravek v prvnich
fazich testovéani zhorSila, ale pied koncem testovani se jejich troven zacala znatelné

zlepSovat.
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2.3.3 Pristupy k rozvoji kognitivnich procesii ve sportovnim vykonu
Rozvoj kognitivnich funkci uzce souvisi s mnozstvim a kvalitou podnéta z prostiedi, ve
kterém se nachdzime (Varekova, Dadova, 2014). Proto se nejCastéji setkdvame
s tréninkem KF ve formé komplexniho taktického tréninku, kdy nejsou KF trénovéany
jednotlivé, ale soucasné. Béhem tohoto typu tréninku simulujeme konkrétni ¢asti hry,
behem kterych sledujeme hracovu schopnost predvidat udalosti, odezvu jeho paméti na

feSeni vzniklého problému, soustiedéni, feseni situaci pod tlakem atd.

Takovy trénink zahrnuje vyssi arovné kognitivniho Gsili (=duSevni préce, ktera vede k
vysoké trovni rozhodovani, predvidani, pldnovani, regulace a interpretace motorického
vykonu ve hie) do praktického prostiedi pifi zachovani nebo zvySeni mnoZzstvi

fyziologického, technického a taktického vycviku (Lee a kol. 1994).

Pokud chceme vytvofit tréninkovou jednotku cilené zamétenou na rozvoj kognitivnich
funkcei, setkavame se nejvice s typem tréninku, ktery je zaloZzen na nasem vizualnim
vjemu. Je to hlavné ztoho diivodu, Ze pomoci zraku ziskavdme nejvétSi procento
informaci z okolniho svéta. Zdroje uvadéji, Ze se jedna o 70-90 % vSech informaci, které
nas mozek zpracovava. Na vzestupu jsou momentalné tzv. Blazepods, které poskytuji
Siroké moznosti vyuziti v tréninku kognitivnich funkei. Existuje v§ak mnoho zptsobi a
pomucek, které rozviji KF jednotlivé, nebo vice cileng, nicméné s t€émito piipady se
setkdvame napt. u lidi s poSkozenim mozku, seniort, déti atd. a do tréninkové jednotky

nebyvaji zafazovany.
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2.4 Pocitacové programy zamérené na rozvoj kognitivnich
funkeci

Jelikoz kognitivni funkce hraji dileZzitou roli ve sportovnim vykonu, coz jsme si popsali
v predeslych ¢astech, bylo za posledni roky vyvinuto mnoho tréninkovych pocitacovych

programi zameienych na jejich rozvoj (Appelbaum, Erickson, 2016).

Brain Tree Training

Tento program si muiZete stahnout na oficialnich strankach

http://www.braintreetraining.co.uk. Brain Tree Training obsahuje jednotlivé kurzy

s kognitivnimi programy pro individudlni i skupinovou lécbu. MiZzeme diky nim trénovat
pozornost, vizualni zpracovani, pamét’, zpracovani informaci i exekutivni funkce. Brain
Tree Training neni v§ak programem uréenym primarné pro sportovce. Jedna se o program
vyuzivany hlavné pro osoby po traumatickém poskozeni mozku ¢i prodélani mozkovych

piihod (Tomeckova, 2017).

Happy Neuron

Tento program je k dispozici ke stdhnuti na oficidlnich strankdch http://www.happy-

neuron.com, je vSak nabizen také prostfednictvim  webovych  stranek

http://www.brainjogging.cz v cestin€. Nabizi trénink kognitivnich funkci zdbavnou

formou vyuzitim pocitacovych her a také muzete v rdmci programu sledovat progres

v tréninku, vyuZivat osobni asistenci ¢i motivacni program.

Lumosity

Tento program, ktery je prezentovan na oficialnich strankéch https://www.lumosity.com,

se od predeslych programt lisi tim, Zze nema ambice 1€éCit, diagnostikovat nebo plsobit
jako prevence poSkozeni kognitivnich funkci. Je uréen pro vSechny, ktefi chtéji trénovat

arozvijet svilj mozek zdbavnym zplsobem.
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Cognifit a Neurop-2

Dalsi dvojice programt, ktera hleda vyuziti 1 mezi osobami bez kognitivnich problémi.
Oba programy poskytuji kognitivni stimulace ¢i hry vyuzitelné v tréninku KF. Program
Neurop-2 vynalezl Dr. Laco Gaal. Diky tomu je mozné vyuzivat program v ¢eském
jazyce, jelikoz je pan Dr. Gaal ze Slovenské republiky. Prostiednictvim nékolika
diplomovych praci byla snaha o vytvofeni norem k diagnostice pomoci programu
Neurop 2 u exekutivnich funkci (Drhlikova, 2008), pozornosti (Schwanzerova, 2009),
paméti (Dorrerova, 2011) a kompletni neuropsychologické diagnostiky (Drhlikova &
Humpolicek, 2013).

CogniPlus

Tento program, vyvinuty rakouskou spolec¢nosti Schuhfried GmbH, vyuziva Siroké
spektrum odvétvi (zdravotnici, psychologové, civilni a vojenské letectvi atd.). Je urcen
pro kognitivni trénink a rehabilitaci, nicméné obsahuje i baterie inteligen¢nich testi,
osobnostni dotazniky a dal$i. Vyuzivéa realisticky design, ktery poméha uZzivatelim
integrovat dosazeny progres do bézného zivota. Jednotlivé tréninkové moduly jsou
zaméfené na pozornost, pamét, exekutivni funkce, vizuomotorickou koordinaci a
zpracovani prostoru. K vétSin€é moduli postacuje manipulace s mysi ¢i obycejnou
pocitacovou klavesnici, ale miiZzeme se tu setkat i s klavesnici s nékolika tlacitky ¢i

specidlnim joystickem (Tomeckova, 2017)

Neurotracker — 3D MOT

NeuroTracker je program kognitivniho tréninku vyvinuty v roce 2009. Byl vytvofen
primarn¢ za ucelem zlepseni KF sportovct a za¢ina se pouzivat i v dalSich klinickych
aplikacich. Program funguje velmi jednoduse, jeho velkou vyhodou je, Ze se da pouzit
jak na velkych obrazovkach, tak na laptopu, proto je mozné ho pouzit na riznych mistech
a v ruznych situacich. Vyuziva 3D-MOT (multi object tracking). Spolu s programem tedy
kazdy tcastnik dostane 3D (trojrozmérné) bryle, pomoci kterych vidi objekty v prostoru.
Cilem tréninku je zlepSeni pozornosti a soustfedéni, jelikoz musi G€astnik neustale
sledovat pohybujici se objekty. Dalsim benefitem, ktery poskytuje, je zvySovani

poveédomi o hie a zpracovani herni situace jako takové. Jelikoz musi sportovcei sledovat
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vice objektli najednou a reagovat na zménu, nabyté zkuSenosti poté mizou aplikovat v

realném sportu (Hoffmanova, 2020).

Neurovizudlni dovednosti, které se daji programem trénovat, jsou primarné¢ periferni
ptipadé je, ze se sportovec nauci soustfedit se na vice pohybujicich se cilti najednou, aniz
by se o¢i pohnuly. U¢i se tedy fixovat o¢i na jedno misto a rozsifovat si periferni vnimani.
Timto se zlepSuje 1 jejich celkové povédomi o situaci a imaginace toho, co bude
nasledovat (Hoffmanova, 2020). Zarovein béhem tohoto programu mulZze sportovec
vykonévat dal$i ¢innost (dribling s hokejkou, micem atd.) nicméné tuto dodate¢nou
aktivitu Neurotracker nijak nesleduje. Jeho pozitivni vliv na kognitivni funkce sportovct
byl prokazan n¢kolika studiemi, napt.: Mann a kol. (2007), Faubert (2013), Moen et al.,
2018, ve studii Romease a kol. (2016) byl jako prvni pfeveden vysledek virtudlniho

tréninku na efekt v hracim poli, kdy se skupina testovanych hraca zlepsila v presnosti.

Vienna Test Systém

Tento program je vyuzivan napii¢ nékolika odvétvimi (HR, dopravni psychologie,
neuropsychologie, sportovni psychologie) k hodnoceni psychodiagnostiky, pro kterd ma
zvlast vyvinuté specializované verze. Pro hodnoceni ve sportovni psychologii je
navrzena verze VIS SPORT. Je to psychometricky platny nastroj pro analyzu profild,
hodnoceni talentd a vyvoj tréninkovych planti z hlediska dovednosti i osobnosti. Mezi
testovymi bateriemi nalezneme inteligenéni testy, testy specidlnich schopnosti (test
rozliSovani a pozornosti, test zrakové cinnosti, reakéni doba, doba rozhodovani,
koordinace, periferni vnimani apod.), osobnostni dotazniky, specialni testy osobnosti,
testy postojii a z4jmi. Na zakladé cehoz je program schopny vytvofit komplexni profil
sportovce. I proto jej vyuzivaji Spickovi sportovci, sportovni kluby, sportovni akademie

a vyzkumné tstavy na celém svéte jako spolehlivého pomocnika.
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2.4.1 Vyhody a nevyhody tréninku kognitivnich procesii pomoci

Vyhody

pocita¢ovych programii

Lippertova-Griinerova (2005) uvadi nékolik vyhod pocitatovych programii:

MozZnost pacienta ovliviiovat ¢asovy prub¢h

Lehké zména stupné obtiznosti

Automaticka zmeéna stupné obtiznosti vzhledem k vykontim
Program mtzeme nékolikrat opakovat.

Okamzité vyhodnoceni vykonu

MozZnost tréninku z domova

Vys$i rozliSovaci schopnost 1 malého pokroku (napft. v reakénim case)

Nevyhody

Finan¢ni nedostupnost nékterych programi — ¢asto je nakup programii spojen
také s ndkupem tabletl ¢i pocitacl, které zvysuji naklady (Kolét, 2009).
Nutnost naucit se manipulovat se zatfizenim — obzvlasté u starSich osob se
setkdvame s tim, Ze se necht¢ji u€it novym dovednostem, a to jim praci s t€émito
programy ztéZuje ¢i upln€ znemoziuje (Nekoksova, 2010).

Pouha stimulace ¢loveéka automaticky neposiluje jeho kognitivni funkce (Gage,
2002).

Nedostatecna interakce s klientem (Malia, Brannagan, 2010).

Jednostrannost, mala komplexnost a nizky vliv na tkoly v kazdodennim Zivoté

(Preiss, Kiivohlavy, 2009).
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2.5 Virtualni realita

S nazvem virtualni realita (dale jen VR) ptisel Jaron Lanier v roce 1989 a definoval ji
jako ,,pocitacem vytvorené interaktivni trojrozmérné prostiedi, do n¢hoz se ¢lovek totalné
ponoii*“ (Aukstakalnis, Blatner, 1994). VR je mlada technologie, ktera na rozdil od
tradicniho dvojrozmérného zobrazeni na obrazovce umoznuje uzivateli diky spojeni
nékolika jiz znamych pocitacovych (dale jen PC) technologii (3D bryle/helma, rizné
ovladace atd.) do sledovaného prostiedi vstoupit a i s nim interagovat. Tato interakce
probiha pomoci stimulace smysli — zraku, sluchu a také hmatu. (Heizenrader; Lowood,
1998). Praveé diky takto rozsifené interakci s PC je VR velikym posunem. Na zékladni
urovni VR funguje tak, ze ¢loveék si na o¢i nasadi displej, specialni rukavice, nebo jiné
ovladace a sluchatka. Prostfednictvim tohoto vybaveni PC urci, co uzivatel vnima a on
jim naopak tidi pocita¢. Nepouziva klavesnici, monitor ani my§ (Aukstakalnis, Blatner,

1994).
Virtualni realita se déli na tfi zadkladni druhy, a to na pasivni, aktivni a interaktivni.

Pasivni aplikace VR funguji na podobném principu jako film. Znamena to, Ze toto
prostfedi vidime, slySime, v n¢kterych ptipadech i citime, ale nemdme moznost ho nijak
ovlivnit ani do n¢j zasdhnout. Rezie, tj. fizeni prichodu, je plné¢ v rukou programu
(Aukstakalnis, Blatner, 1994). Piiklady mohou byt rizné — kratké video potizené
kamerou natacejici obraz v 360 stupfiovém rozsahu, 3D filmy v kin¢, atrakce v zabavnich

parcich atd.

Aktivni aplikace dovoluji prostiedi, ve kterém se diky VR nachazite, zkoumat. Od pasivni
aplikace se lisi hlavné moznosti volného pohybu. Muzete si dané prostiedi prohlizet dle
libosti. Potad zde chybi mozZnost prostfedi modifikovat. Nemame moZnost hmatové
zpétné vazby. Uzivatel se pohybuje podobné jako duch. Miize prochazet sténami i
prostréit ruku libovolnym piedmétem (Aukstakalnis, Blatner, 1994) (Zara a kol., 1998).
Toto aktivni prostiedi ma nasledujici vyuziti: pomocna 1é¢ba u pacientl trpici nékterymi
druhy fobii (napi. vysky, uzaviené prostory atd.), vizualizace nedokoncenych staveb,

umeéleckych dél, fizeni letového provozu, prezentace virtudlnich uméleckych d¢l atd.

wewr

interaktivni. Ty dovoluji prostiedi nejen zkoumat, ale také modifikovat. Je mozno brat
virtualni predméty do ruky a pfemistovat je, pracovat s virtudlnimi nastroji, mackat

virtualni tla¢itka, psat na virtualni klavesnici apod. (Zara a kol., 1998). Naptiklad architekt
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ma moznost si svlj vytvor nejen prohlizet, ale téZ interaktivné meénit. Vezme sténu a
posune ji, pfemisti dvefe nebo okna. Pfitom muze vysledek okamzité sledovat ze vSech
stran (Brdicka, 1995). Za vrcholnou aplikaci v této kategorii lze povazovat cvicnou
virtualni operaci, kterou mize chirurg opakované trénovat na modelu pacienta ¢i organu,
diive, nez ji zaCne provadet ve skutecnosti na zivém pacientovi (Sobota, 1995; Brdicka,

1995).

2.5.1 Virtualni realita ve sportu
VR se obvykle vyuzivd v oblastech, které maji pro néacvik vykonavani cCinnosti
nebezpecné nebo drahé prostiedi. Ve sportu se VR uplatni napft. pravé diky snizeni rizika
vykondvéani dané ¢innosti. Hraci obzvlasté sporti, kde je kontakt s protihrdCem béhem
soutézni situace nutny ¢i nevyhnutelny, jsou pfi tréninkovych simulacich téchto situaci
ve stejném ohrozeni jako pti zapase. Virtualni realita toto riziko snizuje diky tomu, ze je
protihra¢ pouze ve virtualni podob¢ a nemtize nam tak zpisobit zadné zranéni. Zaroven
ale také diky tomu, Ze soucasné tyto simulace ve VR zlepSuji reakce na podnéty a
efektivitu feSeni situaci. Cim vice je sportovec schopen rychle a obratné reagovat na

podnéty, tim vétsi ma Sanci se pripadnému poranéni ve hie vyhnout (Kupka, 2020).

Dalsi velmi vyznamnym piinosem VR pro sportovni prostiedi je moznost nasimulovat
témét jakoukoli situaci (Diiking a kol.,, 2018), kterou hrac/trenér muize libovolné
modifikovat podle svych predstav a miiZe ji i libovolné opakovat. (Craig a kol., 2006).
VR tak napomahéd porozumét souvislosti mezi vykonem sportovce a jeho vnimanim
informaci (napf.: pohyb soupete, pohyb spoluhract atd.). Pro tyto ucely se pouZival a
stale pofad pouZziva rozbor videozaznamu. Video ma vSak tu nevyhodu, ze thel zdbéru je
zavisly na poloze kamery. Tento zabér neni pro hrace dostate¢né interaktivni a nema
takovy vliv na zlepSeni spravnosti vyberu informaci podstatnych pro hracsky vykon. VR
tato omezeni prekondva, protoZe vytvaii simulace v dostate¢né interaktivnim prostredi

(Kulpa a kol., 2015).

Dostate¢né interaktivni prostfedi VR vytvafi pouzitim vybaveni rozhrani, které prevadi
fyzickou aktivitu do virtualniho sportovniho vykonu (Neumann a kol., 2017) a umoziuje
hré¢i interakcei s timto prostfedim. Tim systém v hraci vyvolava pocit pfitomnosti v tomto
prostfedi a dojem, ze se vnimané skutecnosti opravdu odehravaji — coz je predpoklad pro

realistické reakce.
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Pokud jsou splnény tyto podminky, ma vyuziti VR ve sportu fadu vyhod. Jedna se
napiiklad o vySe zminovanou moznost plné kontroly a manipulace s virtudlnim
prostiedim, moznost trénovat odkudkoli jak z pozice hrace, tak trenéra, ziskavat a
okamzit¢ vyhodnocovat zpétnou vazbu na vykon a trénink specifickych dovednosti atd.

(Neumann a kol., 2017).

Dalsi z moznych vyuziti VR je v oblasti znovuzapojeni zranénych hraca do tréninkového
procesu. Tito hrac¢i mohou vyuzit prosttedi VR v dobé€, kdy nejsou ptipraveni podstoupit

plnohodnotnou tréninkovou jednotku s tymem (Balko a kol., 2018).
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3 FORMULACE PROBLEMU

Zm¢fit uroven kognitivnich funkci a rozhodovacich procest (dale RP) po zatizeni se uz
nekolik studii pokusilo. Nicmén€ Zadnd z nich nebyla aplikovana na hrace florbalu,
jejichz vysledky by mohly diky specifikim sportovniho vykonu (intermitentni zatizeni)
a trénovanosti téchto hraci prispét do tohoto tématu dilezitymi poznatky. Navic dosud
zadny vyzkum na toto téma nevyuzil moznost virtualni reality. Ta umoziiuje monitorovat
nekolik proménnych najednou za velmi totoznych podminek, ve kterych se hraci béhem
samotného vykonu nachdzeji a tim vysledky a hodnoceni zpiesnit. Mohla by se tedy
virtudlni realita stat vérohodnym prosttedkem pro vyhodnocovéani kognitivnich a
rozhodovacich procesti? Bude rozdil v urovni kognitivnich funkci a rozhodovacich

procest po zatizeni mezi hraci riznych vykonnostnich kategorii?
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4 METODOLOGIE

4.1 Védecka otazka

Budou se lisit priméry jednotlivych sledovanych proménnych kognitivnich funkci a
rozhodovacich procest pred a po zatizeni? Pokud ano, bude tato zména ve stejné mife u

vSech testovanych vykonnostnich trovni?

4.2 Cile prace

Cilem této prace je zjistit, k jakym zménam v ramci kognitivnich funkei a rozhodovacich
procestt dojde po zatizeni a zda je roven téchto zmén rozdilnd u hract vyssi a nizsi

vykonnostni irovné.

4.3 Ukoly prace

Pléan préce se skladé z nasledujicich tkolt:

a) Vybér probandil
Probandi testovani ve vyzkumu budou vybrani na zakladé véku a vykonnosti. VEk se
bude pohybovat mezi 18 a 27 lety, aby vSichni probandi spadali do kategorie muzd.
Probandy jsem vybiral podle 3 vykonnostnich kategorii (reprezentace, superliga a
narodni liga), coZ mi umozni sledovat rozdily mezi nejvyssi vykonnostni Grovni
(reprezentace a Superliga) a niz§i (Néarodni liga). Zaroven tento vybér zajisti velmi
podobnou urovei osvojeni technickych dovednosti.

b) Vybér proménnych
Provést vybér vhodnych proménnych ze vSech proménnych poskytovanych
programem Sensearena.

c) Vybér softwaru
Vyzkum probéhne v prostiedi virtualni reality, které ma pln¢ digitalni prostredi a
umoziuje tak nastaveni testovani v relativné stale stejnych podminkach a métitelnost
veskeré Cinnosti. Jednd se o prostiedi VR, které pfipomind hokejové prostiedi,
nicméné cviceni, ktera probandi béhem testovani podstoupi, jsou typickd i pro
prostiedi florbalové. Dany software by mél umoznit operacionalizovat vySe zminéné

promeénne.
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d) Definovat testovaci manual
Testovani bude mit podobu 5 testi ve virtualni realité, kde u vSech testii provede
kazdy proband jeden cvicny pokus pro pochopeni a vyzkouSeni testu a dva méfené
pokusy, celkem tedy tfi pokusy. Zatézovy test probéhne na bicyklovém ergometru.

e) Vybér typu zatéze
Zatéz probéhne na bicyklovém ergometru, na kterém probandi absolvuji zatézovy
test stupiiovany do ,,vita maxima“. Bicyklovy ergometr byl vybran z toho divodu, ze
by bylo riziko padu probandl pfi maximalnim vykonu. Test do ,,vita maxima* byl
vybran na zaklad¢ relativné snadného provedeni a moznosti dosazeni stavu
subjektivniho vyc€erpéani probandi.

f) Provést testovani
Testovani bude provedeno v laboratofi virtualni reality a v Biomedicinské laboratofi.
Probandi budou testovani ve VR provadét ve sportovnim obleceni a obuvi. Poté se
dostavi na zatézovy test na bicyklovém ergometru a co nejrychleji po jeho skonceni
podstoupi znovu stejné testovani ve VR.

g) Analyza vysledka
Viz. kapitola 4.5 Statistické vyhodnoceni.

4.4 Hypotézy

Predpokldadame, Ze po =zatizeni stoupne primérna hodnota vSech sledovanych

proménnych.
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4.5 Design vyzkumu

Testovani bude probihat v laboratofi virtualni reality a v biomedicinské laboratofi.
Laborator virtualni reality

Kazdy proband bude nejdiive poucen o bezpecnosti. Hraci, ktefi dosud neméli Zadnou
zkusenost s VR, budou také sezndmeni s vybavenim laboratoie. Kazdy proband bude
strucné seznamen s obsahem testovani a ovladanim programu. Pied samotnym zacatkem
testovani bude vzdy ponechan Cas na zorientovani se ve virtualnim prostiedi a kazdému
probandovi bude zkalibrovana podlaha se specialni hokejkou pro maximalni objektivitu
testovani. Testovdni bude obsahovat 5 diagnostickych cviceni (jejich podoba bude
struén¢ popsana nize), ktera budou trvat pfiblizné tficet minut. Pfed kazdym jednotlivym
testem bude probandiim znovu vysvétlen jeho obsah a princip, pfipadné piimo v
programu bude prehrano kratké instruktazni video. Test nikdy nebude spustén, dokud ho
hra¢ zcela nepochopi. Na kazdy test bude mit hra¢ tii pokusy. Jeden zkraceny pokus,
ktery je urCen pro vyzkouSeni testu a nebude pocitdin do vysledkd, a dva méfené
devadesatisekundové pokusy. Pauza mezi jednotlivymi pokusy bude individudlni. Po
celou dobu testovani bude moci kazdy proband kdykoliv testovani prerusit, napit se, nebo
se na cokoliv zeptat. Po dokonceni testovani se proband ptfesune do Biomedicinské
laboratote, kde podstoupi zatézovy test, po jehoz ukonceni se co nejrychleji presune zpét
do laboratofe VR a podstoupi dalsi testovani ve stejné podobé& jako pied zatéZovym

testem.

Testova cviceni
1. Sledovani vice objekt (SVOTI)

Toto cviceni (anglicky Multi Object Tracking) se odehrava v ato¢ném pasmu, ve
kterém se nachdzi 4 protihraci a 4 spoluhraci, ktefi se ndhodné pohybuji blizko
sebe. Proband se mlize pohybovat pouze ve vymezeném prostoru. Béhem cviceni
se spoluhraéi ndhodné a na malou chvili uvoliuji od protihraci a proband ma za
ukol najit a vyuzit co nejvice moznosti na piithravku svému spoluhraci. Béhem
tohoto cviceni se sleduji tyto proménné: sledovani hract v prostoru (SHP),

hledéni volnych drah (HVD), udrzeni hract v zorném poli (UHZP).
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Obr. 1: Schématické znazornéni priubéhu cviceni SVOI
(vlastni zpracovani, 2022)
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Ciselny multitasking (CM)

Toto cviceni (anglicky Multitask numbers) se odehrava v Gito¢ném pasmu, ve
kterém se nachazi 5 spoluhracti, 1 brankar a 1 rozehravajici hrac. Proband se miize
pohybovat pouze na vymezeném prostoru. Béhem zpracovavani ptihravky od
rozehravajiciho hrace ma za ukol spocitat lehky ptiklad, ktery se objevi na
obrazovce. Po vypocitani ptikladu mé za ukol co nejrychleji najit a ptihrat hraci,
jehoz cislo odpovida vysledku ptikladu. Béhem tohoto cvi€eni se sleduji tyto
proménné: sledovani hract v prostoru (SHP), doba pro odehrani kotouce (DOK),

rozpoznavaci ¢as (ROC).

Obr. 2: Schématické znazornéni pribéhu cviceni CM
(vlastni zpracovani, 2022)




Extra dovednosti — Hbitost (EDH)

Béhem tohoto cviceni (anglicky Agility Extra Skills) se proband pohybuje ve
vymezeném prostoru, v némz se nachazi 2 tyce. Kdykoliv se jedna z ty¢i rozsviti,
proband se k ni musi ze startovni pozice co nejrychleji dostat. Poté musi zpracovat
ptihravku od jednoho ze 3 spoluhraci, ktefi se nachazeji pfed timto prostorem a
co nejrychleji piihrat zpatky spoluhraci, ktery bude oznacen ¢ervenym kruhem.
Poté se co nejrychleji vraci na startovni pozici a stejny proces se znovu opakuje.
Béhem tohoto cviceni se sleduji tyto proménné: usp&sné ptihravky (UP), piesnost

ptihravky (PP), reakéni ¢as (RC).

Obr. 3: Schématické zndzornéni pribehu cviceni EDH
(vlastni zpracovani, 2022)

Ptihravky 3 na 1 (P3n1)

Béhem tohoto cviceni (anglicky Passing 3 on 1) se proband pohybuje ve
vymezeném prostoru. M4 k dispozici 3 spoluhrace. Prvni spoluhra¢ stoji u levého
mantinelu, druhy spoluhrac stoji u brany a tieti spoluhra¢ u pravého mantinelu.
Ukolem probanda je zpracovat piihravku od jednoho ze spoluhraéti a co
nejrychleji piihrat jinému spoluhraci, ktery je oznacen ¢ervenym kruhem. Béhem
tohoto cvieni se sleduji tyto proménné: Gsp&sné prihravky (UP), zpracované

ptihravky (ZP), doba pro odehrani kotouce (DOK).
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Obr. 4: Schématické zndzornéni prubéhu cviceni
P3nli(vlastni zpracovani, 2022)

Bago 4 na 2 (B4n2)

Toto cvi€eni (anglicky 4 on 2 Keep Away) se odehrava u stfedového kruhu.
Kolem stfedového kruhu jsou ve tvaru pifipominajicim ctverec rozmisténi
spoluhraci spole¢né s probandem. Uprostied tohoto itvaru se nachazi 2 protihraci,
kteti se v tomto Utvaru ndhodné pohybuji a snazi se zablokovat pfihravky mezi
spoluhraéi. Ukolem probanda a jeho spoluhragi je uskuteénit co nejvice piihravek
mezi sebou bez ztraty kotouce. Béhem tohoto cviceni se sleduji tyto proménné:
udrzeni hract v zorném poli (UHZP), hledani volnych drah (HVD), doba pro
odehrani kotouce (DOK).

Obr. 5: Schématické znazornéni priubéhu cviceni B4n2 (viastni
zpracovani, 2022)
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Biomedicinska laborator

V biomedicinské  laboratofi  probandi  nejdiive  vyplni  kratky  dotaznik
(jméno, prijmeni, pohlavi, datum narozeni a sport, kterému se vénuji). Datum narozeni
(v€k) a pohlavi jsou dulezité pro stanoveni tzv. populacni normy, né¢kdy nazvané jako
nalezit¢é hodnoty. To nam slouzi ptfedevSim pro kategorizace neprofesionalnich
(nevrcholovych) sportovcti. Odlisné hodnoty jsou evidentni i v raznych sportech.
Naptiklad nelze porovnavat hrace hokeje s vykonnostnim bézcem apod. Dale testovanym

osobam méfime zakladni antropometrii (vyska, vaha).

Probandy nésledné ¢ekd maximalni zatézovy test na bicyklovém ergometru. Test ma tfi
faze. Pfed samotnym testovanim je potieba probandy poucit o pribchu testu. Toto
pouceni a dohled béhem celého vykonu testu provede kvalifikovany laborant. Test mohou

probandi kdykoliv pferusit.

1. faze je méfeni klidovych hodnot po dobu 60 sekund. Zkouma se zde klidova tepova
frekvence a klidové dychani (frekvence a vyména plynti CO2, O2) pomoci plynového
analyzatoru, ktery se vzdy pfed métenim kalibruje.

2. faze je tzv. rozcvicka neboli zahtati. Protokol je standardizovany o délce 2x2min na
1,5W.kg'a2,5W.kg! bez pauzy mezi intervaly. Zkoumané osoby jiz maji v priibéhu
rozcviCky dechovy analyzator a pas na snimani tepové frekvence. Je doporuceno drzet
pocet otacek za minutu pres 80, ale méné nez 100. Po rozcvicce je mozné slézt z kola
a napit se.

3. faze je test do vita maxima. Test trvd maximalné 8 minut. Stanoveni ivodni hodnoty
ve wattech je na posouzeni laboranta. Zkoumana osoba je poucena o protokolu testu.
Ten ma schodovity charakter, kde intenzita se zvySuje po 60 sekundach o 20 W.
Ucastnik testu méa snimag tepové frekvence a jsou mu analyzovany dechové parametry.

Test kon¢i, kdyz testovany dosahne svého vita maxima, nebo ubéhne ¢as 8 minut.
Po tfech minutach po ukonceni testu je probandovi odebran laktat z prstu pro stanoveni

pozatézové koncentrace laktatu v kapilarni krvi. Okamzité po odebrani laktatu se proband

pfesune znovu do laboratofe virtudlni reality.
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4.6 Statistické vyhodnoceni

Ve vyzkumu bude hodnoceno devét proménnych, které budou rozdéleny do 2 skupin —
kognitivni funkce a herni dovednosti. Popis téchto proménnych bude podrobnéji

vysvétlen v kapitole 4.7 Definice a deskripce proménnych.
U vSech proménnych bude provedena deskriptivni statistika:

e Primérny vysledek vyzkumné skupiny,

e Smcérodatna odchylka.

Vysledky budou vyjadieny v procentech, milisekundach a sekundach podle povahy
sledované proménné. Dale budou proménné analyzovany pomoci dvouvybérového

parového t-testu na stfedni hodnotu.

4.7 Definice a deskripce proménnych

Na zéklad¢ konzultaci s odborniky, které mély podobu osobnich rozhovori, byly
definovany proménné. Tato definice urCuje hlavni proménné jako vybrané herni
dovednosti a kognitivni funkce. Mezi herni dovednosti fadi odbornici pfesnost pfihravky,
uspésné prihravky, zpracované piihravky, udrzeni hracl v zorném poli a hledani volnych
drah. Mezi kognitivni funkce poté fadi rozpoznavaci ¢as, reak¢ni ¢as a dobu pro odehrani

kotouce.
Kognitivni funkce:

e ROC — Rozpoznavaci ¢as (ms) = jak dlouho hradi trva rozpoznat a vyiesit danou
situaci. Tato proménna je procentudlnim vyjadienim tfi dil¢ich proménnych. Dil¢i
proménné jsou primérny cas mezi doteky s kotouCem v milisekundéch,
rozpoznavaci ¢as v milisekundach, ktery se méti od podnétu do prvniho pohybu
hrac¢e a primérny ¢as na piihravku v milisekundach, coz je doba, za kterou hrac
dokazZe vyhodnotit situaci a ptihrat.

e RC — Reakéni ¢as (ms) = ¢as od podnétu do prvni reakce, piipadné ¢as od
zobrazeni signalu po prvni pohyb.

e DOK — Doba pro odehrani kotouce (ms) = ptedstavuje Cas, za ktery je hrac
schopny vyfesit danou situaci a odehrat kotou¢. Méfi se od zpracovani do

odehrani kotouce.

37



Herni dovednosti:

e SHP — Sledovani hra¢t v prostoru (%) = vychazi z poctu spravnych ptihravek
vzhledem k celkovému mnozstvi pfilezitosti.

e PP — Piesnost prihravky (%)

e UP — Uspésné piihravky (%) = podet spravné odeslanych piihravek z celkového
poctu zpracovanych pfihravek.

e 7P — Zpracované prihravky (%) = pocet pfijatych piihravek z celkového poctu
ptihravek, které na hrace Sly.

e UHZP — Udrzeni hraci v zorném poli (s) = po jakou dobu hra¢ udrzel ve svém
zorném poli vSechny hrace na hiisti

e HVD - Hledéni volnych drah (%) = schopnost hrace vyhledat prostor pro
prihravku nebo stielu a ve spravny moment ji uskutecnit, aniz by doslo k

zachyceni ptihravky nebo stiely protihra¢em.

Definici a operacionalizaci proménnych umoziuje program Sensearena. Je to tréninkova
platforma, ktera umoziuje hra¢im zlepSovani kognitivnich funkci typu ,,Cti a reaguj®,
které jsou rozhodujici pro vrcholovy vykon. Jejich metodika a cvi€eni jsou vyvijeny ve
spolupréci s profesiondlnimi hraci a trenéry ledniho hokeje, jelikoz pravé pro tento sport
byla Sensearena cilen¢ vytvorena. Jeji prostiedi se vSak da vyuzit i v jinych sportech, ve

kterych vznikaji podobné situace. V tomto piipad¢€ jsem jeji prosttedi vyuzil pro florbal.
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5 VYSLEDKY
5.1 Popis vyzkumné skupiny

Vyzkumnou skupinu tvofilo 18 probandii (hraci florbalu) a vSichni byli muzi. Veék
probandt byl mezi 18 a 27 lety. Tito probandi byli vybrani na zéklad¢ jejich vykonnosti.
Konkrétné se jednalo o tfi vykonnostni kategorie (reprezentanti, hraci ¢eské Superligy,
hraci ¢eské Narodni ligy). Vyzkumnou skupinu vykonnostni kategorie ¢eské Superligy a
Narodni ligy tvofilo vzdy sedm hract. Vyzkumna skupina vykonnostni kategorie
reprezentantll byla tvofena ¢tyfmi hraci. VSichni ucastnici vyzkumu méli dostate¢nou
vyko,nost k zajisténi objektivity vysledkd, protoze se jednalo se o hrace florbalu, ktefi
jsou aktivnimi hraci alespoii osm let a hraji v klubech prvnich tii nejvyssich florbalovych
soutézi v Ceské republice. S tim souvisi také tiroveii osvojeni dovednosti. Dovednosti,

které byly vyuzity pfi testovani, méli vSichni probandi pIn€ zvladnuté.

5.2 Vysledky zatéZového testu do vita maxima

Na zékladé vybranych ukazatelli ze zatézového testu jsem provedl vyhodnoceni miry
vycerpani, které dany proband dosahl. Vhodné ukazatele jsem vybral na zaklad¢ diskuze
s odborniky zaté¢zové fyziologie. Miru vycerpani jsem rozdélil do tfi urovni (nizka, dobra,

vysokd). Do téchto kategorii jsem poté probandy rozdélil nésledujicim zplisobem:

e Nizkd mira vyCerpani = do této kategorie spadaji probandi, ktefi dosahli 2 nebo
vice podprimérnych hodnot (odstiny ¢ervené barvy) vybranych ukazateli.

e Dobra mira vycerpani = do této kategorie spadaji probandi, ktefi dosahli 2 alespoii
prumérnych hodnot (odstiny Zluté barvy) a v ptipadé¢ 1 podprimérné hodnoty
(odstiny Cervené barvy) alespont 1 nadprimérné hodnoty (odstiny zelené barvy)
vybranych ukazateli.

e Vysokd mira vy€erpani = do této kategorie spadaji probandi, kteti dosahli alespon

2 nadprumérnych (odstiny zelené barvy) hodnot vybranych ukazateld.

Vysledky zatéze nam ukazaly, ze se ani jeden z reprezentantli nedostal do vysoké miry
vycerpani. 2 hraci se dostali na urovenl dobrého vycerpani a 2 hraci byli pouze na trovni
nizkého vycCerpani. Pouze jeden z reprezentantli se dostal na hodnotu SF 190. Ostatni
reprezentanti se k ni nepfiblizili. Dale vSichni reprezentanti vykazovali podprimérné

hodnoty Max.vykon kg™
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U hrac¢t Narodni ligy se do vysoké nebo dobré miry vycerpani dostala naprosta vétSina
(vysoké mira vycCerpani — 4 hraci, dobra mira vyCerpani — 2 hraci). Nizké miry vycerpani
dosahl pouze jeden hrac, nicméné tento jev byl vysvétlen tim, Ze ma odjakziva problémy
s jizdou na bicyklovém ergometru. VétSina hrach dosahovala nadprimérnych hodnot

VO2max.kg', LA i SF.

U hraci Superligy se do vysoké miry vycerpani dostali 3 hraci, zbyli 4 hraci dosahli dobré
miry vyCerpani. U vSech hracl se hodnota SF pohybovala kolem 190. VSichni hraci
dosahovali primémych az nadprimérmych hodnot Max.vykon/ kg'!. Zajimavosti je
vykon hrace S2, ktery pfi nizké hodnoté¢ SF (170min!) dosahoval vysokych hodnot
Max.vykon/ kg!,VO2max.kg!, i LA. Dalsi zajimavosti je nejvyssi hodnota LA (16.10

mmol.I"") ze vSech hract, které dosahl hra¢ S3.

Tabulka 1: Vysledky zatézového testu do vita maxima (vlastni zpracovani, 2022)

Reprezentace Max.vykon.kg' (W.kg'") | SF (min") | VO2max/kg (mL.min"'kg') | LA (mmoLI') | Mira vy€erpini
Rl 4.20 175 62.76 9.00 | nizkd
R2 423 191 55.83 10.3 | dobra
R3 4.30 183 61.85 11.80 | dobré
R4 3.83 182 55.07 9.10 | nizka
Narodni liga Max.vykon/kg (W.kg") | SF (min") VO2/kg (mLkg") | LA (mmolLI") | Mira vy&erpani
NI 4.5 190 65.42 14.60 | vysoka
N2 443 193 57.55 14.30 | dobré
N3 4.67 194 61.88 14.00 | vysoké
N4 431 180 54.11 15.60 | dobra
N5 5.13 193 69.04 13.70 | vysoka
N6 3.60 158 45.09 9.90 | nizka
N7 4.65 196 66.62 10.7 | vysoka
Superliga Max.vykon/kg (W.kg") SF (min™) VO2/kg (ml.kg") | LA (mmol.l") | Mira vyerpani
S1 4.59 | 186 57.98 12.90 | dobré
S2 4.98 170 64.96 13.5 | vysokd
S3 4.63 189 54.38 16.10 | dobré
S4 4.49 188 56.82 7.6 | dobra
S5 4.77 200 56.53 12.40 | vysoka
S6 4.73 187 56.59 12.90 | dobré
S7 4.62 199 62.95 13.40 | vysoké

Max. vykon/kg = Maximalni dosazeny vykon piepocteny na kilogram télesné hmotnosti
SF = Srdecni frekvence
VO2max/kg = Maximalni spotieba kysliku pfepoctend na kilogram télesné hmotnosti
LA = Hladina laktatu v krvi po zatizeni
_ = nadprimérné hodnoty
Zluté odstiny = priimérné hodnoty

= podprimérné hodnoty
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5.3 Vysledky testovych cviceni
1. Sledovani vice objekti 1 (SVO1)

Tabulka 2: Primery a smérodatné odchylky proménnych ve cviceni SVOI (viastni zpracovani, 2022)

Vykonnostni | Pred Po zatiZeni | Skupina Skupina po
uroven zatiZenim pred zatizeni
zatiZenim
SHP Reprezentace | 56.3 £17.3 | 65.3+8.9 48.6 £14.3 54.8+16.8
(%) Superliga 45.1+14.1 |555+11.9
Narodni liga | 47.6+10.5 | 48.0+20.7
HVD Reprezentace | 33.3£222 |469+12 29 +£18.7 33.6+16.6

(%) Superliga 309+£19.3 [322+14.38
Narodni liga | 24.8+14.6 |27.3+16.3
UHZP | Reprezentace | 92.4+ 1.6 91.6+1.2 91.7+3 924+22
(s) Superliga 91.9+£3.1 924+1.9
Narodni liga | 91.1+34 929+2.8

SHP = Sledovani hracti v prostoru (% spravnych piihravek vzhledem k celkovému mnozstvi ptilezitosti)
HVD = Hledani volnych drah (pocet vyuzitych volnych cest pro ptihravku z celkového mnozstvi volnych cest)
UHZP = Udrzeni hract v zorném poli (jakou dobu udrzel hra¢ ve svém zorném poli ostatni hrace)

Pfi porovnani priméra vysledkt celé sledované skupiny u jednotlivych sledovanych
proménnych pfed zatizenim a po zatizeni mizeme sledovat, ze se po zatizeni Groven
vSech proménnych zlepsila. K nejmarkantnéjSimu zlepseni po zatizeni doslo u proménné
Sledovani hraci v prostoru (SHP), kde primér vzrostl o 6 %. Naopak minimalni rozdil
byl u sledované proménné Udrzeni hract v zorném poli (UHZP), kde bylo zlepSeni o
méné nez 1 %. Po zatizeni doSlo ke snizeni smérodatnych odchylek celé sledované
skupiny oproti jejich hodnotam pted zatizenim u vSech proménnych, coZ svéd¢i o tom, Ze

se vykony hract po zatizeni vice sjednotily.

Primérné hodnoty jednotlivych sledovanych proménnych pied zatiZenim a po zatizeni v
ramci vykonnostnich trovni ndm ukazuji, Ze reprezentanti dosahli nejlepSich primérnych
vykont ve vSech sledovanych proménnych pied zatizenim. Po zatiZeni byli reprezentanti
priméroveé nejlepsi pouze u SHP a Hledani volnych drah (HVD). Nejhorsi vysledek si
reprezentace piipsala v UHZP po zatiZeni. Hraci Superligy vzdy vykazali druhy nejlepsi
primér sledovanych proménnych, az na SHP pfed zatizenim, kde byl jejich primérny
vysledek nejhorsi. Hraci Narodni ligy byli nejhors$i u 2 ze 3 proménnych jak pred
zatizenim (HVD, UHZP), tak po zatizeni (HVD, SHP). NejlepSiho vysledku dosahli
v UHZP pied zatiZzenim.
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Ze smérodatnych odchylek hodnot jednotlivych proménnych pted a po zatizeni v ramci
vykonnostnich trovni miizeme vidét, ze nejvysSich smérodatnych odchylek v SHP i
v HVD pred zatizenim dosdhli reprezentanti. Ale po zatizeni méli reprezentanti

smérodatné odchylky v téchto proménnych nejmensi.

Graf 1: Vysledky proménné Sledovani hracii v prostoru ve cviceni SVOI
(vlastni zpracovani, 2022)
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Graf 1 nam ptehledné znazornuje rozptyl vysledk proménné SHP. Diky grafu mizeme
mj. sledovat smérodatné odchylky, které ukazuji nejvétsi vykonnostni rozptyly u hract
Narodni ligy po zatizeni. Grafy k proménnym UHZP a HVD naleznete v pfilohach 1 a 2

(viz. seznam pfiloh).

Tabulka 3: Vysledky dvouvybérového pdarového t-testu na stiedni hodnotu u proménnych ve cviceni
Sledovani vice objektii 1 (viastni zpracovani, 2022)

Stf. hodnota

Proménna | pyed Po t — Stat X t- krit Hypotéza
zatizenim | zatiZeni

SHP (%) | 48.6 54.8 -1.4<2.1 Nevyznamné

HVD (%) |29 33.6 -1<2.1 Nevyznamné

UHZP (s) |91.7 92.4 -09<2.1 Nevyznamné

SHP = Sledovani hracti v prostoru
HVD = Hledani volnych drah
UHZP = Udrzeni hraca v zorném poli

42



Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu neprokazal ve cviceni Sledovani vice
objektli 1 zadnou statisticky vyznamnou zménu v hodnotach sledovanych proménnych

po zatiZzeni oproti hodnotam pied zatizenim.

2. Ciselny multitasking (CM)

Tabulka 4: Priméry a smérodatné odchylky proménnych ve cviceni Ciselny multitasking (vlastni zpracovdnt, 2022)

Vykonnostni | Pied Po zatiZeni Skupina | Skupina
uroven zatiZenim pred po
zatiZenim | zatiZeni
SHP Reprezentace | 71.6 + 7.3 77.8+9.9 65.2 £ 76.4+9.2
(%) | Superliga 66 +9.6 773 +10.4 11.4
Narodni liga | 60.6 £12.8 748 +7.1
DOK | Reprezentace | 1656.1 +£383.8 | 1709.7 £ 120.6 | 1585+ 1678.3 +
(ms) | Superliga 1438 +£300.3 1543.5+212 321.8 228.3
Narodni liga | 1691.5 £236.7 | 1795.2 + 220
ROC | Reprezentace | 2799 +377.2 2673.9+142.9 | 2672.8+ | 2670.7+
(ms) | Superliga 2481.6 +£226.3 | 2566 £ 195 303.3 206.6
Narodni liga | 2792 + 210.1 2773.7+196.2

SHP = Sledovani hracti v prostoru (% spravnych piihravek vzhledem k celkovému mnozstvi ptilezitosti)
DOK = Doba pro odehrani kotouce (Cas, za ktery je hra¢ schopny vyfesit danou situaci a odehrat kotouc)
ROC = Rozpoznavaci ¢as (jak dlouho hradi trva rozpoznat a vyfesit danou situaci)

Pti porovnani prumért vysledkt celé sledované skupiny u jednotlivych sledovanych
proménnych pied zatiZenim a po zatiZeni miZeme sledovat, Ze se po zatiZzeni zlepsila
uroven 2 ze 3 proménnych. Nezlepsila se pouze Doba pro odehrani kotouce (DOK). To
se da vysvétlit tim, Ze si hra¢i pfi druhém pokusu davali vice zaleZet na dostatecném
rozpoznani  spravného spoluhrace, kterému méli piihravku adresovat. K
nejmarkantnéjSimu zlepSeni po zatiZeni doSlo u proménné SHP. Tentokrat o vice nez
10 %. Naopak minimalni rozdil ve zlepseni byl u Rozpoznavaciho asu (ROC), ktery se
po zatizeni pramérné zlepsil pouze o 2 ms. Po zatizeni doSlo ke snizeni smérodatnych
odchylek vysledkt celé sledované skupiny oproti jejich hodnotam pted zatizenim u vSech

proménnych, coz svédc¢i o tom, Ze se vykony hraca po zatiZeni vice sjednotily.

Primérné hodnoty jednotlivych sledovanych proménnych pied zatizenim a po zatizeni v
rdmci vykonnostnich trovni nam ukazuji, ze hraci reprezentace méli nejlepsi primérné
vysledky pouze ve SHP pied a po zatizeni. Navic si piipsali nejhorsi vysledek ROC pied
zatizenim. V ostatnich proménnych dominovali hra¢i Superligy, kteti méli nejlepsi

pramérné hodnoty u 2 ze 3 sledovanych proménnych pted i po zatizeni. Hra¢i Narodni
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ligy méli nejhorsi primérné vysledky u vétSiny sledovanych proménnych pted i po
zatizeni.

Ze smérodatnych odchylek hodnot jednotlivych proménnych pied a po zatizeni v rdmci
vykonnostnich urovni miizeme soudit, Ze se nejvice liSily vykony reprezentantt. Ti méli
nejvétsi smérodatné odchylky jak v DOK, tak také v ROC. Nicméné pouze pied

zatizenim. Po zatiZeni to bylo pfesné naopak a smérodatné odchylky v DOK a ROC méli

reprezentanti nejmensi.

Graf 3: Vysledky proménné Sledovani hracii v prostoru ve cviceni Ciselny
multitasking (vlastni zpracovani, 2022)
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Graf 2 nam prehledn¢ ukazuje rozptyl vysledkii proménné SHP. Diky grafu mtizeme mj.
sledovat skutecnost, Ze hra¢i Nérodni ligy dokazali sjednotit své vykony po zatiZeni
natolik, Ze mé&li nejmensi smérodatnou odchylku. Grafy k proménnym DOK a ROC

naleznete v ptilohach 3 a 4 (viz. seznam ptiloh).
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Tabulka 5: Vysledky dvouvybérového parového t-testu na stiedni hodnotu u promeénnych ve cviceni
Ciselny multitasking (viastni zpracovani, 2022)

Sti. hodnota
Proménnd | pyed Po t — Stat X t- krit Hypotéza
zatiZzenim | zatiZeni
SHP (%) | 65.2 76.4 -3<2.1 Nevyznamné
DOK (ms) | 1585 1678 -1.7<21 Nevyznamné
ROC (ms) | 2672.8 2670.7 |0.03<2.1 Nevyznamné

SHP = Sledovani hraca v prostoru
DOK = Doba pro odehrani kotouce
ROC = Rozpoznavaci &as

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu neprokazal ve cvi¢eni Ciselny

multitasking Zadnou statisticky vyznamnou zménu Vv hodnotich sledovanych

proménnych po zatizeni oproti hodnotam pted zatizenim.

3. Extra dovednosti — Hbitost (EHP)

Tabulka 6: Prameéry a smérodatné odchylky proménnych ve cviceni Extra dovednosti — Hbitost (vlastni
zpracovani, 2022)

Vykonnostni | Pred Po zatiZeni Skupina pied | Skupina po
uroven zatiZenim zatiZenim zatiZeni
UP | Reprezentace | 78.6+17.3 89.9 + 6.1 75.8 +14.0 84.2+7.9
(%) | Superliga 80.9+5.7 842 +6.2
Narodni liga | 69.0 + 14.8 81.1+8.5
PP Reprezentace | 50.9 +24.1 47.9 +£20.1 47.0+£18.5 48.9 +£13.8
(%) | Superliga 47.2+10.5 47.5+12.1
Nérodni liga | 44.5 +20.7 509 +10.2
RC | Reprezentace | 850.9 + 144.5 | 793.8 + 134.5 | 941.6+170.1 | 853.9+
(ms) | Superliga 840.7+112.1 | 781.1 £89.6 134.3
Narodni liga | 1094.3 £ 108 | 960.9 + 95.7

UP = Uspéiné prihravky (pocet spravné odeslanych ptihravek z celkového poétu zpracovanych piihravek)
PP = Presnost piihravky
RC = Reakeéni &as (Gas od podnétu do prvni reakce, pipadné ¢as od zobrazeni signalu po prvni pohyb)

Pti porovnani priméra vysledka celé sledované skupiny u jednotlivych sledovanych
proménnych pied zatiZenim a po zatiZeni mizeme sledovat, Ze se po zatiZzeni zlepsila
uroven vSech sledovanych proménnych. Nejvyraznéjsi zlepSeni mlZeme vidét u
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Uspésnych piihravek (UP) necelych 10 %. Naopak primémé zlepseni Pfesnych
ptihravek (PP) bylo pouze o neceld 2 %. Po zatizeni doSlo ke snizeni smérodatnych
odchylek vysledkt celé sledované skupiny oproti jejich hodnotam pied zatizenim u vSech

proménnych coz svédci o tom, Ze se vykony hrach vice sjednotily.

Primérné hodnoty jednotlivych sledovanych proménnych pted zatizenim a po zatizeni v
ramci vykonnostnich urovni ndm ukazuji, ze reprezentace byla nejlepsi pouze v PP pred
zatizenim a v UP po zatiZeni. Toto cvieni nejlépe zvladli hra¢i Superligy, kteii byli
praméroveé nejlepsi ve 2 ze 3 sledovanych proménnych pied zatizenim (UP, Reakéni Gas
—RC) av 1 proménné po zatizeni (Ptesnost ptihravek — PP). Pfipsali si ale také 1
nejhorsi vysledek, a to v proménné PP po zatizeni. Hra¢i Narodni ligy byli ve vSech
sledovanych proménnych pied zatizenim nejhorsi. Po zatizeni byli nejhorsi v RC a UP,

ale dokézali mit nejlepsi vysledek PP.

Ze smérodatnych odchylek hodnot jednotlivych proménnych pied a po zatizeni v rdmci
vykonnostnich trovni mizeme vidét, Ze po zatizeni doslo k jejich snizeni oproti
hodnotdm pied zatizenim u vSech sledovanych proménnych pouze u reprezentantii a
hract Narodni ligy. Hra¢tiim Superligy klesly smérodatné odchylky hodnot jednotlivych

proménnych po zatizeni pouze u RC.

Graf 5: Vysledky proménné Reakcni cas ve cviceni Extra dovednosti — Hbitost
(vlastni zpracovani, 2022)
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Graf 3 nam piehledné ukazuje rozptyl vysledki proménné RC. Diky grafu mizeme mj.
sledovat skute¢nost, ze i kdyz byli hragi Narodni ligy v RC nejhorsi, tak po zatizeni
vykazali nejvétsi praimérné zlepeni v reakénim ¢ase. Grafy k proménnym UP a PP

naleznete v ptilohach 5 a 6 (viz. seznam ptiloh).

Tabulka 7: Vysledky dvouvybérového parového t-testu na stiedni hodnotu u proménnych ve cviceni
Extra dovednosti - Hbitost (vlastni zpracovani, 2022)

Stf. hodnota
Proménna | pyed Po t — Stat X t- krit Hypotéza
zatiZzenim | zatiZeni
UP (%) 75.8 84.2 -22<2.1 Nevyznamné
PP (%) 46.9 48.9 -04<2.1 Nevyznamné
RC (ms) 941.6 853.8 |24>21 Vyznamné

UP = Uspé&sné prihravky
PP = Piesnost pfihravky
RC = Reakéni ¢as

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu prokazal ve cviceni Extra dovednosti —
Hbitost jednu statisticky vyznamnou zménu v hodnotach sledovanych proménnych po

zatiZzeni oproti hodnotam pted zatiZenim. Jedna se o zménu v reakénim case.

4. Prihravky 3 na 1 (P3nl)

Tabulka 8: Prumeéry a smerodatné odchylky promennych ve cviceni Prihravky 3 na 1
(vlastni zpracovani, 2022)

Vykonnostni | Pred Po zatiZeni Skupina Skupina
uroven zatiZenim pred po
zatiZenim zatiZeni
Up Reprezentace | 55.8+21.8 |[68.0+132 |[52.1+158 |64.1+
(%) Superliga 493+12.5 | 662+15.1 13.2
Narodni liga | 52.8 £ 14.2 599+94
VA S Reprezentace | 78.8 + 18.8 97.4+44 80.8+143 |92.6+84
(%) Superliga 82.0+11.5 92.9+8.4
Narodni liga | 80.6 £13.6 89.5+ 8.7
DOK | Reprezentace | 755.5+82.9 |762.2+198.1 | 519.0+ 553.8+
(ms) | Superliga 385.6 £305.6 | 391.6 £ 281.8 | 332.4 323.8
Nérodni liga | 517.2 £370.1 | 596.8 + 338.7

UP = Uspésné prihravky (pocet spravné odeslanych pfihravek z celkového poétu zpracovanych prihravek)
ZP = Zpracované prihravky (pocet ptijatych pfihravek z celkového poctu prihravek, které na hrace sly)
DOK = Doba pro odehrani kotouce (Cas, za ktery je hra¢ schopny vyresit danou situaci a odehrat kotouc)
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Pfi porovnani primért vysledkl celé sledované skupiny u jednotlivych sledovanych
proménnych pfed zatizenim a po zatizeni mizeme sledovat, ze se po zatizeni zlepSila
troven 2 ze 3 sledovanych proménnych. Zlepseni 12 % bylo u UP a u Zpracovanych
ptihravek (ZP) zlepSeni Cinilo necelych 12 %. DOK se po zatizeni primérové zhorsila.
Po zatizeni doslo ke snizeni smérodatnych odchylek vysledki celé sledované skupiny
oproti jejich hodnotdm pted zatizenim u vSech proménnych, coz svéd¢i o tom, Ze se

vykony hraci vice sjednotily.

Primérné hodnoty jednotlivych sledovanych proménnych pied zatizenim a po zatizeni v
ramci vykonnostnich urovni ndm ukazuji, Zze reprezentanti byli pied zatizenim nejlepsi
pouze v UP, ve zbylych proménnych zaznamenali nejhorsi vysledek. Po zatizeni si
nejlepsi vykon v UP sice udrzeli, pfidali k nému i nejlepsi vykon v ZP, ale také
zaznamenali dal$i nejhorsi vysledek, tentokrat v DOK. Hrac¢i Superligy na tom byli o
poznani 1épe. Pfipsali si 2 nejlepsi vysledky pied zatizenim (ZP a DOK) a nejlepsi
vysledek po zatizeni v DOK. Nejhorsi vysledky méli pouze pied zatizenim v UP. Hra¢i
Nérodni ligy méli vzdy druhy nejleps$i primérny vysledek u vSech sledovanych

proménnych pied zatizenim. Po zatizeni byli nejhorsi v UP a ZP.

Smérodatné odchylky hodnot jednotlivych proménnych po =zatizeni v ramci
vykonnostnich urovni se oproti jejich hodnotdm pied zatiZenim nesnizily pouze u

reprezentantt (DOK) a hract Superligy (UP).

Graf 4: Vysledky proménné Uspésné piihravky ve cviceni Prihravky 3 na I

(vlastni zpracovani, 2022)
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Graf 4 nam prehledn& ukazuje rozptyl vysledkti proménné UP. Diky grafu miizeme mj.
sledovat skutecnost, ze se po zatizeni zvysil rozptyl této proménné pouze u hract
Superligy. Hraci Narodni ligy méli smérodatné odchylky po zatizeni nejmensi. Grafy k
proménnym ZP a DOK naleznete v ptilohdch 7 a 8 (viz. seznam pftiloh).

Tabulka 9: Vysledky dvouvybérového parového t-testu na stiedni hodnotu u proménnych ve cviceni
Prihravky 3 na 1 (viastni zpracovani, 2022)

Sti. hodnota
Proménnd | pyed Po t — Stat X t- krit Hypotéza
zatiZzenim | zatiZeni
UP (%) 52.1 64.1 -277<2.1 Nevyznamné
7P (%) 80.8 92.6 34<21 Nevyznamné
DOK (ms) | 518.9 553.8 -04<2.1 Nevyznamné

UP = Uspé&iné prihravky
ZP = Zpracované piihravky
DOK = Doba pro odehrani kotouce

Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu neprokazal ve cvi€eni Pfihravky 3 na 1

Zadnou statisticky vyznamnou zménu v hodnotach sledovanych proménnych po zatizeni

oproti hodnotdm pted zatizenim.

5. Bago 4 na 2 (B4n2)

Tabulka 10: Pruméry a smerodatné odchylky promennych ve cviceni Bago 4 na 2 (viastni
zpracovani, 2022)

Vykonnostni | Pfed Po zatiZeni Skupina pied | Skupina po

uroven zatiZenim zatiZenim zatiZeni
UHZP | Reprezentace | 77.5+ 1.2 76.4+5.9 78.1 £3.7 77.2+43
) Superliga 79.2+3.6 76.5+3.4

Narodni liga | 77.1 +4.4 78.4 +3.8
HVD | Reprezentace | 64.1 £5.7 64.3+3.2 59.8+9.2 62.3£8.5
(%) Superliga 62.8+7.1 61.6+9.7

Nérodni liga | 54.1 £9.7 61.9+9.2
DOK | Reprezentace | 133.2 + 82 1293+ 574 | 186.1 1359 |179.6+134.3
(ms) | Superliga 120.3+35.7 | 116.1£574

Nérodni liga | 282.1 £ 165.1 | 271.3 £ 164.1

UHZP = UdrzZeni hracl v zorném poli (jakou dobu udrzel hrac ve svém zorném poli ostatni hrace)
HVD = Hledani volnych drah (pocet vyuzitych volnych cest pro pfihravku z celkového mnoZstvi volnych cest)
DOK = Doba pro odehrani kotouce (Cas, za ktery je hrac¢ schopny vyresit danou situaci a odehrat kotouc)
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Pfi porovnani primért vysledkl celé sledované skupiny u jednotlivych sledovanych
proménnych pfed zatizenim a po zatizeni mizeme sledovat, ze se po zatizeni zlepSila
urovenl vSech sledovanych proménnych. Nejvétsi zlepSeni bylo u HVD, ¢inilo 2.5 %.
Smérodatné odchylky hodnot vysledki celé sledované skupiny se po zatizeni oproti jejich

hodnotam pied zatizenim nesnizily pouze u proménné¢ UHZP.

Priimérné hodnoty jednotlivych sledovanych proménnych ptred zatizenim a po zatizeni v
ramci vykonnostnich rovni ndm ukazuji, Ze reprezentanti byli nejlepsi pouze v HVD
hraci Superligy, kteti byli pfed zatizenim nejlepsi jak v UHZP, tak i v DOK. Po zatizeni
byli nejlepsi pouze v DOK a pfipsali si 1 nejhors$i vysledek v HVD po zatiZeni.
Nejhorsich vysledki dosahli hra¢i Narodni ligy, ktefi méli nejhor$i hodnoty pted
zatizenim u vSech 3 sledovanych proménnych. Po zatizeni méli sice nejlepsi hodnotu

UHZP, ale také nejhorsi DOK.

Graf 5: Vysledky proménné Hledani volnych drah ve cviceni Bago 4 na 2 (viastni
zpracovani, 2022)
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Graf 5 nam ptrehledné ukazuje rozptyl vysledkii proménné HVD. Diky grafu miiZzeme m;.
sledovat skutecnost, Ze hraci reprezentace maji po zatizeni znateln€ mensi smérodatné
odchylky oproti ostatnim vykonnostnim kategoriim. Grafy k proménnym UHZP a DOK

naleznete v piilohach 9 a 10 (viz. seznam ptiloh)
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Tabulka 11: Vysledky dvouvybérového parového t-testu na stiedni hodnotu u proménnych ve cviceni
Bago 4 na 2 (vlastni zpracovani, 2022)

Stf. hodnota

Proménnd | pyed Po t — Stat X t- krit Hypotéza
zatizenim | zatiZeni

UHZP (s) | 78 77.2 0.7<2.1 Nevyznamné

HVD (%) | 59.7 62.3 -1<2.1 Nevyznamné

DOK (ms) | 186.1 179.6 0.4<2.1 Nevyznamné

UHZP = Udrzeni hra¢t v zorném poli
HVD = Hledani volnych drah
DOK = Doba pro odehrani kotouce

Dvouvybérovy parovy t-test na sttedni hodnotu neprokazal ve cviceni Bago 4 na 2 zadnou
statisticky vyznamnou zménu v hodnotach sledovanych proménnych po zatizeni oproti

hodnotam pied zatizenim.
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5.4 Vysledky rozdila ve sledovanych proménnych

Tabulka 12: Prumeéry a smérodatné odchylky rozdilu proménnych pred a po zatizeni
(vlastni zpracovani, 2022)

Kognitivni Reprezentace | Superliga Narodni liga | Celkem
ROC - -125.1£252 | 84.4+230.9 -184+192.6 |-2.1+2358
Rozpoznavaci ¢as

(ms)

RC — Reakéni ¢as | -57.1+£102.92 | -59.6 + 164.79 | -133.4+ 140.6 | -87.7 + 148.1
(ms)

DOK - Doba pro | 18.8 +206.7 | 35.9+204 57.5+ 238 40.5+218.9
odehrani kotouce

(ms)

SHP — Sledovani | 7.6 £13.2 10.8 £17.6 7.3+18.7 87+173
hraca v prostoru

(%)

Herni Reprezentace | Superliga Narodni liga | Celkem

PP — Presnost -3+15.9 03+11.3 6.4+24.1 1.9+ 18.6
prihravky (%)

UP — Uspésné 11.7+25.7 10.1 + 12.1 9.6+ 15.1 103+ 17.1
prihravky (%)

ZP — Zpracované | 17.8 +20.45 | 109=+5.7 89+ 145 11.9+£20.5
prihravky (%)

UHZP - UdrZeni |-09+44 -1.1+£4.2 1.53+3.5 -0.1+44
hraci v zorném

poli (s)

HVD - Hledani 69+11.1 -0.01 £ 16.8 52+15.1 3.5+15.3
volnych drah (%)

Co se ty¢e zmén u kognitivnich proménnych, miizeme si viimnout, e ROC reprezentace
se po zatizeni zkratil v priméru o 125.14252 ms, Narodni ligy o 18.4£192.6 ms, ale
hraétm Superligy se prodlouzil v priméru o 84.4£230.9 ms. Primér viech rozdili v ROC
pfed a po zatizeni ukazuje, Ze se ROC po zatizeni primémé zkratil o 2.1+235.8ms.
Vidime relativng vyrovnané zkraceni primérné hodnoty RC u hraci reprezentace
(57.1£102.92ms) a hrach Superligy (59.6 £ 164.79ms), kde pravé hraci Superligy
vykazuji mirné lepsi zlepSeni nez reprezentanti. Hra¢i Narodni ligy zaznamenali nejvétsi
pramérny rozdil ve zkraceni RC (133.4 + 140.6ms). Pramér viech vysledkd hraca

ukazuje, Ze se RC po zatizeni pramérné zkratil o -87.7+148.1 ms. Prvni proménnou, ktera
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se po zatizeni zhorsila je DOK. U reprezentantl bylo toto primérné zhorSeni nejmensi
(18.8+£206.7 ms), vétsi zhorSeni vykazovala skupina hraca Superligy (35.9£204 ms) a
nejvetsi zhorSeni zaznamenali hraci Narodni ligy (57.5£238 ms). Primérné prodlouzeni
DOK napii¢ vSemi vykony c¢inilo 40.5+£218.9 ms. Posledni sledovanou kognitivni
proménnou bylo SHP. V této proménné vykazali reprezentanti zlepSeni o 7.6+£13.2 %,
hréci Superligy se zlepsili 0 10.8+17.6 % a hraci Narodni ligy zaznamenali zlepSeni pouze

0 7.3%18.7 %. Celkové se SHP po zatizeni primérné zlepSilo o 8.7+17.3 %.

Prvni sledovanou herni proménnou byla PP. Reprezentanti se po zatizeni v primeéru
zhorsili o -3+15.9 %, malé zlepsSeni po zatizeni (0.3+11.3 %) vykazali hraci Superligy.
Nejznatelnéjsi zlepSeni probehlo u hract Narodni ligy, kde se hraci primérné zlepsili o
6.4£24.1 %. Celkem pak primérné zlepSeni PP vSech hraci ¢inilo 1.9+18.6 %. Nejvétsiho
zlepseni UP po zatizeni dosahli reprezentanti (11.7£25.7 %), hra¢i Superligy se zlepsili o
10.1+£12.1 % a skoro desetiprocentni hranice dosahli také hraci Narodni ligy
(9.6+15.1 %). Celkové pramémé zlepseni UP po zatiZeni dosahlo 10.3+17.1 %. Zlepseni
zaznamenaly vSechny vykonnostni kategorie i u proménné ZP. Reprezentanti dosahli
dosahli hrac¢i Narodni ligy (8.9+14.5 %). ZP se tak po zatizeni praimérné zlepSily o
11.9£20.5 %. Druhou proménnou, kterd se po zatizeni prumérné zhorsila, je UHZP.
Reprezentantim se doba UHZP po zatiZzeni primérné zkratila o 0.9+4.4 s, hracim
Superligy o 1.1+4.2 s a hrac¢i Narodni ligy jsou vyjimkou, jelikoZ jejich doba UHZP se
prodlouzila o 1.53+3.5 s. Celkové se doba UHZP po zatizeni hraim zkratila o
0.1+4.4 s. Posledni sledovanou proménnou je HVD. Reprezentanti se dokézali zlepSit
v HVD po zatiZeni nejvétsi mirou ze vSech vykonnostnich kategorii (0 6.9+11.1 %). Hraci
Superligy se v HVD po zatiZzeni primérné€ zhorsili o 0.01£16.8 % a hrac¢i Narodni ligy
vykazali zlepSeni 5.2+15.1 %. Z celkovych vysledki mizeme konstatovat, ze se HVD po

zatizeni prameérné zlepsi o 3.5+£15.3 %.

Z vysledkil primérnych hodnot zmén sledovanych proménnych v rdmci vykonnostnich
kategorii miizeme vysledovat, Ze k nejvét§im zlepSenim dochazi prfevazné u kategorie
reprezentantll, ktefi se nejznatelngji zlepsili v 5 z 9 sledovanych proménnych. Hraci
Superligy zaznamenali nejvétsi zlepSeni pouze v 1 z 9 proménnych a hraci Narodni ligy

se nejvice zlepsili ve 2 z 9 sledovanych proménnych.
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Tabulka 13: Vysledky dvouvybérového parového t-testu na stiedni hodnotu jednotlivych proménnych (viastni
zpracovani, 2022)

Stf. hodnota

Kognitivni Pied Po t — Stat X t- krit Hypotéza
zatiZenim | zatiZeni

Rozpoznavaci €as | 2672.8 2670.7 |0.04<2.1 Nevyznamné
(ms)
Reakéni €as (ms) | 941.6 853.8 24>21 Vyznamné
Doba pro 763.4 803.9 -1.3<2.1 Nevyznamné
odehrani kotouce
(ms)
Sledovani hract v | 56.9 65.6 -29<2.1 Nevyznamné
prostoru (%)

Sti. hodnota

Herni Pied Po t — Stat X t- Kkrit Hypotéza
zatiZenim | zatiZeni

Ptesnost 46.9 48.9 -04<2.1 Nevyznamné
ptihravky (%)
Uspé&siné 63.9 74.2 0.5<2.1 Nevyznamné
ptihravky (%)
Zpracované 80.8 92.6 -3.4<2.1 Nevyznamné
piihravky (%)
UdrZeni hracia 84.7 84.8 0.06 <2.1 Nevyznamné
v zorném poli (s)
Hledani volnych | 44.4 47.9 -1.4<2.1 Nevyznamné
drah (%)

Tabulka 13 ndm ukazuje, Ze ke statisticky vyznamné zméné v hodnotach sledovanych
promé&nnych po zatiZeni oproti jejich hodnotam pted zatiZenim doslo pouze v ptipadé
Reak¢niho Casu, kdy jeho stfedni hodnota pfed zatizenim Cinila 941.6 ms a po zatizeni

853.8 ms.
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6 DISKUZE

Na zéakladé¢ vysledkl zatézovych testl jsem hodnotil miru vycerpani, do které se hraci
dostali. Vé&fil jsem, Ze v této mife budou mezi hraci minimalni rozdily. Bohuzel jsem se
mylil a napiiklad ze skupiny reprezentantli se do vysoké miry vycCerpani nedostal ani
jeden hra¢. Pfisuzuji to mentalité hract. Test do vita maxima si vyzaduje velkou miru
odhodlani a motivace, ktera reprezentantim spise chybéla. Je mozné, ze jako nejlepsi
testovana vykonnostni trovei nemeéli takovou touhu po podani maximalniho vykonu jako
hraci Narodni ligy, kteti jakoZto nejhorsi testovana vykonnostni skupina dosahli dobré az
vysoké miry vyCerpani diky vysoké motivaci, kterou jsem z nich pfi testovani citil. Pfi

zhodnocovani vysledkd je tak proto tfeba brat tyto okolnosti v potaz.

Primérna uroven sledovanych proménnych po zatézi se nezlepsila pouze u Doby pro
odehrani kotoude ve cvi¢eni Ciselny multitasking a Pfihravky 3 na 1. Uroven viech
ostatnich proménnych se po zatizeni zlepSila, ¢imz se vysledky mé prace shoduji
s vétSinovym néazorem, Ze zatizeni ma pozitivni efekt na kognitivni funkce a vyvraci tak
vysledky studie McMorrise a Graydona (1996).

To, ze nedoslo ke zlepseni Doby pro odehrani kotoue ve cviceni Ciselny
multitasking, si vysvétluji tim, Ze si hraci pti druhém testovani (po zatizeni) dali vice
zaleZet na spravném vypocitani pfikladu a rozpoznani ptislusného hrace, coz tuto dobu
prodlouzilo. Ukazatelem, ktery by mou tvahu mohl potvrdit, by mohly byt hodnoty
proménné Rozpoznavaci ¢as a Usp&snost nebo Piesnost piihravek. Bohuzel z téchto
proménnych byl v tomto cviceni sledovan pouze Rozpoznavaci ¢as a ten po zatizeni klesl,
coz se s mou uvahou neshoduje. Prodlouzeni Doby pro odehrani kotouce ve cviceni
Piihravky 3 na 1 si vysvétluji vétsi koncentraci na spravné zpracovani a nasledné odehrani
kotouce. V tomto piipadé je ma tivaha podlozena vysledky ostatnich sledovanych
proménnych v tomto cviteni, kdy Usp&snost i Zpracovani ptihravek po zatizeni znatelné

stouply.

Smérodatné odchylky po zatézi u vSech sledovanych proménnych klesly. Mzeme z toho
tak usuzovat, ze se po zatizeni vykony hract vice sjednoti. Neklesly pouze u promeénné
Sledovani hraci v prostoru ve cviceni Sledovani vice objektli 1 a u proménné UdrZeni
hract v zorném poli ve cviceni Bago 4 na 2. ZvySeni smérodatnych odchylek po zatézi u
Sledovani hraci v prostoru ve cvic¢eni Sledovani vice objektii 1 bylo dano velmi nizkou

uspesnosti v poméru spravnych piihravek vzhledem k celkovému mnozstvi ptilezitosti.
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Zvyseni smérodatné odchylky po zatizeni u proménné UdrZeni hraci v zorném poli si
vysvétluji riznymi piistupy, které¢ hraci ke cviceni zvolili. Ne&kolik hraci si prihravalo
pouze s jednim nebo s dvéma spoluhraci, ¢imz jim UHZP klesala, zatimco ostatni se

snazili zapojit vSechny spoluhrace, ¢imz jim hodnota UHZP stoupala.

Statistické vyhodnoceni vysledkli pomoci dvouvybérového parového t-testu na stredni
hodnotu prokézalo statisticky vyznamnou zménu po zatizeni pouze u Reakéniho Casu.
Tento vysledek se shoduje s vysledky Kamija a kol. (2009), ktefi také zaznamenali akutni
zlepseni reak¢éniho Casu po zatizeni. V jejich ptipadé §lo vSak o stfedné intenzivni aerobni
cviceni, v ¢emz se naSe prace odliSuji. Nicméné i pies statistickou nevyznamnost bylo
zlepSeni v jednotkach az desitkach procent po zatizeni napf. u proménnych Usp&iné

ptihravky, Zpracované ptihravky, Hledani volnych drah atd.

Pokud opomineme statistické vyhodnoceni, tak mizeme jasné fict, Ze k primérnému
zlepsSeni kognice a rozhodovacich procest po zatizeni do$lo, ¢imZz mlzeme potvrdit i
jednu z hypotéz Ploughmanna (2008), ktera tikd4, Ze k pozitivnim G¢inkiim na Groven
kognitivnich a rozhodovacich procest dojde diky zvySenému prokrveni mozku, zvysené

saturaci mozku kyslikem a angiogenezi v oblastech mozku.

Tabulka 14: Pocet nejlepsich a nejhorsich proménnych v jednotlivych cvicenich podle vykonnostnich kategorii (viastni
zpracovani, 2022)

Reprezentace Superliga Narodni liga
Pred Po zatizeni | Pied Po Pred Po
zatizenim zatizenim | zatizeni | zatiZenim | zatiZeni
Cviceni 'L TNH| NL [NH | NL [ NH | N [NH| NC [NH | NL [ NH
SVOl1 3 2 1 1 2 1 2
CM 1 1 |1 2 2 2 3
EDH 1 1 2 1 1 3 1 2
P3nl 1 2 2 1 2 1 1 2
B4n2 1 1 1 2 1 1 3 1 1
+7 |3 1+7 |-3 +8 |2 [+5 |2 |O -10 | +3 | -10
Vysledky 8 9 -17
SVOL1 = Sledovéni vice objektd 1 NL | = pocet nejlepsich proménnych ze 3 sledovanych
€M = Ciselny multitasking RN - pocet nejhorsich proménnych ze 3 sledovanych

EDH = Extra dovednosti — Hbitost
P3n1 = Pfihravky 3 na 1
B4n2 = Bago 4 na 2
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V posledni fad€ stoji za diskuzi také vysledky tabulky 14, které ukazuji, Ze nejlepSich
vysledki dosahli hra¢i Superligy, tedy hrac¢i druhé nejvyssi testované vykonnostni
urovné. Naopak suverénné nejhorsi byli hra¢i Narodni ligy, tedy nejnizsi testované
vykonnostni kategorie, kteti nedosahli ani jednoho nejlepsiho vysledku v zddném z testa
pted zatizenim a dosahli vétSiny nejhorsich vysledkt jak pted, tak i po zatizeni. Miizeme
polemizovat nad tim, zda se hra¢i Narodni ligy (kvili vysoké mite vycerpani) dostali do
negativniho poméru intenzita cviceni: subjektivné pocitovand tinava a tim padem m¢éli
snizenou uroven pozornosti (Ishihara a kol.., 2018), kterd mohla mit vliv na jejich vykon
ve cviCenich. V tuto chvili je nutné zminit, ze hraci Superligy dosahovali v zatézovych
testech nejlepsich vysledkl ze vsech testovanych vykonnostnich skupin. Tato skute¢nost
muze naznacovat, ze budou hraci Superligy v lepsi télesné kondici nez hraci Narodni ligy
a mira subjektivniho vycCerpani, kterd by mohla snizit jejich pozornost a mit tak vliv na

jejich vykon, u nich nastava pozdéji.
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Bakalafskd prace se zabyva problematikou vlivu zatizeni na uroven kognice pii
rozhodovacich procesech ve vybrané sportovni hie, konkrétné florbalu. K vyhodnoceni
bylo pouzito prostfedi virtudlni reality, kterd se muze uplatnit i v tomto sportovnim

odvétvi. Nejveétsi potencial vidim prave v tréninku kognitivnich funkci.

Celkové vysledky nam ukazali, Zze se po zatizeni nezlepSila pouze primérnd hodnota

proménné Doby pro odehrani kotouce. Na zaklad¢ této skutecnosti hypotézu zamitam.

Prvni védeckou otdzkou bylo, zda se budou lisit priméry jednotlivych sledovanych
proménnych pied a po zatizeni. Co se tyce kognitivnich proménnych, po zatiZzeni doslo
ke zlepseni ve vsech ptipadech, krom¢ Doby pro odehrani kotouce. Nicméné dle
statistického vyhodnoceni mizeme mluvit o statisticky vyznamném zlepSeni pouze
v piipad¢ reakéniho ¢asu. Mezi hernimi proménnymi doSlo po zatiZzeni ke zlepSeni ve
vSech sledovanych proménnych, nicméné statistick¢é vyhodnoceni hodnoti tyto zmény

jako nevyznamné.

Navazujici otazkou bylo, zda se Groven tohoto zlepSeni bude lisit v ramci vykonnostnich
urovni. Z vysledkii kognitivnich proménnych vyplyvé, ze se Groven tohoto zlepSeni
v ramci vykonnostnich Urovni znatelné li§i pouze ve Sledovani hract v prostoru —
reprezentanti (+7.6 = 13.2 %), hraci Superligy (+10.8 = 17.6 %) a hraci Narodni ligy (+7.3
+ 18.7 %). Z vysledkil hernich proménnych vyplyva, Ze se uroven zlepSeni v ramci
vykonnostnich Grovni znatelné li$i v Pfesnosti piihravky - reprezentanti (-3 = 15.9 %),
hrac¢i Narodni ligy (+6.4 + 24.1 %), hraci Superligy (+0.3 £ 11.3 %), ve Zpracovanych
piihravkach — reprezentanti (+17.8 = 20.45 %), hraci Superligy (+10.9 + 5.7 %), hraci
Nérodni ligy (+8.9 + 14.5 %), a Hledani volnych drah — reprezentanti (+6.9 + 11.1 %),
hréaci Superligy (-0.01 £ 16.8 %), a hra¢i Narodni ligy (+5.2 £ 15.1 %)).
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Priloha 1: UdrZent hrdacit v zorném poli ve cviceni SVOI (viastni zpracovani, 2022)

99
97
B Reprezentace
95 .
. = Reprezentace po zatéfi
w
3z 93 M Superliga
c
2 . F WV
° % Superliga po zatéii
»n 91
B Nérodniliga
89 =] Narodni liga po zatézi
87
85

Priloha 2: Hledani volnych drah ve cviceni SVOI (viastni zpracovani, 2022)

90,0
80,0
70,0
B Reprezentace
60,0 B9 Reprezentace po zatéii
50,0 M superliga
=
40,0 B9 Superliga po zatéFi
30,0 M Narodni liga
B9 Narodni liga po zatéi
20,0
10,0

]

0,0

]



Piiloha 3: Doba pro odehrani kotouce ve cviceni Ciselny multitasking (viastni zpracovani, 2022)
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Priloha 4: Rozpoznavaci cas ve cviceni Ciselny multitasking (vlastni zpracovani, 2022)
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Priloha 5: Uspésné prihravky ve cviceni Extra dovednosti - Hbitost (viastni zpracovani, 2022)
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Priloha 6: Presnost prihravky ve cviceni Extra dovednosti — Hbitost (viastni zpracovani, 2022)
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Piiloha 7: Zpracované prihravky ve cviceni Prihravky 3 na 1 (viastni zpracovani, 2022)
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Priloha 8: Doba pro odehrant kotouce ve cviceni Prihravky 3 na 1 (vlastni zpracovani, 2022)
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Priloha 9: Udrzeni hracu v zorném poli ve cviceni Bago 4 na 2 (vilastni zpracovani, 2022)
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Priloha 10: Doba pro odehrani kotouce ve cviceni Bago 4 na 2 (vlastni zpracovani, 2022)
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Priloha 11: Zadost o vyjadrent etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projekiu vyzkumné, kvalifikaéni & semindmi price zahrujict lidské Gastniky

Nizev projektu: Vliv zatiZeni na Grovefi kognice pfi rozhodovacich procesech ve vybrané sportovni hfie
Forma projektu: vizkumna price - bakalifski price

Obdobi realizace: leden 2022 — bfezen 2022

Vizkum bude realizovin v souladu s platnmi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnicei CR.

Piredkladatel: Vojtéch Soukup

Hlavni Feditel: Vojtéch Soukup

Misto vyzkumu (pracovi§te): UK FTVS (laboratof virmalnd reality, biomedicinska laboratof)

Vedouei prace: doc. PaedDr. Tomds Peri€, Ph.D., Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu

Popis projektu: Projekt se uskutedni nejdiive v labaratofi virtudlni reality, kde hrdli podstoupf test v diagnostickém
programu ve virtudlni realité, poté se pfesunon do Biomedicinské laboratoli, kde podstoupd antropometrickd méfeni a
spiroergometsii, resp. zatéovy test na bicyklovém ergometru stupfiovany do , vita maxima® béhem &ehof jim bude
v ramei testovni odebrdn vzorek kapildmi krve ke stanoven! pozdté#ové hladiny lakiit, poté se phesunou znovu do
Laboratofe virtudln reality k poslednimu otestovini. Hlavnim cilem projektu bude zjistit, jaky vliv mi fyzicks z4t3% na
rozhodovaci procesy behem hry. Data budou ziskévina softwarem a nebudou ziskiviny 2ddné citlivé informace.

Charakteristika d#astnikii v¥zkumu: Tohoto projektu se zitastn] dospEli mudi ve vEku 19-26 let. Konkrétnd vibér
hrédd providi hlavni Fefitel price. Do sledovaného souboru budou zafazeni jedinci tH vikonnostnich kategoril - hrédi
Ceského nérodniho timu (7 hraiid), bradi Seské Superligy (7 hratd) a heiei Ceskeé Narodni ligy (7 hritt), celkove tedy
21 hra¢h. Viichm dfastnici maji platnou zdravotni problidku od sportovniho 1ékafe potvrzujici schopnost zviSené
fyzické aktivity, Do projektu nemiZe bt zaFazen hral, kiery bude mit zranini, akutni zejména infekini onemocnini
nebo hrad s jakimkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového apardtu ani s kardiovaskulimim onemocnénim &
virazu a v rekonvalescenci po onemacnéni & drazu. Nejprve zadle oslovujici email hlavnim trenériim tymi, zé kaervch
budu hrage vvbirat (viz nie Pozvini k (asti organizacim). Po jejich svoleni k osloveni hradl k testovéni v rimci
viekumu dile kontakiuji hrade osobni pfes zprévy, domluvim s nimi termin a sezndmim je 8 konkrétni niplnd testovani.

Za|BtEnl bezpetnosti: Rizika providéného vizkumu nebudou vy53 nef béné ofekivand rizika u aktivit a testovini
providényeh v rdmei tohoto typu vizkumu, Utast ve studii je dobrovelnd, V rimei testovani v Biomedicinské
laboratofi FTVS UK budou pouZity neinvazivni metody — antropometrickd méfeni a spiroergometrie, resp. zitEZovy test
fia bicyklovém ergometru stupfiovany do vila maxima® pod dohledem kvalifikovaného laboranta Mgr. Toméfe Miky a
hlavniho Feditele za pHitomnosti zdravotnického personalu laboratofe, Bezpeinost bude zajiftdna standardnim zpisobem
Invazives bude v rimei testovéni odebran vzorek kapilamni krve ke stanoveni pozitéZové hladiny laktdt, odbér krve
provede kvalifikovany zdravotnicky pracovnik laboratofe BML UK FTVS. Viechny odbéry budou provadény
standardnim postupem pro odbér biologického materidly. Samotné testovani ve virtudlni realité bude providéno
neinvazivid metodou a pod mym osobnim dozorem.

Etické aspekty vyzkumu: Utastnfei nebudou z vulnerabilnich skupin,

Potencidlni stfet zajmi: Vizkum neni providén pro Zédnou instiluei & organizaci. Nejsem v pracovn® privaim (ani
rodinném) vaztahu k Zidnému ddastnikovi vizkumu, Neexistuje 4dnd skutefnost, kterd by mohla ovlivnit objektivit
vyzkumu, Nemém soukromy zdjem na \rjrsledku vyzkumu a ani \f:}?JLu.t‘l‘l nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci mé
bakaldfskeé price bude dohliZet nad korekinosti a nestrannostl posuzovini visledkd vyzkumu mou osobow. Neexistuje
#idni skuteénost, kterd by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shroma?dovina a zpracovivina v seuladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢ 2016/679 & zikonem ¢, 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskivany nasledujici
ozobni idaje: jména, pohlavi a vk respondentil, dale data ziskand v¥Se uvedenymi metodami - které budou bezpeéné
uchoviny na heslem zajiténém poéitadi v uzaméeném prostoru, pfistup knim bude mit hlavni feditel, Nazvy jejich
klubil nebudou v publikovanych pracich uvidény. V rimei vizkumu nebudu pracovat se jmény. Po eiskini potfebngch
dat jména nahradim isly, pod kterymi budu visledky hrigd dile evidovat a zpracovivat, Uvedomuji si, #e text je
anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive 8 ve svém souhrnn mohou vést k identifikaei
konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi GEastnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci (&asinikd vizkumu, budou do 1 dne po eslovani Anonymizovana. Ziskana data budou
Zpracovivina, bezpefné uchovina a publikovina v anonymni podob® v bakalifské priei, ptipadné vodbormych
Easopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadng budow vyuZita pi dalfi vizkumné prici na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazdna.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovini_fotografiifvidei/audio nahrivek Gfastnikd: Béhem vizkumu nebudou pofizoviny Hdné fotografie,
videozdznam ani audiozaznam.
V maximilni modné mife zajistim_ aby ziskand data nebyla znenZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pn'!uze_g

Povinnosti viech déastniki vizkumu na strané Feditele je chrinit Zivot, zdravi, dilstojnost, integrity, privo na seheurfent, soukromi
a csobni data zkoumangeh subjektd, a podniknout k tomu velkerd preventivni epatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumangjch
subjektl le#i vdy na GCastnicich vizkumu na strané FeSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svilj souhlas k Glesti na vizkumu.
Waichni déastnici vizkumu na strané Fefitele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy & standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plati v kaérﬂpuh]ic:, steyné jako ty, jed plati mezindrodnd,

Potvrzuji, Zc tento popis projekiu odpovidd ndvrhu realizace projekiu a Ze pfi jakékoli zm&né projekiu, zejména poufitych metod,
zadlu Etické komist UK FTVS revidovanou ¥adost.

V Prare dne; 24.1.2022 Podpis pfodk]adatele'_‘%{;{y

Datum a podpis odpovédného pracovnika 2 mista vizkurmu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Pamry Martinkovd, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokefovd, Ph.D,
prof. PhDr, Pavel Slepiéka, DrSc. Mgr. Tomid Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
1/
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......... J?{/«‘(é‘(/ A

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plaimymi zésadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumn zahrnujiciho lidské dtasiniky.
Reitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni soublasu Etické komise UK FTYS.
W~

razitko UK FTVS “podpis predsediyné EK UK FTve



Priloha 12: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Fadosti &: 290/2021

ViZeny pane,

v souladu se Vseobeenou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &, 2016/679 a zikonem &.
110/2019 Sb. - o zpracovéni osobnich tidaji a dal3imi obeené zivaznymi privnimi predpisy (jakoZ jsou
zejména Helsinskd deklarace, piijata 18. Svétovim zdravonickym shromdZdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjlich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravomich sluzbich a podminkdch Jejich poskytovini
(zejmena ustanoveni § 28 odst. | zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a hiomediciné ¢
96/2004, fsou-li aplikovatelné), Vas #idam o souhlas s Vagl tdasti ve vizkumném projekiu na UK FTVS

v rimei bakalafské préce s ndzvem Viiv zatiZeni na tiroveit kognice pfi rozhodovacich procesech ve wybrané
sportovai hfe provadéné na Fakult® lesné virchovy a sportu Univerzity Karlovy, José Marttho 269/31, 162
52 - Praha 6 - Veleslavin, Ceska republika v laboratofi virtudlni reality a biomedicinské laboratof.

Projekt bude probihat v obdobi: leden 2022 — bfezen 2022
Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit miru zhorSeni hrigskych dovednosti a rozhodovacich procesil ve
florbalu po fyzickém zatiZeni.

Zpiisob zisahu bude neinvazivni i invazivni, Budete se Gtastnit takticko-technickych cvifeni ve
virtudlni realité, kterd budou provedena meinvazivné a zétéZového testn na bicyklovém ergometru
stupfiovaném do ,,vita maxima®. Invazivné bude v rimei testovini odebrin vzorek kapilirni krve ke
stanoveni pozitéZové hladiny laktitu,

Vyzkum Vim zabere pouze 1 hod. v piipadé, e se dokfZeme dohodnout na terminu, kdy podstoupite
viechny jeho Zasti nmajedmou (2x virtuslni realita, 1x zétéiovy test). V pfipadg, Ze viechny &isti
nepodstoupite najednou, budete se muset na Fakultu t¥lesné vychovy a sportu dostavit 2x (1. ndvitéva
= Ix virtuilni realita, 2. navitéva = 1x z4téZovy test, IX virtuilni realita).

Nejdfive v laboratofi virtudlni reality podstoupite test v diagnostickém programu ve virtudlni realité, ktery
bude v podobé 5 diagnostickych cviteni, kterd budou simulovat heri situace. Celd diagnostika bude
probihat pfiblizné 20 min. a podstoupite ji pfed a ihned po zat&avém testu, tedy dvakrit.

Poté se presunete do Biomedicinské laboratofe, kde podstoupite antropometrickd méfent a spiroergometrii,
resp. zitéZovy test na bicyklovém ergometru stupfiovany do | vita maxima®, béhem &eho? Vam bude v rimei
testovani odebrén vzorek kapilami krve 2 prstu ke stanoveni pozatSiové hladiny laktétu. Casovd niroénost
této Cdsti bude zdvisld na drovni Vadi kondice, miZe se tedy pohybovat od 5 do 15 min (spoleéné
§ antropometrick{m méfenim a zahfivaci fazi na bicyklovém ergometru). Tuto zAtéx podstoupite pouze
Jjednou,

Poté se pfesunou znovu do Laboratofe virtudlni reality k druhému, a tedy poslednimu otestovéni. Bude
probihat Gplné stejné jako prvni testovdni, tedy podstoupite stejnjch 3 diagnostickych cvifeni ve stejném
pofadi i podminkich. Casovd ndrognost bude znovu pfiblizné 20min.

Hlavnim cilem projektu bude zjistit, jaky vliv ma fyzicks zdté2 na rozhodovaci procesy béhem hry.
Casové nironost celého testovéni bude piiblizng | hodina,

Rizika providéného vizkumu nebudou vysif nez béiné otekivand rizika u aktivit a testovani provadénych v
rémei tohoto typu vizkumu. V rdmei testovéni v Biomedicinské laboratoli FTVS UK budou pougity
neinvazivni metody — antropometrickd méfeni a spiroergometrie, resp. zitdZovy test na bicyklovém
ergometru stupfiovany do ,vita maxima* pod dohledem kvalifikovaného laboranta Mgr. Tomase Miky a
hlavniho felitele za pritomnosti zdravotnického persondlu laboratoe. Bezpeénost bude zajifténa standardnim
Zplisobem,

Invazivog bude v ramei testovani odebrin vzorek kapilirni krve ke stanoveni pozdt&¥ové hladiny laktit,
odbér krve provede kvalifikovany zdravotnicky pracovnik laboratofe BML UK FTVS,



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

WV3echny odbéry budou providény standardnim postupem pro odbér biologického materidlu. Samotné
testovini ve virtualni realité bude provadéno neinvazivni metodou a pod mym osobnim dozorem,

Vaic fast na projekiu nebude mond v piipadé vyskytu akutniho zejména infekéniho onemocnéni & v

pipadé chronickych onemocnéni pfedstavujicich kontraindikaci pro zité? béhem zatdZovich test, zranéni
jakehokoliv - omezeni pohybového aparitu ani s kardiovaskulimim onemocnénim & v lrazu a
v rekonvalescenci po onemocn®ni & drazu.

Pfinosem tohoto v¥zkumného projektu pro Vis bude zjisténi, zda a jakym konkrétnim zpiisobem ovliviiuje
fyzickd zaté? hrigské dovednosti a rozhodovaci procesy. A zda se nachdzi néjaky vztah mezi hridskou
trovni sportovee a lrovai miry zhoreni téchto dovednosti, & nikoliv,

Vase Gast v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné chodnocend.

Data budou shromaZd'ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropskeé Unie &.
2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich (dajli. Budou ziskivany nésledujici osobni
tidaje: jména, pohlavi a vék respondentll, dile data ziskand vyse uvedenymi metodami - které budou bezpeiné
uchoviiny na heslem zajisténém potitadi v uzaméeném prostoru, ptistup k nim bude mit hlavni feditel. Nazvy
Vadich klubl nebudou v publikovanych pracich uvidény, V rimei vizkumu nebudu pracovat se jmény. Po ziskéni
potfebnych dat jména nahradim ¢isly, pad kiergmi budu visledky hrah ddle evidoval a zpracovivat,

Uvidomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou wést k identifikaci konkréti osoby — budu dbdt na to, aby jednotlivi tiastnici nebyli
rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ifastnilch vizkumu, budou do 1 dne
po lestovani anonymizovina pomoci Ciselnych oznadeni. Ziskand data budou zpracovévina, bezpeénd
uchovina a publikovina v anonymni podobé v bakaldfské praci, pHpadné v odbornych casopisech,
monografiich a prezentovina na konferencich, piipadné budou vyuZita pii dalsi vizkumné prici na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Pofizovini fotografitvidei/audio nahrévek Gfastniki B#hem vyzkumu nebudou pofizoviny #idné

fotografie, videoziznam ani audiozdznam.,

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita,
Scelkovymi vysledky a zdvéry vizkumného projektu se midete sezndmit na e-mailové adrese:
vojta.soukyi@gmail.com

Jméno a prijment pfedikladatele a hlavniho fefitele projektu: — Vojiéch Soukup
Jméno a pifjmeni osoby, kterd provedla pougeni: Vojtéch Soukup Podpis:...o i

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s aéasti ve
vide uvedeném projektu a e jsem mél{a) moZnost si fadng a v dostatedném Case zva¥it viechny relevantni
informace o vizkumu, zeptat se na vie podstaté t¥kajici se tiasti ve vizkumu a #e jsem dostal{a) jasné a
stozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, e mim platnou zdravotni prohlidku od sportovniho
lékaie bez omezeni zphisobilosti k pohybovym aktivitdm.

Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout (idast ve vizkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nisledné informovat pedkladatele projektu,
Dile potvrzuji, ze mi byl pfedin jeden originl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum: ..............coo...
Jméno a prijment idastnika: ......ooooooo.ee.oe. e Ry, Podpis:



