Abstrakt

Nazev: Vliv sportovnich aktivit v détstvi na florbalovy vykon v dospélosti.

Cile: Cilem diplomové prace je zjistit, jaky vliv maji pfedchozi sportovni aktivity, provozované
v détstvi, na florbalovy vykon v dospélosti. Z jakych hledisek mohly tyto sportovni aktivity
(soutézniho 1 nesoutézniho charakteru) ovlivnit jejich vykon v dospélosti a jejich piisobeni na

nejvyssi urovni.

Metody: Kvantitativni vyzkum, ve kterém budu pomoci zaslanych elektronickych dotaznika

analyzovat ziskana data a vysvétlovat jejich vliv na danou problematiku.

Vysledky: Vysledky ukazuji, ze sporty, kterym se vénovali hraci nejvyssi florbalové soutéze a
hraci/hraky reprezentace ve florbale, jsou nejéastgji fotbal, tenis a ledni hokej. Sirsi spektrum
a veétsi podil icasti na vice sportech souc¢asné vykazuji hraci v rdmci nesoutéznich sportovnich
aktivit. Od 12 let se jiz témér vétsina hracu specializovala na florbal.

Hraci nejvyssi florbalové soutéze ovlivnili sviij herni vykon v dospélosti uicasti na riznych
sportovnich aktivitach v détstvi. Sportovni aktivity, kterym se soutéZné vénovali rodice hrac,
se témé&f neshoduji se sporty, kterym se v détstvi vénovali hra¢i. Naopak byla zjisténa veétsi

shoda mezi sportovnimi aktivitami rodicu a déti nesoutézniho charakteru.
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