Prevalence cukrovky 2. typu se celosvétové zvysuje. Toto chronické
onemocnéni vede ke zhorseni kvality zivota a prinasi znac¢nou financ¢ni zatéz
pro narodni zdravotnické systémy. Ackoliv onemocnéni diabetem neni zcela
vylécitelné, 1ze jej kontrolovat zavedenim a udrzovanim zdravych zivotnich
navyki. V dnesni dobé lze takovou intervenci provadét prostrednictvim mo-
bilnich zafizeni s mensi nutnosti zapojeni zdravotnického personalu. Tato
diplomova prace zkouma nakladovou efektivitu podpory zdravého zivotniho
stylu poskytovanou prostrednictvim mobilni aplikace na némeckém vzorku
42 pacientu z klinické studie. Analyza je provedena pomoci Markovova
fetézce v diskrétnim case pro riuzné délky modelu. Robustnost vysledkt
je ovérovana pomoci deterministické i pravdépodobnostni analyzy citlivosti.
Vysledky naznacuji, ze digitalni intervenci lze povazovat za nékladové efek-
tivni v kratkodobém i dlouhodobém horizontu ve srovnani se soucasnymi
standardy péce.



