Abstrakt

Nazev: Vztah nadhozu k Gspésnosti prvniho podani v tenise

Cil: Cilem prace je zjistit, jaky vliv mize mit nadhoz na uspéSnost prvniho podéani u

zavodnich 1 rekrea¢nich hraca.

Metody: Pro ziskani dil¢ich vysledki byla pouzita metoda nepifimého pozorovani
s pofizenim videozdznamu u 8 zavodnich a 2 rekreac¢nich hract. Ti podavali 40 piimych
podani a nasledné videa byla rozebrana v programu Dartfish 10. Hodnotily se kategorie
podani — Uspésné, do sité, do autu — dlouhy, do autu — strana. Udaje ziskané
z videozaznamu byly poté zpracovany pomoci statistické (ANOVA) a vécné vyznamnosti

(Cohenovo d).

Vysledky: Na zaklad¢ provedeni vécné vyznamnosti mtizeme fict, Ze na ose Y dosahovali
hraci u svych podani pouze hodnot malého efektu. Velkého efektu vécné vyznamnosti
d=0,94 doséhly primérné hodnoty mezi podanimi, které hraci zahrali do sit¢ a mezi
podanimi, které letély do autu do strany. Mice, které zavodni hraci zasahovali v nejvyssi
pramérné vySce 273,7 cm skoncily v autu jako dlouhé. Naopak nadhozy, které zavodni
hréaci zasahovali v primérné vzdalenosti 63,7 cm od zékladni ¢ary, skonéily v siti. Dobré
podani zasahovali v primérné vzdalenosti 61,6 cm od zdkladni ¢ary a v primérné vySce

272.,9 cm.
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