Prilohy

Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Lucie Chaloupkové a jsem studentkou Lékatské fakulty Univerzity Karlovy
oboru OSetfovatelstvi. V rdmci zpracovani bakalarské prace na téma Vliv zivotniho
stylu na menstrua¢ni cyklus bych Vas rada pozadala o vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, ktery je urcen pro zeny ve véku 18 - 50 let, které nejsou v soucasné dobé
téhotné. Dotaznik je zcela anonymni.

Pfedem Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu se podilet na mém vyzkumném Setieni.

1. Kolik je Vam let? (dopliite ¢islo)

2. V kolika letech jste méla prvni menstruaci? (dopliite ¢islo)

3. Miate pravidelny menstruacni cyklus?
a) Ano
b) Ne

4. Jak dlouhy je Vas§ menstruacni cyklus?
a) 21-28dni
b) 29 —-36 dnti
c) 37—-44 dnd
d) 45 avice dnil

5. Jak dlouho u Vas trva menstruaéni krvaceni?

a) 2-3dny
b) 4 -5 dni
¢) 6—7 dni

d) 7 avice dni

6. Pouzivate néjakou formu hormonalni antikoncepce? (nitrodélozni télisko,
naplasti, antikoncep¢ni pilulky, atd.)
a) Ano
b) Ne

7. Jaka je intenzita Vaseho menstrua¢niho krvaceni?
a) Velmi slabé krvaceni - Spinéni
b) Slabé krvaceni
¢) Normalni krvaceni
d) Silné krvaceni



8. Trpite bolestivou menstruaci?
a) Ano
b) Ne
c) Nekdy

9. Jaké jiné priznaky spojené s menstruaci pocit'ujete? (MiiZete zvolit vice
odpovédi)
a) Kiece v podbiisku
b) Bolesti hlavy
c) Bolesti zad
d) Bolesti dolnich koncetin
e) Zvysena citlivost ¢i bolestivost prsou
f) Otoky
g) ZhorSeni stavu pleti
h) Unava
1) Naladovost, podrazdénost
j) Uzkost, precitlivélost, pladtivost
k) ZvySena chut k jidlu
1) Nechutenstvi
m) Zacpa/prijem
n) Nemam Zadny z uvedenych ptiznakl
0) Mam jiné ptiznaky, uved’te

10. Trvaji Vam tyto priznaky po celou dobu menstruace? Pokud ne, jak dlouho?
a) Ano
b) Ne, dopliite..

11. Zajimate se o zdravy Zivotni styl?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

12. Co pro Vas zdravy Zivotni styl znamena? (Stru¢né prosim dopliite)

13. Vénujete se pravidelné néjakému sportu? Pokud ano, jakému?
a) Ano, vénuji se
b) Ne, nevénuji

14. Pokud se vénujete néjakému sportu, jak ¢asto?
a) Kazdy den
b) 5-6x tydné
c) 3-4x tydné
d) 1-2x tydné
e) Obcas



f) Nevénuji se sportu

15. Pokud se nevénujete ZaAdnému sportu pravidelné, mate jinou pravidelnou
fyzickou aktivitu (napf. zaméstnani, domacnost)?
a) Ano
b) Ne

16. Dbate na pestry a vyvazeny jidelnic¢ek?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

17. Méni se VasSe stravovaci zvyklosti béhem menstruace?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

18. Pokud se méni Vase stravovaci zvyklosti, jak?
a) Jim spiSe tucna a nezdrava jidla
b) Jim vice
¢) Jim mén¢
d) Jim zdravéji
e) Trpim nechutenstvim
f) Me¢ stravovaci zvyklosti se neméni
g) Jiné..

19. Pijete alkohol?
a) Prilezitostné
b) Pravidelné
c) Ne, nepiji alkohol viibec

20. Kourite?
a) Ano
b) Ne



