Dospéli se mohou vzdélavat pomoci rliznych metod. Volba metody zavisi na tom, co se ma jedinec
naucit. Tato prace predstavuje interaktivni metody vzdélavani dospélych, které vychazeji ze zazitkové
pedagogiky a snazi se vyuZivat hry a zazitku, jejichZ prostfednictvim se ziskané znalosti, schopnosti a
dovednosti uloZzi do paméti mnohem trvaleji, nez je tomu u jinych metod vzdélavani, napf. pfi
pfednasce. Interaktivni metody vzdélavani jsou atraktivni a velmi efektivni a mohou byt impulzem k
dalSimu rozvoji jedince. Pfedkladana prace se zabyva pojmy jako je zazitkové uceni, hra jako vyznamny
fenomén se zaméfenim na CR, jeji vyznam pro dité a nasledné pro dospélého. ZaméFuje se na specifika
vzdélavani dospélych, detailné rozpracovava jednotlivé herni a ne-herni interaktivni metody vzdélavani,
diky nimz muze ¢lovék rozvijet sviij potencial a jednotlivé socialné-psychologické dovednosti.



