ABSTRAKT

Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po CMP

Cil: Cilem této prace je prezentovat piipadovou studii fyzioterapeutického ptistupu k 1€cbé
pacienta s komplikacemi po hemoragické cévni mozkové piihod¢€. Teoretickd ¢ast prace se
zam¢ii na patologii, rizikové faktory a prevenci. V praktické ¢asti predstavim kazuistiku s
anamnézou pacienta, vSechna mnou provedend vysetieni na zac¢atku a na konci 1éCby,

kazdodenni terapie a kone¢né vysledky.

Metodika: Prakticka ¢ast vychazi z ptipadu 51letého muze, u kterého byla 7. 6. 2017
diagnostikovana hemoragicka cévni mozkova ptihoda. Studie sestava z fyzioterapeutickych
pristupti pro vstupni kineziologické vySetieni prvni den, nasleduje osm terapeutickych sezeni v
délce kazdé pul hodiny a posledni den zavéreéné kineziologické vySetteni. VSechny pouzité

metody byly neinvazivni.

Vysledky: Pokrok byl znatelny béhem deseti sezeni terapie. U pacienta se vyrazné zlepSila
kvalita i kvantita chlize, zlepSila se spasticita a jeho schopnost ovladat dolni a horni koncetinu.
Prestoze vysledky ukazaly velky pokrok v chiizi, je stale stejné zavisly jako diive ve svych

kazdodennich ¢innostech a stale potiebuje asistenci pti chiizi se ¢tyibodovou holi.

Zavéry: Béhem nasich deseti sezeni byl pacient motivovany a velmi spolupracoval. Cvicenim
a nacvikem chiize byl stale mén¢ unaveny. Bylo vidét zlepSeni zejména v chiizi a to mu
dodalo sebevédomi. Dva tydny terapii byly pro tento typ pacientli malo. Bude potiebovat vice

Skoleni a terapii, aby ziskal vétSi nezdvislost ve svych kaZzdodennich ¢innostech.
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