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Cile:

Cilem mé bakalaiské prace je ziskani teoretickych informaci o distorzi hlezenniho
kloubu. Tyto ziskané informace v kombinaci s praktickymi zkuSenostmi jsou zkombinovany k

vypracovani kazuistiky u pacienta s touto diagnézou.

Shrnuti:

V této bakalatské praci se vénuji hlezennimu kloubu. Tato prace je rozdélena do dvou
casti které jsou teoretickd a praktickd. Jako prvni se vénuji teoretické ¢asti ve které
predkladdm anatomické, biomechanické, kineziologické, a funkéni aspekty hlezenniho
kloubu. Také jdu vice do hloubky ohledné riznych typech, odivodnénich, a moznych
rehabilitacnich plani pro 1écbu distorze hlezenniho kloubu. Dale v druhé praktické ¢asti se
vénuji mé zkusenosti v CLPA kde jsem pracoval s pacientem po distorzi hlezenniho kloubu.
Prakticka cast obsahuje: metodiku prace, vstupni vySetfeni, 1é¢ebny plan, kazdodenni
terapeutické jednotky kde vysvétluji metody které jsem aplikoval a zdGvodnéni, a v
neposledni fad¢ vystupni vySetieni. Po vystupnim vySetfeni jsem porovnal vysledky terapii a

sepsal zavér vySetteni s tabulkami které zhodnocuji efekt terapii.
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