Abstrakt

Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péée o pacienta po akutnim respiraénim selhani na

podkladé pneumonie v kombinaci s plicnim edémem.

Cile: Cilem této bakalaiské prace je v teoretické casti seznameni se s problematikou
respiracnich onemocnéni véetné anatomického kontextu, moznosti 1é€by a rehabilitace na
podkladé EBM. Cilem casti specidlni je vypracovani kazuistiky pacienta s akutnim respiracnim

selhanim na podkladé pneumonie v kombinaci s plicnim edémem.

Metody: Bakalaiska prace je rozdélena do dvou Casti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast
se vénuje poznatkim z anatomie dychaciho systému, fyziologie a patofyziologie dychaciho
systému, seznameni se s problematikou plicni pneumonie a plicniho edému, spole¢né
S nejcastéji vyuzivanymi fyzioterapeutickymi postupy provadénymi u pacientli s touto
diagnézou. Cast specialni je tvorena kazuistikou pacienta s diagn6zou akutniho respiraéniho
selhani na podkladé pneumonie v kombinaci s plicnim edémem, ktera byla zpracovana v rdmci
souvislé odborné praxe v Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze, probihajici od
10.1. do 4.2.2022 pod odbornym fyzioterapeutickym vedenim supervizori Mgr. Daniely
Sérazové aBc. Roberta Charvata. Zahrnuje vstupni a vystupni kineziologicky rozbor,
kratkodobé a dlouhodobé cile terapie, popis terapeutickych jednotek a zhodnoceni efektu

terapie.

Vysledky: Pacient byl na zacatku terapii ve zménéném stavu védomi a byl zavisly na umélé
plicni ventilaci. V prubéhu terapii postupné dochazelo ke zlepSovani pacientova stavu. Jeho
nejvetsi pokrok byl zaznamendn v ramci mobility, sobéstacnosti a zlepSeni celkové kondice 1
védomi pacienta. Velkym pokrokem bylo taktéz zvySeni svalové sily a uprava dechového

stereotypul.
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